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OZET

Bu aragtirmada romantik iliskilerde sosyal medya kiskang¢ligr ile biligsel kontrol- esneklik ve benlik
farklilasmast arasindaki iliskilerin incelenmesi amaclanmustir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden
iligkisel tarama modeli kullandmistir. Calismanin 6rneklemini 321 kadin ve erkek katilimet olusturmaktadir.
Veri toplamak igin Demografik Bilgi Formu, Romantik Tligkilerde Sosyal Medya Kiskangligt Olcegi, Biligsel
Kontrol ve Esneklik Olcegi, Benligin Farklilasmast Envanteri- Kisa Form kullanimustir. Tstatistiksel
¢oztimlemede Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir.
Sosyal medya kiskanghgt kisitlayict ve kontroled tutum alt boyutu ile bilissel kontrol esneklik 6lcegi
degerlendirme ve basa ¢tkma esnekligi arasinda negatif yonde; Benligin Farklilagsmas: Slgegi toplam puani,
Ben pozisyonu alt boyutu ile arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmugtur. Stipheci ve gézetleyici tutum
ile Bilissel kontrol esneklik Slgegi Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol alt boyutu arasinda negatif yonde;
Benligin Farklilasmast élcegi toplam, Duygusal Tepkisellik, I ice Gegme ve Ben pozisyonu arasinda negatif
yonde anlaml iligkiler bulunmaktadir. Saygt ve giiven ile Biligsel kontrol esneklik 6lcegi Degerlendirme ve
Basa ¢tkma Esnekligi alt boyutu arasinda pozitif yonde; Benligin Farkllasmast 6lgegi toplam, Duygusal
Tepkisellik, I¢c ice Gegme ve Ben pozisyonu arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler saptanmistir. Bu bulgular
bilissel kontrol-esneklik becerileri ve benlik farkhilasmasi siireglerinin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskangligr ile iliskili oldugunu gostermektedir. O nedenle biligsel kontrol-esneklik ve benlik farklilagmas:
tzerine yaptlacak calismalar, verilecek egitimler bireylerin kisitlayici-kontrolcii ve stipheci gozetleyici
tutumlarini azaltma, partnerinin sosyal medya alanina saygi ve givenini arttirma bakimindan 6nemli olabilir.
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ABSTRACT

This research aimed to examine the relationships between social media jealousy and cognitive control-
flexibility and self-differentiation in romantic relationships. The study employed a correlational survey
model, a quantitative research method. The study sample consisted of 321 female and male participants.
Data were collected using the Demographic Information Form, the Social Media Jealousy in Romantic
Relationships Scale, the Cognitive Control and Flexibility Scale, and the Differentiation of Self Inventory-
Short Form. Pearson Product-Moment Correlation Analysis and Multiple Regression Analysis were used
for statistical analysis. A negative correlation was found between social media jealousy, restrictive and
controlling attitudes sub-dimension, and the assessment and coping flexibility of the Cognitive Control
Flexibility Scale; a negative correlation was found between the total score of the Differentiation of Self scale
and the I position sub-dimension. A negative correlation was found between suspicious and monitoring
attitudes and the Cognitive Control Over Emotions sub-dimension of the Cognitive Control Flexibility
Scale; and a negative correlation was found between the total score of the Differentiation of Self scale,
Emotional Reactivity, Enmeshment, and I position. Significant positive correlations were found between
respect and trust and the Evaluation and Coping Flexibility subscale of the Cognitive Control Flexibility
Scale, and between the total Self Differentiation Scale, Emotional Reactivity, Enmeshment, and I Position.
These findings suggest that cognitive control-flexibility skills and self-differentiation processes are
associated with social media jealousy in romantic relationships. Therefore, studies and training on cognitive
control-flexibility and self-differentiation can be important in reducing restrictive-controlling and
suspicious-surveillance attitudes in individuals, and increasing their respect for and trust in their partner's
social media space.
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GIRIS

Internetin, 6zellikle de sosyal medyanin kullanimi giiniimiizde belirgin bigimde artmis ve bir¢ok birey icin
gunlik bir aliskanlik haline gelmistir. (Vural ve Bat, 2010). Zaman icerisinde sosyal medya platformlari
romantik iliskileri sekillendirmeye baslamistir. Ornegin ciftlerin, partnerinin sosyal medyalarint kontrol
etmesi gibi yeni davranis sekilleri meydana gelmektedir (Aydin ve Uzun, 2021). Bu 6rnekteki kontrol ve
gozetleme davranist kiskanglik kavramu ile agiklanmaktadir (Alikilig, Alikilic ve Ozer, 2019). Kiskanglik,
6zel olarak yakin iliskilerde ¢ok yaygin, tesitli ve yipratict bir duygu olarak ortaya ¢itkmaktadir (Aune &
Comstock, 1991). Berscheid (1983), kiskanghigt iki birey arasindaki bagin tgiincti bir kisi tarafindan
meydana gelen tehdit ile bozuldugunda tepki gostermesi olarak tanimlamaktadir. Kiskanghg: ifade
ederken partneri gézetlemek/kisitlamak yahut rakipleri asagilamak, tehdit etmek gibi agtk¢a zararh tepkiler
gozlenebilmektedir. (Guerrero & Andersen, 1998).

Kiskanglik olgusu romantik iligkilerde siklikla gozlenebilmektedir. Romantik kiskanglik, bireyin benlik
saygisina cevrilmis ve/veya romantik iliskinin mevcudiyetine, 6zelligine yonelik tehditleri seyreden
diistince, duygu ve davranislarin toplamidir. Bu tehditler, bireyin partneri ile gergcek veya hayali bir rakip
arasinda gercek veya gizli bir romantik cekim algilamaktan kaynaklanmaktadir. Kiskanglik duygusu kisiden
kisiye, durumdan duruma ve kiltirden kiltire de degisiklik gostermektedir (White, 1981). Romantik
iliskide partnerinin sosyal etkilesimleriyle ilgili bilgilerle karst karstya kalmak kiskangligt arttirabilmektedir
(Muise, Christofides & Desmarais, 2009).

Kiskangligin son zamanlarda en ¢ok sosyal medya tizerinden yasandigr gézlenmektedir. Bireylerin internet
tizerinde gerceklestirdikleri iletisim ve paylasimlar sosyal medyay1 olusturmaktadir. Insanlar ilgi alanlarina
ve aramalarina yonelik iceriklere bloglar, sosyal aglar, forumlar gibi sosyal medyayr meydana getiren
platformlar sayesinde erisebilmektedir (Oztiirk ve Talas, 2015). Sosyal medya, romantik iliskileri derinden
etkilemektedir. Bu etkiyi saglayan &zellikler séyledir: Oncelikle sosyal medya, partnerlerin birbirleri
hakkinda edindikleri bilgileri artirmaktadir. Ornegin ayni sosyal medya agina iiye olan partnetler
birbirlerinin gunlik etkinlikleri, gonderileri ve yaptiklart yorumlar hakkinda daha fazla bilgiye
erisebilmektedir. Anekdot kanitlar1 bilhassa uzak mesafe iliskisi yasayan partnerlerden birisinin yeni
etkilesimler kurmasinin kiskancgliga yol acabilecegini gostermektedir (Persch, 2007). Bir diger 6zellik sosyal
medya araciligiyla partneri sosyal bakimdan kabul edilebilecek bigimde izlemektir. Bir¢ok kisi partnerinin
ve arkadaslarinin sosyal medya profilini ziyaret etmeyi rutin haline getirmistir. Bu davranisin amaci
iletisimi devam ettirmek olabilirken partnerini ve aktivitelerini izleme, kontrol etme de olabilmektedir
(Utz & Kramer, 2009).

Romantik iligkilerde sosyal medya kiskangligi kavraminin temelini anlamamiza yardimct olacagin
distindigim kavramlardan birisi benlik farklilasmasidir. Alan yazinda insanlarin kiskanglik dahil bir¢ok
duygu durumunda benlik farklilasma diizeylerinin belitleyici bir degisken oldugu ileri sturtlmektedir.
Benlik farkhilasmast, bireylerin farklilasma ve birlestirme seviyeleri temel alinarak ortaya ctkan bir
kavramdir (Bowen, 1981). Benligin farklilasmasi veya birlesmesi, i¢ ruhsal (intrapersonal) ve kisilerarast
(interpersonal) iliskiler olarak iki stireci olusturmaktadir. Bu suregler birbirlerine paralel devam ederken
bireyin kendi ve kisilerarasi taraflarini etkilemektedir. Farklilagsmus bireyler, kisilerarast iliskiler baglaminda
benligini baska bireylerden ayri ve 6zerk degerlendirebilir ayrica duistincelerini ve heyecanlarini birbirinden
aytrabilmektedir. I¢ ruhsal iliskiler baglaminda ise kisi derin anksiyete hallerinde bagimsiz
davranabilmektedir (Prest & Protinsky, 1993). Farklilasma seviyesi ylksek bireyler duygusal anlamda
olgunlasmistir. Stresli durumlarda entelektiiel ve bilissel isleyisleri olduk¢a baskin oldugu icin
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kimliklerinden ve inanglarindan daha fazla emindirler ayrica tolerans gosterebilmektedirler. Guvenli,
esnek ve bagimsizdirlar. Saglikli ve iyi tanimlanmis benlik duygusu bulunmaktadir ayrica s6zde benlikleri
daha azdir (Roberto, 1992).

Farkhilasmis seviyesinin karsi tarafinda birlesme (fusion) boyutu bulunmaktadir. Bu boyutta bireyin
farklilasma seviyesi dustiktiir ve diistincelerini heyecanindan ayiramamaktadir. Béyle bireyler savunmasiz
olduklarindan aile sistemi icinde kaybolmaktadirlar.  Aile igerisinde ¢ogunlukla ti¢genin pargast
olmaktadirlar. Kendilerini farklt bir birey olarak diisinememektedirler. Cogu kez heyecansal tepkiler
sergilerler ve semptom gostermeye egilimlidirler (Prest & Protinsky, 1993). Kaygili hissederler ve islev
bozukluguna kolaylikla ulasabilecek seviyede stres yasarlar. Insanlart memnun edebilmek icin ugrasirlar
ve daima destek ararlar. Guvenlik, farklilasma diizeyi dustik bireylerin 6ncelikli ihtiyaglardir o yiizden
catismalardan kaginirlar. Bagimsiz problem ¢6zme ve karar verme yetenekleri diistiktir. Benlik farklilasma
diizeyi dustik bireyler, sosyal medyaya yonelik bagimhlik gelistirebilmektedirler. Ayrica sosyal medyada
daha fazla onay ve tanimlanma aramaktadirlar (Degirmenci & Demirli, 2017). Benlik farklilasma dizeyi
dustik bireyler, gercek yasamdaki iligkilerini doyumlu bulmadiklarindan duygusal ihtiyaglarini gidermek
icin sosyal medyaya basvurabilmektedirler (Schimmenti & Caretti, 2010). Orta seviyede farklilasmis
bireyler kesin degerler ve inanglara sahiptir. Ancak diger insanlarin fikirleriyle de ¢ok ilgilenitler. Genellikle
duygusal kararlar almaktadirlar. Stresli durumlarda ytksek seviyede farklilagsmis bireylere kiyasla strese
daha savunmasizdir ve yavas iyilesmektedirler (Roberto, 1992). Benlik farklilagsmasy, iligkiler ve psikolojik
uyum agisindan 6nem arz etmektedir (Bowen, 1978). Dustik duzeyde farklilasmis bireyler yakin
iliskilerinde bas etmekte ¢ok zorlanacaklari problemlerle karsilasmaktan, partnerleri tarafindan terk
edilmekten veya kontrol edilmekten korkmaktadirlar (ILaSala, 2002). Lans, Mosek & Yagil (2014) 242 evli
ciftle gerceklestirdigi calismada diistik benlik farklilasmasina sahip bireylerin daha yiiksek kiskanglik
yasadiklarint bildirmektedir. Tim bu arastirmalar dogrultusunda benlik farklilasmasit kavraminin romantik
iliskilerde sosyal medya kiskanghgy ile iliskili olacagy, benlik farklilasmast diizeyi disiik bireylerin romantik
iliskilerde sosyal medya kiskangligr diizeyinin yitksek olacagi 6ngoriilmektedir.

Dijital ¢agda var olan ¢oklu gbrev yapma yapist agisindan bilissel esneklik kavrami giderek 6nem
kazanmaktadir (Eshet-Alkalai, 2004). Bilissel kontrol ve esneklik bireyin farklilasan ortama uyum saglama
becerisinde ve ama¢ odaklt davranislarinda 6nemli rol almaktadir(Gabrys vd., 2018). Morton, Ezekiel &
Wilk (2011), bilissel kontroli andaki belirgin hedefe uyan bilgilere odaklanabilme ve hedefe uymayan
bilgileri de engelleyebilme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Bireylerin uygun davraniglar géstermesi, karar
verebilme, komplike akil yiiriitme, hayatta kalmaya yarayan siradan ancak 6nemli gérevler esasinda bilissel
kontrolle iligkilidir. Bilissel kontrol, davranist amaglarken baglamla uyumlu hale getirebilmek i¢in zihnin
kaynaklarini yonetebilmektir (Miller & Cohen, 2001).

Biligsel esneklik, bilissel strateji olarak da gorilmektedir. Bilgileri kontrol etme, tepkileri belirleyebilme,
dikkati toplama, amag belirleyerek bu amag yoniinde plan yapabilme becerilerini kapsamaktadir (Bayram,
Ozkamali ve Ciftci 2021). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek bireyler 6zgtivenli, duyarli, daha esnek iletisim
becerilerine ve sorunlara karsiik alternatiflere sahiptir ayrica catisma ve belirsizliklere karst
hosgoruludurler (Martin & Anderson, 2001). Yiksek diizeyde bilissel esneklik cocukluk ¢aginda daha iyi
okuma becerileri (Engel de Abreu vd., 2014); yetiskinlik ¢aginda strese ve negatif durumlara yonelik daha
yiuksek duzeyde dayanikliik (Genet & Siemer, 2011), daha yiiksek yaraticilik diizeyi (Chen vd., 2014);
yasllik ¢aginda ise daha iyi yasam kalitesi (Davis, Najafzadeh & Liu-Ambrose, 2010) ile iligkilidir. Bilissel
esneklik seviyesi diisik bireyler problemleri islevsel sekilde ¢6zmekte, farkli ¢6zim segeneklerine
ulagsmakta ve segenekleri degerlendirmekte zorlanmaktadirlar (Ates ve Sagar, 2021). Bilissel esneklik

52



Romantik Liskilerde Sosyal Medya Kiskanglygs: Bilissel Kontrol-Esneklik ve Colakoglu Akgiil ve Ummet (2025), 8(2)
Benlik Farklilagmaseyla Uiskisi Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi

deneyim ile edinilebilen ve 6grenilebilen bir yetenektir. Bilissel isleme stratejilerini uyarlayabilmektir. Bu
stratejiler problem durumunda arama yapan islem dizisidir (Payne, Bettmen & Johnson, 1993). O yiizden
bilissel esneklik farkls tepkileri degil karisik davranislardaki degismeleri kastetmektedir (Cafias vd., 2000).
Literatiir bilgileri 1s181nda bilissel kontrol ve esneklik ile romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglig
arasinda pozitif yonde bir iligki olacagi 6ngorilmektedir.

Arastirmadaki kavramlarla ilgili literatiir incelendiginde o6zellikle kiskanglik ve romantik kiskanglik
hakkinda yapilan arastirma fazlayken teknolojinin ilerlemesiyle rolii artan sosyal medya nedenli romantik
kiskanglik ile ilgili yiritilen arastirma sayist olduk¢a kisithdir. Romantik iliskilerde sosyal medya
kiskangligt ile benlik saygist (Zywica & Danowski, 2008; Utz & Beukeboom, 2011), popiilerlik ihtiyact
(Utz & Beukeboom, 2011), baglanma kaygist (Marshall vd., 2012; Sullivan, 2021), erken dénem uyum
bozucu semalar (Karakas, 2023), yasam doyumu (Kovan, 2023) gibi kavramlar arasindaki iligkiler
incelenmistir. Yeni gelisen ve gilincel bir kavram olan romantik iligkilerde sosyal medya kiskangligs ile
benlik farklilasmasi ve bilissel kontrol-esneklik kavramlari arasindaki iliskiyi arastirmak aile danismanligi
literattiri ve uygulamalart bakiminda 6nemli bir kaynak olusturabilir. Gergeklestirilen ¢alismanin sonucu,
ginimiizde romantik iliskilerde ¢ok rastlanan ve 6nemli bir giindem olan sosyal medya kiskangliginin
iliskili oldugu yahut olmadigi kavramlart gérebilmek bakiminda 6nemlidir. Arastirmanin sonucu ile ruh
saglig1 uzmanlar, ciftler veya bireyler ile romantik iliskilerde sosyal medya kiskangligi konusunda calisirken
ele alinabilecek konulara farkli bakis acist saglayabilir.

Bu arastirmada hayatlarinda en az bir defa romantik iliski deneyimlemis 18 yas tizeri bireylerin romantik
iliskilerde sosyal medya kiskangligt ile bilissel kontrol- esneklik diizeyi ve benlik farklilasmasi dizeyleri
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda yanit aranan problemler sunlardir:

1. Bireylerde romantik iliski sosyal medya kiskancliginin bilissel kontrol-esneklik diizeyi ve benlik
tarklilasmasi degiskenleriyle anlamli bir iliskisi var mudir?

2. Bilissel kontrol-esneklik ve benligin farklilasmasi diizeyi romantik iligkilerde sosyal medya kiskangligini
yordamakta midir?

YONTEM

Aragtirmada, 18 yas tzeri bireylerde romantik iliskilerde sosyal medya kiskanghg: ile bilissel kontrol-
esneklik diizeyi ve benlik farklilasmast arasindaki iliskinin incelenmesi hedefiyle nicel arastirma yontemi
olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama modeli, iki yahut daha fazla degisken arasindaki
etki veya iliskinin korelasyon katsayisi kullanilarak gosterilmesidir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012)

Aragtirma Grubu

Bu calismanin evrenini Istanbul ilinde ikamet eden, 18 yas {izeri ayrica en az bir defa romantik iliski
deneyimlemis bireyler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise toplam 321 olmak tizere 259 kadin ve
62 erkek birey olusturmaktadir. Calisma grubu olusturulurken kolay ulasilabilen 6rnekleme metodu
kullanidlmistir. Kolay ulasilabilen 6rnekleme metodu, arastirmact tarafindan erisim bakimindan kolay ve
yakin durumlarin secilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Arastirma grubu, en az bir romantik iliski
deneyimi olan 18 yas tzeri 321 bireyle sinirlidir. Arastirmada daha fazla sayida katilimciya ulasmak ve
kadin erkek sayisinin dengeli olmast hedeflense de veri toplama siireci gontillige dayandigt i¢in 321 olmak
tzere 259 kadin ve 62 erkek katilimet arastirmaya gonilli olmustur. Erkek katilimer sayisinin kadin
katiimct  sayisina gore az olmast arastirmanin  sinirliliklarindan  birisidir. leride bu  konuda
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gerceklestirilecek arastirmalarda erkek katilimei sayist arttirllarak 6rneklemi daha iyi temsil eden sonuglar
elde edilebilir.

Veri Toplama Araglari ve Veri Toplama Siiregleri

Veriler “Google Forms” ile olusturulan link aracihigtyla; Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi
Formu, Romantik Tliskilerde Sosyal Medya Kiskangligt Olgegi, Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi,
Benligin Farkhilasmasi Envanteri- Kisa Formu kullanilarak toplanmustir. Katilimeilara erisebilmek i¢in
Universite arastirma gorevlileri ve Ogretim gorevlileri ile irtibat kurulmus, 6grencilerine iletmeleri
istenmistir. Instagram, Facebook ve Whatsaap gibi sosyal aglarda da arastirma linki paylasilarak goniillia
katiimcilarin  6lgekleri doldurmasi rica edilmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda 361 bireye
ulasilmistir ancak Olceklerdeki sorulara ug¢ yanitlar verdikleri icin analiz 6ncesi 361 veriden 40 tanesi
gegersiz saytlarak aragtirmaya katilmamistir, elenmistir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmact tarafindan aragtirmaya katildanlarin amaciyla yas, cinsiyet, iliski
durumlari, iliski stureleri, dogum siralari, egitim dizeyleri, gelir diizeyleri, yakin iliskilerindeki aldatilma
deneyimi yasayip yasamadiklart gibi sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak amaciyla hazirlanan sorular
bulunmaktadir.

Romantik Iligkilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi: Romantik Iliskilerde Sosyal Medya
Kiskanghigi Olgegi, Aydin ve Uzun (2021) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 9 maddeden olusan
“Kisitlayict ve Kontrolcti Tutum”, 6 maddeden olusan “Stipheci ve Gozetleyici Tutum” ve 6 maddeden
olusan “Sosyal Medya Alanina Saygi ve Guven” olmak tzere 3 boyut yer almaktadir. Toplam 21
maddeden meydana gelen 6lcek besli likert tiptedir. Olgegin yakinsak gecerlik, iraksak gecerlik ve
birlestirici giivenirlik degerleri 6l¢iitlere uygundur. Olgegin tamami i¢in cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist
922, “Kisitlayict ve Kontrolct Tutum” igin .878, “Stipheci ve Gozetleyici Tutum” igin .881 ve “Sosyal
Medya Alanina Saygi ve Guven” icin .878 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular 6lgegin, romantik iliskilerde
sosyal medya kiskanglhigini 6lgebilmek icin Turk kiltiiriine uygun, gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu
gostermektedir. Puanlar élgekteki alt boyutlar baglaminda elde edilmektedir. Olgegin tiimii i¢in Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayist .922 | “kisitlayict ve kontrolct tutum” icin .878 , “siipheci ve gézetleyici tutum”
icin .881 ve “sosyal medya alanina saygi ve gtiven” igin ise .878 olarak bulunmustur. Bu bulgular 6lcegin,
romantik iligkilerde sosyal medya kiskang¢ligint 6lgmek igin Turk kiltirine uygun, gegerli ve giivenilir bir
6lcek oldugunu gostermektedir (Aydin ve Uzun, 2021).

Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi: Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi Gabrys, Tabri, Anisman ve
Matheson (2018) tarafindan gelistirilmistir. Demirtas, 2019 yilinda Tirkge’ye uyarlamistir. Olgek, stresli
olaylarda bireylerin duygulari tizerinde bilissel kontrol ile degerlendirebilmesini ve bagsa ¢itkma esnekligini
6lemeyi hedeflemektedir. 18 maddeden olusan élgek yedili likert tiptedir. Olgekte alti tane ters madde
bulunmaktadir. Dilsel esdegerlik calismasi kapsaminda iki hafta ara ile uygulama gerceklestirilmistir. Elde
edilen yuksek diizey korelasyon degetleri, orijinal dl¢ek formu ile Turkeeye uyarlanmis olan formun
birbirine esdeger oldugunu gostermektedir. Olcegin tiimii ve alt faktdrleri icin Cronbach Alpha giivenirlik
katsay1 degerleri .85-.91 araliginda degismektedir. Uyarlanan 6lgek, gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir.
Olgegin Cronbach Alpha katsayilart 6lcegin timii icin. 90, duygular tizerinde bilissel kontrol faktérii icin
.88, degerlendirme ve basa cikma esnekligi faktorii icin ise .88, diizeyinde hesaplanmistir. Olgek gecerli ve
guvenilir bir 6l¢me aracidir (Demirtas, 2019).

Benligin Farklilagmas1 Envanteri Kisa Formu (BFE- KF): Drake vd. (2015) tarafindan benligin
farklilasmasina dair daha kisa zamanda 6lgim yapabilmek icin Benligin Farklilasmas: Envanteri Kisa
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Formu gelistirilmistir. Tiirkceye uyarlama calismast Sarikaya, Boyact, IThan ve Aldemir (2018) tarafindan
yapilmstir. Altili likert tipte olan 6lcek 20 maddeden olusmaktadir. Olgekte 15 ters madde yer almaktadir.
Doért alt 6lgegi soyledir: “Duygusal kopma, duygusal tepkisellik, i¢ ice ge¢me ve ben pozisyonu”. Alt
Olgekler bakimindan degerlendirilip yorumlanabilen 6lgek, aynt zamanda alinan toplam puanin artmast
bireyin benlik farklilagsmast diizeyinin arttigint da gostermektedir.

Dogrulayict faktor analizinin neticesinde kabul edilebilir limitte uyum iyiligi degerlerine ulasilmis ve BFE-
KFnin dort bilesenli yapist dogrulanmistir. Korelasyon analizi uyum gecerliliginin  saglandigint
gostermektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .82 olarak bulunmustur. Bulgular, Benligin
Farkhilasmasi Envanteri Kisa Formunun gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu gostermektedir.
Olgegin giivenirlik analizleri icin i¢ tutarlik ve iki hafta aralikli test tekrari yontemleri kullanidmistir.
Dogrulayict faktor analizinin sonucunda kabul edilebilir sinirlarda uyum iyiligi degerlerine erisilmistir
boylece Olgegin dort bilesenli yapist dogrulanmustir. Korelasyon analizi sonuglart da 6lgegin uyum
gecerligini sagladigini géstermektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .82 bulunmustur. Benligin
Farklilasmas1 Envanteri Kisa Formunun gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu soylenebilmektedir
(Sartkaya vd., 2018).

Verilerin Analizi

Veri analizlerini gerceklestirmek icin IBM SPSS 23 Paket Programi kullandmistir. RISMK 6lceginde
Kisitlayici-kontrolcu tutum (p=,000) i¢in ¢arpiklik 1,068 basiklik ise 1,044; stipheci-g6zetleyici tutum (p=
,000) icin carpiklik -,333 basiklik ise -,444; sayg1- gtiven boyutu (p=,000) icin ¢arpiklik -,012 basiklik ise -
,794 hesaplanmistir. BKE 6lceginde Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol (p= ,200) igin carpiklik ,070
basiklik ise -,383; Degerlendirme ve Basa ¢ikma Esnekligi (p=,000) i¢in ¢arpiklik -,685 basiklik ise ,570
hesaplanmistir. BF 6l¢eginde Duygusal Kopma (p=,000) icin ¢arpiklik -,305 bastklik ise -,400; Duygusal
Tepkisellik (p=,002) icin carpiklik -,071 basiklik ise -0585; I¢ Ice Gecme (p=,000) icin carpiklik -,397
basiklik ise -,277; Ben Pozisyonu (p= ,008) icin ¢arpiklik -,198 basiklik ise -,479; Toplam puan (p=,200)
icin ¢arpiklik -,083 bastklik ise ,060 hesaplanmistir.

BKE-Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol ve BF-Toplam hari¢c genel olarak verilerin normal dagilim
gostermedigi sonucuna varilmustir. Ug degerler incelenerek veri temizleme islemi yapilmustir. Istatistiksel
analizlerde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Romantik Iligkilerde Sosyal Medya Kiskanglig1 “Kisitlayict ve Kontrolcii Tutum” Alt Boyutu Ile
Biligsel Kontrol ve Esneklik ve Benligin Farklilagmas1 Puanlari Arasindaki Iligkinin Incelenmesi
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Tablol

Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanglgr “Kostlayser ve Kontroleii Tutum” Alt Boyutu, Bilissel Kontrol ve
Esneklik ve Benligin Farklilasmast Puanlar: Arasindaki Uiskilere Ait Pearson Momentler Carpim Korelasyon

Analizi Sonuglar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.RISMK-Kisitlayict ve Kontrolci 1 064 2223 _061  -095 -099 -158% -140°
Tutum

2.BKE-Duygular Uzerinde Biligsel 1 345+ 2577 600%  A5G* 520 6257
Kontrol

3.BKE.—VI.)egerlend1rme ve Basa ¢itkma 1 -006 116,090  ,505% 226"
Esnekligi

4.BF-Duygusal Kopma 1 308 254% 087 601"
5.BF-Duygusal Tepkisellik 1 ,693 373 819
6.BF-I¢ Ice Gecme 1 AT 834
7.BF-Ben pozisyonu 1 ,639™
8.BF-Toplam 1

*RISMK (Romantik Tliskilerde Sosyal Medya Kiskanchgr), **BKE (Bilissel Kontrol Esneklik)
#*BE (Benligin Farklilasmast)

Tablo 1 incelendiginde RISMK kisitlayict ve kontrolcii tutum alt boyut puant ile BKE 6lcegi Duygular
Uzerinde Bilissel Kontrol alt boyut puant arasinda (r=-,064 ; p > ,05), anlaml bir iliski olmadig1 fakat
Degetlendirme ve Basa ¢tkma Esnekligi alt boyutu arasinda (r=-,223; p < ,01) negatif yonlt anlaml bir
iliski bulundugu saptanmustir. Katilimeitlarin degerlendirme ve basa cikma esneklikleri arttikca RISMK
kisitlayict ve kontrolct tutumlart azalmaktadir.

RISMK kisitlayict ve kontrolcii tutum alt boyut puant ile BF 6lcegi Duygusal Kopma (r=-,061; p> ,05),
Duygusal Tepkisellik (r=-,095; p>,05) ve I¢ ice Gecme (r=-,099; p> ,05) alt boyut puant arasinda anlamlt
bir iliski olmadig goriilmektedir. Ote taraftan RISMK kisitlayict ve kontrolcii tutum alt boyut puant ile
BF 6lgegi toplam (r=-,140; p< ,01), Ben pozisyonu alt boyutu arasinda (r=-,158; p< ,01) negatif yonla
anlamlt bir iligki bulunmustur. Bu baglamda katiimcilarin toplam benlik farkhilasmasi ve ben pozisyonu
puant artikca RISMK kisttlayict ve kontrolcii tutum puanlart azalmaktadir.

Romantik Iligkilerde Sosyal Medya Kiskanglig1 “Siipheci ve Gézetleyici Tutum” Alt Boyutu Ile
Biligsel Kontrol ve Esneklik ve Benligin Farklilagmas1 Puanlar1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi
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Tablo2

Romantik lliskilerde Sosyal Medya Kiskanglygs “Siipheci ve Gizetleyici Tutum” Alt Boyutn, Bilissel Kontrol ve
Esneklik ve Benligin Farklilasmast Puanlar: Arasindaki Uiskilere Ait Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Analizi Sonuglar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.RISMK-Siipheci ve G6zetleyici 1 _310% -023 000 -323% - 1957 211" - 244"
Tutum

2.BKE-Duygular Uzerinde Biligsel 1 345% 2577 600" A5G 520% 625
Kontrol

3.BKE.—Pegerlend1rme ve Basa ¢itkma 1 -006 116,090  ,505% 226"
Esnekligi

4.BF-Duygusal Kopma 1 308 254% 087 601"
5.BF-Duygusal Tepkisellik 1 ,693° 373 819
6.BF-I¢ Ice Gecme 1 AT 834
7.BF-Ben pozisyonu 1 ,639™
8.BF-Toplam 1

*RISMK (Romantik Tliskilerde Sosyal Medya Kiskancligr), **BKE (Bilissel Kontrol Esneklik)

*BE (Benligin Farklilasmast)
Tablo 2 incelendiginde RISMK stpheci ve gozetleyici tutum puant ile BKE 6l¢egi Degerlendirme ve Basa
¢tkma Esnekligi alt boyut puani arasinda (r=-,023; p> ,05), anlamlt bir ilisgki bulunmamaktadir fakat
Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol alt boyutu arasinda (r=-,310; p< ,01) negatif yonli anlamlt bir iligki
bulunmaktadir. Katihmetlarin duygular iizerinde bilissel kontrolleri arttikga RISMK siipheci ve gézetleyici
tutumlari azalmaktadur.

RISMK siipheci ve gézetleyici tutum alt boyut puani ile BF 6lgegi Duygusal Kopma (r=-,000 ; p> ,05),
alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Diger taraftan RISMK siipheci ve gozetleyici
tutum alt boyut puani ile BF élgegi toplam (r=-,224; p< ,01), Duygusal Tepkisellik (r=-,323 ;p<,01) ve I¢
ice Gegme (1=-,195; p<,01) Ben pozisyonu alt boyutu arasinda (r=-,211; p<,01) negatif yénde anlamh
iliskiler saptanmustir. Buna gére katilimcilarin toplam benlik farklilasmast ile duygusal tepkisellik, i¢ ice
ge¢me ve ben pozisyonu puanlari artikca RISMK supheci ve gozetleyici tutum puant azalmaktadir.

Romantik Iligkilerde Sosyal Medya Kiskanglig1 “Sosyal Medya Alanina Saygi ve Giiven” Alt
Boyutu Ile Biligsel Kontrol ve Esneklik ve Benligin Farklilagmas1 Puanlar1 Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi
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Tablo3

Romantik iskilerde Sosyal Medya Kiskanehgr “Sosyal Medya Alanina Sayg ve Giiven” Alt Boyutu, Bilissel Kontrol
ve Esneklik ve Benligin Farklilagmast Puanlars Arasidaki Iiskilere Ait Pearson Momentler Carpim Korelasyon

Analizi Sonuglar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.RISMK-Sayg1 ve Giiven 1 ,106 577,063 1347 106,194 168
IZ{.lziitilDuygular Uzerinde Bilissel 1 345 2577 600" A56* 5207 625
?I;fnljggi)egeﬂendirme ve Basa ¢itkma 1 006 1160 090 505 226"
4. BF-Duygusal Kopma 1 ,3087 254~ 087 601
5.BF-Duygusal Tepkisellik 1 ,693 373 819*
6.BF-I¢ Ice Gegme 1 ATT™ 834
7.BF-Ben pozisyonu 1 ,639™
8.BF-Toplam 1

*RISMK (Romantik Tliskilerde Sosyal Medya Kiskangligr), **BKE (Bilissel Kontrol Esneklik)
#*BE (Benligin Farklilasmast)
Tablo 3 incelendiginde RISMK sayg1 ve giiven alt boyutu ile BKE 6lcegi Duygular Uzerinde Bilissel
Kontrol alt boyutu arasinda (r=,106; p > ,05), anlaml bir iliski bulunmamistir fakat Degerlendirme ve
Basa c¢tkma Esnekligi alt boyutu arasinda (r=,157; p< ,01) pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmuistir.
Ozetle, katihmecilarin degerlendirme ve basa cikma esneklik puanlart arttikga RISMK saygt ve giiven tutum
puanlart da artmaktadir.

RISMK saygl ve guven alt boyut puant ile BF 6l¢egi Duygusal Kopma (r=,063; p>,05), alt boyut puant
arasinda anlaml bir iliski bulunmadigt goriilmektedir. RISMIK saygt ve giiven alt boyut puant ile BF 6lcegi
toplam (r=-,168; p< ,01), Duygusal Tepkisellik (r=-,135; p<,01) ve I¢ ice Gegme (r=-,106; p<,01) Ben
pozisyonu alt boyutlart arasinda (r=-,194; p<,01) pozitif yénde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu baglamda
bireylerin toplam benlik farklilasmast ile duygusal tepkisellik, i¢ ice ge¢cme ve ben pozisyonu puanlari
artikca RISMK saygt ve giiven tutum puanlart da artmaktadir.

Biligsel Kontrol ve Esneklik ile Benligin Farklilagmasi Degiskenlerinin Romantik Iligkilerde
Sosyal Medya Kiskangligr “Kisitlayict ve Kontrolcii Tutum” Alt Boyutunu Yordama Giicii
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Tablo4

Romantik lliskilerde Sosyal Medya Kiskanelgs “Kistlayies ve Kontrolesi Tutum” Alt Boyutunun, Bilissel Kontrol ve
Esneklik ile Benligin Farklilasmas: Degiskenlerince Yordansp Yordanmadigim Belirlemek Ugere Yapilan Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar:

RISMK-Kisitlayici ve

Kontrolcii Tutum B Sh B T P
BKE-Degerlendirme ve

Basa ctkma Esnekligi -,108 ,036 -,192 -3,029 ,003
BF-Ben pozisyonu -,365 ,375 -,062 -975 ,330

R =229, R? = 052, F = 8.803, » = .000

RISMK “ksitlayict ve kontrolcii tutum” alt boyutunun, bilissel kontrol ve esneklik ile benligin
farklilasmasi degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadigini saptamak i¢in yapilan regresyon analizine,
anlamlt iliski oldugu bulunan BKE-degerlendirme ve basa ¢tkma esnekligi ve BF-ben pozisyonu alt
boyutlart katilmustir. Tablo 4 incelendiginde BKE-degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi ve BF-ben
pozisyonu degerlerinin bir arada kisitlayict ve kontrolcii tutumu anlamli bir dizeyde yordadig
gorilmektedir (R*>= .052, F= 8.803, p<.01). Bulgulara detaylica yaklasildiginda BKE-degerlendirme ve
basa ¢tkma esnekligi degiskeninin anlamli bir yordayict olmadigt ve her iki degiskenin kisitlayict ve
kontrolcii tutum puanlarindaki varyansin yaklasik %5’ini agtkladigi saptanmustir. Cohen’e gére (f 2= .05)
kiiciik boyutta bir etki buyukligine karsilik gelmektedir, pratik olarak sinirli bir etkiye sahip oldugu
s6ylenebilir.

Biligsel Kontrol ve Esneklik ile Benligin Farklilagmas1 Degiskenlerinin Romantik Iligkilerde
Sosyal Medya Kiskanglig:1 “Siipheci ve Gozetleyici Tutum” Alt Boyutunu Yordama Giicii

Tablo5

Romantik liskilerde Sosyal Medya Kiskanclgs “Siipheci ve Gizetleyici Tutum” Alt Boyntunun Benligin
Farklilagmas: Degiskenince Yordanip Yordanmadigin Belirlemek Ugere Y apalan Coklu Regresyon Analizi

Sonuclar:
R{SMK— .§1.1phe01 ve B Sh B T P
Gozetleyici Tutum
BF-Duygusal Tepkisellik ~ -1,858 ,388 -,351 -4,784 ,000
BF-I¢ ice Gecme
577 ,398 ,112 1,447 ,149
BF-Ben pozisyonu =778 351 -,133 -2,216 ,027

R = .346; R* = .119, F = 13.334, p = .000

RISMK “siipheci ve gézetleyici tutum” alt boyutunun, benligin farklilasmasi degiskenleri tarafindan
yordanip yordanmadigini saptamak icin gerceklestirilen regresyon analizi denklemine, anlamli iliski
bulunan BF-duygusal tepkisellik, BF-i¢ ice ge¢me ve BF-ben pozisyonu alt boyutlart katilmustir. Tablo 4
incelendiginde BF-duygusal tepkisellik, BF-i¢ ice ge¢me ve BF-ben pozisyonu degerlerini bir arada
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supheci ve gozetleyici tutumu anlaml bir diizeyde yordamaktadir (R*= .119, F = 13.334, p<.01). BF-i¢
ice gegme degiskeni anlamlt bir yordayict degildir fakat her ti¢ degisken stipheci ve gozetleyici tutum
puanlarindaki varyansin yaklastk %12’sini aciklamaktadir. Cohen’e gére (f 2= .135) kiigiik-orta boyutta
bir etki buyuklugine karsilik gelmektedir. Modelin agtklayic glict sinirlt olsa da pratik olarak dikkate deger
bir etkiye sahiptir.

Biligsel Kontrol ve Esneklik ile Benligin Farklilagmas1 Degiskenlerinin Romantik Iligkilerde
Sosyal Medya Kiskanglig1 “Sosyal Medya Alanina Sayg1 ve Giiven” Alt Boyutunu Yordama Giicii

Tablo6

Romantik iskilerde Sosyal Medya Kiskanehgr “Sosyal Medya Alanina Sayg ve Giiven” Alt Boyutu, Bilissel Kontrol
ve Esneklik ve Benligin Farklilasmast Dediskenince Yordansp Yordanmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Cokln
Regresyon Analizi Sonuglar:

RISMK- Siipheci ve

Gozetleyici Tutum B Sh B T P

Eiiﬁfjﬁ:ﬁ@ Ve 049 039 082 1,263 207
BF-Duygusal Tepkisellik ~,555 434 ,098 1,279 ,202
BF-I¢ ice Gecme 171 452 -,031 -,379 ,705
BF-Ben pozisyonu ,818 461 ,131 1,774 077

R =.219; R* = .048, F = 3.981, p = .004

RISMK “sosyal medya alanina saygt ve giiven” alt boyutunun, bilissel kontrol ve esneklik ile benligin
farklilasmasi degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadigint saptamak icin gerceklestirilen regresyon
analizine, anlamlt iligki bulunun BKE-degerlendirme ve basa ¢itkma esnekligi, BF-duygusal tepkisellik, BF-
i¢ ice ge¢me ve BF-ben pozisyonu alt boyutlart katdmistir. Tablo 5 incelendiginde BKE-degerlendirme
ve basa ¢tkma esnekligi, BF-duygusal tepkisellik, BF-i¢ ice ge¢me ve BEF-ben pozisyonu degerleri bir arada
sosyal medya alanina saygi ve giiven tutumunu anlamli bir seviyede yordamaktadir (R*>= .048, F = 3.981,
p<.05). Denkleme katilan doért degisken ayri ayri hicbiri yordayict degildir. Bu dort degisken, sosyal medya
alanina saygi ve giiven tutum puanlarindaki varyansin yaklastk %5’ini agiklamaktadir ve bir aradayken
anlamlt bir etkileri olmaktadir. Cohen’e gore (f%= .05) kiiciik boyutta bir etki bityiikligine karsilik
gelmektedir, pratik olarak agiklayict giicti sinirlt olsa da istatiksel olarak anlamhdir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Sosyal medya kiskangligi kisitlayict ve kontrolcii tutum alt boyutu ile bilissel kontrol esneklik 6lgegi
arasinda sadece degerlendirme ve basa ¢itkma esnekligi alt boyutunda pozitif yonlii; Benligin Farklilasmast
Olgegi ile ise toplam puan ve ben pozisyonu alt boyutunda negatif yonde anlamli bir iliski ¢tkmustir.
Regresyon analizi sonuglarina gére BKE-degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi ve BF-ben pozisyonu
degerleri birlikte kisitlayict ve kontrolcii tutumu anlamlt bir seviyede yordamaktadir. Iki degisken de
kisitlayict ve kontrolcli tutum puan varyansinin yaklasik olarak %5’ini agiklamaktadir. Bir biligsel yetenek
ornegi olan bilissel esneklik kisinin duygusal hali ile yakinda iliskilidir, ayn1 veya yuksek boyutta iliskili
beyin yapilari tarafindan desteklenmektedir (Dolcos vd., 2011; Betzel vd., 2017 ; Wilson vd., 2018; Hsich
& Lin, 2019). Kiskanclik ve bilissel kontrol-esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma ¢ok stnirlidir.
Zablocki-Thomas vd. (2023) kiskanclik ve bilissel esneklik arasindaki iliskiyi incelemek icin disi titi

60


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10957291/#R16
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10957291/#R6
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10957291/#R62
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10957291/#R30
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10957291/#R30

Romantik Liskilerde Sosyal Medya Kiskanglygs: Bilissel Kontrol-Esneklik ve Colakoglu Akgiil ve Ummet (2025), 8(2)
Benlik Farklilagmaseyla Uiskisi Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi

maymunlarinda bilissel esneklik ve kiskanglikta yer alan fizyolojik, noral ve davranissal etkenleri
incelemistir. Arastirmada deneklere 6ncelikle kiskanglik yaratacak bir senaryo arkasindan ters 6grenme
gorevi ve glikoz analoglu radyo izleyici ile PET taramast gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda,
kiskancligin bilissel esneklik tizerinde belirgin bir etkisi bulunmamustir.

Wang, Chen & Yue (2017), arastirmasinda olumsuz tanimlanan duygular sirasinda 6n singulat korteks
etkinliginin arttigini ve bilissel esnekligin negatif bi¢cimde etkilendigini; olumlu duygular sirasinda ise
aksine On singulat korteks etkinligi azalarak biligsel esneklik pozitif bigimde etkilenmistir. Degerlendirme
ve baga ¢tkma esnekligi, stresli bir olayda uygun ve ayrintili bigimde olay ele alabilme ve bas etme stratejisi
saptamay1 kolaylastiran davranis becerisidir (Demirtas, 2019). Arastirma bulgulari, tahmin edildigi gibi
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi diizeyi arttik¢a kisitlayict ve kontrolct alt tutumun azaldigini
gostermektedir.

Arastirma bulgulari ile benzer bigimde Telli ve Yavuz Giler (2021), 240 evli katilimet ile gerceklestirdigi
calismasinda kiskanclik ile benlik farklilasmast arasinda negatif yoénde bir iliskiye ulasmistir. Romantik
iliskinin degiskenlerini benlik farklilasmasinin gicli ve dogrudan etkileyen bir faktér oldugunu
vurgulamaktadirlar. Deng vd. (2023), 477 lisans diizeyi 6grenci ile gerceklestirdigi calismada glivensiz
baglanmanin kiskanclik tizerindeki etkisinde benlik farklilasmasinin aract rolunt incelemektedir. Benlik
farklilasmasi1 baglanma kaygisi ve kiskanclik iliskisine kismi olarak aracilik etmektedir. Baglanma kacinmast
ve kiskanglik arasindaysa anlamlt bir aract etkisi yoktur.

Sosyal medya kiskan¢ligt stipheci ve gozetleyici tutum ile bilissel kontrol esneklik 6lgegi Duygular
Uzerinde Bilissel Kontrol alt boyutu arasinda negatif yonde; Benligin Farklilasmast 6lgegi toplam puan,
Duygusal Tepkisellik, I¢ ice Gegme ve Ben pozisyonu alt boyutlari arasinda negatif yonde anlamlr iliski
bulunmaktadir. Regresyon analizi sonucu BF-duygusal tepkisellik, BF-i¢ ice gegme ve BF-ben pozisyonu
degerlerinin birlikte stipheci ve gozetleyici tutumu anlaml bir seviyede yordadigini gdstermektedir.
Detayli incelendiginde BF-i¢ ice ge¢me degiskeninin anlamli bir yordayict olmadigt ayrica ti¢ degiskenin
supheci ve gbzetleyici tutum puanindaki varyansin yaklasik olarak %712’sini acikladigt goriilmektedir.
Bilissel kontrol-esneklik becerisinin bir alt boyutu olan duygular tizerinde bilissel kontrol, stresli
durumlarda olusan beklenmedik, yinelenen olumsuz distince ve duygulart denetleme becerisidir
(Demirtas, 2019). Kiskanclik ve stiphe-gézetleme tutumlart kiside strese yol agmaktadir bu sebeple
arastirma sonucu ile paralel olarak duygular tizerinde bilissel kontrol becerisi fazla olan bireylerin siiphe
ve gozetleme tutum diizeyinin dusiik ¢tkacagi 6ngorilmistur.

Benlik farklilagsma diizeyi distik kisiler bireysel kimligini diger bireylerle olan iligkisinden ayiramadigs i¢in
kiskangliga daha egilimlidirler (Bowen, 1978). Farklilasma seviyesi yuksek kisiler romantik iliskisine karst
somut bir tehdit olustugunda tizglin yahut sinirli hisseder ve reaktif kiskanglik yasayabilir; diisik seviyede
farklilasmuis bireyler ise diisitk 6zsaygtya sahip olduklari igin belirsiz durumlar romantik iliskilerine yonelik
bir tehdit olarak algilayarak daha siipheci kiskanglik yasayabilitler (Tuttle, 2011). Benlik farklilasmasinin
alt boyutu olan i¢ ice ge¢me, bireyin otomatik duygusal dizen tarafindan yonetilmesidir. Béyle oldugunda
kisiler daha az esnektir, diisik uyum saglayabilme yetenegi bulunur ve duygusal olarak bagimhdirlar
(Sauber, L’Abate & Weeks, 1985). Kendilik ve diger bireylerle ilgili algilari kesin bicimde gelismemistir.
Mliskide 6zerklik olmasindan rahatstzlik duyarlar, farklt diisiinceleri hos gérmekte zotlanirlar ve psikolojik
acidan diger bireylerle karisip birlesmeyi istemekteditler (Skowron & Platt, 2005). Sonuglarin neden béyle
ctktiging literatiirdeki bu bilgiler agiklar niteliktedir.
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Tuttle (2011), Facebook kullanimi 1s1ginda ¢iftlerin farklilasma seviyesinin ve baglanma stilinin kiskangliga
nasil etki ettigini inceledigi arastirmasini iliskisi olan ve partnerinin Facebook profiline ulasabilen 201 birey
ile gerceklestirmistir. Kaygilt baglanmanin ve benlik farklilasmasinin, Facobook kiskan¢liginin en buytk
yordayicist oldugunu bulmustur. Benlik farklilasmasinin alt boyutu olan duygusal kopukluk ve duygusal
tepki ile Facebook kiskangligr arasinda yiiksek korelasyon bulunmaktadir. Ben pozisyonu ile negatif iligkili
ctkmistir. Sonuglar arastirmanin sonuglari ile paraleldir.

Sosyal medya kiskan¢ligt saygr ve giiven alt boyutu ile Bilissel kontrol esneklik 6lgeginde yalnizca
Degerlendirme ve Basa ¢itkma Esnekligi alt boyutu arasinda pozitif yonde; Benligin Farklilasmast 6lgegi
toplam puani, Duygusal Tepkisellik, I¢ ice Gecme ve Ben pozisyonu alt boyutlart arasinda pozitif yonde
anlamlt iliski bulunmustur. BKE- degerlendirme ve basa ¢itkma esnekligi, BF-duygusal tepkisellik, BF-i¢
ice gecme ve BF-ben pozisyonu degerleri birlikte sosyal medya alanina saygt ve giiven tutumunu anlaml
bir diizeyde yordamaktadir. Denkleme dahil olan dort degisken ayri ayr1 bicimde higbiri yordayict degildir.
Doért degisken sosyal medya alanina saygt ve given tutum puanindaki varyansin yaklastk olarak %05’ini
aciklamaktadir ayrica bir arada anlaml bir etkileri bulunmamaktadir. Bilissel esnekligi yiksek kisiler
iletisim alaninda daha esnek, problemlere dair alternatif ¢6ziimlere sahip, 6zgiivenli, duyarly, belirsizlik ve
catismalara hosgorulidirler (Martin & Anderson, 2001). Farkhilasma seviyesi yiiksek bireyler, diger
insanlara duydugu yahut onlardan kendilerine yonelen duygulari denetleyebilir, bas etme becerisi
yuksektir, duygularint diizenlerken yakin iliskisinde benliklerini giiglii bicimde koruyabilirler. Duygusal
durumlar meydana geldiginde duygusal tepkiler gostermekten kaginir ve sakin davranabilitler (Bowen,
1978). Literattirde agtklanan bilgiler ile arastirma sonuglarint agiklar niteliktedir.

Oneriler ve Sinitliliklar

Elde edilen bulgulara gore su 6neriler getirilebilir: Tlgili literatiir tarandiginda romantik iliskilerde sosyal
medya kiskanchigr ile bilissel kontrol-esnekligi konu alan arastirmaya rastlanmamistir. Gergeklestirilen
calisma benzer degiskenleri ele alan calismalar icin 6ncii olma 6zelligi tagimaktadir. Arastirma
katilmcilarin demografik bilgi formuna, romantik iliskilerde sosyal medya kiskancligr 6lgegine, bilissel
kontrol ve esneklik 6lgegine ve benligin farklilasmast envanteri- kisa formuna verdikleri cevaplarla
sinirlidir. Bu baglamda farkli demografik degiskenler de dahil edilerek aragtirmalar yuritilebilir.
Gergeklestirilen arastirma nicel arastirma yontemi olan iliskisel tarama modeli ile sinirhdir. Arastirmanin
konusu nitel arastirma yontemleri kullanilarak da incelenebilir. Bu sayede ilgili degiskenler ile ilgili farkls
bakis acilart alanyazina kazandirilabilir. Ote yandan bu arastirmanin sinirliliklarindan birisi erkek katilimet
saysinin az olmasidir. Bu konuda yurittlecek calismalarda erkek katilimct sayisinin arttirilmast 6rneklemi
daha iyi yansitan sonuglara ulasilmasint saglayabilir.

Bireylerle ve ciftlerle calisan ruh sagligi uzmanlart agisindan sosyal medya kiskancligt 6nemli bir konu
olabilmektedir. Seanslarda bu konu 6zelinde ele alinabilecek konulara, arastirma sonuglari 1sik tutabilir.
Bireylerin veya ciftlerin bilissel kontrol-esneklik becerileri, benlik farklilasmasi strecleri tzerine
calisilabilir. Danisanin degerlendirme- basa ¢itkma esnekligi arttirildik¢a kontrolct kisitlayict tutumu
azaltidabilir. Bu durum, saygt ve giiven tutumuna da olumlu katk: saglayabilir. Duygular tizerinde bilissel
kontroliin artmast da kisitlayici- siipheci tutumun azalmasina katk: saglayacaktir.

Romantik iliskilerin sagliklt yiriitilmesi acisindan tniversitelerin/ belediyelerin psikolojik danigmanlik
merkezleri, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan sosyal medya kiskangligi, partnerinin sosyal
medya alanina saygi gibi konularda bilgilendirici ve bilinglendirici ¢alismalar gergeklestirilebilir. Bireylerin
ve ciftlerin egitim diizeylerinin yukseltilmesine yonelik yapilan ¢alismalar romantik iliskilerde kisitlayict ve
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kontrolcii tutumun azalmasina, partnerin sosyal medya alanina duyulan saygi ve glivenin artmasina katks
saglayacaktir.
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Yazarlar Hakkinda

Siimeyye COLAKOGLU AKGUL
Durmus UMMET

Yazar Katkilari

Yazarlar esit diizeyde katki saglamustir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar tarafindan gikar ¢atismasinin olmadigi rapor edilmistir.

Destek
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Not
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