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Siddetin Kusakaskin Boyutu:
Yarim Kalmis Bir Ozgiirliik Anlatisi

inci Doganer’

Ozet

Siddet; bireysel, iliskisel ve toplumsal diizeylerde ¢ok boyutlu etkiler yaratan karmasik bir olgudur. Kusakaskin siddet,
psikoterapi sureci iginde siklikla magdurdaki travma bulgular tGzerinden dolayli bicimde gorinur hale gelir. Hem sid-
detin kendisinin hem siddetin kusakaskin boyutunun ruhsal iyilesme slreglerine nasil kaynastirilabilecedi onemli bir
arastirma konusudur. Klinik pratikten beslenen bu kuramsal arastirmada, dnce kavramsal bir gerceve sunulmakta, ar-
dindan bu gerceve, niteliksel desende tasarlanmis, iyi-nitelenmis olgu sunumu modeli ile desteklenmektedir. Psikod-
ramatik bireysel psikoterapi stirecindeki protagonistin deneyimi, kuyu, beton, hortlak ve tek-goz gibi metaforik imgeler
araciligiyla gorinir hale gelmis; ritlel, taniklik, sahnesel ve imgesel canlandirma, esleme ve rol degistirme teknikleri
kusakaskin yuklerin donUstirilmesine olanak saglamistir. Bulgular, siddetin yalnizca davranissal degil, bedensel, 6zsel
ve iliskisel dizeylerde temsil edildigini gdstermektedir. Siddetin, yalnizca disa yénelen bir davranis olmakla da kalma-
digy; ige donen, sessizlesen, donan ve kusakaskin bigimde aktarilan bir olgu oldugu goérilmektedir. Calisma, siddetin,
sadece disa-yonelimli bir eylem degil yarim kalmis bir 6zgtrlik—-6zerklik anlatisi oldugunu; yarattigr magduriyet anla-
tisinin ritUel, canlandirma, metafor ve taniklik aracilidiyla yeniden yazilabilecedini dUsiindtrmektedir.

Anahtar kelimeler: kusakaskin travma, ice dontk siddet, kendilik gelisimi

The Transgenerational Dimension of Violence:
An Unfinished Narrative of Freedom

Abstract

Violence is a complex phenomenon that creates multidimensional effects at individual, relational, and societal levels.
Transgenerational violence often becomes visible in psychotherapy indirectly, through the trauma manifestations
observed in the survivor. How both violence and its transgenerational dimension can be integrated into processes
of psychological healing remains an important area of inquiry. Drawing on clinical experience, this study first offers
a theoretical framework and then supports it with a well-qualified case study designed in a qualitative research tra-
dition. In an individual psychodrama psychotherapy process, the protagonist’s experience became visible through
metaphorical images such as the well, the concrete, the revenant, and the one-eye figure. Ritual, witnessing, scenery
and imaginary enactment, doubling, and role reversal techniques enabled the transformation of transgenerational
burdens. The findings indicate that violence is represented not only on behavioral level but also on bodily, essential,
and relational levels. Violence appears not only as an outward-directed act but also as an inward-turning, silencing,
freezing, and transgenerationally transmitted phenomenon. The study suggests that violence is more than a behav-
jor; it is an unfinished narrative of freedom and autonomy. The narrative of victimhood can be rewritten through ritual,
metaphor, and witnessing.
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Giris

Psikoterapotik gergevenin pratik ve kuramsal olanaklarinin, siddet gibi kritik bir konuda kusakaskin boyutu da kapsa-
yacak sekilde genisletilmesinin mimkin olup olmadigi dnemli bir arastirma alanidir. lyilesme ve gelisme stireglerin-
de kusakaskin diizeyin ele alinmasina iliskin ampirik bulgularin gticlendirilmesi ve bu dizeyin klinik galismalara nasil
entegre edilebileceginin tartisiimasi gereklidir. Bu baglamda, klinik gézlemlerden elde edilen verilerin mevcut bilimsel
bilgi birikimine katki saglayabilecek epistemolojik bir deder tasiyip tasimadigi da degerlendirilmelidir.

Galismanin literatlr bélimunde, 6ncelikle, siddetin kusakaskin ve gelisimsel gok katmanli boyutunu temellendiren
tanimsal ve kuramsal gerceveler ele alinmistir. Daha sonra, siddetin etkilerini anlama strecine magdur dizleminin
katilmasinin 6nemi vurgulanmis ve siddetin farkl etkilerini gortintr kilan klinik durumlar ile tablo somutlastiriimistir.

Literatdir
Siddetin Coklu Tanimlar (DSO-Hukuk-Psikoloji-Psikodinamikler)

Siddet; bireysel, iliskisel ve toplumsal diizeylerde cok boyutlu etkiler yaratan karmasik bir olgudur. Diinya Saglik Orgii-
tl (World Health Organization [WHO], 2020) tanimina goére siddet, kisinin kendisine, baska bir kisiye, bir gruba ya da
bir topluluga yonelik fiziksel glic ya da tehdit iceren davraniglarinin kasith kullanimidir. Bu kullanim; yaralanma, 6ltm,
psikolojik zarar, gelisim bozuklugu ya da yoksunlukla sonuglanabilmekte ya da bu sonuglarin ortaya gikma olasiliini
onemli dlglde artirmaktadir.

Hukuksal tanimlar, siddet iceren davranisin dogasina odaklanmaktadir (Tiirk Ceza Kanunu [TCK], 2004).ilgili madde-
ler siddetin farkl bigimlerini cezalandirmakta; ancak "siddet” kavrami agik bigimde tanimlanmamaktadir. Nitekim bazi
hukukgular, kriminolojideki bu tanimsal eksiklige dikkat gekmektedir (Demirbag, 2016). Bu durum, siddetin hukuksal
duzlemde davranisa indirgenmesine; psikolojik ve iliskisel boyutlarinin ise gértinmez héle gelmesine yol agmaktadir.

Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun'un 2. maddesinde siddet, “kisinin fiziksel, cinsel,
psikolojik veya ekonomik agidan zarar gérmesine neden olan ya da olabilecek tutum ve davranislar” olarak tanim-
lanmaktadir (Turkiye Buytik Millet Meclisi [TBMM], 2012).Bu tanim Turk Ceza Kanunu'ndaki sug tiplerinin Gtesine
gecerek siddeti psikolojik ve sosyoekonomik bir kavram olarak da ele almaktadir.

Psikolojide saldirganlik bireyin icindeki agresyonla iligkilendirilmektedir. Hamby (2017), siddeti dért temel unsur ger-
cevesinde tanimlamaktadir: kasitlilik, istenmezlik, zarar vericilik ve glic dengesizligi. Bu baglamda zarar, yalnizca fizik-
sel boyutla sinirli olmayip psikolojik ve sosyal boyutlari da kapsamaktadir.

Ersoy ve Kiglkay'in (2022), calismasinda siddetin olusmasi icin istem, fiili eylem ve zararin olusmasi olmak Gzere
Ug unsurun bir araya gelmesi gerektigi savunulmustur. Bu modelde de siddet yalnizca bir davranis degil, duygusal ve
bilissel streclerle i¢ ice gegmis bir olgu olarak ele alinmaktadir. Model, siddeti kdkenleri ve ¢ézlimleriyle birlikte deger-
lendirmektedir. Bu kokensel siddet kaynaklarinin yetisme sekli, siddete maruz kalma ve psikiyatrik hastaliklar oldugu
gortlmektedir. Ayrica, kusaklararasi boyuta ilgi cekilmekte ve siddeti 6nlemede sefkat, merhamet gibi duygulanimsal
degerlerin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Ersoy ve Kigtkay'in (2022), calismasindaki bu boyut ve dederler, calisma-
miz ile kesisim noktalari olusturmaktadir.

Psikodinamik kuramda siddet, bireyin bilingdisi catismalarini, dizenleyemedigi duygulanimlari ve erken nesne iliski-
lerinden kaynaklanan saldirganlik dirtllerini disa yonelterek kontrol etmeye calistidi ilkel bir diizenleme bicimi olarak
tanimlanmaktadir (Freud, 1920/2020; Kernberg, 1992; Yakeley, 2018).

Kusakaskin Boyutta Bir Tanim

Kusakaskin diizlem biling ve s6z ile aktarilan kusaklararasi bilgiden farklidir (Schitzenberger, 1993/2011). Kusakaskin
siddet; bireyin yalnizca kendi bilingdisi catismalarindan degil, kusaklar boyunca s6z disi ve bilingdisi yollarla aktarilan
imgesel, simgesel ve iliskisel temsillerden beslenen; bu mirasin gtindelik iliskilere kendiliginden bir akis bigiminde sizdi-
g1 cok katmanli bir stireg olarak tanimlanabilmektedir. Kusakaskin yaklasim, yarim kalmis yaslarin, travmatik imgelerin
ve nesne iligkilerinin kusaklararasi aktarim yoluyla gtincel iliskilerde yeniden canlanabilecegini (Volkan, 2001) ve bire-
yin aile tarihindeki ¢dztlmemis roller ile gizli sadakatler araciliiyla bilingdisi diizeyde tasinip bazi kosullarda aktarima
gegebilecegini géstermektedir (Schitzenberger, 1993/2011).
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Tanimsal Bilesenlere Magdurlarin Katilmasinin Onemi

Gonlla katiimla calisan sosyometrik psikodramatik bireysel ve grup psikoterapisi ile kusakaskin psiko-imgedramatik
psikoterapi, cogunlukla siddet maddurlarinin katildidi alanlardir. Kusakaskin psikodramatik gergevede siddet, yalnizca
saldirganin davranisi degil, iki tarafin temsil alanlarinin kesisiminde olusan iliskisel bir akistir. Magdurun ice yénelen
siddet oriintisu, kusakaskin imgelerin, simgelerin ve rollerin tasiyicisidir ve bu tasiyicilik klinik olarak calisilabilir bir
alan olusturmaktadir. Bu makalede ele alinan olgu, siddet magduru bir birey olup; aktardigi kiz kardesine iliskin 6lim
oykist de ayni kusakaskin siddet kapsaminda ele alinmaktadir. Bu temsil alani, siddetin yalnizca disa yonelen dedil,
ice coken etkilerini de anlamayi gerektirir.

Siddetten Sonra Diga Patlayan ve ice Patlayan Siddet

Siddet kimi baglamlarda yeni siddet dongdulerini tetikleyebilir. Cocukluk ¢adi siddetine maruz kalmanin ileri yaslarda
antisosyal davranig riskini artirdigi bildiriimektedir (Widom ve Maxfield, 2001). Psikodinamik kuramlar, saldirganla
6zdeslesmenin gligstzlikle basa ¢ikmadaki rolint vurgulamaktadir (Ferenczi, 1988; Freud, 1936/2018). Ancak bu
oranlar baglama duyarlidir ve genellestirilmesi glgtur.

Klinik gézlemler, siddetin etkilerinin ice ydnelen bicimlerde de tezahtr edebildigini géstermektedir. Dissosiyasyon, kro-
nik utang, sosyal izolasyon ve ¢okkinltk belirtileri bu 6rantintin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir (Herman,
1992; van der Kolk, 2015). Kolektif travma deneyimlerinin yaygin oldugu toplumlarda ise ice ¢ekilme, donuklagma,
glvensizlik ve bedensel yakinmalar daha belirgin bicimde ortaya cikmaktadir (Erpolat, 2024).

Kadina Yonelik Siddet

Kusakaskin etkilerin 6zellikle sonraki kusaklarin ikincil magdurlarinda nasil tezahUr ettigini anlamak igin kadina yonelik
siddet literatiriine kisaca deginmek gerekir. Yakin partner siddetinin kadin ruh saghgi Gizerindeki etkileri ve DSO'niin
LIVES Modeli (Dinle/Listen, Arastir/Inquire, Sorgula/Validate, Glvenligi Sagla/Enhance Safety, Destekle/Support)
bu baglamda 6nemlidir (Arpacioglu, 2023). Dider calismalar, TSSB, 6zsaygi kaybi, dedersizlik, korku ve sosyal izolas-
yon gibi sonuglara isaret etmektedir (Kog, 2020). TSSB yayginhi§i %31-84 arasinda bildirilmistir.

Derin ve Geg Etkinin Gosterilebilirligi

Aktarilan coklu tanimlar, siddetin gorlinen yonlerini aciklamakta yeterli olsa da, klinik baglamda siklikla karsilasilan
ve tanimlanmaya calisilan kusaklararasi etkileri agiklamada yetersiz kalmaktadir. Bu makalede savunulan temel tez,
siddetin magdurlarda geg ortaya gikan ve kusakaskin dizeyde derin yapilardan ytzeysel iliskilere sizan etkilerinin
gorundr hale getirilmesidir. Bu dogrultuda, kusaklararasi ve kusakaskin temsil sistemlerinin klinik strecte nasil go-
ranurlik kazandigini ortaya koymak amaciyla bir olgu sunumu yapilmistir. Sunulan olgu, kusakaskin siddetin bireyin
6znel diinyasinda nasil temsil edildidini, hangi metaforik imgeler aracilidiyla gortnir hale geldigini ve psikodramatik
sliregte nasil dontstligunl ortaya koymaktadir. Bu nitelikleriyle olgu incelemesi, siddetin geg etkilerini ve kendilik/
ozltk strecine iligkin gelisimsel temel savi (Dodaner ve ark., 2020; 2021) soyutlamaya olanak taniyan bir cergevede
ele alinmaktadir.

Olgu, siddetin yalnizca davranigsal bir eylem degil, yarim kalmis bir 6zgtirlik—&zerklik anlatisi olarak da anlasilabile-
cegini ileri stiren 6zgln bir kuramsal gergeve iginde sunulmaktadir. Bu gergeve, Psikosoybilim yaklasiminin kurucusu
ve kusakaskin psikoterapinin onctilerinden Anne Ancelin Schiitzenberger'in (1993/2011) calismalarindan da esin
almaktadir. Schiitzenberger, "Yine de ne oldugunu anlayarak ve baglar baglamlarinda ve karmasikliklariyla kavrayip
anlayarak 6zgurligumizu geri kazanabilir ve yinelemelere son verebiliriz,” demektedir (s. 21).

Yontem

Arastirma Tasarimi

Bu calisma, kuramsal bir arastirma niteliginde olup, niteliksel desende tasarlanmistir. Kuramsal ¢ercevenin klinik bag-
lamda gorindr kiinmasi amaciyla galisma, kullanilan psikoterapi yontemiyle uyumlu bir gcercevede gergeklestirilen bir
olgu sunumu ile desteklenmistir. Bu yaklasim, klinik stirecten elde edilen verilerin kuramsal kavramlarla iliskilendiril-
mesine ve kusakaskin siddetin psikoterapétik baglamda nasil temsil edildiginin incelenmesine olanak tanimaktadir.
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Olgu sunumunun secimi, sunumu ve analizi icin Elliott'un Uygulamaya Dayali Kanit (Practice-Based Evidence)
yaklagimi ve lyi-Nitelenmis Olgu Sunumu (Well-Qualified Case Presentation) modeli temel referans noktasi olarak
benimsenmistir (Elliott, 1993; 2006; 2011). Bu yaklagim ve model, klinik verilerin sistematik, gtvenilir ve kuramsal
olarak anlamli bicimde sunulmasini ve gelisim ve dedisim noktalarinin incelemeye alinabilmesini sadlayan niteliksel
bir cerceve sunmaktadir. Sunum kullanilan psikoterapi yéntemiyle uyumlu olan degisik sekillerde yapilabilir. Onemli
noktalardan birisi, terapideki dedisim anlarinin ve yonlerinin saptanmasidir.

Orneklem ve Olgu Secilme Gerekgesi

Galismada kullanilan olgu, amagli 6rnekleme yéntemiyle segilmistir. Olgunun segilme gerekgeleri sunlardir:

1. Kusakaskin siddet temalarinin belirgin olmasi,
2. Uzunlamasina ve kesintisiz bir psikoterapi strecinin bulunmasi,
3. Metaforik, bedensel ve iliskisel temsillerin zenginlidi,

4. Klinik verilerin kuramsal tartismayi destekleyecek nitelikte olmasi.

Bu ozellikler, olgunun kusakaskin boyutun klinik gorinGmini ve donlsim streglerini 6rneklemek icin uygun bir vaka
olmasini saglamistir.

Olgu, elli alti yasinda, evli, bir cocuk annesi ve sanatla ugrasan bir kadindir. Kimlik bilgileri gizlenmis, olgu/protagonist
tarafindan secilen metaforik birisim kullaniimistir. Olgunun taninmasina yol agabilecek bilgiler yalnizca bilimsel gerek-
lilik durumunda ve etik sinirlar iginde sunulmustur. Yayin asamasinda da onayi alinmistir.

Psikoterapi Yontemi ve Klinik Cerceve

Olgu ile yuritilen calisma, Moreno'nun (1934, 1993) gelistirdigi Psikodramatik Sosyometrik Grup ve iki Basina
(A-Deux) Psikoterapi yéntemlerinin, Schiitzenberger'in gelistirdigi Kusakaskin Terapi (Schiitzenberger, 1993/2011)
yénteminin genisletilmis kombine cesitleri olan iki Basina Psikodrama (Doganer, 2019) ve Kusakaskin Psiko-imged-
rama (Doganer, 2021) cercevelerinde gergeklestirilmistir. Bu kusakaskin yéntem, genopsikososyogram desteklenen
ve kusakaskin temsillerin metaforik, bedensel ve iliskisel diizeyde gortinir hale gelmesine olanak saglayan bir psiko-
terapi yaklasimidir.

Psikoterapi surecinde kullanilan temel teknikler sunlardir:
- Canlandirma, bedenlendirme (enactment, embodiment),
« imgeleme (imagination),
+  Esgleme (doubling),
« Aynalama (mirroring),
« Aile atomu ve sosyal atom (family atom, social atom),
« Bos sandalye (empty chair),
+ Rol degistirme (role reversal),
« lIcsel sahnelemeler (inner scenes),
«  Genopsikososyogram (genopsychosociogram),

« Esleme ve rol degistirme yoluyla imge ve sembol ¢6zimU (image and symbol decoding through doubling and
role reversal) ve

« Sureg degerlendirme—rol analizleri, anlamlandirmalarla desteklenmis sekilde (processing).

Bu teknikler, protagonistin bilingdisi temsillerini, kusakaskin imgelerini ve iligkisel oriinttlerini gortintr kilmak ve d6-
nustirmek amaciyla kullaniimistir.
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Veri Toplama Siireci
Veriler, iki buguk yil boyunca, on bes giinde bir yapilan elli dakikalik seanslardan elde edilmistir. Veri kaynaklar sunlardir:

« Seans protokolleri,

. iki Basina (A-Deux) sahnelemeleri,

« Psiko-imgedrama i¢ sahneleri,

« Protagonistin dogruladigi klinik notlar ve

«  Sembolik ve metaforik ifadelerin kayitlardir.
Bu veriler hem klinik stiregte hem de seans sonrasi stre¢ degerlendirmelerde kullaniimistir.
Analiz streci, niteliksel arastirma ilkelerine uygun olarak ydrittlmuastir. Calismadan sonra psikoterapist tarafindan
Ust basamakta kullanilan analiz turleri sunlardir:

» Siirec degerlendirme: Seans akisindaki degisimlerin, esiklerin ve dénistmlerin izlenmesi.

* Rol analizi ve rol haritalama: Protagonistin rol repertuvarindaki degisimlerin degerlendirilmesi.

+ Imge, sembol ve metafor analizi: Klinik imgelerin temsil ettigi psikodinamik siireclerin Ust seviyede yeniden
¢6zUmlenmesi.

 Dil-6zne analizi: Oznenin dildeki gériinirligd, fail-magddur konumlanmalari ve ézgirlik—-6zerklik temalarinin
dilsel izleri.

Olgu sunumu, etik kurallar cergevesinde hazirlanmistir. Protagonistin kimlidi gizlenmis, metaforik bir isim kullaniimis
ve klinik veriler protagonist tarafindan okunarak dogrulanmistir. Sunumda yalnizca bilimsel gereklilik durumunda si-
nirli klinik detaylara yer verilmistir.

Olgu Sunumu
Giris ve Isinma

Olguyu tedaviye getiren durum, yillardir tedavilere ragmen tam iyilesmeyen ¢okiinti ve kiz kardesinin iki ay énceki
oliminden sonra durumun adirlasmasidir. Psikiyatrik tedavi psikoterapi ile birlikte ytritilmUs ancak burada sadece
psikoterapdtik slreg¢ anlatiimistir.

Psikodramada sahnedeki kisi protagonist olarak adlandirilir; yani ¢alismanin baskahramani. Protagonist, metaforik
adiyla Taskin Su, daha ilk seanslarda su ifadeyi kullanmistir:

"Lanetli soy benimki! Beni soyum hasta etti.”

Bu ctiimle, hem kusakaskin yukin agirligini hem de 6zgurltik—6zerklik temasindaki tikanmayi dilsel diizeyde gorundr
kilmaktadir. Ozgiir bir kisi kendisini bagkalarinin hasta ettigini iddia eden ifadeler secmez.

Protagonistin seanslar ilerledikge birlesen aile ykistinde, iki kusak geriye uzanan cinayetler, 6rtilmus cinsel istismar-
lar ve sessizlikle tasinan travmatik miras bulunmaktadir. Protagonistin annesinin anne ve babasi, aile i¢i bir catisma
sonucunda, ayni ailenin geng bir erkek Uyesi tarafindan éldurilmustar. Oldiren kisi 6ldirilen adamin yegenidir. Bu
olay sirasinda emzirme déneminde bir bebek hayatta kalmis; ailedeki kiz cocuklari ise yetistirildikleri akraba evinde
maruz kaldiklari tacizleri ancak ima ve fisiltilarla birbirlerine aktarabilmistir. Bu sessizlik zinciri, protagonistin dilinde ve
bedeninde kusakaskin bir yik olarak temsil edilmektedir.

Arke-Rol ve Mitolojik Cerceve

Doganer’e (2021) gore arke-rol, kisinin bilingdisi temsil sisteminde kdkensel bir rol 6riinttsini ifade eder. Bu olguda
protagonistin arke-roli Oldiiren Habil'in Torunu olarak tanimlanmistir. Bu rol, Tevrat'in Tekvin bélimiinde (Genesis)
anlatilan kardes cinayeti anlatisi ile iligkilidir. (4:1-16).

Mitolojik zaman, insanlik tarihinin birikmis ve toplu bilingdisi temsillerini igerir.

« Psikodramanin metaforik zamani, gizgisel (Kronos) ve dongtsel-ritliel (Aion) zamanin Gtesinde, yaratici anin
(Kairos) zamanidir (Moreno, 1977, s. 33; Moreno & Moreno, 1969, s. 11-21; Doganer, 2010, 2016)

» Klinik zaman, simdi—burada beden ve 6z tizerinden agilan zamandir.

Bu l¢ zaman duzeyi, protagonistin kuyu, hologram, hortlak gibi imgelerle galistigi sahnelerde i¢ ice gegmektedir.
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Kusakagkin Sahneler ve ilk Sessizlik
Protagonist, seanslarin basinda yogun bir boguntu, ¢dkkinlik ve ice donik siddet belirtileri gdstermistir:
“Suyun altinda 6ltyor gibiyim. Boguntu hi¢ ¢ikmiyor Ustiimden.”

Kardesi, metaforik adiyla Karanliktaki Isik, kirk dort yasinda depresyon ve islev kaybi icinde dlmuUstir. Protagonist,
kardesinin 8lumUuny "ortllmus bir intihar” olarak tanimlamaktadir. Bu kayip, kusakaskin sessizligin iki kusak sonraki
halkasidr.

Ritiiel Baglangig ve ilk imgeler

Aslinda galisma, dort seans iginde gliven kurulunca, atalarin izni ritUeliyle baslamistir:

“Sevgili atalarim... Beni ve kardeslerimi hasta eden gercekleri bilmek istiyorum. izniniz var mi?"”
Ardindan psiko-imgedrama ile protagonist beklenmedik bir kuyunun dibine inmistir. ilk imgeler:

«  Mor bir hologram
« Erkek bir silGet
« Karanliktaki Isik'in idealindeki erkek figtirti

Rol dedistirme sirasinda hologram séyle konusmustur:
“Ben hologramim. Karanliktaki Isik’in idealindeki erkedim. Yumusagim, siddetten uzagim.”

Bu sahne, protagonistin bedenindeki i¢sel sizinin ilk kez hafifledigi noktadir.

Kusaklararasi Sessizlikten Kusakaskin Yiizlesmeye

Aile atomu calismasinda protagonist tacizci figliriini sahneye koymus ancak rol degistirmeye hazir olmamistir. Alti
ay sonra su cimleyi kurmustur:

"0 glin onu sahneye koymak, inkar ve kopustan kurtulmak icin yeterliydi.”

Bu ifade, kusakaskin travmanin ritliel diizeyde isitilmesinin iyilestirici etkisini gostermektedir.

Gercek Karsilasma ve Déniisiim

Protagonistin bedeninde "beton”, "kuyu’, "bodazda sikisma” gibi imgeler belirginlesmistir. Beton roliinden su ifade
gelmistir:

“Oltim kuyusunu kapatmak istiyorum.”

Psikodrama sahnesinde bir kuyu kurulmus; protagonistin sanatgi kimligi sahnenin yaratici kullanimini kolaylastirmis-
tir. Kuyudan cikis, protagonist icin beklenmedik bir 6zglrlesme ani olmustur.

ilerleyen seanslarda "hortlaklar” sahneye gelmistir: Anane, dede ve 6Imus kiz kardes.
Bos sandalye teknigiyle ylzlesme ve vedalasma gergeklesmistir:
"Seni gommeyi unuttuk biz anane.”

Bu sahne, kusakaskin yasin ilk kez tutuldugu andir.

Kardesle Rol Degistirme

Protagonist, uzun sure hazir olmadigi rol degistirmeyi sonunda gergeklestirmistir. Karanliktaki Isik rolinde sunu sdy-
lemistir:

"Taskin Su, tek-gozsiin sen! Gozini dikmissin bana. Korkuyorum senden.”

Bu ifade, protagonistin kendi icindeki denetleyici—otoriter yonle ylzlesmesini saglamistir.

Kendi roltine dondiguinde ise su ctimleyi kurmustur:

"Ruhumun iginde sen olarak sensin artik. Hosca kal. Rahat uyu.”

Bu, kusakaskin bagin déntstidu noktadir. Daha sonra su ifadeyi kullanacaktir:

"Artik, o lmemeliydi demiyorum. Kardesimi kaybettim diyorum.”
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Sanatsal Biitiinlesme

Sonlandirmaya yaklasirken protagonist, kendi yaptidi bir kolaj calismasini getirmistir:

"Kirk Parga Ge¢gmis ve Kirk Yama."

Boyle adlandirdigr bu kolaj, pargalanmis ani temsillerinin dissal bir butlnlesmeye déntstidu sembolik bir kapanis
sahnesidir.

Semboller ve Klinik Temsilleri

Asadidaki tablo, calismada 6ne gikan imgelerin klinik anlamlarini 6zetlemektedir:

Tablo 1. imgeler ve Klinik Anlamlari

Imge Temsil Ettigi Klinik Durum
Hologram Idealize diinyanin temsili
Kuyu 1 ve Kuyu 2 Bilingdisina inis, bastirilmis yas, yalnizlik
Hortlak Yas1 tutulmamis atalarin temsili
Beton Bastirma ve izolasyon savunmasi
Tek-goz Denetleyici, korkutucu otorite
Bulgular

Bu bolimde, olgu sunumundan elde edilen veriler niteliksel analiz ilkeleri dogrultusunda tematik olarak siniflandiriimis
ve dort ana kategori altinda sunulmustur. Bulgular, kusakaskin siddetin bireyin 6znel diinyasinda nasil temsil edildigi-
ni, hangi metaforik imgeler aracilidiyla gérindr hale geldigini ve psikodramatik stiregte nasil dontistiguni gostermek-
tedir. Protagonistin klinik yolculugu, travma — taniklik - minnettarlik - déntisiim biciminde spiral bir yapi izlemistir.
Her sahne bir esik, her figlr bir metafor olarak islev gormus; bu yapi hem klinik hem etik bir cagriya donismustdir.

1. Klinik Diizeyde Bulgular
Klinik Detaylardan Rol ve Akisa Gegis

Psikodramada arastirma, ¢dziim ve tedavi siireci seansin kendisinde olusur. inceleme ve analiz ise seans sonrasinda,
artik o protagonistle neyin nasil yapildigi Gzerine profesyonel diistincenin, onun olmadidi bir ortamda Uretildigi asama-
da gergeklesir. Bu yaklasimda, psikodrama yontemli galismanin anlatisal cercevesindeki asil epistemolojik nesnenin,
olgunun kendisinden ¢ok, onunla birlikte sahnede Uretilen dramatik metin oldugu kabul edilmektedir.

Bu nedenle klinik detaylar (semptomlar, sendromlar) ikincil diizeyde kalmis; asil veri, simdi—burada sahnede ortaya
¢ikan rol degisimleri, metaforik imgeler, bedensel duyumlar ve bunlardaki dontstmler olmustur. Boylece siddetin etki-
lerini yalnizca tani kategorileri Gzerinden degil, iliskisel, bedensel ve 6zsel diizeyde anlamak ve déntstirmek mimkin
héle gelmistir.

2. Derinlik ve Zaman Diizeyinde Bulgular

Déngiisel ve Ritiiel Zamanin A¢ilmasi

Psikodramatik siregte protagonistin deneyimi, yalnizca cgizgisel zaman icinde dedil, ritUelistik ve dongtsel zaman
icinde aciimistir. Kuyu, hortlak, beton gibi imgeler, kusakaskin travmanin beden ve 6z diizeyindeki temsillerini géranar
kilmistir.

Atalarin Temsilleri ve Kusakagkin Yas

Hortlak figUrleri (anane, dede, 6lmus kiz kardes) bilingdisi temsil sisteminde yasi tutulmamis atalarin sembolik tasiyi-
cilari olarak belirmistir. Bos sandalye teknigiyle yapilan yuzlesmeler, kusakaskin yasin ilk kez isitilmesini ve donUsti-
ralmesini saglamistir.
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3. Rol ve Kendilik/Ozliik Gelisimi Diizeyinde Bulgular
Denetleyici Roliin Fark Edilmesi

Protagonist, rol degistirme sirasinda kendi icindeki denetleyici—otoriter yonle karsilasmis ve bu yon "tek-g6z” metafo-
ruyla temsil edilmistir. Bu bulgu, siddetin yalnizca magdduriyet dedil, icsel fail-magdur ikiligi Gzerinden de anlagiimasi
gerektigini gostermektedir.

Sefkat, Minnet ve Tanikliginin Agilmasi

Psikodramatik surec ilerledikce protagonistin dilinde 6zne gorintrlGgu artmis; “Hosca kal kardesim” gibi ifadeler, ta-
niklik ve sefkat kapasitesinin agildigini géstermistir. "Artik, o dlmemeliydi demiyorum. Kardesimi kaybettim diyorum.”
Bu déntstm, 6zgurlik-o6zerklik temasinin klinik dizeyde glclendigini isaret etmektedir.

4. Klinik ve Metaforik Diizeyde Bulgular

Galismada 6ne ¢ikan ve Tablo 1'de gdsterilen imgeler, protagonistin i¢sel diinyasinda kusakaskin travmanin farkli yén-
lerini temsil etmistir: Bu imgeler, psikodramatik sahnelerde rol degdistirme ve sembolik canlandirma yoluyla doniisti-
ralmds; protagonistin 6zsel gelisiminde esik islevi gérmustur.

Bulgularin Genel Degerlendirmesi

Oykiiden dogan ve psikoterapi deneyimlerimizle biitiinlenen temel bulgumuz, bu calismanin temel kuramsal tezini
ortaya ¢ikartmistir. Bu teze gore, 6ykinin basinda, bir kisi ya da topluluk, 6zel ve biricik olma, degerli hissetme dene-
yimlerinde sorun yasar. Bu deneyimi dissal bir kaynaktan almak ister. Ancak reddedilme, asagilanma, anlasilmama ve
bagdimlilik duygusunun dodurdudu &fkeyi denetleyemez veya saglikh sekilde—o6rnedin kendini anlatarak— kullana-
maz. Bu, kuskusuz ki isin ekonomik ve politik degil, psikososyal ve iliskisel ylizint olusturmaktadir

Siddet artik yalnizca bireysel bir deneyim dedil, kusakaskin, iliskisel ve sistemik bir 6zgurlik-6zerklik eksikligi haline
dontsmektedir. Protagonistin psikoterapi stirecindeki donistimd, kusakaskin travmanin ritlel, metafor ve taniklik
araciligiyla donUsturtlebilecedine isaret etmektedir.

Tartisma

1. Klinik Etki Uzerinden Tartisma

Travma ve siddet literatlrd, siddetin yalnizca disa yénelen bir davranis dedil, ayni zamanda ige donuk ¢okkunlik,
donma, sessizlik ve 6znel buttnlikte kinlma bicimlerinde de ortaya ciktigini géstermektedir. Herman (1992), kronik
travmanin 6znenin fail-magdur konumlanmasini bozdugunu; van der Kolk (2015) travmanin bedensel hafizada si-
kisma, nefes darligi ve donma bicimlerinde temsil edildigini belirtmektedir. Bu bulgular, protagonistin “suyun altinda
olme hissi”, "boguntu”, "beton” ve "kuyu” imgeleriyle ifade ettigi deneyimlerle uyumludur.

Kusaklararasi aktarim literatiiry, travmatik deneyimlerin yalnizca bireysel dedil, iliskisel ve sistemik diizeyde de aktaril-
digini géstermektedir (Schitzenberger, 1993/2011). Protagonistin aile dykusiindeki cinayet, taciz ve sessizlik zinciri,
bu aktarimin klinik bir 6rnedini sunmaktadir.

Bu klinik ve toplumsal bulgular, galismanin 6zgiin tezini desteklemektedir: Siddet, yalnizca bir davranis degil, yarim
kalmisg bir 6zgurluk-6zerklik anlatisidir ve bu anlaty, rittel, canlandirma, metafor ve taniklik (Ricoeur, 1977; 1993/2010)
araciligiyla yeniden yazilabilmektedir.

Bu calisma, siddetin yalnizca disa yonelen bir davranis ve eylem degil, ayni zamanda ige ddnen, sessizlesen, donan ve
kusakaskin bicimde aktarilan bir 6zgurlik—6zerklik kesintisi oldugunu da géstermektedir. Bulgular, siddetin dolaysiz
ve torunlar gibi dolayli magdur/magddurlar Gzerindeki etkilerinin yalnizca semptomatik ve sendromal diizeyde degil,
bedensel, kendiliksel/6zsel (selfhood) ve iligkisel diizeylerde de ortaya ¢iktigini géstermektedir. Depresyon ve travma
sonrasi stres bozuklugu gibi sendromal tanilar, psikoterapdtik streclerin nihai sonuclarini dederlendirmede dnemli
olsa da iyilesme ve gelismenin nasil gerceklestigini formile etmede yetersizdirler. Burada siralanan sonuglar, literattr-
deki hem psikodinamik hem de travma odakli yaklasimlarla uyumludur.
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Disa veya Ice Patlayan Siddet

Arastirmalar, cocukluk ¢cadi travmalarinin ilerleyen yaslarda saldirgan davranislarla iliskili olabilecegini gostermektedir
(Widom ve Maxfield, 2001). Psikodinamik kuramlar, saldirganla 6zdeslesmenin gligstizliikle baga ¢ikma mekanizmasi
oldugunu vurgular (Ferenczi, 1988; Freud, 2018). Bu bulgular, protagonistin aile dykistindeki cinayet ve taciz zinci-
rinin sonraki kusaklarda farkli bigcimlerde yeniden ortaya gikmasiyla uyumludur.

Travma literattrd, siddetin ice donuk bigimlerinin dissosiyasyon, kronik utang, ¢okktnlik ve sosyal geri gekilme ile ilis-

nn

kili oldugunu gostermektedir (Herman, 1992; van der Kolk, 2015). Protagonistin “boguntu’, “"donma”, "yok olma istegi”
gibi ifadeleri bu literatirle ortlismektedir.

Turkiye'de olasilikla ice donlk siddet bicimleri oldukga sik gorilmektedir. Bu baglam, daha sonraki kusakta yer alan
protagonistin sessizlik, ¢dkkinlik ve kusakaskin yiklerle basa ¢ikma bigimlerini anlamada 6nemli bir cergeve sun-
maktadir.

2. Kavramsal Acidan Tartisma
Siddetin Kugakagkin Boyutu: Ozgiin Tezin Felsefi Literatiirle Bulusmasi

Siddeti yarim kalmis bir 6zgurlik—-6zerklik anlatisi olarak ele alan temel tez, ti¢ temel felsefi literatir alaniyla kavramsal
bir bulusma icindedir.

Aristoteles’in erek (telos) kavrami: Aristoteles'e gore (2023) her varlik kendi eredine dogru gelismektedir. Bu ¢alig-
ma, siddeti bu gelisimin kesintiye ugramasi olarak yorumlamaktadir. Protagonistin spiral dénlsim sireci —travma =
taniklik = minnettarlik = déntstim— bu ereksel yapiyla uyumludur.

Levinas'in étekilik etigi: Levinas, otekiyle karsilagsmayi etik bir sorumluluk olarak tanimlar (aktaran Ricceur, 2010).
Protagonistin kardesiyle rol degistirme sahnesi, bu etik karsilasmanin klinik bir 6rnegidir.

Ricoeur’un taniklik epistemolojisi: Ricoeur'a gére (1993/2010) taniklik hem epistemik hem etik bir eylemdir. Kendi
hikayesini anlatirken kendisinin tanidi olan ve psikoterapistin taniklik ettigi protagonistin, "Hosca kal kardesim” ifade-
si, bu tanikligin 6zsel dénlslim yaratan bir bicimi olarak dederlendirilebilir.

Bu Ug¢ kavramsal gergeve, calismanin 6zgin tezini desteklemektedir.

3. Psikoterapétik Sirecte Ritiiel, Metafor ve Taniklik Yoniiyle Tartisma
Ritiielin Déniistiiriicii Glicii

Psikodrama, rittelistik bir zaman ve mekan yaratmaktadir. Glven ritleli, izin ritUeli, bos sandalye ve rol dedistirme
teknikleri, protagonistin kusakaskin yUklerle ylizlesmesini mimkdn kilmistir.

Metaforun Klinik iglevi

Kuyu, hologram, hortlak, beton ve tek-g6z gibi imgeler, protagonistin bilingdisi temsillerini gérintir kilmistir. Bu imge-
ler, Lakoff ve Johnson'in (2017) metaforun bilissel islevine iliskin gérusleriyle uyumludur.

Tanikhigin Etik Boyutu

Protagonistin dontsiminde taniklik merkezi bir rol oynamistir. “"Ben Kendim Dili” ile ifade edilen donUsliltk, 6znenin
kendi deneyimine etik bir taniklik gelistirmesini saglamistir. Bu bulgular, Doganer’in (2018-2025) gelistirdigi metafo-
rik kendilik/6zlUk (selfhood) modelleri ve Schiitzenberger'in kusaklararasi 6zgirlesme tezleriyle uyumludur.

4. Siddetin Ozgiirliik-Ozerlik Eksikligi Olarak Yeniden Kavramlastiriimasi
Bu calisma, siddeti bir semptom dedil, kesintiye ugramis bir 5zgurlik—-6zerklik dykist olarak kavramsallastirmaktadir.

Bu kavramsallastirma, protagonistin 6znelesme sureci, denetleyici icsel pargalarla yizlesme, kusakaskin yasin tutul-
masl! ve minnet ve sefkat kapasitesinin acilmasi bulgulariyla desteklenmektedir.

Bu sureg, siddetin yalnizca bir davranis degil, 6zsel bir gelisim kesintisi oldugunu géstermektedir.
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Sonug ve Oneriler

Bu calisma, siddetin yalnizca davranissal bir eylem dedil, kusakaskin diizeyde aktarilan, ice donen, sessizlesen ve
ozsel gelisimi kesintiye ugratan bir 8zgtrlik-6zerklik kirlmasi oldugunu gdstermektedir. Bulgular, siddetin magdurlar
Uzerindeki etkilerinin yalnizca semptomatik diizeyde dedil, bedensel, iligkisel ve kendiliksel/6zsel (selfhood) diizey-
lerde ortaya ciktigini gostermistir. Psikodramatik sireg, kusakaskin travmanin metaforik imgeler, ritlelistik sahneler
ve taniklik aracilidiyla gérinidr hale gelmesini saglamis; protagonistin donisimuinde sefkat, minnet ve 6znelesme
kapasitesinin acgilmasina aracilik etmistir.

Klinik agidan, kusakaskin boyutun psikoterapi stirecine dahil edilmesinin 6nemi gorilmektedir. Atalara ait temsillerin,
bilingdisi imgelerin ve rittelistik sahnelerin isitilmesi, siddetin yarattigi 6zsel yaralarin dontsturilmesinde kritik bir rol
oynamistir. Bu dénlstim, yalnizca semptomlarin azalmasi degil, 6zgirlesme, 6zerklesme ve 6zsel bitinlesme sireg-
lerinin acilmasi anlamina gelmektedir.

Bu kavramsallastirma seviyesi, Aristoteles'in erek (telos) anlayisi, Levinas'in 6tekilik etigi ve Ricceur'un taniklik epis-
temolojisiyle bir bulusma icindedir. Siddetin etkileri, yalnizca bireysel dedil, iliskisel, sistemik ve kusakaskin diizeylerde
ele alinmalidir.

Toplumsal diizeyde ise siddetin ¢c6zUmd, yalnizca klinik mtdahalelerle dedil, adalet, taninma ve etik taniklik stiregleriy-
le mUmkunddr. Kutsal metinlerdeki "kisas”, “merhamet” ve "affetme” ilkeleri; mitolojik anlatilardaki korllk, ylzlesme
ve donlsim temalari; insanlik tarihinin 6zgtirlesme arayisinin arke-rollerini yansitmaktadir. Bu ¢calisma, bu arke-rolle-
rin klinik diizeyde nasil temsil edildigini ve donUstirulebilecedini gdstermektedir.

Sonug olarak, kusakaskin siddetin psikoterapi yoluyla agida gikariimasi, bireysel ve sistemik diizeyde iyilesme, gelisim
ve etik donlstm olanaklari sunmaktadir. Siddetin yarattidi kirllmalar, rittiel, metafor ve taniklik araciligiyla déntstirt-
lebilir; parcalanmis 6zsel temsiller, bitlinlesme yéntinde hareket edebilir.

Metaforik Kapanig

Gilgames, Enkidu’nun 8limu iginden yurtr; kaybin karanligindan gegerek olgunlasir. Taskin Su da kardesinin kaybi-
nin icinden yUrtdd. Kuyu bir mezar olmaktan ¢ikip bir rahme doniistl. Hologram, hortlaklar, kuyu... Bunlar yalnizca
imgeler dedil; epistemik araglar, insanin i¢sel tarihine agilan kapilardir. Metafor, yalnizca bir anlati sanati dedil; yeni bir
bilincin, yeni bir anlamin dncisudtr. Psikoterapi ise yalnizca iyilesme degil; 6zgurlesme, 6zerklesme, 6zglinlesme ve
6zbirlesme yolculugudur.

Tesekkiir

Bu metin, yalnizca bir olgu sunumu degil; bir taniklik alanidir. Siddetin sessiz bigimlerine taniklik edenlere, kendi kuyu-
sundan doganlara ve minnetle yiikselenlere adanmistir.

Yayin sirecine eslik eden Sila Derin’e tesekktr ederim.
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