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The Effect of Matcha and Black Tea on Surface
Properties of Two Single-shade Resin Composites
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OZET

Amagc: Bu ¢alismanin amaci, yaprak formu ve islenme
yontemi bakimindan farklilik gosteren iki cay tiiriiniin,
iki ayr1 tek renkli rezin kompozitin yiizey piiriizliligii ve
renk stabilitesi tizerine etkisini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontemler: 60 adet disk seklinde ve 8x2mm
boyutlarinda 6rnek, mikrohibrit ve nanohibrit tek renkli
rezin kompozit kullanilarak silikon kalip yardimiyla
hazirland1 ve polimerize edildi. Bitim ve polisaj islemleri
tamamlandiktan sonra 37 °C distile suda 24 saat bekletildi.
Klinik olarak bir yila denk sekilde 12 giin boyunca her bir
soliisyon grubunda n=10 olacak seklide matcha ¢ayinda,
siyah cayda ve distile suda bekletildi. Yiizey piirtizliliikleri
kontakt profilometre ile, renk verileri spektrofotometre
ile dlgiildii. Orneklerin baslangic (TO0), 6. ay (T1) ve
12. ay (T2) verileri kaydedildi. Renk degisimleri (AE)
CIEDE2000 formiilii ile hesapland. Istatistiksel analizler
Minitab v14 programiyla gerceklestirildi. Normal dagilima
uygunluk Shapiro-Wilk testiyle degerlendirildi, ANOVA,
post-hoc Tukey HSD, bagimsiz t-testi uygulandi (p<0,05).

Bulgular: Yiizey piiriizliiliigii agisindan, kompozit tipi,
soliisyon ve zaman faktorleri ana etkiler diizeyinde
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermistir (p<<0.001).
Soliisyonlara gore karsilastirmada distile su grubu, matcha
ve siyah ¢ay gruplarindan anlamli derecede daha yiiksek
priizlilik degerleri sunmustur. Renk degisimi (AE)
agisindan, kompozit, soliisyon ve zaman faktérlerinin
tamami ana etkiler diizeyinde anlamli farklilik géstermistir
(p<0.001). Soliisyonlara gore en yiiksek AE siyah cayda,
ardindan matcha ve distile su gruplarinda gézlenmistir
(p<0.001).

Sonu¢: Bu c¢alismada kullanilan rezin kompozitlerin
renk stabilitesi ve yiizey ozellikleri, i¢inde bulunduklari
cay soliisyonlarindan etkilenmistir. Siyah ¢ay ve matcha
caymin renklendirici etkisi 6zellikle ilk 6 ayda daha
belirgindir.

Anahtar kelimeler: Cay, Kalici dental restorasyon,
Kompozit dental rezin, Renk algilama

ABSTRACT

Objectives: This study aimed to evaluate the effects
of matcha and black tea, which differ in leaf form and
processing method, on the surface roughness and color
stability of two monochromatic resin composites.

Materials and Methods: Sixty disc-shaped specimens
(8x2 mm) were prepared using microhybrid and nanohybrid
monochromatic resin composites with a silicone mold and
light- cured. After finishing procedures, all specimens
were stored in distilled water at 37 °C for 24 hours.
They were then immersed for 12 days, corresponding
clinically to one year, in matcha, black tea, or distilled
water solutions (n=20 for each). Surface roughness was
measured using a contact profilometer, and color data
were obtained with a spectrophotometer. Measurements
were recorded at baseline (T0), 6 months (T1), and 12
months (T2). Color changes (AE) were calculated using
the CIEDE2000 formula. Statistical analyses included
Minitab v14 Shapiro— Wilk test, Tukey HSD (p<0.05).

Results: For surface roughness (Ra), composite type,
solution, and time showed statistically significant main
effects (p<0.001). Distilled water produced significantly
higher roughness values than matcha and black tea. For
color change (AE), composite type, solution, and time
were also significant factors (p<0.001). The highest
AE was observed in black tea, followed by matcha and
distilled water, with all groups differing significantly.

Conclusion: The surface properties and color stability
of the tested resin composites were influenced by the
tea solutions. Black tea and matcha produced more
pronounced discoloration during the first six months.

Keywords: Color perception, Composite dental resin,
Permanent dental restoration, Tea
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Matcha ve Siyah Cayin Rezin Kompozitlere Etkisi

Giris

Dental tedavilerde kayip dis dokusu yerine konurken
ama¢ hem mekanik dayanikliligi hem de estetik
biitiinliigli bir arada geri kazandirmaktir.! Bu amag
gergeklestirilirken de mevcut dis dokularinin
korunmasi ve desteklenmesi hedeflenir.? Bu ylizden
dental dokulara adezyon saglayan sistemler tercih
edilmektedir.’ Rezin kompozitler giiniimiizde klinik
rutinde siklikla kullanilan restoratif materyallerdir.
Hem 6n hem de arka bolgede tercih edilmesinin
artistyla birlikte rezin kompozitlerin renk ve yiizey
Ozellikleri 6nemli bir arastirma konusu haline
gelmistir.* Rezin kompozitler; doldurucu boyutu,
monomer yapisi, renk ve viskozite gibi 6zellikleri
acisindan simiflandirilabilir’ Tek renkli rezin
kompozitlerin piyasaya siiriilmesiyle restoratif
islemler esnasinda dogru renk seciminde kolaylik
ve zaman kazanilmasi amaglanmis, ¢ok sayida rengi
iceren setlerin yerine tek tiip kompozit kullanilarak
ekonomik ac¢idan tasarruf da hedeflenmistir.® Tiim
rezin kompozitler gibi tek renkli rezin kompozitler
de organik, inorganik ve bu iki yapiy1 bir arada
tutan silan (arafaz) kombinasyonundan olusur.’
Rezin kompozitler, hem kendi i¢ yapilarina bagh
farkliliklardan (i¢ faktorler) hem de agiz ortamindan
(dis faktorler) etkilenmektedir. Cigneme kuvvetleri,
tilkiiriik, yiyecek ve iceceklere maruziyet de bu
faktorlerden bazilaridir. Bu degisiklikler termal,
kimyasal veya fiziksel olabilir. Okliizal kuvvetlerin
ve fiziksel streslerin rezin kompozitleri degisiklige
ugratabildigi gosterilmistir.® Fiziksel kuvvetler gibi
termal ve kimyasal degisimler de rezin kompozitler
tizerinde 6nemli rol oynar.” Termal 6zelliklerdeki
degisim rezin kompozitin disten farkli genlesme ve
biizlilme katsayisina sahip olmasi yoniinden éneme
sahiptir.!® Agiz ortamindaki ¢6zeltilerin pH’1 da
dislerin ve restorasyon yiizeylerinin etkilenmesine
sebep olabilmektedir.!! Yiizey pirtizliligliniin
artistyla parlaklik azalir, plak birikimi ve pigment
tutulumu artar.’> 0.2 pm’nin lzerindeki yiizey
ptiriizlilik degerleri, bakteri plak retansiyonu
i¢in alan olusturmaktadir. 0.3 um’nin tizerindeki
plrtizliilik degerine sahip alanlari ise hastalar diliyle
hissedebilmektedir. 0.15 pm’nin altindaki piiriizliiliik
degerlerine sahip ylizeylerde ise Streptococcus
mutans adezyonu az izlenmektedir."

Ag1z ortaminda piiriizlii yilizeyler bize daha renkli
ylizeyler olarak yansimaktadir. Rezin kompozit
ylizeyinde renklenme varsa bunun ya piiriizlilige
bagli ya da rezin yapidaki hidrololitik degradasyona
bagli oldugunu biliyoruz.'? Dental materyallerdeki
renk degisimlerini degerlendirmek i¢in kullanilan
spektrofotometrelerden elde edilen L* siyah-beyaz,
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a* yesil-kirmiz1 ve b* mavi-sar1 dengesini ifade
eder. Insan goziiniin algilayabildigi renk farkinin
boyutu “algilanabilirlik esigi” (perceptibility
threshold-PT) olarak ifade edilir. Renk kavramini
degerlendirebilmek i¢in, L*, a* ve b* degerleri
iizerinden CIELAB (AEab) veya CIEDE2000
formiilii (AE0O) kullanilir. Restoratif materyalin
klinik olarak kabul edilebilir olmasinin boyutu
“kabul edilebilirlik esigi” (acceptability threshold-
AT) olarak ifade edilir. Literatiirde PT AE=0.8 ve AT
AE=1.8 oldugu belirtilmistir.'*

Giinliik hayatta sikga tiiketilen siyah cay, disleri
ve rezin kompozitleri boyar 6zellige sahiptir. pH’1
asidik yondedir, sitrat ve okzalat gibi major anyonlar
igerir. Siyah ¢ayin agiz ortamina girisinden 20-
25 saniye sonra ortalama pH maksimum derecede
diiser ve yaklasik 2 dakika sonrasinda tamponlama
ancak tamamlanmis olur."> Saglikli beslenmenin
hedef haline gelmesiyle c¢esitli caylarin tiiketimi
artmistir. Son dénemde popiiler hale gelen matcha
cay1 da siyah caydan ayrisan islenme yontemi ve
toz formunda yiiksek tanenli yapisiyla inceleme
konusu haline gelmistir. Matcha da siyah cay gibi
asidik pH gostermektedir, katesin orani yiiksektir.'®
Farkli gaylarin rezin kompozitler iizerindeki renk
ve ylizey degisikliklerine iliskin ¢ok sayida ¢aligma
bulunmasina ragmen toz formdaki yiiksek polifenol
icerikli matcha ¢ayinin tek renkli mikrohibrit ve
nanohibrit rezin kompozitlerin renk degisimi ve yilizey
priizliliigi tizerine etkisi heniiz bilinmemektedir.
Matcha ¢ayimin yiiksek katesin konsantrasyonu ve
ince partikiil yapist nedeniyle, siyah ¢aya kiyasla
rezin matriksine daha derin infiize olabilecegi ve
ylizey Ozelliklerini farkli diizeyde etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Bu varsayim, ¢aligmanin yapilmasi
icin bilimsel bir gerekce olusturmaktadir.

Bu ¢alismanin H1 hipotezleri:

1. Farkli caylara maruziyet, test edilen rezin
kompozitlerin ylizey piiriizliliigline etki eder.

2. Farkli caylara maruziyet, test edilen rezin
kompozitlerin renk stabilitesine etki eder.
seklindedir.

Gere¢ ve Yontemler

Bu in vitro ¢alismada herhangi bir canl1 veya canlidan
elde edilen 6rnek tizerinde calisilmadigindan etik
kurul onay1 gerekmemektedir.

Orneklem sayisinin belirlenmesi igin Power
analizi yapildi. Cohen’in simmiflamasina gore orta
biiyiikliikte etki (f=0,30), a=0,05 ve gii¢ (1- B) =
0,95 varsayildiginda, her bir grup i¢cin minimum 10
ornek olacak sekilde toplam 6rnek sayis1 60 olarak
belirlendi.
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Toplamda 60 adet disk seklinde 6rnek; 8 mm ig
capinda ve 2 mm kalinliginda bir silikon kalip
yardimiyla hazirlandi. Bu 6rneklerin hazirlanmasinda
30 ornekte bir mikrohibrit tek renk rezin kompozit
(Zen Chroma One Shade Universal, President,

KARAOGLAN, N. E. et. al

Almanya) ile, diger 30 6rnek ise nanohibrit tek
renkli rezin kompozit (Charisma Topaz One, Kulzer,
Almanya) kullanilarak hazirlandi. Kullanilan rezin
kompozitlerin icerikleri firma bilgilerine gére Tablo
1’de bulunmaktadir.

Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller ve 6zellikleri

B e o . . L. % Agirhk
Materyal Uretici Tipi Monomer Doldurucu icerigi (i)
Diiiretan dimetakrilat
President Cam tozu, Silisyum dioksit,
Zen Chroma One Dental, Mikrohibrit  Bisfenol-A-glisidilmetakrilat  Inorganik doldurucu (0.005 75 (53)
Almanya —3.0 um)
Tetrametilen dimetakrilat
Trisiklodekan diizookyanat
iiretan akrilat Baryum aliiminyum floriir
Charisma Topaz Kulzer, o . cam (0.02 — 2 pm), %5
One Almanya Nanohibrit  (jrean dimetakrilat hacimsel pirojenik silisyum 75 (59)

dioksit (0.02 — 0.07 wm)

Trietilen glikol dimetakrilat

Silikon kalibin altina seliiloid seffaf bant (Hawe
Stopstrip, Kerr, Amerika Birlesik Devletleri) ile
cam lam yerlestirildi ve rezin kompozit bu kaliba
yerlestirildi. Rezin kompozitin iizerine de seliiloid
seffaf bant ile cam lamin yerlestirilmesinin ardindan
ornekler kullanici talimatlarina uygun sekilde, 1000
mW/cm? giiciinde bir 151kl1 cihaz (Valo Cordless,
Ultradent, Amerika Birlesik Devletleri) kullanilarak

20 saniyede polimerize edildi (Resim 1). Bitim ve
polisaj islemleri son 2 asama disk (Optidisc, Kerr,
Amerika Birlesik Devletleri) ve 2 asamali elmas
emdirilmis lastik spiraller (ZT Dental, Cin) ile
ayn1 operator (G. G.) tarafindan her bir agama 30
saniye slireyle, susuz, saat yoniinde olacak sekilde
gerceklestirildi.

Resim 1. Orneklerin hazirlanisi
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Ornekler polimerizasyonun ardindan monomerlerin
eliminasyonu ve baslangi¢ su emiliminin
tamamlanmas1 i¢cin 24 saat 37 °C distile suda
bekletildi. Her bir grupta 6rnekler randomize sekilde
3 gruba boliindii ve sirayla numaralandirildi (n=10).
Ardindan, klinik olarak bir yila denk sekilde 12

gilin boyunca matcha cayinda (Matcha g¢ay1 tozu,
Arifoglu), siyah ¢ayda (Hazine, Of¢ay) ve distile
suda agiz sicakligini simiile etmek iizere 37 °C’de
bekletildi.'” Calismada kullanilan igecekler ve
hazirlanma yontemleri Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Calismada kullanilan igecekler ve hazirlanma yontemleri

Icecekler Uretici Hazirlams
. Hazine Zengin Dem, Ofcay, 200 ml kaynar suya 1 adet poset ¢ay eklenerek 3 dakika beklenerek
Siyah Cay oy
Tiirkiye hazirland
Matcha Cay1 Matcha gay1 tozu, Arifoglu, 200 ml kaynar suya 2 gr matcha ¢ay1 tozu eklenip 30 sn karistirilarak

Tiirkiye

Soliisyonlar 24 saatte bir yenilendi. Renklendirme
isleminin ardindan Ol¢liimler oncesinde Ornekler
distile su ile akan su altinda yikandi, durulanip
kurulandi.

Yiizey piiriizliiliikleri (Ra-pum) kontakt profilometre
(SJ-210, Mitutoyo, Japonya) ile 3 noktadan, ISO
4287/4288 standartlarina uygun sekilde, cut-off
uzunlugu 0,8 mm, degerlendirme uzunlugu 4 mm,
tarama hizi 0,5 mm/s olacak sekilde yapilarak
degerlerin ortalamasi alindi.

hazirlandi

Renk verileri spektrofotometre (Easyshade V, VITA,
Almanya) ile gri arka plan kullanilarak, giliniin ayni
saatinde ayni 151k altinda 6l¢iildi. Her bir 6rnek igin
3 olglim yapildi ve Slgiimlerin ortalama degerleri
alind1. Olgiimler her 6rnegin merkezinden yapildi
ve 6l¢lim dncesi cihazin kendi kalibinda kalibrasyon
yapildi. Orneklerin baslangig (T0), 6. giin (T1) ve 12.
giin (T2) verileri kaydedildi. Renk degisimleri (AE),
asagidaki CIEDE2000 formiilii ile hesaplandi:'®

2

AL'N\2  rAC

stm= ()4 (25)
Verilerin analizinde Minitab v14 kullanildi. Shapiro-
Wilk Testi ile normal dagilima uygunluk, carpiklik ve
basiklik incelendi. Genellestirilmis Lineer Modeller
ile kompozit, solliisyon ve zamana gdre normal
dagilim gosteren verilerin karsilastirildi. Tukey Testi
ile ¢coklu karsilagtirmalar incelendi. Nicel verilerin
gosteriminde Ortalama + Standart Sapma kullanildi.
Onem diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular

Yiizey piirtizliliigii (Ra) agisindan, kompozit tipi,
soliisyon ve zaman faktorleri ana etkiler diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermistir (her
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biri i¢in p<0.001). Charisma Topaz One, Zen Ch-
roma One’ye gore daha diisiik ortalama Ra deger-
leri gostermistir. Soliisyonlara gore karsilastirmada
distile su grubu, matcha ve siyah ¢ay gruplarindan
anlamli derecede daha yiiksek piiriizliiliik degerleri
sunmustur. Zaman etkisi incelendiginde, baslangi¢
(TO) degerleri hem T1 hem T2’ye gore daha yiiksek
bulunmustur. Soliisyon x zaman etkilesimi anlamli-
dir (p<0.001). Matcha ve siyah ¢ay gruplarinda pii-
riizliiliik TO-T1 doneminde belirgin sekilde azalmis,
distile su grubunda ise zamanla degisim izlenmemis-
tir. Diger etkilesimler istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamustir (Sekil 2) (Tablo 3).

|

CcT

mZEN

m Toplam

Topl
Toplam

Distile su Toplam

Sekil 2. Kompozit, soliisyon ve zamana gore piiriizliilik degerlerine ait siitun grafigi
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Tablo 3. Kompozit, soliisyon ve zamana gore piiriizliiliik degerlerinin karsilastirilmasi

Kompozit
Soliisyon Zaman Charisma Topaz Zen Toplam Test istatistifi  p* EB
One Chroma
TO 0,138+ 0,006 0,156+ 0,02 0,147+0,017A  Kompozit 122,110 <0,001 0,430
Matcha T 0,11+0,007  0,128+0,01 0,190,012  Soliisyon 32,496 <0,001 0,286
T2 0,122+0,013  0,139£0,006 0,13+0,0138  Zaman 37,811 <0,001 0318
Toplam  0,123+0,015 0,141 +0,017 0,132+0,0180  Kompozit x Soliisyon 2,746 0,067 0,033
TO 0,138+0,014 0,163+0,025 0,15+0,0244  Kompozit x Zaman 0,968 0,382 0,012
T1 0,118+0,01  0,128+0,013 0,123+0,0128  Soliisyon x Zaman 6,604 <0,001 0,140
Cay Kompozit x Soliisyon x
i) 0,180,009~ 0,137+0,013 0,127 £0,0158  Zaman 0,538 0,708 0,013
Toplam 0,124 +0,014 0,143 +0,023 0,134 = 0,021z
TO 0,137+0,004 0,166%0,016 0,151 0,018~
. TI 0,135+0,008 0,16 +0,019 0,148 +0,0194
Distilesu 1) 0,134+ 0,005 0,163 0,011 0,148 = 0,0174
Toplam  0,135+0,006 0,163 +0,015 0,149+ 0,018
TO 0,137+0,000 0,161+002 0,149 = 0,02¢
T1 0,121+0,013  0,139+0,021 0,13 0,019
Toplam
T2 0,124+0,012 0,146 £ 0,016 0,135+ 0,017
Toplam 0,128 +0,013 0,149 + 0,021

*Genellestirilmis Lineer Modeller; Ortalama + Standart Sapma; *®Ayni1 harfe sahip ana etkiler arasinda fark yoktur; A-BAyni harfe sahip
etkilegimler arasinda fark yoktur; EB: Etki Biiyiikliigii (m2); Kalin puntoyla yazilmig olan p degerleri anlamli fark: ifade etmektedir.

Renk degisimi (AE) agisindan, kompozit, soliisyon
ve zaman faktdrlerinin tamami ana etkiler diizeyinde
anlaml farklilik gostermistir (p<0.001). Charisma
Topaz One (Cay icin T1-T2 degisimi harig), Zen
Chroma One’a kiyasla daha yiiksek renk degisimi
sergilemistir. Soliisyonlara gore en yiiksek AE siyah
cayda, ardindan matcha ve distile su gruplarinda
gozlenmistir. Zamana bagli olarak TO-T1 déneminde
renk degisimi en yiiksek seviyedeyken, T1-T2
doneminde anlaml bir azalma izlenmis ve toplam
degisim (T0-T2), her iki alt donemden daha yiiksek
olmustur (Sekil 3) (Tablo 4).

Kompozit X zaman ve soliisyon x zaman etkilesimleri
anlamlt bulunmustur (her biri i¢in p<0.001).
Charisma Topaz One’da her {i¢ zaman periyodu
birbirinden farkli iken, Zen Chroma One’da toplam
degisim (T0-T2) diger dénemlerden ayrismustir. Uglii
etkilesim tablosundaki oliisyon x zaman etkilesimi
kesiti incelendiginde siyah ¢ay grubunda tiim zaman
periyotlar1 arasinda anlamli farklar oldugu, matcha
ve distile su gruplarinda ise ilk donem (T0-T1)
degisiminin ikinci donem (T1-T2) degisimine gore
daha baskin oldugu goriilmiistiir (Sekil 3) (Tablo
4). Uclii etkilesim (kompozit x soliisyon x zaman)
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,535).

6
5
m 4
1 B ZEN
i G0 il
r EE gEE R gEEE §FEE g
& F B E g F B E g F B E E & B E
Matcha Cay Distile su Toplam

Sekil 3. Kompozit, soliisyon ve zamana gore Delta E degerlerine ait siitun grafigi
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Tablo 4. Kompozit, soliisyon ve zamana gore Delta E degerlerinin karsilastiriimasi

Kompozit
Soliisyon Zaman Charisma Topaz Zen Toplam Test istatistifi  p* EB
One Chroma
TO-T1 1,994 £ 0,166 1,058 £ 0,304 1,526 £0,5368¢  Kompozit 30,680 <0,001 0,159
T1-T2 0,73 £ 0,438 0,692 +0,125 0,711 +£0,314PE  Soliisyon 75,326 <0,001 0,482
Matcha T0-T2 2,41 £0,55 1,342+0,111 1,876 + 0,678 Zaman 67,448 <0,001 0,454
Kompozit x
Toplam 1,711 £ 0,831 1,031 £0,333  1,371£0,715° Soliisyon 1,288 0279 0016
TO-T1 2,288 + 0,41 1,683 £0,41 1,985+ 0,5068 Kompozit x Zaman 8,744 <0,001 0,097
T1-T2 1,354+ 0,17 1,545 +0,761 1,449 £0,546BC  Soliisyon x Zaman 5,848 <0,001 0,126
Cay Kompozit x
TO-T2 3,723 2,051 2,765£0,594 3,244+ 15491 Soliisyon x Zaman 0,787 0,535 0,019
Toplam  2,455+1,532 1,997 £ 0,806 2,226 + 1,236
TO-T1 1,394 £ 0,111 0,806 £0,05 1,1 +0,313¢P
. TI-T2 043940209  0,378+0,022 0,409 + 0,148E
Distile su
TO-T2 1,41+£0,314 1,05+ 0,263 1,23 £0,337C0
Toplam 1,081 £0,511 0,745+0,32 0,913 +0,455¢
TO-T1 1,892 £ 0,4568 1,182 +£0,471¢ 1,537 + 0,5822
Toplam T1-T2 0,841 +£0,482¢ 0,872+ 0,66 0,856 + 0,574
TO-T2 2,514 +£1,5354 1,719 +£0,8468 2,117 +1,293¢
Toplam 1,749 + 1,181 1,258 + 0,756

*Genellestirilmis Lineer Modeller; Ortalama + Standart Sapma; #¢Aym harfe sahip ana etkiler arasinda fark yoktur; AEAyn harfe
sahip etkilesimler arasinda fark yoktur; EB: Etki Biiyiikliigii (n2); Kalin puntoyla yazilmig olan p degerleri anlamh farki ifade

etmektedir.

Tartisma

Caylar, saklama ve hazirlanma kosullarina bagl
olarak bakteriyel kontaminasyona ve mikrobiyotanin
biiylimesine ortam saglayabilen soliisyonlardir.
Kaynama derecesinin altinda uzun siire bekleyen
solisyonlarin mikrobiyal standardizasyonu
saglanamamaktadir.'”* Bu nedenle bu ¢alismada yer
verilen soliisyonlar, literatiire uyumlu olarak 24 saate
bir yenilenmisgtir.”!

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular sonucunda her
iki hipotez de kabul edilmistir. Hem maruz kalinan
cay tlriiniin hem de rezin kompozitin yapisal
ozelliklerinin renk stabilitesi ve yiizey piiriizIiligi
iizerine 6nemli faktorler oldugu goriilmiistiir.

Matcha ile siyah ¢ayin her ikisi de ¢ay bitkisi olarak
bilinen Camellia sinensis’ten elde edilmektedir.
Matcha iiretim sekli, islenme yontemi ve tiiketilme
formu ile siyah ¢aydan ayrismaktadir. Matcha
golgede yetistirilen geng cay yapraklarindan biitlin
halinde o6giitiilerek elde edilir. Tiiketim sirasinda
yapragin tamami kullanilir. Katesinler ve polifenoller
yoniinden zengin bir icerik sunar. Siyah c¢ay ise tam
oksidasyon siirecinden gecer, katesinlerin 6nemli
kismi theaflavin ve thearubigin gibi oksidasyon
tirlinlerine dondisiir. Boylece ayn1 bitkiden elde edilen
bu iki tirlin farkli fenolik bilesen profillerine sahip
olarak ayr1 antioksidan dzellikler gosterir. Matchanin
toz formuyla tiiketilmesi biyoaktif materyallerin
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dogrudan alinmasini saglarken siyah ¢ayda bilesenler
demleme aracilifiyla suya aktarilabildigi kadariyla
tiketilir. Karsilastirmali ¢aligmalar matchanin
yiiksek antioksidan kapasitesi oldugunu, siyah ¢ayin
ise oksidasyon sonucu farkli biyoyararlanim 6zelligi
sergiledigini gostermektedir.? Rezin kompozitlerde
renk degisimi ¢ogunlukla matriks monomerlerinin
su absorpsiyonu, pigmentlerin matrikse difiizyonu
ve ylizey plriizliliginiin artisiyla iligkilidir.!
Matchanin ince partikiil boyutu ve yiiksek polifenol
yogunlugu, bu mekanizmalari siyah ¢aya kiyasla
farkli diizeylerde etkileyebilir.'®

Zen Chroma One Shade Universal, mikrohibrit
dolduruculu bir restoratif materyaldir.”®> Charisma
Topaz One ise nanohibrit bir rezin kompozittir.?*
Nano hibrit kompozitlerde daha kiictik ve homojen
dagilimli doldurucular bulundugundan, yiizey
plriizliliiginde asinmaya kars1 daha direncli
olduklar1 bildirilmistir. Buna karsin mikrohibritlerde
daha biiyiik partikiillerin ayrilma egilimi yiizey
plriizliliigiini arttirabilir. Bu nedenle doldurucu
yapisinin ¢aylara bagli renklenme ve yiizey degisimi
iizerinde belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.
Literatiirde farkli doldurucu boyutlarina sahip rezin
kompozitlerin yiizey 6zelliklerinin ortam sartlarindan
farkli seviyelerde etkilenebilecegi gosterilmistir.?

Bir yillik simiilasyon sonunda siyah ¢ayin matchaya
gore anlamli derecede yiiksek AE’ye sebep oldugu
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gbozlenmistir. Matcha grubundaki renk degisimi
distile su grubundan yiiksek olsa da siyah ¢ayin
kromojenik etkisi daha baskin izlenmistir. Boylece
“Farkl1 caylar, test edilen rezin kompozitlerin renk
stabilitesi iizerine etki eder.” hipotezimiz kabul
edilmistir.

Bu durum iki cay tipi aras1 kimyasal kompozisyon
farkindan kaynakli olabilir. Siyah ¢ayin tam
oksidasyon siireci sonrasi katesinler, theflavin ve
thearubigin gibi daha biiyiik molekiillii ve koyu
renkli oksidasyon iiriinlerine doniisiir.'® Matcha ise
okside olmadigindan etken maddelerin rengi daha
acik kalmis olabilir. Bulgularimizi siyah c¢aydaki
okside pigmentlerin bu c¢alismada kullanilan
rezin kompozitlerin matriks yapisi i¢in matchanin
partikiillerine kiyasla daha giiclii renklendiriciler
olabilecegini diislindiirmektedir.

Renk degisiminin zamana bagli hareketi
incelendiginde her iki ¢ay tiirliniin de 6 aylik
simiilasyondaki renklenme miktari ikinci 6 aya gore
anlamli derecede daha yiiksektir. Bu bulgu rezin
kompozitin yiizeyinde pigment tutunmasinin zamanla
doyum noktasina ulagsma egiliminde olabilecegini
gosteren literatiir bilgileriyle uyumludur.' Ikinci 6
ayda matchanin renklendiriciligi distile su seviyesine
yaklagirken siyah c¢ayin etkisi siirmeye devam
etmistir. Bu durum siyah cayin rezin kompozit
yapistyla uzun siireli bir etkilesimi oldugunu
diistindiirmektedir. Bu calismadaki AE degerleri
incelendiginde Paravina ve ark.' tarafindan
bildirilen klinik gorsel esiklere gore siyah cayin
kabul edilebilirlik esigi olan 1,8’in lizerinde seyreden
renk degisimine sebep oldugu goriilmiistiir. Matcha
ise bu esige yakin ve altinda olciilen degerler ile
klinik kabul edilebilir sinirlar i¢inde kalmistir. TO-
T1 doéneminde renklenmenin en yiiksek olmasi da
Paravina ve ark.’nin'* tamimladig1 S egrisi modeline
benzer ilerlemistir. Bu modelde renk degisiminde
lineer degil “S” seklinde bir egriden bahsedilir.
Bunda hem insan faktdriiniin hem de materyallerin
yapisinin degisim mekanizmasinin etkisi oldugu
savunulur. Renk degisiminin baslangicinda ve
doyuma ulastigi platoda mindr degisimler az algilanir.
Orta seviyelerde ise renk farki algisi artar. Bununla
uyumlu sekilde rezin kompozitler de pigment
penetrasyonu, s1vi absorpsiyonu ve rezin matriksin
hidrotermal stabilizasyonu siireclerinde sigmoid bir
profil gosterir. Boylece hem insan algisiyla hem de
spektrofotometrik verilerle desteklenen S egrileri
ortaya ¢ikmis olur.'

Bu ¢aligmada nanohibrit yapidaki rezin kompozit,
mikrohibrit dolduruculu rezin kompozite gore genel
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anlamda daha diisitk Ra gdstermistir. Literatiirde
pirilizsiiz ylizeylerin daha az plak ve pigment
tutulumuna yol act1g1 gosterilmis olsa da bu ¢caligmada
Diizyol ve ark.’in? ¢aligmasiyla uyumlu olarak
nanohibrit dolduruculu rezin kompozit, mikrohibrit
dolduruculu rezin kompozite gore daha fazla renk
degisimi gostermistir.!> Bu durum materyallerin
monomer tipine, sivi emilim kapasitelerine ve
doldurucu oranlarina bagli olarak degisiyor
olabilir. Nanohibrit kompozitin rezin matriksinin
hidrofilik karakterinin yiiksek olmasi, renklendirici
pigmentlerin penetrasyonuna izin vermis olabilir.

Yiizey piirtizliligli zaman iginde incelendiginde,
distile suda sabit kalirken her iki cay grubunda da
azaldig1 izlenmistir. Boylece “Farkli ¢aylar, test
edilen rezin kompozitlerin yiizey piiriizliiligiine etki
eder.” hipotezimiz kabul edilmistir.

Piuriizlilikteki bu azalma daha c¢ok c¢ay
soliisyonlarmin igerdigi bilesenlerin yiizey iizerindeki
girintileri maskeleyici veya doldurucu etkisine
baglanabilir. Matcha cay yapraklarinin toz haline
getirilmis formu oldugundan, siyah cay ise biiytlik
kat1 oksidasyon tirlinleri igerir. Bu ince partikiillerin
ylizeydeki mikroskobik girintileri doldurabilecegi
disiiniilmektedir. Bu sayede profilometre ucunun
yiizeydeki piirlizlere takilmasi azalmis olabilir.
Ayrica her iki ¢ayin da asidik karakterde olmasi,
polisaj sonrasi yiizeydeki kii¢iik piirtizleri hafif
kimyasal erozyona ugratmis olabilir. Ancak bu
caligmada baskin olan mekanizmanin yiizeydeki
pliriizlere renklendirici partikiillerin dolmasi oldugu
tahmin edilmektedir.

Bu ¢alisma in vitro kosullarda yapildigindan agiz i¢i
ortami tamamiyla yansitmamaktadir. Tiikiiriik pH1
notralize edici etkiye sahiptir ve kontrol soliisyonu
olarak segilen distile su, bu etkiyi yeterince
taklit edemeyebilir. Hastalarin oral hijyen rutini
ve beslenme aliskanliklar1 da caylarin etkilerini
azaltabilir. Gelecek caligmalarin planlanmasinda
firgalamanin ve gargara ile dis macunu gibi oral hijyen
ajanlarinin etkileri goz 6niinde bulundurulmasinin
uygun olacagi diisiincesindeyiz.

Sonuc¢

Iki farkli tek renkli rezin kompozitin matcha ve siyah
caya maruziyet sonrasi renk ve ylizey ozelliklerindeki
degisimlerinin degerlendirildigi bu ¢aligmada siyah
cay matchaya kiyasla daha yiiksek renklenmeye
neden olmus, matcha daha az renklendirici etki
gostermistir. Yiizey piiriizlilligli agisindan her iki
cayda da zamanla piiriizliiliikte azalma goriilmesi,
caydaki partikiillerin ylizeydeki girintileri
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doldurmasi kaynakli olabilir. Cesitli ¢aylarin tiiketimi
restorasyonlar1 erken donemde etkileyebilir, materyal
tiirli bu etkiyi belirleyen 6nemli bir faktordiir. Klinik
uygulamalarda, tek renkli rezin kompozitlerin uzun
donem estetigini korumak i¢in siyah ¢ay ve matcha
tilketimi sonrasinda diizenli polisaj ve etkili agiz
hijyeni uygulamalar1 6nerilebilir.

Etik Kurul Onay1

Matcha ve siyah cayimn iki farkli tek renk rezin
kompozitin yiizey 6zellikleri iizerine etkisi” baglikli
makalemiz i¢in herhangi bir canli iizerinde veya
orneginde islem yapilmadigindan etik kurul onay
belgesine ihtiya¢ bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi

Bu calisma kapsaminda, yazarlarin ¢ikar catigmasi
olabilecek durumlar1 kapsayan bilimsel ve tibbi
komite iiyeligi veya iiyeleri ile iliskileri, bilirkisilik,
danigsmanlik, herhangi bir kurulusta istthdam durumu,
hissedarlik gibi baglantilar1 bulunmamaktadir.
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