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EKSIK ANNELIK VE YARALI KENDILIK: ENIiN
ROMANINDA KISKANGLIK, HASET VE
REKABETIN PSIKODINAMIK INSASI

Hilal AKGA OCAL*

Oz: Kiskanglik, haset ve rekabet, yalnizca bireysel duygulanimlar
olarak degil; ayni zamanda insanin varolussal kirilganhgini, psisik
catismalarini ve toplumsal konumlanisini agija c¢ikaran ¢ok
katmanli  bir anlam ve yorumlama bigimi  olarak
degerlendirilmelidir. insan, cogu zaman bilingdisi bir “hak edis”
yanilsamasiyla hareket eden, édillendirilme beklentisi yiksek bir
varlik olarak kendi benlik degerini dissal onay mekanizmalarina
baglama egilimindedir. Bu baglilik ve bagimlilik durumu, Kisinin
icsel bosluklarini, gerceklesmemis arzularini ve bastiriimis
isteklerini dis dinyaya kiskanclik, haset ve rekabet gibi yikici
duygular lzerinden yansitmasina zemin hazirlar. Birey, kendi i¢
diinyasini gérmeyi reddettiginde ya da ylzlesmekten kagindiginda,
“hakiki olmayan vazgecisler” gelistirerek hem kendini hem de 301
gevresini yaniltir. Bu yanilsamalar zamanla hayal kirikhg, hiisran,
yenilgi ve kabullenememe gibi durumlara kars! islevsiz basa ¢ikma
mekanizmalari iiretmesine neden olur. Ofke, kin ve diismanlik gibi
duygular bastirildikca, kisi hem kendisi hem de cevresi igin
tehlikeli, tekinsiz bir figlire donlsebilir. Boylece siiphe, kaygr ve
korkularla 6rali bir yalnizlik alani insa eden birey, sahte bir
gerceklik icerisinde gecici zaferlerle desteklenenbir intikam anlatisi
uretir. Bu agidan bakildiginda kiskanglhk, haset ve rekabet, temelde
sahte bir mutlulugun ve sirdirilemez bir Gstiinlik yanilsamasinin
drinddar. Kotulik temasi etrafinda birlesen bu duygularin
kokeninde cogunlukla travmatik bir gecmis, 6zellikle de anne-baba
ekseninde gelisen tamamlanmamis komplekslerin bulundugu
gorulir. Fatma Aliye’nin Enin adh romani, bu duygularin birey
Uzerindeki tahripkar etkisini psikolojik ve varolussal boyutlariyla
gorundr kilan dénemli bir 6rnektir. Romanin merkezinde yer alan
Nebahat ve Fehame Kkarakterleri Uzerinden “anne-kiz iliskisi”
temelli bir travmatik yapi ortaya konmaktadir. Her iki 6rnekte de
annelerin kendi benlik cehaletleri, yani igsel yoksunluklari ve
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farkindalik eksiklikleri, kizlarim birer “kahraman” degil, “kurban”
konumuna siiriikklemektedir. Bu tespit, annenin psikolojik
yetersizliklerinin yalmzca bireysel diizeyde degil; aym zamanda
varolussal ve iliskisel diizeyde de belirleyici oldugunu
gostermektedir. Nebahat ve Fehame nin yasadigr kirilmalar, anne
figiirtiiniin k1z ¢ocugunun kimlik ingasinda tasidig1 merkezi rolii ve
bu roliin ihmalinin nasil derin bir travmatik etki yarattigim agik bir
bicimde ortaya koymaktadir. Béylece Enin, kiskanglik, haset ve
rekabet duygularimin yalmzca bireysel degil, aym zamanda
kusaklararast bir aktarnm ve iliskisel travma baglaminda
degerlendirilmesi gerektigini gosteren dnemli bir metin hiline gelir.
Anahtar Kelimeler: Fatma Aliye, Enin, Kiskanglik, Haset,
Rekabet.

DEFICIENT MOTHERHOOD AND THE WOUNDED
SELF: THE PSYCHODYNAMIC CONSTRUCTION
OF JEALOUSY, ENVY, AND RIVALRY IN ENIN

Abstract: Jealousy, envy, and rivalry should be understood not
merely as individual emotional states, but as multilayered modes of
meaning and interpretation that reveal the human being’s existential
fragility, psychic conflicts, and social positioning. Human beings, 302
often acting under an unconscious illusion of “deservedness,” tend
to tie their sense of self-worth to external mechanisms of validation,
carrying a heightened expectation of being rewarded. This state of
attachment and dependency provides the ground for projecting
one’s inner voids, unfulfilled desires, and repressed wishes onto the
external world through destructive emotions such as jealousy, envy,
and rivalry. When the individual refuses to confront or acknowledge
their own inner world, they develop “inauthentic renunciations,”
deceiving both themselves and those around them. These illusions
eventually lead to the formation of dysfunctional coping strategies
in the face of disappointment, frustration, defeat, and the inability to
accept reality. As feelings of anger, resentment, and hostility are
increasingly repressed, the individual becomes a dangerous and
uncanny figure both to themselves and to others. Thus, by
constructing a solitary space woven with suspicion, anxiety, and
fear, the person produces a narrative of revenge sustained by
fleeting victories within a false reality. From this perspective,
jealousy, envy, and rivalry are fundamentally the products of an
artificial happiness and an unsustainable illusion of superiority. At
the core of these emotions—united under the theme of “evil’—lie,
in most cases, a traumatic past and incomplete complexes developed
particularly within the axis of parental relationships. Fatma Aliye’s
novel Enin stands as an important example that makes visible the
destructive psychological and existential effects of these emotions
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on the individual. Through the characters Nebahat and Fehame, the
novel presents a trauma-based structure rooted in the “mother—
daughter relationship.” In both cases, the mothers’ ignorance of
their own selves—that is, their inner deprivation and lack of
awareness—drags their daughters not into the role of “hero,” but
into that of “victim.” This observation demonstrates that the
mother’s psychological insufficiencies are determinative not only
on an individual level, but also on an existential and relational level.
The fractures experienced by Nebahat and Fehame clearly reveal the
central role of the mother figure in the identity formation of the
daughter, as well as how the neglect of this role generates deep
traumatic effects. Thus, Enin becomes a significant text that shows
jealousy, envy, and rivalry must be evaluated not only on an
individual level but also within the context of intergenecrational
transmission and relational trauma.

Key Words: Fatma Aliye, £nin, Jealousy, Envy, Rivalry.

Extended Abstract: Jealousy is a universal component of human nature;
however, this universality does not mean that it is an emotion easily
accepted or managed. For most individuals, jealousy is triggered by
childhood traumas, deficiencies, and unresolved complexes. Accompanied
by feelings of humiliation, inadequacy, and powerlessness, jealousy
becomes a defense mechanism developed by the individual to protect the
self. In this process, repressed desires, unmet expectations, and impulses
pushed into the unconscious begin to manifest in the form of jealousy or
envy. A person often does not openly admit to having these emotions;
instead, they resort to repression and denial. Yet this effort leads to a deeper
internalization of jealousy and envy, often rendering them more
destructive. These two emotions emerge as an expression of the subject’s
ignorance of the self—more precisely, a form of “self-ignorance.” Jealousy
and envy, nourished by a diminished sense of self-worth, gain strength
through vengeful thoughts, hostility, and a constant state of comparison.
Jealousy is rooted in the fear of losing what one possesses, whereas envy
stems from an intense longing and regret for what one does not possess. In
this respect, the origin of envy reaches back to the primordial mother—child
relationship in which the subject directs desire toward a single object.
Jealousy, on the other hand, unlike envy, requires the subject to be
positioned within a relationship involving at least two other persons; thus,
it embodies a more complex emotional structure.

Fatma Aliye’s novel Enin is one of the works that most vividly reveals the
destructive effects of these emotions on the individual. When we look into
the inner worlds of the female characters in the novel, we sce that behind
the themes on the surface—such as gender roles, marriage, family
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relations, and the patriarchal order—there lies a strong psychological layer.
This layer, which emerges particularly along the axis of the mother—
daughter relationship, uncovers the unconscious processes that shape the
characters’ behaviors.

Nebahat: The Girl Raised in the Shadow of Her Mother’s Inferiority
Complex

The second significant mother-daughter dynamic in the novel appears
between Sabahat’s stepmother Sabite Hanmim and her biological daughter
Nebahat. Sabite Hanim initially entered the houschold as Sabahat’s
carctaker; after the death of the lady of the house, she rose to the position
of mistress. This rise instills in her both guilt and a sense of indebtedness.
For this reason, she shows excessive affection toward Sabahat while
neglecting her own daughter Nebahat. Throughout her childhood, Nebahat
envies Sabahat intensely and wants to claim everything Sabahat possesses.
Sabahat’s education, morality, elegance, and the admiration she receives
from others deepen Nebahat’s feelings of inferiority even further. This
emotional structure fuels her plans to take Suat away from Sabahat—and
ultimately enables her to succeed. Behind Nebahat’s destructive
personality, woven with jealousy and ambition, lie her mother Sabite
Hanim’s unresolved identity conflicts and feelings of worthlessness. As
Sabite Hanim rose to the status of mistress of the houschold, she
unconsciously created emotional distance from her own daughter, causing
Nebahat to fill this emotional deprivation with rivalry and jealousy.

Fehame: The Victim of Narcissistic Wounding

Fehame, the daughter of Safi Efendi and neighbor of Sabahat, stands out
with her knowledge, education, skills, and refinement. However, her
family environment lacks love, peace, and solidarity; instead, it is
dominated by violence, anger, pressure, rivalry, and inner conflict. At the
center of this destructive atmosphere is the mother figure, Latife Hanim.
Latife Hanim is a selfish, uncultured, pleasure-oriented, and authoritarian
woman. She has raised her sons in accordance with this mindset and has
chosen daughters-in-law who are poor, uneducated young women expected
to obey her. The only person who threatens her authority is her own
daughter, Fehame. Fehame’s elegance, education, and public admiration
trigger Latife Hanim’s narcissistic wound. For this reason, she has never
loved Fehame since the day she was born, never held her in her arms,
entrusted her to nannies, and condemned her to loneliness. Moreover, she
attempted to force Fehame into marriage and sought to control every aspect
of her life in order to prevent her from gaining strength. This portrayal
shows that jealousy and envy are not simple emotions; they are linked to
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the mother figure’s unresolved past, her efforts at social mobility, and her
deep sense of inadequacy. Coming from poverty, Latife Hanim harbors an
intense fear of losing the status she has acquired—so intense that it leads
her to sacrifice even her own daughter. Fehame, however, cannot attain
freedom despite being aware of all her mother’s behavior; due to social
structures and familial pressure, she becomes trapped in an unhappy
marriage. Thus, jealousy, envy, and rivalry transform into an
intergenerational form of trauma.

Enin reveals the decisive influence of two contrasting maternal models—
on one side, the selfish, narcissistic, and jealous Latife Hanim; on the other,
Sabite Hanim, crushed under feelings of worthlessness and indebtedness—
on the destinies of their daughters. Fehame becomes the victim of her
mother’s jealousy, while Nebahat suffers from her mother’s lack of
affection and psychological inadequacy. Both characters demonstrate that
jealousy and envy are not merely individual emotions but forms of trauma
transmitted across generations.

Giris

Kiskanglik, insanmn varolugsal kinlganliginin davranis diizeyindeki
vansimalarindan biridir. Klinik baglamda patolojik bir olgu olarak
degerlendirilebilse de, kiskangligin temelinde ¢ogu zaman bireyin
kendisini, ailesini ve ¢gevresini anlamlandirma bigimindeki yapisal sorunlar
yer alir. Bu sorun, kiginin kendisini yeterli, degerli ve kabul edilebilir
gorme kapasitesindeki zayiflikla; buna karsilik bagkalarini oldugundan
fazla yiiceltme ya da kiigiimseme egilimiyle i¢ igedir. Insan, ¢ogu zaman
hesapgr ve karsilagtirmaci bir diisinme tarzi igerisinde hareket eder. Bu
nedenle kendisini “iyi, dogru ve hakiki” olanla 6zdeslestirirken, “koti,
yanlis ve degersiz” olami Gtekine atfetme egilimindedir. Benlik ile oteki
arasindaki bu ikili kargithk, bireyin kendi kusurlanmi goérmezden
gelmesine; buna karsilik ¢evresinden siirekli onay, takdir ve 6diillendirme
beklemesine neden olur. Boyle bir varsayim diinyasinda kisi, olumlu olan1
kendisine, olumsuz olani ise bagkalarina yakistirir; 6tekinin sahip oldugu
herhangi bir seyi kabul etmekte zorlanir. Bu nedenle kiskanglik, hem bu
Ozdeslik yanilsamasinin hem de intikamci diisiinme tarzinin temel
dinamiklerinden birini olusturur. Keder, 6fke, nefret ve seving gibi
duygular insana 6zgii deneyimlerdir; bu duygular yasamayan bir bireyden
soz etmek neredeyse imkéansizdir. Ancak ¢ogu insan, duygularni yani
diinyay1 anlamlandirma ve yorumlama bigimlerini ya bastirmayi ya da
gizlemeyi tercih eder. Gizlenme davranigi, hem insanlar hem de hayvanlar
igin hayatta kalma mekanizmalarindan biri olarak iglev goriir.
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Keder, seving, 6fke ve dinginlik gibi duygular, esasen diinyanin belirli bir
bigimde anlamlandirilmasi ve yorumlanmasidir. Bu agidan kiskanglik da
oncelikle bir duygu olmaktan ziyade, bir yorumlama bigimi olarak ortaya
cikar. Insan, duygulandig1 her anda bile bir anlam iiretme siireci igindedir;
bu siiregte benlik ile 6teki arasindaki aynm, ¢ogu zaman “6zdeslik
mantig1 na dayanir. Kisi kendisini 6dile, 6tekini ise cezaya layik gorme
egilimindedir. Bu nedenle 6tekinin cezalandirilmasma dogrudan va da
dolayli bigimde sevinirken; odillendirilmesi ise ona neredeyse daima
rahatsizlik verir. Hatta Gtekinin odullendirilmesi, ¢ogu birey igin higbir
kosulda kabul edilebilir bir durum degildir. Bu baglamda “kiskanclik,
aslinda kendimize ait olduguna inandigimiz bir ‘iyi'nin bagka biri
tarafindan elde edilmesinden ya da ona verilmesinden dogar.” Insan,
hesaplayan ve karsilagtiran diisiincenin iginde bigimlenen bir varlik olarak
diinyay1r anlar ve yorumlar; ancak bu dinyayr nasil anladigini ve
yorumladigimi ¢ogu zaman fark etmez. Bu farkindalik eksikligi, yani
kiginin kendisini yeterince tamimamasi, kiskanghigin en kokensel
nedenlerinden biridir. Insan yalmzca kendisini degil, ait oldugu cemaat,
grup, topluluk ya da siyasi yapiyr da “iyi, dogru ve hakiki” olarak
konumlandinir; onlarin da siirekli 6diillendirilmesini arzular. Buna karsilik
cezaya layik oldugunu varsaydigi otekinin odillendirilmesi, yogun bir
kabullenememe ve sindirememe duygusuna yol agar. Cezalandirilmasi
gerektigine inanilanlann 6diillendirilmesi, bireyde yalmzca rahatsizlik
degil, ayn1 zamanda derin bir kirilma ve hayal kinklig yaratir.

Bir kabullenememe ve sindirememe bigimi olarak kiskanglik, Mercianne
Blévis’in ifadesiyle, “siipheden, kurgudan ya da mevcut bir rekabetin
farkinda olmaktan dogan bir ruh halidir; bu duygu i¢indekilerin bagka bir
duyguya gecis yapmalari kolay kolay miimkiin degildir.”" Kiskanglik ayni
zamanda, Osho’nun belirttigi tizere, “kisinin kendisiyle, baskalariyla ve
ozellikle iligkilerle ilgili en yavgin psikolojik bilgisizlik alanlarindan
biri”dir. > Bu yoniiyle kiskanglik, bireyin kendisini tammasia engel
olusturan temel bir i¢sel bariver niteligi tagir. Kiskanglhigin psisik yapisi,
¢ogu zaman disaridan dogrudan gozlemlenemeyen ofke, keder, korku,
haset ve endise gibi ¢ok katmanli duygulardan olusur. Bu igsel bilesenlere
eslik eden fizyolojik belirtiler arasinda viiz kizarmasi, ellerde terleme ve

I Mercianne Blévis, Kiskanclik/Sevginin En Cok Diistigii Tuzak, ¢ev. Isil Aydm, Sel
Yaymeilik, Istanbul 2010, s. 7.

2 OSHO, Duygusal Iyilesme: Kovku, Ofke ve Kiskanghgi Yaratici Enerjive Doniistiirmek,
cev. Sangeet & F. Nagehan Oztiirk, Ganj Yaymlar, [stanbul 2008, s. 208.
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titreme, nefes darhigi, mide kramplart ve uyku giigliigii sayilabilir.? Ote
yandan kiskanglik yalnizca bireysel bir duygu durumu degil, ayn1 zamanda
toplumsal bir fenomendir. Sosyolojik diizeydeki tezahirleri, catigma,
yalnizlagma, uyumsuzluk ve yabancilagsma gibi ¢esitli davranis ve iligki
oruntillerinde agiga c¢ikar. Boylece kiskanglik, hem bireyin i¢ diinyasini
hem de sosyal iligkiler agini etkileyen ¢ok boyutlu bir olgu haline gelir.*

Kiskanglik, bireyin ¢ogu zaman farkinda olmadan gelistirdigi savunma
mekanizmalarindan biridir ve kirilma, hor gorillme ya da agagilanma gibi
durumlara karsi psikolojik bir kalkan islevi gorebilir. Bu yoniyle
kiskanglik, yalmzca bir duygu degil, aym zamanda kisinin benlik
biitiinliigiinii korumaya yonelik bir savunma stratejisidir. Sigmund Freud,
kendini tanima eksikligini de iceren bu duyguyu, “sevdigimiz bir kisiyi
kaybetme diisiincesinin veya arzu ettigimiz her seyi elde edemeyecegimizi
fark etmenin yarattig1 aciya benzer bir duygu™ olarak tanimlar. Bu tanim,
kiskangligin yalnizca digsal bir rekabet ya da karsilagtirma hali degil, ayni
zamanda bireyin 6zdegerini tehdit eden igsel gatigsmalarla da yakindan
iligkili oldugunu gosterir. ° Kiskanghigin birey iizerindeki etkisi bu
tanimlamalardan yola ¢ikilarak tablo tzerinde asagidaki sekilde
gosterilebilir:
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Genel Ozellikler Davramssal Ozellikler

Kiskanglik varolussal bir haldir. Insan  hayatta kalabilmek igin
kiskangligr bir savunma mekanizmast
olarak gelistirir.

Kiskanglik, hayal kiriklig: getirir. Kiskanclik, mazosist bir 6zellige
sahiptir.

Kiskanglik 6ziinde nevrotiktir. En | Kiskaghik, hakiki olmayan vaz

yogun anlamzryla da histeriktir. gegisleri ve sahte tavirlan igerebilir.

Kiskanghigin  6ziinde  insanlarin | Bagkasimin degerli bir seye sahip

kendini 1iyi, dogru wve hakiki [ olmasim kabullenememe ve

varsaymalari bulunur. hazmedememe bu duyguda basat rol
oynar.

3 Ayala M, Pines, Kiskan¢hgm Nedenleri, Belirtileri ve Céziimleri, ¢ev. Canan Yonsel,
Okyanus Yaymlar, Istanbul 2003, s. 17.

4 Robert G., Bringle,“Psychosocial Aspects of Jealousy: A Transactional Model”, The
Psychology Of Jealousy And Envy, ed. Peter Salevey, (The Guilford Press, USA 1991, s.
104.

5 Ayala M., Pines, Kiskan¢ligin Nedenleri, Belirtileri ve Coziimleri, s. 73.
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Duygu durumu olarak  goriilen
kiskanglik, aslinda bir anlama ve
yorumlama seklidir.

Kiskanglikta gizli bir nefret ve

diismanlik mevcuttur.

Kiskanclik, 6zdeslik mantigiin bir
iriinddiir, onunla anlayip
yorumlamaktan olusur.

Kiskanglik obsesif bir haleti ruhiyedir.

Bagkasinin mutlu, huzurlu, dingin
olmas1 kiskang insan igin kabul
edilemez bir durumdur.

Kiskang¢ insan cogunlukla yogun bir
acimn i¢inde yalmz, imitsiz ve
ofkelidir.

Kiskanglik agik va da ortik bir
narsisizmi igerir.

Kiskanglikta paranoyakga varsayimlar
s6z konusudur.

Insan kendisinin 6diile bagkasinin
cezaya layik gordiigii icin 6tekine ait

Terk edilme korkusu kiskanchig:
tetikler.

seyler daima kiskanilma riskini tagir.

Kiskancligin beraberinde getirdigi en énemli duygulardan biri de hasettir.
Kisaca ifade etmek gerekirse haset, bagkasinin sahip oldugu bir seyi ona
layik gormeme ve s6z konusu kisiyi bilingli ya da bilingdisi bir bigimde
degersizlestirme  egilimidir.  Gunlik  dilde kiskanghkla  sikga
kanistinlmasina ragmen, haset ve kiskanghik aslinda farkli anlam
diinyalarina sahiptir. Pines’in tespitleri bu ayrmmi agik bigimde ortaya
kovar:

“Haset iki kisi arasindadir. Haset eden kisi, baskasina ait olan bir

seyi ister ve o kisinin ona sahip olmasim istemez. Kiskanglik ise ii¢

kisiyi ilgilendirir; kiskang birey, degerli bir iliskive yonelik bir

tehdit algiladiginda ve tigiincii bir kisi bu iliskiye dahil oldugunda

tepki verir. Haset ‘sahip olmamakla’, kiskanglik ise ‘sahip olunam

kaybetme korkusuyla’ iliskilidir. Haset, yogun bir arzu, pismanlik

ve duygusal yoksunlukla; kiskanglik ise kaybetme kaygist ve

giivensizlikle baglantilidir.” ©
Haset de tipki kiskanglik gibi ¢cogu zaman fark edilmeyen bir duygudur.
Ancak bu duygu kontrol altina alinmaz ve kisi tarafindan igslenmeden
birakilirsa, kibir ve agin hirsla birleserek yikict sonuglara yol agabilir. Bu
nedenle haset, hem psikolojik hem de ahlaki bakimdan dikkatle ele
alimmasi gercken bir duygu durumudur.

1. Kotiiliik ve Haset

Kotuliigin zihinsel tasariminda haset birincil bir rol iistlenir. Haset,
iligkilerin dogasinda zaten var olan utang, kaygi ve caresizlik duygularini

6 Ayala M., Pines, a.g.e., s. 24-25.
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aciga ¢ikararak kisiyi paranoyaya siriikkleyebilir ve bu nedenle zamanla
zehirleyici bir nitelige biiriinebilir. Bu baglamda haset, yalnizca “6tekilerin
benim sahip olmak istedigime sahip olmasiyla” ilgili degildir; aym
zamanda, “isteklerimi benden daha iyi bildigini diigiindiigiim kigilerin beni
kasith olarak bu seylerden mahrum biraktig1” yoniindeki inangla da
sekillenir.” Bu nedenle haset, arzulanan bir seyin baskasina ait oldugu ve
bu durumun bagkasina haz, kendisine ise eksiklik hissi verdigi
diisiincesinden kaynaklanan yogun ve 6fke yiiklii bir duygudur. Nitekim
“hasetli itki, istenen seyi sahibinden ¢ekip almaya ya da onu bozup
kirletmeye yonelir.”® Bu yoniiyle haset, yalnizca bir yoksunluk duygusu
degil; yikici bir telafi ¢abasidir. Tatmini neredeyse imkansiz olan bu
duygu, “zehirli utanca verilen bir tepki” olarak da yorumlanabilir. Haset
eden kisi, kendisinde olmayan fakat olmasi gerektigini diigiindiigii seyi
baskalarmdan talep eder; sanki 6teki, onun esasen ihtiyag duydugu seyden
bilingli bigimde mahrum birakmistir. Bu mahrumiyet algisi, hasedin hem
biligsel hem duygusal temelini olusturan en énemli unsurlardan biridir. ?

Bencil bir nitelik tagiyan haset duygusu, kisinin arzu ettigi seye sahip olan
kimseyi sevmedigini ve hatta ona zarar verme ¢gilimi tagidigini ima eder.
Koékeninde tamahkérlik ve kétii niyet bulunan haset, ayn1 zamanda asagilik
duygusuna sahip bireyin, kendisinden daha iistiin oldugunu disiindigii
kigiye karst duydugu hing ve ofkenin de disavurumudur. Haset,
mutlulugunu bagkalarinin yasadigi olumsuzluklara baglayan bir bagimlilik
ve gigsizlik hali igerir. Bu nedenle haset eden kisi, kendi eksiklik
duygusunu telafi etmek amaciyla otekine yonelik yikici bir haz
geligtirebilir. Nitekim klasik tanimiyla “haset, nesnesinin basina bir
talihsizlik geldiginde haz duyan bir duygu” olarak nitelenir."” Bu durum,
hasedin hem ahlaki hem de psikolojik acidan yipratici ve ¢arpitici dogasini
acik bigimde ortaya koyar. Kiskanchgimn daha yogun ve yikici formu olan
haset, nihai agsamada bir degersizlestirme, karalama ve agagilama pratigine
doniigiir. Farkina varilmadiginda, kisinin basit seylerden mutluluk ve huzur
duyma kapasitesini zayiflatir; béylece bireyi giderek daha fazla aci ¢eken,
igsel olarak tiketilmis bir varliga donistirir. Gurbiiz, “kaybetme
korkusuna dayanan kiskangligin da, ¢le gegirme arzusunu igeren hasedin

7 Benjamin Kilborne, Utang ve Haset/Gériiniim Kaygist ve Kem Goz, ¢ev. Burgak Erdal,
Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, Istanbul 2014, s. 4.

& Melanie Klein, Haset ve Siikran, s. 23.
° Benjamin Kilbome, Utang ve Haset/Gériiniim Kaygist ve Kem Goz, s. 87.
10 Benjamin Kilborme, Utang ve Haset/Goriiniim Kaygist ve Kem Goz, s. 23-24.
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de kabullenilemez duygular oldugunu” ifade eder.1l Bu vurgu, hasedin
yalnizca kiskangligin yogunlasmis bir bigimi degil, ayni zamanda bireyin
psikolojik buttinldgind tehdit eden bir bozulma hali olduguna isaret eder.
Karmasik bir olgular bitini olan kiskanclik ve haset, edebi metinlerde
sikhikla farkli bigimlerde gorinirlik kazanir. Bu olgularin islendigi
dikkate deger eserlerden biri de Fatma Aliye Hanim’in 1910 yilinda
yayimlanan Enin romanidir. Nihayete ermemis izlenimi veren romanda
kadinlarin toplumsal sorunlari, eg§itime erisimleri, aile ici iliskileri ve
kamusal alandaki konumlari; rekabet, kiskanglik ve haset duygularini
iceren tematik unsurlarla birlikte ele alinir ve roman Kisileri tizerinden
somutlastirtlir. Dénemin kadin figuriini bagkahraman Sabahat’in yasantisi
Uzerinden dramatize eden Fatma Aliye, haset ve kiskanchgin bireyi
tiketen, yipratici duygular oldugunu farkli olay orglleri (zerinden
vurgulamaya cahlisir. Bdylece roman, yalnizca toplumsal cinsiyet
meselelerini degil, ayni zamanda kadinlar arasi iliskilerde gériinir hale
gelen duygusal catismalari ve yikicl i¢ dinamikleri de derinlestiren bir
yaplya kavusur.

Bir tezi merkeze alan ve Sabahat etrafinda orgitlenen romandaki
karakterler, bir yandan haset ve kiskanglik duygularinin bireyi hangi yikici
noktalara sirikleyebilecegini 6rneklendirirken, diger yandan hakiki
duygularla bir seye bagh olmanin sadakat ve fedakarhgi nasil yicelttigini
gorindr kilar. Romandaki tim ikili iligskiler, hem dostluk ve arkadashgin
imkanlarini hem de tvey kardeslik baginin beraberinde getirdigi kiskanglik
ve rekabeti somutlastiracak bicimde kurgulanmistir.

Asagidaki semada da gorilebilece§i tzere roman Kisileri arasindaki
iliskiler agi su sekilde yapilandiriimistir:

11 Selda U., Giirbliz, TurkRomanindan Orneklerle Edebiyat ve Kiskanglik, Cizgi Kitapevi,
Konya 2021, s. 17.
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2. Nebahat: Annesinin Asagilik Kompleksinin Gdolgesinde Biiyiiyen
Kiz

Enin romaninin merkezi kigisi Sabahat, erdemli, egitimli ve zeki bir geng
kizdir. Sabahat, heniiz ti¢ aylikken annesiz kalmis; babast ise onun
bakimmi dstlenmesi igin eve gelen Sabite Hanim’la evlenmistir. Bu
evlilikten Nebahat adli bir kiz daha diinvaya gelir. Ancak babanin ani
olimiiyle birlikte tiim sorumluluk Sabite Hanim’a kalir. Evin yonetimini
tek basmna sirdiiremeyecegini  diigiinen Sabite Hanim, bu siiregte
Sabahat’in dayis1 Ekrem Efendi ve ailesini yaliya davet eder. Béylece bir
anda genisleyen aile yapisi; cariyeler, egitim igin tutulan hocalar ve
bakicilarla birlikte, diizeni korumaya yonelik dikkatli bir ¢abayla yasamini
stirdiirmeye ¢aligir. Ekrem Efendi’nin ogullart Suat ve Nihat da Sabahat ile
Nebahat gibi iivey kardestir; ancak kiz kardeglerde gordiigiimiiz yogun
catisma erkek kardesler arasinda ortaya ¢ikmaz. Romanm temel gerilim
hattini belirleyen bu ¢atismanin kokeni, biiyiik 6l¢iide Sabite Hanim ile 6z
kiz1 Nebahat arasindaki uyumsuzlukta yatar. Zira Sabite Hanim, bilinenin
diginda bir tvey annelik tavri sergileyerek, kendisine emanet edilen
Sabahat’i 6z kiz1 Nebahatten ayirmadan, hatta kimi zaman ona daha yakin
davranarak yetistirir. Bu ayrimci ve dengesiz tutum, Nebahat’in duygusal
dengesini bozarak onu giderck daha hasetkar ve kiskang bir kisilige
doniigtiiriir.

Bu baglamda Nebahat’in pek ¢ok davraniginin ve hirgmliginin ardinda
annesiyle kurdugu sorunlu iligkinin belirleyici bir etkisi vardir. Trajik bir
yasam bigimini benimseyen, siirekli Sabahat’le rekabet halinde olan bu
uivey kardes, kibirli tavirlanyla dikkat ¢ceker ve gevresindekilerin kendisi
igin gosterdigi ¢abayr gormezden gelir. Kirilgan, mutsuz ve yalniz
hissedisi, onu yogun bigimde saldirgan davranislara yéneltir. Isteklerinin
biiyiik 6lgiide karsilanmasina ragmen tatmin olamayan Nebahat, ¢evresiyle
stirekli catigma haline girer ve baskalarina zarar vermeyi diisiinen bir tutum
gelistirir. Zaman iginde katmanlasarak derinlesen bu doyumsuzluk, onun
intikamci ve hesapgi bir diisiinme bigimine siiriklenmesine ve kendisini
degersiz, diglanmis biri gibi algilamasina yol agar. Nebahat bu kosullar
altinda hem kendi zayifligin1 gizlemek i¢in giic imgesine sigimir hem de
mutsuzlugunu inkér ederck i¢ diinyasini daha da zehirler. Nitekim
Kilborne’iin belirttigi iizere haset, “bir yandan gii¢lii olma diiglemlerini
besleyerek caresizlige karst bir savunma iglevi goriir; diger yandan mutsuz
ve talihsiz olma yamlgisini pekistirip ig¢sel yargici zalimlestirir.” '2
Nebahat’in kiskanglik ve haset duygularimi bir savunma mekanizmasma

12 Benjamin Kilbome, Utang ve Haset/Goviiniim Kaygist ve Kem Goz, s. 4.
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doniigtiirmesinin temel nedeni, annesinin bakici statiisiinden hanimliga
viikselmesini igsel olarak kabullenememesi ve bu yiikselisle birlikte ortaya
¢ikan ayrnimer tutumu kendi benlik degerini zedeleyen bir diglanma bigimi
olarak algilamasidir. Nebahat’in bu ayrnimi igsellestiremeyisi, kisiliginde
derin bir kinlma varatir ve ilerleyen siirecte sergilevecegi yikict
davraniglarin psikolojik zeminini hazirlar. Bu noktada, olaylara disaridan
tanik olan Sabahat’in ifadeleri, Nebahat’in evde ikinci planda birakildigini
ve annenin 6z kizimi dahi ihmal eden tutumunun romandaki ¢atismalarin
baslangi¢ noktasini olusturdugunu agik bi¢imde gostermektedir.

“Rufat! Nebahat benim hemsiremden bagka da bir seyimdir. Validemin
vefatinda bana agus-1 maderanesini acip kendi evladi gibi bakan ve kendi

kizina beni tercih eyleyen bir kadimin kizadir. Beni agusunda biiyiitmek igin

onu ellerin agusunda biraktr. Beni koynunda uyutmak i¢in onu dadilarin
yamnda vatird.” 13

Bu ifadelerden anlagildigi tizere Sabite Hanim, hem 6zgiiven eksikligi hem
de siirekli kabul géorme ve yaranma arzusuyla hareket ederck, farkinda
olmadan kendi kizint degersizlestiren bir tavir sergiler. Kendisini
“kurtardigimi” disiindiigi aileye duydugu minneti telafi etmek isterken, 6z
kizinda dislanmiglik ve terk edilme duygularini besler. Boylece Nebahat’te
giderek yogunlagan kiskanglik ve haset duygularinin psikolojik zemini
olusur. Nebahat’in kiskangliginin ve hasedinin kaynagi da annesivle
kurdugu, herkesi dislayan o “en eski iliski”[sin]de koklenir.'* Kendisini
yeterince tanimayan ve duygusal farkindaligi siirli olan Sabite Hanim,
hem kizint yanlig bigimlendirir hem de Nebahat’in giderek hirginlagan
davraniglarindan sikdyet etmesine ragmen bu durumu dizeltmek adina
hi¢bir girisimde bulunmaz. Nitekim romanda su ifadeler yer alir:
“Nebahat’1 de derse koymuslardi. Lakin bu atesin mizag, kiskang ve hirgin
tabiatta bulunan Nebahat’i calistirmak miimkiin olamadig: gibi Sabahat’i
tziip hirpalamamast i¢in de ayrt odada ders verdirmek mecburiyeti
goriilityordu.” > Pasajin da gosterdigi gibi, Sabite Hamim’m Sabahat’i
korumak i¢in aldigi onlemler sonug vermez; aksine Nebahat’in giderek
daha saldirgan ve huzursuz bir kisilige yonelmesine zemin hazirlar.

Oldukga zeki bir kiz olmasina ragmen egitime énem vermeyen Nebahat,
bir kadinin kurtulugunun paraya sahip olmakla miimkiin olduguna inamir.
Bu nedenle, kendisinde bulunmayan maddi imkanlar viizinden Sabahat’i
kiskanir ve annesini siirekli huzursuz eder: “Kardesim! Bu kizi islah

13 Fatma Aliye, Enin, haz. Ayse Demir, Kesit Yaymlari, Istanbul 2012, s. 37.

14 Gamze O, Bilgili, “Tago, Sen Kimin Nesisin?”’ Psikanaliz YazilaryKiskanghk iginde, ed.
Talat Parman, Baglam Yaymlar1, Istanbul 2015, s. 43-57.

15 Fatma Aliye, Enin, s. 47.
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edebilmekten timidi kestim. Velinimeti olan ablasim kiskanmaktan
vazgegirmek miumkiin olamiyor. Bir diiziye Sabahat’e satasmak, taglar
atmak ile telezziiz ediyor...”'° Nebahat, kimi zaman kendisinden iistiin
goriilen Sabahat’in sahip oldugu seyleri degersizlestirmeye ¢aligir; kimi
zaman ise¢ asagilandigint disiinerek derin bir iziinti, garesizlik ve
mutsuzluk hisseder. Bu dongii iginde, ablasinin her seye sahip olduguna
duydugu yakimmalar, kendi igsel yoksunlugunun ve kirilganligimin da agik
bir gostergesine doniigiir. Sahip olmay1 her seyin merkezine yerlestiren
Nebahat, kendisini Sabahat’ten daha giizel ve ¢ekici bulsa da bu
ozelliklerinin herhangi bir karsilik gérmedigini disiindiigi i¢in 6fkelenir.
Nihayetinde aynanin kargisina gegerek kendi goriniimiinii acimasizca
elestirir ve kendisini degersizlestiren bir i¢ konugma girdabina siiriiklenir.
“Bu halde kederi ne idi? Sikayeti nedendi? Onun hep sikdyet-i derunu iste ona hep
o iyilikleri eden hemsiresindendi. Onun hep kederi, elemi hemsiresiydi. Onun
tarafindan gordiigii miriivvetler, inayetler onun igindeki kin ve garaz
biiyiitiiyor, cogaltiyordu. Onun zenginligini, gizelligini bir  tirli
affedemiyordu.”!”

Nebahat’in hazmedemedigi bir diger husus, g¢ocuklugundan itibaren
herkesin Sabahat’e kendisinden daha fazla sevgi gostermesi ve ailenin
geciminin biyiik 6lgiide Sabahat’e kalan mirasla saglanmasidir. Klein’in
belirttigi iizere, haset duygusu ¢ogu zaman “bagkasinin en ¢ok deger
verilen ve arzulanan seye sahip olmasmin yaratifi derin  bir
huzursuzluk”tan beslenir. '* Romanda da arzu edilen pek ¢ok deZerin
Sabahat’te toplanmasi ve onun ¢evresindeki herkese iyilikte bulunmast,
Nebahat’in  hane iginde giderek otekilesmesine; elestirilip kiigiik
goriilmesine yol agar. Bu kabullenilmesi gii¢ durum, Nebahat’in hem
stirekli mutsuz hem de intikamci bir ruh halivle hareket etmesine zemin
hazirlar. Davraniglanyla ¢evresindekileri yoran Nebahat, zamanla aile
iginde tahammiil edilmesi zor bir figiire doniigiir. Bunun {izerine annesi,
kizinin etrafi rahatsiz etmesinden dolay1 bir an énce evlendirilip yalidan
uzaklagtirilmasi gerektigini disiiniir: “Bir kismeti ¢iksa da buradan gitse! ..
Simdiye kadar Sabahat’in gelinligini beklemek lazimdi. $imdi onun
izdivaci takarriir etti, artik beklemeye hacet yok! Bir kismet zuhurunda
verelim gitsin!”'® Nebahat, kendisini degersizlestirdigini diisiindigii aile
bireylerini cezalandirmak ve onlari huzursuz etmek amaciyla, ayni yalida
birlikte biiyiidiigii Suat’la evlenerek onun servetine sahip olmayi ve

16 Fatma Aliye, Enin, s. 56.

17 Fatma Aliye, Enin, s. 96-97.

18 Melanie Klein, Haset ve Siikran, s. 49.
19 Fatma Aliye, Enin, s. 56.
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boylece Sabahat’le esit bir konuma gelmeyi hayal eder. Ancak bu
beklentisi karsilik bulmaz. Yalidakiler, Suat’t Nebahat’e degil, onun rakibi
konumundaki Sabahat’e uygun gériir ve ikisini evlendirmeyi arzu ederler.
Bu durumu 6grenen ve zaten duygusal olarak dengesiz bir halde bulunan
Nebahat, derin bir kayip hissi ve yogun bir 6fke yasar. Sabahat’i kendi
mutluluguna yonelik bir tehdit olarak goren Nebahat, kaybettigi 6z giiveni
veniden kazanma ¢abasiyla onu siirekli kendisiyle kiyaslar. Bu kiyaslama
stireci, Nebahat’te ontine gegilemez bir haset duygusunu tetikler ve onu
Sabahat’i kabullenemeyen, bastirmaya calisan bir kisilige doniistiiriir.
Kendini erdemli biri olarak gérmesine ragmen davraniglart bu iddiayi
dogrulamaz; igsel ¢atigmalar, savunmaci hezeyanlar ile gigsiuzlik ve
caresizlik duygularinin etkisi altindadir. Nitekim “Ben insanlardan nefret
ediyorum, onlarin hepsi hakkinda kin ve garaz hissediyorum.” % sozleri,
onun ruhsal durumunu agik¢a yansitir. Nebahat’in giderek daha tehlikeli
ve kontrolsiiz bir kisilige burindiginii fark eden aile ise, ondan
kurtulmanin tek yolunu onu bir an 6nce evlendirmekte goriir.

Bu nedenle 6nce Suat’in iivey kardesi Nihat diigtintliir; ancak Nihat’in
Nebahat’le evlenmek istemedigi anlasilinca, yali disindan uygun bir es
aday1 aranmaya baglanir. Buna ragmen Nebahat, bu evliligi kesin bir dille
reddeder ve tiim dikkatini saplant1 haline getirdigi Suat’a yoneltir. Nebahat
igin Suat’1 elde etmek, hem gii¢ kazandigini kanitlama hem de asagilanma
sonucu zedelenen benligini onarma anlamina gelir. Bu nedenle tiim
enerjisini bu amaca yogunlastirir ve ¢esitli kotiictl planlar kurmaya baglar.
Koskdere’nin belirttigi  gibi, “haset egemen oldugunda, agiktan bir
rekabetten ¢ok, gizli ve sinsi bir rekabet ile entrika éne gikar.”*! Haset ve
kiskanglik duygularinin etkisiyle giderek zehirlenen Nebahat, Suat’1 elde
edemeyecegini fark ettikten sonra kontrol edilemez bir kisilige biiriintr.
“Fena” diisiincelere kapilir, “entrikalar tertibi ile ugrasi[r]”** ve gergek
yiiziinii gizlemek amaciyla farkl: bir kimlige buriniir. Kiskanglik ve haset,
sevilen nesnenin kaybedildigi duygusunu yaratarak kiside narsisistik bir
yaralanmaya yol agar; bu tiir bir yaralanma ise bireyi simir tanimayan
davramglara itebilir. “Nebahat hilelerini iyi idare etmek, sahtekarliginda
bir pot kirmamaktan bagka bir sey diisinmedigi halde gitya bu sozlerden
pek sikilmig gibi tavirlar gosterdi. Mahcubiyet ibraz etmek istiyordu.”?
Kendisini son derece ¢aresiz ve mutsuz gostererek bir siire sonra Suat’in

20 Fatma Aliye, Enin, s. 99.

2 Algin A., Koskdere, “Rekabet ve Kiskanglik™ Psikanaliz Yazilar/Kiskanglik iginde, ed.
Talat Parman, Baglam Yaymlar1, Istanbul 2015, s. 81.

22 Fatma Aliye, Enin, s. 173.
2 Fatma Aliye, Enin, s. 174.
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ilgisini tizerine ¢ekmeyi basarir ve ona yaklasir. Egitimli bir geng olmasina
ragmen Suat, Nebahat’in hirsli ve kiskang bir karakter sergiledigini
gormek istemez; Nebahat’i kendisi i¢in “Olimii géze almig bir kadin”
olarak algiladigi i¢in ona yardim etmeye g¢alisir ve bu nedenle onun
taleplerini yerine getirir.

Bir gece Nebahat, Suat’la gizlice bulugma riskini géze alir; ancak bu cesur
girisim, beklenmedik ve istenmeyen sonuglar dogurur. Bulugsmanin
gergeklestigi gece Once cariyeye, ertesi giin ise nisanlisi Sabahat’e
yakalanirlar. Bunun iizerine Sabahat, Suat ile herkesin 6ntinde yiizlesir ve
nisani bozar. Herhangi bir kusur islemedigini diisiinen Suat ise yasananlar
karsisinda derin bir ¢aresizlik hisseder; fakat duruma miidahale etmek icin
hi¢chbir adim atmaz. Artik yalida diglanan Suat gibi Nebahat de
cezalandirilir. Sabite Hanim, onu Kadikoy’deki eski ¢iraklart Dilkiisa
Hanim’m yanina génderir ve sorumlulugu tizerinden atarak dramatik bir
sekilde, ““Kizzim! Velinimetim Sabahat! Oyle bir canavan dinyaya
getirmeye vesile olacagima keske hig diinyaya gelmeyeydim! Bu andan
itibaren benim Nebahat isminde bir kizim yok!””** sézleriyle tepkisini dile
getirir. Bu ifadeler, Sabite Hanim 1n kendi payini inkar ettigini; 6z kizina
gereken ilgiyi gostermeyerek onun haset ve kiskanglikla zehirlenmig bir
kigilige doniigmesinde bizzat rol oynadigim fark edemedigini gosterir.
Yalida yasanan bu hadise, tiim aile bireylerini mutsuz eder. Bu siiregte
nigsanlist Sabahat ile iligkisini onarmaya c¢alisan, fakat bunda basarili
olamayan Suat, incinen gururunu telafi etmek ve kendince bir tiir intikam
almak amaciyla Nebahat ile evlenir. Boylece Nebahat, iivey ablasinin
nisanlisin elinden alarak ¢ocuklugundan beri i¢inde biyuttigi kiskanglik
ve hasedin yarattigi aciy1 kismen yatistirdigini diigiiniir.

Romanda Sabahat’in biitiiniiyle karsitt olarak kurgulanan Nebahat, ana
vaka kurgusunun bigimlenmesinde merkezi bir role sahiptir. Ayni
toplumsal ve ekonomik kosullar altinda yetismelerine karsin, annesinin
“fedakarlik” adi altinda gerceklestirdigi yanlislann bedelini  6deyen
Nebahat, hayatta kalabilmek igin haset ve kiskanc¢ligi adeta olagan bir
duygu diizeni haline getirmistir. Fatma Aliye Hanim, Nebahat karakteri
araciligiyla hem kadmn diinyasimin farkli sorunlarim goriiniir kilar hem de
donemin erkeklerinin, egitim diizeyleri ne olursa olsun, karsi cinse yonelik
zaaflarindan siyrilamadiklarmi gostermeyi amaglar. Nebahat, donemi igin
pek cok kadina sunulmayan imkéanlara sahip olmasina ragmen, annesinin
hatali tutumlarnnin golgesinde sekillenen kisiligini “saygi, sevgi ve
sadakat™ yerine “para, gii¢ ve sahip olma arzusi” iizerine inga eder. Eger

24 Fatma Aliye, Enin, s. 238-239.
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maddi olan1 degil de “mana”y1 énceleyen bir degerler sistemi gelistirmis
olsaydi yahut annesiyle giivenli ve destekleyici bir iligki kurabilseydi,
duygusal iletisim yetenegi biyiikk olasilikla daha saglikli bir bigimde
gelisebilirdi. Gelisim psikolojisi agisindan bilinen bir gergek, anne-gocuk
iligkisindeki tutarlilik ve given duygusunun, bireyin yasam boyu
kargilagacagi nefret, haset, gitvensizlik gibi olumsuz duygularn siddetini
hafifletmesidir.

Bu baglamda Melanie Klein’in nesne iligkileri kurami son derece
aciklayicidir. Klein’a gore, “Iyi nesneyi saglam ve giivenli bir bicimde
igsellestirebilmig bir bebek, yetigkinlikte her tiirlii yoksunluga kars1 telafi
edici mekanizmalar gelistirebilir. Hasetli kisi ise biitiin bunlar kendisinin
asla elde edemeyecegi seyler olarak goriir; giinkii onun igin tatmin olmak
imkansizdir. Boylece haseti daha da artar.” # Klein’in bu tespiti,
Nebahat’in ruhsal yapilanmasinin neden siirekli  bir eksiklik ve
doyumsuzluk duygusu esliginde, bagkalarmin sahip olduklarma yonelik
digsmanca bir yonelim iizerinden isledigini  kavramsal olarak
aciklamaktadir.

Nebahat, tiim bu 6zellikleriyle romanda bilingli bir ziddiyet unsuru olarak
kurgulanmig; boylece Sabahat’in belirginlesmesi ve ideal bir kadin modeli
olarak yuceltilmesi miimkin kilinmigtir. Bagka bir ifadeyle Fatma Aliye
Hanim, kendi tezine uygun bigimde “egitimli, ahlakli ve erdemli kadin”
tipini temsil eden Sabahat’i idealize ederken; Nebahati “kusurlu,
problemli ve edilgen”™ bir figiir haline getirerek karsit kutbu olugturmustur.
Bu kargitlik, didaktik yaklagimin bir geregi olarak Sabahat’in istiin
niteliklerini  gorintir kilarken, ayni zamanda Nebahat’in olumsuz
Ozelliklerini daha da belirginlestirir. Bu baglamda, Nebahat’in “koéti
kadin™ tipine doéniigmesinin nedeni yalnizca bireysel karakter yapisina
indirgenemez; ayni zamanda kendisini anlamakta yetersiz kalan ve kizina
sevgl, ilgi ve yonlendirme sunamayan annesinin tutumlaryla da iligkilidir.
Yazarin kurdugu diinyada Nebahat ve annesi, cehaletin bireysel geligimi
sckteye ugratan, insami yanhs yonlendiren ve toplumsal ilerlemenin
oniinde engel olusturan bir unsur oldugunu goérinir kilan temsili
kigiliklerdir. Bu nedenle Nebahat, valnizca bireysel zaaflarinin degil, aym
zamanda annesinden devraldigi hatali degerler sisteminin de kurbanidir.

Sonug¢ olarak, Nebahat figiirii eserde hem Sabahat’in ideal tip olarak
yitkselmesini saglayan karsit karakter islevini iistlenmekte hem de yazarin
genel tezi dogrultusunda cehaletin, ilgisizligin ve vyanlig annelik
pratiklerinin bireyde dogurdugu tahribati1 somutlagtirmaktadir.

25 Melanie Klein, Haset ve Siikran, s. 50.
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3. Narsistik Yaralanmanm Kurbani: Fehame

Kiskanglik, zaman zaman saldirganlik, nefret, intihar ve aynlik gibi trajik
sonuglara varabilen yikici bir duygulanim bi¢imidir. Kavramsal olarak,
baglilik, bagimlilik ve kosullu olma halini igerir; bu yoniiyle bireyin
ozgurlesme kapasitesine engel teskil eder. Kiskang birey, mutlulugunu bir
bagkasinin mutsuzluguna baglayarak kendi 6znel Dbitinligini
basgkalarmin hareketlerine gére kurar ve bovlece bir tiir duygusal esaret
icine hapsolur. Ayn1 zamanda kiskanclik, kisiyi gergeklikten uzaklagtirarak
bir yanilsama evreni yaratir ve bireyi kendi igsel gatigmalarinin iginde
ovalayan psikolojik bir dongii tiretir. £nin romaninda Sabahat’in iginde
bulundugu aile ortaminda goériilen gerilim, kiskanglik ve samimiyetsizlik
olgulari, komsu yalida da benzer bigimde karsimiza ¢ikar. “Para, miicevher
[ve] debdebe”[nin] hakim oldugu bu yalida sevgi ve muhabbetin®® yoklugu
ozellikle vurgulanir. Bu duygusal yoksunlugun temel nedeni, ebeveynlerin
erkek  cocuklarma simirsiz imkén tanmirken kizlann  Fehame’yi
degersizlestirip adeta bu ugurda feda etmeleridir. Fehame, tipki Sabahat
gibi iyi egitimli, ahlakli ve zarif bir gen¢ kizdir; ancak Sabahat’ten ve
Nebahat'ten farkli bir aile vyapisim goriiniir kilmak amaciyla
kurgulanmistir. Karakterin iglevi, zorla gergeklestirilen bir evliligin bir
geng kadin iizerindeki yikimini, bir bagka deyisle narsistik yaralanma ile
beslenen duygusal ¢okiisii somutlagtirmaktir. Kendi arzusunu yok sayan,
benligi ve simirlarn ihlal edilen Fehame, bu evlilik i¢inde giderek titkkenen
ve psikolojik olarak ¢6ziilen bir geng kizin trajik seriivenini 6rneklendirir.
Boylece vazar, Fehame iizerinden hem sevgi yoksunlugunun hem de aile
ici adaletsizligin gen¢ bir kadinin ruhsal biitiinliginii nasil parcaladigim
giiclii bir bicimde gorintir kilar.

Fehame, romanda ilk olarak yan valiya taginan komsu kiz olarak dikkat
ceker; daha sonra ise Sabahat’in ablasinin oglu Rifat’in ona duydugu asgkla
olay ¢rgiisiine dahil olur. Tesadiifi bir karsilagmanin ardindan Fehame nin
farkma bile varmadigi bu ilgi, Rifat’in zihninde giderek derinlesir ve geng
adam onu siirekli disiinmeye baglar. Ancak ailesi, Rifat’t evde kendi
ellerivle buyiittikleri ve 6z kizlart gibi sahiplendikleri Piraye ile
evlendirmek istemektedir. Konu giindeme geldiginde Rifat, Fehame’ve
asik oldugunu agiklamak zorunda kalir. Diger taraftan Fehame, bitiin bu
gelismelerden habersizdir. Agabeyinin arkadagsiyla istemedigi halde
nisanlandirnlir; ancak bu nisan kisa siirede bozulur. Sevdigi kadinin
bagkasina verildigini diigimen Rifat biiyiikk bir Gizintii yasar. Oglunun
mutlulugu i¢in ¢abalayan Mesile Hanim, durumu diizeltmek amaciyla

2 Fatma Aliye, Enin, s. 117.
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defalarca Fehame’nin ailesini ziyaret eder fakat olumlu bir sonug elde
edemez. Bu siirecte Rufat, Sabahat araciligiyla Fehame’nin icinde
bulundugu zorlayici aile ortamimi 6grenir. Yaliy1 ¢ekip geviren, her igin
altindan kalkabilen Fehame’nin aslinda bir i¢ giveyivle zorla
evlendirilmek istendigi ortaya ¢ikar. Dahasi, Fehame yillarca hocalardan
ders almalarina ragmen gazete dahi okumayan; kavga, g¢ekisme ve
dedikoduyla var olan kadinlarla aymi evi paylagmaktadir. Bu kaotik
ortamla keskin bir tezat olusturan Fehame ise ileri diizeyde Fransizca bilen;
felsefe ve tarih bilgisine sahip, Tiirk ve Fransiz edebiyatina hakim, kiltiirli
bir geng kizdir. Sabahat, boylesine egitimli ve zeki bir kadinin bu kadar
¢ekingen ve iirkek olmasini anlamlandiramaz. Ancak Fehame’nin aile
iginde kiskanildigi, hor gorilldiigii ve sistematik bigimde eziyete ugradigi
anlagilinca bu durum agiklik kazanir. Tutunacak hig¢bir destegi olmayan
Fehame’ nin yasadigi yalida siirekli kavga ve giiriiltimiin hakim oldugu,
sakinlikten ¢ok kaosun deger gordiigii bir ortam vardir. Bu nedenle
Fehame, kurtulugu evlenip bu ortamdan uzaklagsmakta goriir; fakat bu umut
da gerceklesmez. Annesi, onun evden ayrilma istegine engel olur ve onu
istemedigi bir evlilige zorlamak igin siddete basvurur:

“Bugiin nikah olacagim aha diin aksam 6grendim! Séylendim. ‘Istemem!’

dedim. Bugiin vekalet vermemek igin 1srar ettim! Hicbir faydast olmadi.

Vekil ile sahitleri, bulundugum odamn kapisina getirdiler. Yemedigim
yumruk, ¢imdik kalmadi! Viicudum sizliyor. Belki de ¢iiriimiistiir!”?’

Kendi 6z kizlarma bile acimasiz davranabilen bir aile ortaminda yetisen
Fehame, annesinin baskisiyla hi¢ tanimadig biriyle evlenmeye razi edilir.
Yasadiklarinin  etkisiyle tim direncini kaybeden Fehame, iginde
bulundugu koétii durumun asil sorumlusunun annesi Latife Hanim
oldugunu Sabahat’e itiraf eder. Rahatina diiskiin, gezmeyi ve eglenmeyi
seven Latife Hanim, ¢ocuklanyla higbir zaman yeterince ilgilenmemis;
onlarin dadilarmn  bakiminda biiyimesine g6z yummustur: “Latife
Hanim’m en ¢ok sevdigi, disindigi kendisiydi. Kendisini o kadar ¢ok
sevdigi halde evladina muhabbeti olmadigi, sabihiilvech ve ehl-i ismet olan
bu kadinn muhabbet-i maderanesi pek zayif bulundugu tefehhiim
olunurdu.””® Kizim bir kez bile kucaklayip 6pmeyen, ona higbir zaman
sevgl gostermeyen annesinin yani sira, babast Safi Efendi de ogullarinin
“kiz g¢ocuklan gimartilmaz” s6ziinden sonra Fehame’ve yonelik ilgisini
tamamen kaybeder: “Fehame, o hanede bir evlat degil, bir siis, bir ziynet
makamindaydi.” * Bu durum, Fehame’nin babasiyla olan baginin da

27 Fatma Aliye, Enin, s. 149-150.
8 Fatma Aliye, Enin, s. 160-161.
2 Fatma Aliye, Enin, s. 162.
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kopmasina yol acar. On iki yasma girip ortiinditkten sonra ise Fehame,
evde yalmizca cariyeler, dadilar ve hocalarla muhatap kalarak iyice
valnizlagir.

Evdeki yalmzligini hocasi Parisli Matmazel’in destegivle bir olciide
unutan Fehame, Fransizcay1 kolaylikla 6grenmesi ve egitimine bagariyla
devam etmesi nedeniyle agabeylerinin hasetini iizerine ¢eker. Haset
duygusuna kapilan agabeyler, Fehame'nin  yeteneginin  kendi
yetersizliklerini goriiniir kildiginmi diisiinerek onu yalnizlagtirmak amaciyla
Fransiz hocasini da evden uzaklagtirirlar. Parman’m belirttigi gibi, “haset,
bir bagkasinin arzulanan seye sahip olmasina karsi duyulan 6fkeyi igerir.”*°
Bu davranis, agabeylerin Fehame nin tstinliginii kabullenemediklerini
acikca gosterir. Aym sekilde annesi de Fehame’yi oldugu gibi goremedigi,
onu takdir edemedigi ve bir rakip olarak gérmekten kendini alikoyamadigi
icin kizinin vagadig1 valnizligi derinlestirir:

“Biraderlerinin en ziyade ¢ekemedikleri sey Fehame’ nin miikkemmel tahsil
gormiis, pek malumatli bir kiz olarak meydana gelmesiydi. Matmazeli
kacirmak i¢in zevceleri vasitastyla bicare matmazele yapilmayan eziyetler
hemen kalmad.”*!

“Kizinda gordiigii baskaligi Latife Hamim c¢ekemiyor, kizimi hirpaladikga
hirpaliyordu. Latife Hanim’in mizacinda bir bayagilik, adilik ve a¢ gozliilikk
oldugu halde Fehame, gayet kibar mizach etvart halavetli ve pek tok gozliiydii.
Kizcagiz yalmz bir seye a¢ kalmusti ki o da muhabbet!”3?

Basariy1 getiren rekabet, patolojik bir boyuta ulastiginda, rakibe karsi
iddiali ve agresif bir miicadeleye doniisebilir. Bu baglamda Latife Hanim,
kizina karg1 agresif bir tutum sergiler; onu cezalandirir gibi evlendirip
evden aynlmasina izin vermez. Bir diger ifadeyle, hem kizini bir rakip
olarak goriip kiskanir hem de onun yeteneklerini bir hizmetgi niteligi
olarak kabul ederck evden géndermek istemez: “Evladiyla tefahhur eden
valideleri daima gormekteysek de boyle kizini kiskanan ve ¢cekemeyeni de
simdi goriiyoruz!” diye sdylenmisti.”** Yaliya misafir olarak gelenler
tarafindan bile fark edilen ve ayiplanan bu duruma ragmen anne, tutumunu
degistirmez. Kizinin evlenip evden ayrilmasini istemeyen ve onu “daima
taht-1 hitkkmiinde ve zulmii altinda bulundurmak iste[yen]™* Latife Hanim,
kisa sire sonra kiz tizerindeki kontrolinii yitirir ve hirginlagir. Bu

OTalat Parman, “Kiskangliktan Hasede” Psikanaliz Yazilar/Kiskanghk iginde, ed. Talat
Parman, Baglam Yaymlari, Istanbul 2015, s. 32.

31 Fatma Aliye, Enin, s. 164.
% Fatma Aliye, Enin, s. 165.
3 Fatma Aliye, Enin, s. 166.
3 Fatma Aliye, Enin, s. 166.
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hir¢inligin temelinde, fakir bir aileden geldigi igin kendisinde olmayan
seylere kizinin sahip olmasi yatmaktadir: “Sahip olunan sey kiskanilir,
otekinin sahip olduguna ise haset edilir. Yani hasette acggozliilik,
kiskanglikta ise sahip olma arzusu 6n plandadir.”™ Icsellestirdigi ataerkil
zihniyetin bir temsilcisi olarak, kontrol edemedigi duygular nedeniyle
Latife Hanim, kizin1 kurban konumuna diisiiriir. Caresiz kalan Fehame ise,
“Ne soOyleyeyim kardesim! Validem iivey olsaydi herkes halimi
anlayabilirdi. Lakin kendi validem oldugu i¢in benim halime kim ihtimal
verebilir. Bana kim inanir, ben de ne soyleyebiliim?” ¢ diye diisiiniir.
Sevmedigi ve istemedigi bir hayata mahkim edilen Fehame,
dayanmismadan yoksun anne ve kardesleri ile, asamadiklarn kiskanglik,
haset ve rekabet duygularmin etkisiyle koti bir duruma digiiriiliir.

Fehame'nin  hikayesi, kiskanglik, haset ve patolojik rekabetin aile
iligkilerini nasil tahrip edebilecegini gosteren ¢arpict bir Grnektir.
Cevresindeki  bireylerin—o6zellikle annesi ve agabeylerinin—kendi
cksiklikleriyle viizlesmek yerine Fehame nin yeteneklerini hedef almalar,
onu hem duygusal hem de toplumsal agidan yalmizlagtirir. Fehame nin
egitim konusundaki bagarisi, yabanci dile yatkinlig: ve kigisel gelisimi, aile
tiyelerinin narsisistik kirilganliklarim tetikledigi igin tehdit olarak algilanir.
Boylece Fehame, onlarin ¢6ziilmemis komplekslerinin ve igsellestirdikleri
atacrkil zihniyetin bir yansimast olarak, kiskanglikla orali  bir
cezalandirma mekanizmasinin nesnesi héline gelir. Annesi Latife
Hanim’in sahip olamadigi imkanlarn kizinda viicut bulmasina duydugu
ofke, anne-kiz iligkisinin dogal baglarini pargalayarak onu kurban
konumuna iter. Sonugta Fehame, hem aile i¢i dayanigmadan mahrum
birakilan hem de kendi potansiyelini gergeklestirme imkani elinden alinan
bir figiire doniigiir. Bu durum, bireysel zekd ve yetenegin, haset ve
rekabetle bigimlenen iligkiler kargisinda nasil kirilganlagtigini géstermesi
bakimindan da énemlidir.

Sonuc: Anne Figiirlerinin Aynasmda Parcalanan ki Ozne ve Iki
Kader

Kiskanglik, her insanda belirli diizeylerde bulunan ve bu nedenle evrensel
kabul edilen bir duygudur; ancak agilabilmesi i¢in giiglii bir 6z-farkindalik
gerektirir. Bu duygu, c¢ogu zaman kolayca kabul edilemeyen ve
yonetilmesi giig bir i¢ ¢atismaya doniisiir. Cocukluk déneminde yasanan
travmalar, degersizlik duygulart ve ¢ézimlenmemis kompleksler,
kiskangligin ortaya ¢ikmasini kagimilmaz kilar. Caresizlik ve asagilanma

3 Talat Parman, “Kiskangliktan Hasede”, s. 32.
% Fatma Aliye, Enin, s. 167.
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hisleriyle tetiklenen kiskanglik, bireyde korku ve 6zgiven kaybina yol
acarak bastirilmis arzu ve isteklerin bir disavurumu seklinde savunma
mekanizmasia doniisebilir. Insanlar genellikle kiskanglik ya da haset
duygusuna sahip olduklarmi agik bigimde ifade etmekten kaginir; bu
duygular bastirildiginda ise taninmaz, hatta bireyin kendi farkindaligindan
bile kagan bir hal alir. Bu nedenle kiskanglik ve haset, ¢ogu zaman
“kendilik cehaleti”nin bir yansimast olarak ortaya ¢ikar. Eksik kendilik
bilgisi ve disiik benlik algisinin iirtiinii olan bu iki duygu, cogunlukla
diismanca tavirlarla beslenen intikamci diisiincelerin gelismesine de zemin
hazirlar. Bu cercevede haset, tipki kiskanglik gibi sahip olmayla iliskili bir
duygu olmakla birlikte, kékeni bireyin anneyle kurdugu en erken iligkilere
dayanir. Kiskanglik ti¢ kisili bir dinamige isaret ederken, haset iki kisilik
bir iligki modelinde ortaya ¢ikar; ayrica haset, diismanlik, sugluluk ve igsel
¢atigmalarin ¢ok daha yogun yasandigi bir duygulanim bigimidir.

Enin romani, kiskanglik ve haset duygulannin bireyin kendilik algisim
nasil yaralayip bozdugunu, bu duygularn aile i¢i gii¢ iligkileriyle nasil i¢
ice gecerek yeniden tretildigini iki karsit kadin karakter—Nebahat ve
Fehame—iizerinden goriiniir kilar. Fatma Aliye nin bu iki karakteri bilingli
bir karsithik iligkisi i¢inde kurgulamasi, kiskang¢ligin yalnizca psikolojik
degil aym1 zamanda toplumsal, kiiltirel ve ahlaki bir mesele olarak
tartisilmasina imkan tanir.

Nebahat’in ¢ykiisii, psikanalitik terminolojiyle bir narsistik yaralanmanin
disavurumu niteligindedir. Kendisini ikinci plana atan ve tvey kizina
gosterdigi sefkati 6z kizindan esirgeyen bir anne figiirii tarafindan
sekillendirilen Nebahat, 6zdeger duygusunu koruyabilmek i¢in kiskanglik
ve haseti bir savunma mekanizmasina doniistiiriir. Kiskanglik onda aktif,
saldirgan ve doniistiiriicii bir enerjiye biiriiniir; annesine ve ablasina
yonelttigi hing ile kendisini giglendirmeye caligir. Nebahat’in Suat’
bastan ¢ikarmasi, Melanie Klein'in ortaya koydugu anlamda ‘“hasetin
tatmini i¢in nesnenin gaspr” biciminde okunabilir. Bu yoniiyle Nebahat,
toplumsal olarak “kétii kadin™ tipinin degil, kusurlu annelik modeliyle
yaralanmig bir bireyin temsilidir. Buna karsilik Fehame nin yasadigi
travma, rekabet ve kiskangligin baskici, ige kapatici ve kirillgan 6ziini
ortaya cikanr. Egitimli, zarif ve yetenekli olmasma ragmen annesi ve
agabeylerinin baskis1 altinda siirekli agagilanan Fehame, kendisine
duyulan kiskangligin hedefi haline gelir. Latife Hanim 1n kizin1 bir rakip
gibi gormesi; yoksul kokenli olmanin yarattigi sinifsal kaygiyi, statii
kaybetme korkusunu ve bastirilmis 6zgiiven sorunlarini gériiniir kilar.
Fehame’nin kisiliginin bastirilmasi ve istemedigi bir evlilige zorlanmast,
atacrkil zihnivet iginde “kadinin yeteneklerinin tehdit olarak
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algilanmasi”nin somut bir 6rnegidir. Bu bakimdan Fehame, kiskanclik ve
hasetin edilgen, ice yonelen ve kiginin kendi hayatin1 kurma giiciinii yok
eden bicimini temsil eder. Fatma Aliye, bu iki karakteri yalnizca bireysel
trajedi 6mekleri olarak sunmaz; aym zamanda kadnlarin aile vapisi,
annelik, egitim, toplumsal statii ve ataerkil normlar arasinda sikigsmig
konumlarini elestirel bir bakigla degerlendirir. Nebahat ile Fehame nin
hikayeleri, kiskanchgm psikanalitik boyutlanyla simirli  kalmayip
toplumsal cinsiyet diizeninin drettigi esitsizliklerle de beslendigini
gosterir. Kiskanglik, boylelikle hem bireyin i¢ dinyasinda hem de aile
yapisinda kendini tekrar eden bir déngii haline gelir. Bu iki karsit kadin
karakter araciligiyla Fatma Aliye, hem dénemin aile yapisim1 hem de
kadimnlarin egitim, 6zgirlik ve 6zdeger kazanma siireglerindeki engelleri
elestirir. Enin, boylece yalnizca bireysel trajedileri degil; aym1 zamanda
kiskanglik, rekabet, gii¢ ve konum miicadelesi gibi duygularin toplumsal
yapirya nasil igkin oldugunu da ifsa eder. Nebahat ile Fehame’ nin
hikayeleri, kiskanchgin bastinldiginda bir yikim mekanizmasina
doniigebilecegini; yiizlesilmediginde ise hem bireyi hem de toplumsal
iligkileri zehirleyen bir yapiya birindiginii giiclii bir bicimde ortaya
koyar.
Sonug¢ olarak FEnin, kiskanglik ve hasetin valnizca bireysel degil, ayni
zamanda toplumsal ve yapisal bir sorun oldugunu; kadinlarn psikolojik
kinlganliklarmin ¢ogu zaman ¢evrelerindeki “eksik sevgi”, “yanlig
annelik”, “siddet”, “rekabet” ve “degersizlestirme™ pratikleri tarafindan
uretildigini  gostermesi  bakimindan 6nemlidir. Nebahat’in  yikict
disavurumu ile Fehame’nin sessiz ¢okiisii, kiskanglik ve hasetin iki farkli
sonucu olarak birbirini tamamlar. Boylece roman, hem duygulanimlarin
psikanalitik derinligini hem de dénemin sosyokiltiirel kosullarin elestirel
bir bitiinliik i¢inde sunarak Tiirk edebiyatinda kadin psikolojisine dair
Ozgilin bir tartisma alan1 agar.
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