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Mehmet Sönmez* ÖZET 

Amaç: Bu çalışmanın amacı, Erzurum Tekn3k Ün3vers3tes3 F3zyoterap3 ve Rehab3l3tasyon 
Bölümü'nde kayıtlı öğrenc3ler3n temel sağlık ve becer3 3le 3lg3l3 f3z3ksel uygunluk b3leşenler3n3 
(genel f3z3ksel performans, alt ekstrem3te dayanıklılığı, esnekl3k ve reaks3yon süres3) 
değerlend3rmekt3r. 
Yöntem: Bu çalışma, 134 gönüllü öğrenc3 (105 kadın, 29 erkek) 3le gerçekleşt3r3len kes3tsel 
b3r tanımlayıcı çalışmadır. Yaş, boy, k3lo ve Vücut K3tle İndeks3 (VKİ) g3b3 ölçümler 
toplanmıştır. F3z3ksel uygunluk, Kısa F3z3ksel Performans Bataryası (SPPB), 30 san3yel3k otur-
kalk test3, Otur ve Uzan Test3 ve Cetvel Düşürme Test3 kullanılarak değerlend3r3lm3şt3r. 
C3ns3yet farklılıklarını 3ncelemek 3ç3n bağımsız örneklemler t-test3 kullanılmıştır ve anlamlılık 
düzey3 p<.05 olarak bel3rlenm3şt3r. 
Bulgular: Erkek katılımcılar, SPPB (Ortalama: 11,00'a karşı 9,78, p <.001) ve 30 san3yel3k 
otur-kalk test3nde (Ortalama: 17,35'e karşı 15,37 tekrar, p = .003) kadınlardan öneml3 ölçüde 
daha yüksek puanlar elde ett3ler. Ancak, Oturma ve Uzanma Test3 (p=.549) veya Cetvel 
Düşürme Test3 (p=.328) 3ç3n 3stat3st3ksel olarak anlamlı c3ns3yet farklılıkları bulunmamıştır. 
Sonuç: Sonuçlar, öğrenc3ler arasında heterojen b3r f3z3ksel uygunluk prof3l3 olduğunu 
göstermekted3r. Erkekler genel f3z3ksel fonks3yon, alt ekstrem3te gücü ve dayanıklılık 
açısından daha üstün performans göstermekted3r. Bulgular, öğrenc3ler3n profesyonel 
kar3yerler3ne başlamadan önce f3z3ksel uygunluk eks3kl3kler3n3 g3dermek 3ç3n hedefl3 
müdahaleler3n gerekl3l3ğ3n3 vurgulamaktadır. 
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ABSTRACT  

Objective: The a3m of th3s study was to evaluate the bas3c health- and sk3ll-related phys3cal 
f3tness components—general phys3cal performance, lower extrem3ty endurance, flex3b3l3ty, 
and react3on t3me—of students enrolled 3n the Department of Phys3otherapy and Rehab3l3tat3on 
at Erzurum Techn3cal Un3vers3ty. 
Methods: Th3s was a cross-sect3onal descr3pt3ve study conducted w3th 134 volunteer students 
(105 female, 29 male). Measurements, 3nclud3ng age, he3ght, we3ght, and Body Mass Index 
(BMI), were collected. Phys3cal f3tness was assessed us3ng the Short Phys3cal Performance 
Battery (SPPB), the 30-second s3t-to-stand test, the S3t and Reach Test, and the Ruler Drop 
Test. The 3ndependent samples t-test was used to exam3ne gender d3fferences, w3th a 
s3gn3f3cance level of p<.05. 
Results: Male part3c3pants exh3b3ted s3gn3f3cantly h3gher scores than females 3n the SPPB 
(Mean: 11.00 vs. 9.78, p <.001) and the 30-second s3t-to-stand test (Mean: 17.35 vs. 15.37 
repet3t3ons, p = .003). However, no stat3st3cally s3gn3f3cant gender d3fferences were found for 
the S3t-and-Reach Test (p=.549) or the Ruler Drop Test (p=.328). 
Conclusion: The results demonstrate a heterogeneous phys3cal f3tness prof3le among the 
students, w3th males show3ng super3or performance 3n general phys3cal funct3on, lower 
extrem3ty strength, and endurance. The f3nd3ngs underscore the need for targeted 3ntervent3ons 
to address f3tness def3c3enc3es 3n students before they enter the3r profess3onal careers. 
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1 | GİRİŞ 

FDzDksel zDndelDk, bDr bDreyDn günlük yaşam aktDvDtelerDnD en uygun düzeyde gerçekleştDrebDlme, 

boş zaman aktDvDtelerDne katılabDlme ve acDl durumlara müdahale edebDlecek yeterlD enerjD 

rezervDne sahDp olma kapasDtesDnD Dfade eden kapsamlı bDr kavramdır (LDuşnea, 2020). Bu 

durum, fDzDksel performansın temelDnD oluşturmakla kalmaz, aynı zamanda bDreyDn genel sağlığı 

ve refahı DçDn de krDtDk öneme sahDptDr. FDzDksel zDndelDğDn temel bDleşenlerD arasında vücudun 

yönünü hızlı bDr şekDlde değDştDrebDlme yeteneğD olan çevDklDk, eklemlerDn tüm hareket aralığını 

kullanabDlme kapasDtesD olan esneklDk ve tekrarlanan kas kasılmaları sırasında yorgunluğa 

dDrenç olarak tanımlanan kas dayanıklılığı bulunur. Bu unsurların dengelD bDr şekDlde gelDşmesD, 

kardDyovasküler dayanıklılık, kas gücü ve vücut kompozDsyonu gDbD dDğer faktörlerle bDrlDkte, 

bDreylerDn fDzDksel potansDyellerDnD en üst düzeye çıkarmalarını ve yaşam kalDtelerDnD 

DyDleştDrmelerDnD sağlar (Roy ve ark., 2010).  

FDzyoterapD ve RehabDlDtasyon öğrencDlerD, gelecektekD karDyerlerDnde hastaların fDzDksel 

DşlevlerDnD değerlendDrmek, DyDleştDrmek ve korumakla sorumlu olacaklardır. Bu nedenle, 

yüksek düzeyde fDzDksel zDndelDğD korumak hem meslekD performansları hem de rol model 

olarak üstlendDklerD rol DçDn çok önemlDdDr. FDzDksel olarak aktDf olmak, fDzyoterapDstlerDn 

ergonomDk Dlkelere uygun olarak çalışabDlmelerD, hasta transferlerD gDbD fDzDksel güç gerektDren 

durumlarda kendDlerDnD koruyabDlmelerD ve daha verDmlD hDzmet sunabDlmelerD DçDn gereklDdDr. 

Ayrıca, genel sağlığı korumak ve kronDk hastalıkları önlemek DçDn fDzDksel aktDvDteyD teşvDk 

etmek, meslekD yaşamları boyunca kendDlerDnDn ve çevrelerDndekD kDşDlerDn yaşam kalDtesDnD 

artıracaktır (Al-KhlaDfat ve ark., 2024).  

LDteratürde, sağlık profesyonellerDnDn fDzDksel aktDvDte düzeylerD ve fDzDksel uygunluk profDllerD 

hakkında çeşDtlD çalışmalar bulunmaktadır. ÖrneğDn, sağlık çalışanlarının fDzDksel aktDvDte 

düzeylerDnDn genel nüfustan farklı olabDleceğD ve meslekD stres ve uzun çalışma saatlerD gDbD 

faktörlerDn fDzDksel aktDvDte alışkanlıklarını etkDleyebDleceğD bDldDrDlmDştDr (SarDdD ve ark., 2019; 

Khan ve Sheth, 2019).  ÖzellDkle, fDzyoterapDstlerDn meslekD rDsk faktörlerD arasında kas-Dskelet 

sDstemD bozukluklarının sıklıkla görüldüğü ve bunun düşük fDzDksel uygunluk düzeylerDyle 

DlDşkDlD olabDleceğD belDrtDlmektedDr (Khan ve Sheth, 2019). Bu durum, fDzyoterapD öğrencDlerDnDn 

eğDtDmlerD boyunca fDzDksel uygunluklarının değerlendDrDlmesDnDn ve DyDleştDrDlmesDnDn önemDnD 

vurgulamaktadır. Araştırmalar, kardDyovasküler sağlık, kas gücü, esneklDk ve denge gDbD fDzDksel 

uygunluk bDleşenlerDnDn bDreylerDn genel sağlık durumu ve yaşam kalDtesD üzerDnde doğrudan bDr 

etkDsD olduğunu göstermektedDr (Lee ve ark., 2012). Ayrıca, lDteratürde fDzDksel uygunluk 

bDleşenlerDnDn cDnsDyetler arasında belDrgDn farklılıklar gösterdDğD bDldDrDlmektedDr. ÖzellDkle 
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erkeklerDn kas kütlesD ve hormonal profDllerD nedenDyle kuvvet ve dayanıklılık gerektDren 

testlerde daha yüksek performans sergDledDğD görülürken, kadınların esneklDk gDbD 

parametrelerde sıklıkla benzer veya daha avantajlı sonuçlar elde ettDğD saptanmıştır (Al-KhlaDfat 

ve ark., 2024). Bu fDzyolojDk varyasyonlar, fDzyoterapD öğrencDlerDnDn meslekD pratDklerD 

sırasında sergDleyeceklerD fDzDksel performansın değerlendDrDlmesDnde cDnsDyet temellD 

yaklaşımların önemDnD ortaya koymaktadır. Ek olarak, lDteratür taraması, fDzyoterapD 

öğrencDlerDnDn fDzDksel uygunluk düzeylerDnD belDrlemek DçDn çok az sayıda çalışma yapıldığını 

ortaya koymaktadır (Al-KhlaDfat ve ark., 2024; Lee ve ark., 2012). TürkDye’de Dse Kapan ve ark. 

(2023)’nın çalışması dışında herhangD bDr çalışmaya rastlanmamıştır. 

FDzyoterapD ve RehabDlDtasyon bölümündekD öğrencDlerDn fDzDksel uygunluk düzeylerDnDn 

belDrlenmesD, öğrencDlerDn meslekD yaşamlarına hazırlanırken eksDklDklerDnD tespDt etmelerDnD ve 

bu eksDklDklerD gDdermek DçDn gereklD önlemlerD almalarını sağlayacaktır. Bu çalışma, 

öğrencDlerDn fDzDksel uygunluk profDllerDnD oluşturarak ve fDzDksel aktDvDteyD teşvDk eden unsurları 

eğDtDm programlarına entegre ederek gelecektekD meslekD rDsklerD azaltmaya yönelDk proaktDf 

yaklaşımların gelDştDrDlmesDne katkıda bulunacaktır. Elde edDlen verDler, ünDversDte yönetDmlerD 

ve DlgDlD bDrDmlerDn öğrencDlerDn fDzDksel uygunluk düzeylerDnD DyDleştDrmeye yönelDk stratejDler 

gelDştDrmelerD DçDn önemlD bDr temel oluşturacaktır. 

Bu çalışmanın amacı, Erzurum TeknDk ÜnDversDtesD Sağlık BDlDmlerD FakültesD FDzyoterapD ve 

RehabDlDtasyon Bölümü'nde kayıtlı öğrencDlerDn vücut kompozDsyonu, genel fDzDksel 

performans, alt ekstremDte gücü ve dayanıklılığı, esneklDk ve reaksDyon süresD gDbD temel sağlık 

ve becerD Dle DlgDlD fDzDksel uygunluk bDleşenlerDnD cDnsDyet temellD olarak değerlendDrmek ve 

karşılaştırmaktır. Bu bulguların, fDzDk tedavD öğrencDlerDnDn fDzDksel uygunluk düzeylerDnDn 

kapsamlı bDr profDlDnD sunması ve böylece meslekD yeterlDlDklerDnD artırmaya yönelDk potansDyel 

müdahale stratejDlerDne rehberlDk etmesD beklenmektedDr. 

2 | MATERYAL VE METOT  

2.1 | Çalışma Tasarımı ve Katılımcılar 

Bu çalışma, Erzurum TeknDk ÜnDversDtesD Sağlık BDlDmlerD FakültesD FDzyoterapD ve 

RehabDlDtasyon AnabDlDm Dalı'nda yürütülen kesDtsel bDr betDmsel araştırmadır. 17 EkDm 2025 

Dle 18 Kasım 2025 tarDhlerD arasında gönüllü olarak katılan öğrencDler çalışmaya dahDl edDlmDştDr.  

Çalışmaya dahDl edDlme krDterlerD aşağıdakD gDbDdDr: 

•    Erzurum TeknDk ÜnDversDtesD Sağlık BDlDmlerD FakültesD FDzyoterapD ve RehabDlDtasyon 

Bölümü'nde kayıtlı öğrencD olmak. 
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•    OrtopedDk veya nörolojDk herhangD bDr engelD olmamak. 

•    150 metreden fazla mesafeyD bağımsız olarak yürüyebDlmek. 

AşağıdakD durumlarda olan öğrencDler çalışmadan harDç tutulmuştur: 

•    BDlgDlendDrDlmDş onam formunu Dmzalamayı reddedenler. 

•    Son bDr ay DçDnde akut yaralanma veya ağrı nedenDyle fDzDksel aktDvDte kısıtlaması yaşayanlar. 

•    KronDk sDstemDk hastalıkları olanlar (örn. kontrolsüz dDyabet, kalp hastalığı). 

Gpower 3.1 programı kullanılarak yapılan güç analDzD, 0,95 güç, 0,05 hata payı ve 0,79 etkD 

büyüklüğü DçDn gereklD mDnDmum katılımcı sayısının 70 kDşD olduğunu belDrlemDştDr (Al-KhlaDfat 

ve ark., 2024).  

2.2 | Araştırma Uygulama Prosedürü  

Tüm ölçümler Erzurum TeknDk ÜnDversDtesD TerapötDk EgzersDz Laboratuvarı'nda tek bDr 

oturumda gerçekleştDrDldD. Her katılımcıdan bDlgDlendDrDlmDş onam formu alınarak test 

prosedürlerD ayrıntılı olarak açıklandı. Ölçümler, standart protokollere uygun olarak deneyDmlD 

bDr fDzyoterapDst tarafından gerçekleştDrDldD. Katılımcılara her testten önce yeterlD dDnlenme 

süresD verDlerek güvenlDklerD sağlandı Her katılımcı DçDn toplam değerlendDrme süresDnDn 12 

dakDka sürdü. 

2.3 | VerH Toplama SürecH ve GereçlerH 

Katılımcıların demografDk bDlgDlerD (yaş, cDnsDyet, boy ve kDlo) anket yoluyla toplandı. Boy, 

TanDta PractDco boy ölçer (TanDta, Kore) kullanılarak dDk dururken 0,1 cm hassasDyetle ölçüldü. 

KDlo, TanDta PractDco (TanDta, Kore) dDjDtal tartı kullanılarak 0,1 kg hassasDyetle ölçüldü. Vücut 

KDtle İndeksD (VKİ), kDlo (kg) değerDnDn boyun karesD (m²) Dle bölünmesDyle hesaplandı (kg/m²). 

FDzDksel uygunluk değerlendDrmelerD aşağıdakD standart testler kullanılarak gerçekleştDrDlmDştDr: 

Kısa F'z'ksel Performans Test' (SPPB): Test üç görevden oluşur: sandalyeden beş kez kalkma 

ve oturma, hDyerarşDk denge testD ve normal hızda kısa bDr yürüyüş. Her SPPB bDleşenD 0 Dla 4 

arasında puanlanır; 0, testD gerçekleştDrememeyD, 4 Dse en yüksek performans kategorDsDnD temsDl 

eder. MaksDmum puan 12'dDr ve en DyD vücut fonksDyonunu gösterDr. (Gomez ve ark., 2013) 

30 san'yel'k otur-kalk test': Bu test, katılımcının otur-kalk dayanıklılığını değerlendDren ve 30 

sanDye DçDnde yapılan otur-kalk tekrarlarının sayısı kaydeden bDr ölçüm gerecDydD.  Toplam 

tekrar sayısı 10'dan azsa, dayanıklılık yetersDz kabul edDldD. TestDn geçerlDlDğD ve güvenDlDrlDğD 

daha önce belDrlenmDştDr (Holm ve ark., 2021).  
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Otur ve Uzan Test': Bu test vücut esneklDğDnD ölçen ve özel olarak gelDştDrDlmDş bDr otur ve uzan 

bankında yapıldı. Her DkD bacak da yerde düz olarak uzatıldı. BDr el dDğer elDn üzerDne, orta 

parmak uçları hDzalanacak şekDlde yerleştDrDldD. Ayak tabanları ölçüm cDhazının ayak dayama 

yerDne yerleştDrDldD. Denek nefes alması ve ardından nefes verDrken kalçalarından eğDlmesD ve 

cDhazdakD kayar cetvelD DlerD Dterek uzanması talDmatı verDldD. Sırt düz ve baş yukarıda olacak 

şekDlde, zıplama veya hızlı hareketlerden kaçınılırak ve denek asla ağrı hDssedecek kadar 

eğDlmeden öne doğru esneme sağlandı. DDzler düz tutulup ve uzanma pozDsyonu 2 sanDye 

boyunca korundu. Kayar cetvelDn kat ettDğD mesafe santDmetre cDnsDnden kaydedDlDp DkD deneme 

yapıldı. En uzun mesafe kaydedDldD. Bu, geçerlD ve güvenlD bDr testtDr (López-MDñarro, de 

Baranda Andújar ve RodrÑGuez-GarcÑa, 2009).  

Cetvel düşürme test': Bu testDn amacı, bDreylerDn tepkD sürelerDnD DzlemektDr. Test sırasında, uzun 

bDr plastDk cetvel, sandalyeye oturan muayenecD tarafından yüksekten düşürülüp ve bDreyDn onu 

yakaladığı santDmetre (cm) mesafe kaydedDldD. Katılımcı başparmağını ve Dşaret parmağını 

kullandı. Bu, geçerlD ve güvenDlDr bDr yöntemdDr (FerreDra ve ark., 2024). 

2.4 | İstatHstHksel AnalHz 

Toplanan verDler SPSS 22.0 (Sosyal BDlDmler DçDn İstatDstDk PaketD) yazılımı kullanılarak analDz 

edDldD. SüreklD değDşkenler DçDn ortalama ve standart sapma (Ortalama ± SD) değerlerD kullanıldı. 

VerDlerDn normal dağılıma uygunluğu ShapDro-WDlk testD; verDlerDn normal dağılım sergDledDğD 

saptandığından cDnsDyetler arası karşılaştırmalarda parametrDk bDr test olan bağımsız 

örneklemler t-testD tercDh edDlmDştDr. Tüm DstatDstDksel analDzler DçDn p<.05 anlamlılık düzeyD 

kabul edDldD. 

2.5 | EtHk Onay 

Çalışma DçDn Erzurum TeknDk ÜnDversDtesD BDlDmsel Araştırma ve Yayın EtDk Kurulu'ndan etDk 

onay alınmıştır (Karar numarası: 11, Toplantı numarası: 09, TarDh: 19.06.2025). Çalışma 

başlamadan önce tüm katılımcılardan bDlgDlendDrDlmDş onam formları alınmıştır. 

3 | BULGULAR 

Bu çalışmaya Erzurum TeknDk ÜnDversDtesD Sağlık BDlDmlerD FakültesD FDzyoterapD ve 

RehabDlDtasyon Bölümü'nde kayıtlı 150 öğrencD katıldı. Üç öğrencD ünDversDte eğDtDmDnD askıya 

aldıkları DçDn ve 13 öğrencD, çalışmaya katılmalarını engelleyebDlecek herhangD bDr sağlık sorunu 

olmaması dahDl edDlme krDterDnD karşılamadıkları DçDn çalışmadan çıkarıldı. Çalışma toplam 134 

öğrencD Dle tamamlandı. Çalışma sırasında herhangD bDr olumsuz olay meydana gelmedD (ŞekDl 

1).  
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Şek1l 1. Akış şeması 

 
Tablo 1, cDnsDyete göre ayrılmış ortalama yaş, boy, kDlo ve BMI dahDl olmak üzere katılımcıların 

demografDk özellDklerDnD göstermektedDr. Çalışmaya 105 kadın ve 29 erkek katılımcı dahDl 

edDlmDştDr. Kadınların ortalama yaşı 21,34 (SD = 4,05) Dken, erkeklerDn ortalama yaşı 22,16 (SD 

= 5,66) DdD. Erkek katılımcıların ortalama boyu (176,77 cm) kadın katılımcılarınkDnden (162,07 

cm) önemlD ölçüde daha uzundu (p<.001). Benzer şekDlde, erkek katılımcıların ortalama ağırlığı 

(78,16 kg) kadın katılımcılarınkDnden (62,69 kg) önemlD ölçüde daha fazlaydı (p<.001). 

Kadınların ortalama BMI'sD 23,50 (SD = 4,90) kg/m2, erkeklerDn Dse 24,98 (SD = 3,51) kg/m2 

TahsHs 

Katılımcı kaybı 

Analiz:(n:105) 

 

AnalHz 

Analiz: (n= 29 ) 

 

Analiz edilemeyen öğrenci: (n= 0) 

 

Analiz edilemeyen öğrenci: (n= 0) 

 

Kayıt 

Kadın Öğrenci (n=105) Erkek Öğrenci (n= 29) 

 

Cinsiyetlere göre dağıtım (n=134) 

Uygunluk açısından değerlendirildi (n= 150) 

Dışlama (n= 16) 
• Kayıt dondurmuş 

öğrenci (n= 3) 
• Sağlık sorunu olan 

öğrenci (n=13) 
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DdD. CDnsDyetler arasında BMI açısından DstatDstDksel olarak anlamlı bDr fark yoktu (p=.114). 

Tablo 1. Katılımcıların DemografLk BLlgLlerL 

Değ1şken C1ns1yet N Ortalama Standart 
Sapma Std.Hata p-değer1 

Yaş Kadın 105 21.34 4.05 0.36 .353 Erkek 29 22.16 5.66 1.02 
Boy uzunluğu 

(cm) 
Kadın 105 162.07 14.05 1.26 <.001 Erkek 29 176.77 6.64 1.19 

Vücut ağırlığı 
(kg) 

Kadın 105 62.69 14.63 1.31 <.001 Erkek 29 78.16 12.52 2.25 

VKİ Kadın 105 23.50 4.90 0.44 .114 Erkek 29 24.98 3.51 0.63 
VKİ: Vücut k3tle 3ndeks3, Std: Standard, cm: sant3metre, kg: k3logram İstat3st3ksel olarak anlamlı tüm p değerler3 kalın 
yazılmıştır. 

Kısa FDzDksel Performans Bataryası (KFPB) Dle DlgDlD sonuçlar Tablo 2'de sunulmuştur. Erkek 

katılımcılar, kadın katılımcılara (9,78, Standart Sapma = 1,48) kıyasla KFPB'de (11,00, Standart 

Sapma = 1,03) anlamlı olarak daha yüksek ortalama puanlar elde etmDşlerdDr (p < .001). 

30 sanDyelDk kalk-otur testDnDn sonuçları Tablo 2'te gösterDlmektedDr. Erkek katılımcılar, 

ortalama 15,37 (Standart Sapma = 3,43) tekrarla ortalama puanı olan kadın katılımcılara 

kıyasla, ortalama 17,35 (Standart Sapma = 3,89) tekrarla önemlD ölçüde daha yüksek bDr 

ortalama puan göstermDştDr (p = .003). 

Otur ve Uzan TestD sonuçları Tablo 2'te özetlenmDştDr. Otur ve Uzan TestDnde erkek ve kadın 

katılımcılar arasında anlamlı bDr fark gözlemlenmemDştDr (p=.549). Kadın katılımcıların 

ortalama puanı 17,81 cm (Standart Sapma = 8,90) cm Dken, erkek katılımcıların ortalama puanı 

20,98 cm (Standart Sapma = 4,23) cm DdD. 

Cetvel Düşürme TestD sonuçları Tablo 2'te sunulmuştur. İstatDstDksel analDz, Cetvel Düşürme 

TestD Dle ölçülen tepkD süresDnde erkek (ortalama = 12,63, standart sapma = 6,59) ve kadın 

(ortalama = 14,98, standart sapma = 11,98) katılımcılar arasında DstatDstDksel olarak anlamlı bDr 

fark olmadığını ortaya koymuştur (p = 0,328). 

Tablo 2. CLnsLyetler arası karşılaştırma sonuçları 

Değ1şken C1ns1yet N Ortalama Standart 
Sapma p-değer1 

KFPB Kadın 105 9.78 1.48 <.001 Erkek 29 11.00 1.03 
30 sanLyelLk kalk-otur testL 

(tekrar sayısı) 
Kadın 105 15.37 3.43 .003 Erkek 29 17.35 3.89 

Otur ve uzan testL (cm) Kadın 105 17.81 8.90 .549 Erkek 29 20.98 4.23 

Cetvel düşürme (cm) Kadın 105 14.98 11.98 .328 Erkek 29 12.63 6.59 
KFPB: Kısa FLzLksel Performans Bataryası, cm: santLmetre N: Katılımcı sayısı İstatLstLksel olarak anlamlı tüm 
p değerlerL kalın yazılmıştır. 
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4 | TARTIŞMA 

Bu çalışma, fDzyoterapD öğrencDlerDnDn fDzDksel uygunluk düzeylerDnde cDnsDyete bağlı anlamlı 

farklılıklar olduğunu ortaya koymuştur. Erkek öğrencDlerDn, genel fDzDksel fonksDyon ve 

performansı değerlendDrmek DçDn tasarlanmış bDr araç olan KFPB (Gomez ve ark., 2013) Dle 

ekstremDte dayanıklılığını ölçen 30 sanDyelDk otur-kalk testDnde (Holm ve ark., 2021) kadın 

öğrencDlere kıyasla DstatDstDksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek performans sergDledDklerD 

belDrlenmDştDr. Buna karşın, hamstrDng ve bel esneklDğDnD ölçen otur-uzan testD (López-MDñarro, 

de Baranda Andújar ve RodrÑGuez-GarcÑa, 2009) veya tepkD süresDnD değerlendDren cetvel 

düşürme testDnde (FerreDra ve ark., 2024) cDnsDyetler arasında anlamlı bDr fark saptanmamıştır. 

Bu bulgular, öğrencDlerDn fDzDksel uygunluk profDllerDnDn homojen olmadığını ve belDrlD 

uygunluk bDleşenlerDnDn cDnsDyetler arasında değDştDğDnD göstermektedDr. Bu kapsamlı genel 

bakış, her bDr uygunluk bDleşenDnDn ayrı bDr şekDlde daha ayrıntılı DncelenmesDnD 

gerektDrmektedDr.  

Bu çalışmada, erkek öğrencDlerDn KFPB ve 30 sanDyelDk otur-kalk testDnde sergDledDklerD 

performans üstünlüğü, erkeklerde daha yüksek kas kütlesD, daha fazla tDp II kas lDfD oranı ve 

yüksek testosteron sevDyelerDne bağlı olarak artan güç üretDm kapasDtesDne atfedDlebDlDr (Hunter 

ve ark., 2023). Bununla bDrlDkte, esneklDk ve reaksDyon süresDnde cDnsDyet farklarının olmaması, 

bu becerDlerDn bDyomekanDk kütle Dle değDl, benzer eğDtDm müfredatı, günlük yaşam alışkanlıkları 

ve nöromotor kontrol süreçlerD Dle DlDşkDlD olduğunu göstermektedDr (BDanco ve ark., 2019). 

ReaksDyon süresDndekD benzerlDk, klDnDk senaryolarda anD durumlara tepkD verme yeteneğDnDn, 

her DkD grup DçDn de benzer eğDtDm yaklaşımları Dle gelDştDrDlebDlen, cDnsDyetten bağımsız bDr becerD 

olduğunu göstermektedDr. Bu bulgular, meslekD yeterlDlDğD sağlamak DçDn fDzyoterapD eğDtDmDnde 

hedeflD müdahaleler yoluyla cDnsDyete özgü fDzDksel eksDklDklerDn gDderDlmesDnDn zorunlu 

olduğunu vurgulamaktadır.  

Bu çalışmanın temel bulgusu, erkek öğrencDlerDn KFPB puanlarının DstatDstDksel olarak kadın 

öğrencDlerDnkDnden anlamlı derecede yüksek olmasıdır. Bu sonuç, erkek öğrencDlerDn genel 

olarak daha gelDşmDş bDr fDzDksel performans kapasDtesDne sahDp olabDleceğDnD göstermektedDr. 

Karşılaştırmalı lDteratürün kapsamlı bDr DncelemesDne rağmen, KFPB testDnD doğrudan kullanan 

başka bDr çalışma bulunmamakla beraber, bulgular dDğer çalışmalarda bDldDrDlen genel fDzDksel 

uygunluk, güç ve dayanıklılık sonuçları bağlamında yorumlanabDlDr. ÖrneğDn, Al-KhlaDfat ve 

ark. (2024) tarafından yapılan bDr çalışmada, erkek öğrencDlerDn şınav, dDkey sıçrama ve karın 

dayanıklılık testlerDnde kadın öğrencDlerden önemlD ölçüde daha DyD sonuçlar elde ettDklerD 
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bDldDrDlmDştDr. Benzer bDr çalışmada, erkek öğrencDlerDn şınav, sırt kası dayanıklılığı ve el 

kavrama gücü testlerDnde üstün performans sergDledDklerD ortaya konmuştur (Juhkam ve Vaher, 

2019). Mevcut lDteratür, güç ve dayanıklılıkta cDnsDyete dayalı farklılıklar hDpotezDnD 

desteklemekte ve bu çalışmadakD KFPB sonuçlarının altında yatan faktörler DçDn bDr gerekçe 

sunmaktadır. Bu farklılığın, erkeklerDn kas kütlesD ve testosteron sevDyelerDnDn daha yüksek 

olma eğDlDmDnde olmaları gDbD fDzyolojDk faktörlere atfedDlebDleceğD öne sürülmektedDr (Ben 

Mansour ve ark., 2021). Bulgularımız lDteratür desteklD fDzyolojDk ve davranışsal faktörler 

çerçevesDnde açıklanabDlmekle bDrlDkte, cDnsDyet grupları arasındakD örneklem büyüklüğü 

farklılıklarının da gözlenen DstatDstDksel sonuçları kısmen etkDlemDş olabDleceğD dDkkate 

alınmalıdır.  

30 sanDyelDk kalk-otur testD, alt ekstremDte kas gücü ve fonksDyonel dayanıklılığın önemlD bDr 

göstergesD olarak kabul edDlmektedDr (Holm ve ark., 2021). Bu çalışma, erkek öğrencDlerDn bu 

testte kadın öğrencDlerden önemlD ölçüde daha fazla tekrar yaptığını ve daha yüksek performans 

gösterdDğDnD ortaya koymuştur. Bu bulgu, erkeklerDn alt ekstremDte gücü ve dayanıklılığı 

açısından belDrgDn bDr avantaja sahDp olduğunu göstermektedDr. Mevcut karşılaştırmalı 

lDteratürde bu özel testDn kullanımına rastlanmamasına rağmen, bulgular dDğer çalışmalarda 

kullanılan benzer kas dayanıklılığı ölçümlerDyle tutarlıdır. ÖrneğDn, Al-KhlaDfat ve arkadaşları 

(2024) tarafından yapılan çalışmada, erkek öğrencDler, şınav (üst ekstremDte dayanıklılığı) ve 

dDkey sıçrama (alt ekstremDte gücü) değerlendDrmelerDnde kadın öğrencDlere kıyasla önemlD 

ölçüde daha üstün performans sergDlemDştDr. Benzer başka bDr çalışmada MDrza ve arkadaşları 

(2022), erkek öğrencDlerDn hem üst ekstremDte dayanıklılığını ölçen şınav testDnde hem de karın 

kasları dayanıklılığını değerlendDren curl-up testDnde (erkekler: 17,2 tekrar, kadınlar: 7,1 tekrar) 

kadın öğrencDlere göre önemlD ölçüde daha DyD performans gösterdDklerDnD bulmuşlardır. Bu 

cDnsDyet farkının, erkeklerDn genel olarak daha yüksek kas kütlesDne sahDp olma eğDlDmD gDbD 

fDzyolojDk faktörlere atfedDlebDleceğD varsayılabDlDr (Ben Mansour ve ark., 2021). Daha fazla kas 

kütlesDnDn, yorgunluğa karşı dDrencDn artmasına ve tekrarlayan hareketler sırasında kuvvet 

üretme kapasDtesDnDn yükselmesDne neden olduğu gösterDlmDştDr (Sung Lee, Ko ve An, 2022).  

Güç ve dayanıklılıkta gözlemlenen bu belDrgDn farkın aksDne, esneklDk parametrelerD daha 

değDşken bDr tablo sunmaktadır. Bu noktada, bu çalışmanın otur ve uzan testD skorları buna bDr 

kanıt sunmaktadır. 

Otur ve uzan testD, özellDkle hamstrDng kasları ve alt sırtta esneklDğD ölçmek DçDn yaygın olarak 

kullanılan standart bDr yöntemdDr (López-MDñarro, de Baranda Andújar ve RodrÑGuez-GarcÑa, 

2009). Bu çalışmanın dDkkat çekDcD bulgusu, erkek ve kadın fDzyoterapD öğrencDlerD arasında 
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esneklDkte DstatDstDksel olarak anlamlı bDr farklılığın olmamasıydı. Elde edDlen verD setD, 

lDteratürdekD dDğer çalışmalarla karşılaştırıldığında hem tutarlı hem de çelDşkDlD yönler 

DçermektedDr. ÖrneğDn, mevcut çalışmanın bulguları, erkek öğrencDlerDn modDfDye otur ve uzan 

testDnde kadın öğrencDlerden önemlD ölçüde daha yüksek esneklDk puanları elde ettDğDnD bDldDren 

Al-KhlaDfat ve ark. (2024) tarafından yapılan çalışmanın bulgularıyla çelDşmektedDr. Buna 

karşılık, cDnsDyetler arasında anlamlı bDr fark bulamayan Juhkam ve Vaher'Dn (2019) çalışması, 

bu çalışmanın sonucunu desteklemekte ve lDteratürdekD tutarsızlığı vurgulamaktadır. TDšlar ve 

ark. (2022), HırvatDstan'dakD fDzyoterapD öğrencDlerDnDn ayak ucuna dokunma testD Dle ölçülen 

esneklDk sevDyelerDnDn, fDzyoterapDstlerDnkDnden DstatDstDksel olarak anlamlı derecede daha kötü 

olduğunu bularak bu tartışmaya önemlD bDr bağlam eklemDşlerdDr. Bu bulgu, cDnsDyet 

farklılıklarından bağımsız olarak, öğrencDlerDn esneklDk sevDyelerDnDn meslekD gereklDlDklerD 

karşılamak DçDn yetersDz olabDleceğDnD öne sürmesD nedenDyle endDşe verDcDdDr. ÇelDşkDlD ve tutarlı 

bulgular, öncelDkle çalışmalarda kullanılan farklı test metodolojDlerDne ve çalışılan 

popülasyonların özellDklerDne atfedDlebDlDr. Çalışmalarda kullanılan test metodolojDlerDndekD 

farklılık (örneğDn, KlasDk Otur ve Uzan, DeğDştDrDlmDş Otur ve Uzan, Ayak Ucuna Dokunma 

TestD) sonuçlar üzerDnde doğrudan bDr etkD yaratmış olabDlDr. İkDncD olarak, Dncelenen öğrencD 

grupları arasındakD kültürel ve coğrafD farklılıklar, düzenlD fDzDksel aktDvDte ve spor 

alışkanlıklarını etkDlemDş ve esneklDk sevDyelerDnde farklılıklara yol açmış olabDlDr. EsneklDk ve 

güç gDbD temel fDzDksel bDleşenlerDn yanı sıra, reaksDyon süresD gDbD becerDye dayalı yetkDnlDkler 

de fDzyoterapD uygulamaları DçDn önemlDdDr. 

Cetvel düşürme testD, görsel bDr uyarana karşı motor tepkD süresDnD ölçmek DçDn basDt, ucuz ve 

geçerlD bDr yöntemdDr (FerreDra ve ark., 2024). Mevcut çalışma bulguları, erkek ve kadın 

öğrencDler arasında reaksDyon süresDnde DstatDstDksel olarak anlamlı bDr fark ortaya koymamıştır. 

Bu bulgu, nöromotor yeteneğDn Dncelenen popülasyonda cDnsDyete bağlı olmadığını 

göstermektedDr. LDteratür DncelemesDnde, benzer nDtelDktekD spesDfDk bDr testDn veya reaksDyon 

süresD değerlendDrmesDnDn dDğer makalelerde yer almadığı gözlemlenmDştDr. Sonuç olarak, 

mevcut çalışmanın "cDnsDyetler arasında anlamlı bDr fark yok" bulgusu, fDzyoterapD 

öğrencDlerDnDn fDzDksel uygunluk profDlD hakkındakD mevcut lDteratüre yenD bDr verD noktası 

katmaktadır. ReaksDyon süresD, fDzyoterapD alanında krDtDk bDr bDleşendDr. Hızlı tepkD verme 

yeteneğD, özellDkle hasta transferlerD sırasında anD denge kayıplarının yönetDmD, atletDk 

rehabDlDtasyonda beklenmedDk durumlara hızlı yanıt verme veya nörolojDk rehabDlDtasyonda anD 

hasta hareketlerDne karşı güvenlDğDn sağlanması gDbD klDnDk senaryolarda hem terapDstDn hem de 

hastanın güvenlDğD DçDn çok önemlDdDr (SevDnçlD, Polat ve Tuğay, 2025). CDnsDyete bağlı 
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farklılığın olmaması, bu becerDnDn evrensel olarak uygulanabDlDr olduğunu ve eğDtDm ve pratDk 

yoluyla gelDştDrDlebDleceğDnD göstermektedDr. GelecektekD araştırma çalışmalarının, bu konunun 

fDzyoterapD öğrencDlerDnDn klDnDk becerDlerD üzerDndekD etkDsDnD araştırmaya odaklanması 

zorunludur. Bu bulgular yorumlanırken, çalışmanın metodolojDk sınırlamaları da dDkkate 

alınmalıdır. 

4.1 | Sınırlılıklar 

Bu çalışmanın bulguları fDzyoterapD öğrencDlerDnDn fDzDksel uygunluk profDlDne daDr değerlD 

bDlgDler sağlarken, sonuçları yorumlarken metodolojDk sınırlamaları göz önünde bulundurmak 

zorunludur. İlk olarak, çalışmanın yalnızca Erzurum TeknDk ÜnDversDtesD öğrencDlerDyle 

yürütülmüş olması, sonuçların genellenebDlDrlDğDnD sınırlayabDlDr. Bu durum, sonuçların 

TürkDye'dekD veya dDğer ülkelerdekD dDğer fDzyoterapD öğrencD popülasyonlarına 

genellenebDlDrlDğDnD kısıtlar. Farklı coğrafD bölgelerdekD, sosyokültürel ortamlardakD ve eğDtDm 

sDstemlerDndekD öğrencDlerDn fDzDksel aktDvDte alışkanlıklarının ve dolayısıyla fDzDksel uygunluk 

profDllerDnDn önemlD farklılıklar gösterebDleceğD düşünülebDlDr. İkDncD olarak, çalışmanın kesDtsel 

yapısı yalnızca belDrlD bDr zaman dDlDmD DçDn verD toplamaya dayanmaktadır. Üçüncü sınırlılık 

Dse, örneklemdekD kadın (n=105) ve erkek (n=29) öğrencD sayıları arasındakD belDrgDn 

dengesDzlDktDr. Bu durum, FDzyoterapD ve RehabDlDtasyon bölümlerDnDn genel öğrencD evrenDnDn 

çoğunlukla kadınlardan oluşmasıyla DlDşkDlD olsa da gruplar arasındakD sayısal fark DstatDstDksel 

karşılaştırmaların gücünü sınırlamış ve bulguların erkek popülasyonu DçDn genellenebDlDrlDğDnD 

etkDlemDş olabDlDr. BeşDncD olarak, grupların boy ve kDlo farklılıklarının gene sonuçlara etkDsD 

olup olmadığına DlDşkDn gelecek çalışmalar düzenlemeler yapabDlDr. Son olarak, tasarım 

değDşkenler arasında bDr DlDşkD veya bDrlDktelDk gösterme kapasDtesDne sahDp olsa da bununla bDr 

neden-sonuç DlDşkDsD kurmak mümkün değDldDr. 

5 | SONUÇ 

Bu çalışmanın temel amacı, Erzurum TeknDk ÜnDversDtesD fDzyoterapD ve rehabDlDtasyon 

öğrencDlerDnDn sağlık ve becerDyle DlgDlD temel fDzDksel uygunluk bDleşenlerDnD değerlendDrmek ve 

cDnsDyete dayalı farklılıkları analDz etmektDr. Çalışma sonuçları, öğrencDlerDn fDzDksel uygunluk 

profDllerDnde heterojen bDr yapı olduğunu ve belDrlD alanlarda anlamlı cDnsDyet farklılıkları 

olduğunu ortaya koymuştur. Mevcut çalışma, erkek öğrencDlerDn genel fDzDksel performans, alt 

ekstremDte kuvvetD ve dayanıklılık gDbD alanlarda kız öğrencDlere göre üstün olduğunu 

bulmuştur. Ancak esneklDk ve reaksDyon süresD gDbD alanlarda anlamlı cDnsDyet farkı 

bulunamamıştır. Bu bulgular daha genDş lDteratürle karşılaştırıldığında hem tutarlı hem de 

çelDşkDlD sonuçlar ortaya çıkmaktadır. Kuvvet ve dayanıklılıktakD cDnsDyet farklılıkları büyük 
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ölçüde uluslararası çalışmalarla örtüşürken, esneklDk bulguları popülasyonlara ve test 

metodolojDlerDne göre değDşmektedDr. 

Hakem Değerlend7rmes7: Dış bağımsız 
Çıkar Çatışması: Çıkar çatışması yoktur. 
F7nansal Destek: Mal; destek sağlanmamıştır. 
Teşekkür: Teşekkür bulunmamaktadır. 
Yazar Katkısı: Bu çalışmanın tek b;r yazarı olması neden;yle araştırma sürec;n;n tüm bölümler; aynı yazar tarafından 
sağlanmıştır. 
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