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OZET

Amag: Bu calismanm amaci, Erzurum Teknik Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Béliimii'nde kayith 6grencilerin temel saglik ve beceri ile ilgili fiziksel uygunluk bilesenlerini
(genel fiziksel performans, alt ekstremite dayanikliligi, esneklik ve reaksiyon siiresi)
degerlendirmektir.

Yontem: Bu calisma, 134 goniillii 6grenci (105 kadin, 29 erkek) ile gerceklestirilen kesitsel
bir tanimlayic1 calismadir. Yas, boy, kilo ve Viicut Kitle Indeksi (VKI) gibi 6lgiimler
toplanmistir. Fiziksel uygunluk, Kisa Fiziksel Performans Bataryas: (SPPB), 30 saniyelik otur-
kalk testi, Otur ve Uzan Testi ve Cetvel Diisiirme Testi kullanilarak degerlendirilmistir.
Cinsiyet farkliliklarini incelemek igin bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmigtir ve anlamlilik
diizeyi p<.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Erkek katilimcilar, SPPB (Ortalama: 11,00'a karst 9,78, p <.001) ve 30 saniyelik
otur-kalk testinde (Ortalama: 17,35'e kars1 15,37 tekrar, p = .003) kadinlardan 6nemli dl¢iide
daha yiiksek puanlar elde ettiler. Ancak, Oturma ve Uzanma Testi (p=.549) veya Cetvel
Diisiirme Testi (p=.328) i¢in istatistiksel olarak anlamli cinsiyet farkliliklar1 bulunmamistir.
Sonug: Sonuglar, 6grenciler arasinda heterojen bir fiziksel uygunluk profili oldugunu
gostermektedir. Erkekler genel fiziksel fonksiyon, alt ekstremite giicii ve dayaniklilik
acisindan daha {istiin performans gostermektedir. Bulgular, O6grencilerin profesyonel
kariyerlerine baglamadan o6nce fiziksel uygunluk eksikliklerini gidermek igin hedefli
miidahalelerin gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk; Fizyoterapi; Ogrenci; Universite
ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the basic health- and skill-related physical
fitness components—general physical performance, lower extremity endurance, flexibility,
and reaction time—of students enrolled in the Department of Physiotherapy and Rehabilitation
at Erzurum Technical University.

Methods: This was a cross-sectional descriptive study conducted with 134 volunteer students
(105 female, 29 male). Measurements, including age, height, weight, and Body Mass Index
(BMI), were collected. Physical fitness was assessed using the Short Physical Performance
Battery (SPPB), the 30-second sit-to-stand test, the Sit and Reach Test, and the Ruler Drop
Test. The independent samples t-test was used to examine gender differences, with a
significance level of p<.05.

Results: Male participants exhibited significantly higher scores than females in the SPPB
(Mean: 11.00 vs. 9.78, p <.001) and the 30-second sit-to-stand test (Mean: 17.35 vs. 15.37
repetitions, p = .003). However, no statistically significant gender differences were found for
the Sit-and-Reach Test (p=.549) or the Ruler Drop Test (p=.328).

Conclusion: The results demonstrate a heterogeneous physical fitness profile among the
students, with males showing superior performance in general physical function, lower
extremity strength, and endurance. The findings underscore the need for targeted interventions
to address fitness deficiencies in students before they enter their professional careers.

Keywords: Physical fitness; Physiotherapy, Students; University
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1| GIRIS

Fiziksel zindelik, bir bireyin giinliik yagam aktivitelerini en uygun diizeyde gergeklestirebilme,
bos zaman aktivitelerine katilabilme ve acil durumlara miidahale edebilecek yeterli enerji
rezervine sahip olma kapasitesini ifade eden kapsamli bir kavramdir (Liusnea, 2020). Bu
durum, fiziksel performansin temelini olugturmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin genel saglig1
ve refahi i¢in de kritik 6neme sahiptir. Fiziksel zindeligin temel bilesenleri arasinda viicudun
yOniinii hizl bir sekilde degistirebilme yetenegi olan ceviklik, eklemlerin tiim hareket araligini
kullanabilme kapasitesi olan esneklik ve tekrarlanan kas kasilmalar1 sirasinda yorgunluga
direng olarak tanimlanan kas dayaniklilig1 bulunur. Bu unsurlarin dengeli bir sekilde gelismesi,
kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas giicli ve viicut kompozisyonu gibi diger faktorlerle birlikte,
bireylerin fiziksel potansiyellerini en {iist diizeye c¢ikarmalarini ve yasam Kkalitelerini

iyilestirmelerini saglar (Roy ve ark., 2010).

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrencileri, gelecekteki kariyerlerinde hastalarin fiziksel
islevlerini degerlendirmek, iyilestirmek ve korumakla sorumlu olacaklardir. Bu nedenle,
yiiksek diizeyde fiziksel zindeligi korumak hem mesleki performanslart hem de rol model
olarak tstlendikleri rol i¢in ¢ok Onemlidir. Fiziksel olarak aktif olmak, fizyoterapistlerin
ergonomik ilkelere uygun olarak calisabilmeleri, hasta transferleri gibi fiziksel gii¢c gerektiren
durumlarda kendilerini koruyabilmeleri ve daha verimli hizmet sunabilmeleri i¢in gereklidir.
Ayrica, genel sagligi korumak ve kronik hastaliklar1 6nlemek icin fiziksel aktiviteyi tesvik
etmek, mesleki yasamlar1 boyunca kendilerinin ve gevrelerindeki kisilerin yasam kalitesini

artiracaktir (Al-Khlaifat ve ark., 2024).

Literatiirde, saglik profesyonellerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel uygunluk profilleri
hakkinda cesitli calismalar bulunmaktadir. Ornegin, saglik calisanlarmin fiziksel aktivite
diizeylerinin genel niifustan farkli olabilecegi ve mesleki stres ve uzun ¢alisma saatleri gibi
faktorlerin fiziksel aktivite aligkanliklarini etkileyebilecegi bildirilmistir (Saridi ve ark., 2019;
Khan ve Sheth, 2019). Ozellikle, fizyoterapistlerin mesleki risk faktorleri arasinda kas-iskelet
sistemi bozukluklarinin siklikla goriildiigii ve bunun diisiik fiziksel uygunluk diizeyleriyle
iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Khan ve Sheth, 2019). Bu durum, fizyoterapi 6grencilerinin
egitimleri boyunca fiziksel uygunluklarinin degerlendirilmesinin ve iyilestirilmesinin dnemini
vurgulamaktadir. Aragtirmalar, kardiyovaskiiler saglik, kas giicii, esneklik ve denge gibi fiziksel
uygunluk bilesenlerinin bireylerin genel saglik durumu ve yasam kalitesi lizerinde dogrudan bir
etkisi oldugunu gostermektedir (Lee ve ark., 2012). Ayrica, literatiirde fiziksel uygunluk

bilesenlerinin cinsiyetler arasinda belirgin farkliliklar gosterdigi bildirilmektedir. Ozellikle
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erkeklerin kas kiitlesi ve hormonal profilleri nedeniyle kuvvet ve dayaniklilik gerektiren
testlerde daha yiiksek performans sergiledigi goriiliirken, kadinlarin esneklik gibi
parametrelerde siklikla benzer veya daha avantajli sonuglar elde ettigi saptanmistir (Al-Khlaifat
ve ark., 2024). Bu fizyolojik varyasyonlar, fizyoterapi Ogrencilerinin mesleki pratikleri
sirasinda  sergileyecekleri fiziksel performansin degerlendirilmesinde cinsiyet temelli
yaklagimlarin O0nemini ortaya koymaktadir. Ek olarak, literatiir taramasi, fizyoterapi
ogrencilerinin fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek i¢in ¢ok az sayida ¢aligma yapildigini
ortaya koymaktadir (Al-Khlaifat ve ark., 2024; Lee ve ark., 2012). Tiirkiye’de ise Kapan ve ark.

(2023)’nin ¢aligmasi disinda herhangi bir calismaya rastlanmamustir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimiindeki o6grencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin
belirlenmesi, 6grencilerin mesleki yasamlarina hazirlanirken eksikliklerini tespit etmelerini ve
bu eksiklikleri gidermek icin gerekli Onlemleri almalarmi saglayacaktir. Bu ¢alisma,
ogrencilerin fiziksel uygunluk profillerini olusturarak ve fiziksel aktiviteyi tesvik eden unsurlari
egitim programlaria entegre ederek gelecekteki mesleki riskleri azaltmaya yonelik proaktif
yaklagimlarin gelistirilmesine katkida bulunacaktir. Elde edilen veriler, {iniversite yonetimleri
ve ilgili birimlerin 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini iyilestirmeye yonelik stratejiler

gelistirmeleri i¢in 6nemli bir temel olusturacaktir.

Bu ¢alismanin amac1, Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii'nde kayitli 6grencilerin  viicut kompozisyonu, genel fiziksel
performans, alt ekstremite giicli ve dayanikliligi, esneklik ve reaksiyon siiresi gibi temel saglik
ve beceri ile ilgili fiziksel uygunluk bilesenlerini cinsiyet temelli olarak degerlendirmek ve
karsilagtirmaktir. Bu bulgularin, fizik tedavi 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeylerinin
kapsamli bir profilini sunmasi ve bdylece mesleki yeterliliklerini artirmaya yonelik potansiyel

miidahale stratejilerine rehberlik etmesi beklenmektedir.

2 | MATERYAL VE METOT

2.1 | Calisma Tasarim ve Katihmeilar

Bu calisma, Erzurum Teknik Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali'nda yiiriitiilen kesitsel bir betimsel arastirmadir. 17 Ekim 2025

ile 18 Kasim 2025 tarihleri arasinda goniillii olarak katilan 6grenciler ¢aligmaya dahil edilmistir.
(Calismaya dahil edilme kriterleri asagidaki gibidir:

«  Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Boliimii'nde kayith 6grenci olmak.
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* Ortopedik veya norolojik herhangi bir engeli olmamak.

* 150 metreden fazla mesafeyi bagimsiz olarak yiiriiyebilmek.

Asagidaki durumlarda olan 6grenciler ¢alismadan hari¢ tutulmustur:

 Bilgilendirilmis onam formunu imzalamay1 reddedenler.

* Son bir ay i¢inde akut yaralanma veya agr1 nedeniyle fiziksel aktivite kisitlamas1 yasayanlar.
* Kronik sistemik hastaliklar1 olanlar (6rn. kontrolsiiz diyabet, kalp hastaligy).

Gpower 3.1 programi kullanilarak yapilan gii¢ analizi, 0,95 giig, 0,05 hata pay1 ve 0,79 etki
biiytikliigii i¢in gerekli minimum katilimci sayisinin 70 kisi oldugunu belirlemistir (Al-Khlaifat

ve ark., 2024).

2.2 | Arastirma Uygulama Prosediirii

Tiim &lgiimler Erzurum Teknik Universitesi Terapdtik Egzersiz Laboratuvari'nda tek bir
oturumda gerceklestirildi. Her katilimcidan bilgilendirilmis onam formu alinarak test
prosediirleri ayrintili olarak agiklandi. Olgiimler, standart protokollere uygun olarak deneyimli
bir fizyoterapist tarafindan gerceklestirildi. Katilimcilara her testten once yeterli dinlenme
stiresi verilerek giivenlikleri saglandi Her katilimer i¢in toplam degerlendirme siiresinin 12

dakika stirdi.

2.3 | Veri Toplama Siireci ve Geregleri

Katilimcilarin demografik bilgileri (yas, cinsiyet, boy ve kilo) anket yoluyla toplandi. Boy,
Tanita Practico boy 6lger (Tanita, Kore) kullanilarak dik dururken 0,1 cm hassasiyetle dl¢iildii.
Kilo, Tanita Practico (Tanita, Kore) dijital tart1 kullanilarak 0,1 kg hassasiyetle dl¢iildii. Viicut
Kitle Indeksi (VKI), kilo (kg) degerinin boyun karesi (m?) ile béliinmesiyle hesapland1 (kg/m?).

Fiziksel uygunluk degerlendirmeleri agagidaki standart testler kullanilarak gerceklestirilmistir:

Kisa Fiziksel Performans Testi (SPPB): Test li¢ gorevden olusur: sandalyeden bes kez kalkma
ve oturma, hiyerarsik denge testi ve normal hizda kisa bir yiiriiyiis. Her SPPB bileseni 0 ila 4
arasinda puanlanir; 0, testi gerceklestirememeyi, 4 ise en yliksek performans kategorisini temsil

eder. Maksimum puan 12'dir ve en iyi viicut fonksiyonunu gosterir. (Gomez ve ark., 2013)

30 saniyelik otur-kalk testi: Bu test, katilimcinin otur-kalk dayanikliligin1 degerlendiren ve 30
saniye i¢inde yapilan otur-kalk tekrarlarinin sayisi kaydeden bir 6l¢iim gereciydi. Toplam
tekrar sayis1 10'dan azsa, dayaniklilik yetersiz kabul edildi. Testin gecerliligi ve giivenilirligi

daha once belirlenmistir (Holm ve ark., 2021).
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Otur ve Uzan Testi: Bu test viicut esnekligini 6l¢en ve 6zel olarak gelistirilmis bir otur ve uzan
bankinda yapildi. Her iki bacak da yerde diiz olarak uzatildi. Bir el diger elin {izerine, orta
parmak uglar1 hizalanacak sekilde yerlestirildi. Ayak tabanlar1 6l¢lim cihazinin ayak dayama
yerine yerlestirildi. Denek nefes almasi ve ardindan nefes verirken kalcalarindan egilmesi ve
cihazdaki kayar cetveli ileri iterek uzanmasi talimati verildi. Sirt diiz ve bas yukarida olacak
sekilde, ziplama veya hizli hareketlerden kaginilirak ve denek asla agri hissedecek kadar
egilmeden 6ne dogru esneme saglandi. Dizler diiz tutulup ve uzanma pozisyonu 2 saniye
boyunca korundu. Kayar cetvelin kat ettigi mesafe santimetre cinsinden kaydedilip iki deneme
yapildi. En uzun mesafe kaydedildi. Bu, gecerli ve giivenli bir testtir (Lopez-Mifiarro, de

Baranda Andujar ve RodrNGuez-GarcNa, 2009).

Cetvel diisiirme testi: Bu testin amaci, bireylerin tepki siirelerini izlemektir. Test sirasinda, uzun
bir plastik cetvel, sandalyeye oturan muayeneci tarafindan yiiksekten disiiriiliip ve bireyin onu
yakaladig1 santimetre (cm) mesafe kaydedildi. Katilimc1 bagparmagini ve isaret parmagini

kulland1. Bu, gecerli ve giivenilir bir yontemdir (Ferreira ve ark., 2024).

2.4 | Istatistiksel Analiz

Toplanan veriler SPSS 22.0 (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paketi) yazilim1 kullamlarak analiz
edildi. Siirekli degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma (Ortalama + SD) degerleri kullanildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi; verilerin normal dagilim sergiledigi
saptandigindan cinsiyetler arasi karsilastirmalarda parametrik bir test olan bagimsiz

orneklemler t-testi tercih edilmistir. Tiim istatistiksel analizler i¢in p<.05 anlamlilik diizeyi

kabul edildi.

2.5 | Etik Onay
Calisma i¢in Erzurum Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu'ndan etik
onay almmustir (Karar numarasi: 11, Toplanti numarasi: 09, Tarih: 19.06.2025). Calisma

baslamadan 6nce tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam formlar1 alinmistir.

3| BULGULAR

Bu calismaya Erzurum Teknik Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Béliimii'nde kayitli 150 &grenci katildi. Ug 6grenci iiniversite egitimini askiya
aldiklari i¢in ve 13 6grenci, ¢alismaya katilmalarini engelleyebilecek herhangi bir saglik sorunu
olmamasi dahil edilme kriterini karsilamadiklar1 i¢in ¢calismadan ¢ikarildi. Caligma toplam 134

ogrenci ile tamamlandi. Caligma sirasinda herhangi bir olumsuz olay meydana gelmedi (Sekil

1).
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Sekil 1. Akis semasi

Tablo 1, cinsiyete gore ayrilmis ortalama yas, boy, kilo ve BMI dahil olmak iizere katilimcilarin
demografik o6zelliklerini gostermektedir. Calismaya 105 kadin ve 29 erkek katilimci dahil
edilmistir. Kadinlarin ortalama yas1 21,34 (SD =4,05) iken, erkeklerin ortalama yas1 22,16 (SD
= 5,66) idi. Erkek katilimcilarin ortalama boyu (176,77 cm) kadin katilimcilarinkinden (162,07
cm) 6nemli 6l¢iide daha uzundu (p<.001). Benzer sekilde, erkek katilimcilarin ortalama agirligi
(78,16 kg) kadin katilimecilarinkinden (62,69 kg) onemli Ol¢iide daha fazlaydi (p<.001).
Kadinlarin ortalama BMI'si 23,50 (SD = 4,90) kg/m2, erkeklerin ise 24,98 (SD = 3,51) kg/m2
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idi. Cinsiyetler arasinda BMI agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu (p=.114).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

< - Standart ..
Degisken Cinsiyet N Ortalama Sapma Std.Hata p-degeri
Kadin 105 21.34 4.05 0.36
Yas Erkek 29 22.16 5.66 1.02 333
Boy uzunlugu Kadin 105 162.07 14.05 1.26 <001
(cm) Erkek 29 176.77 6.64 1.19 )
Viicut agirhig Kadin 105 62.69 14.63 1.31 <001
(kg) Erkek 29 78.16 12.52 2.25 )
. Kadin 105 23.50 4.90 0.44
VKI Erkek 29 24.98 3.51 0.63 114

VKI: Viicut kitle indeksi, Std: Standard, cm: santimetre, kg: kilogram Istatistiksel olarak anlamli tiim p degerleri kalin
yazilmigtir.

Kisa Fiziksel Performans Bataryasi (KFPB) ile ilgili sonuglar Tablo 2'de sunulmustur. Erkek
katilimcilar, kadin katilimeilara (9,78, Standart Sapma = 1,48) kiyasla KFPB'de (11,00, Standart
Sapma = 1,03) anlaml1 olarak daha yiiksek ortalama puanlar elde etmislerdir (p <.001).

30 saniyelik kalk-otur testinin sonuclar1 Tablo 2'te gosterilmektedir. Erkek katilimcilar,
ortalama 15,37 (Standart Sapma = 3,43) tekrarla ortalama puani olan kadin katilimcilara
kiyasla, ortalama 17,35 (Standart Sapma = 3,89) tekrarla 6nemli Ol¢lide daha yiiksek bir

ortalama puan gostermistir (p = .003).

Otur ve Uzan Testi sonuglar1 Tablo 2'te 6zetlenmistir. Otur ve Uzan Testinde erkek ve kadin
katilimcilar arasinda anlamli bir fark gozlemlenmemistir (p=.549). Kadin katilimcilarin
ortalama puani 17,81 cm (Standart Sapma = 8,90) cm iken, erkek katilimcilarin ortalama puani

20,98 cm (Standart Sapma = 4,23) cm idi.

Cetvel Diisiirme Testi sonuglar1 Tablo 2'te sunulmustur. Istatistiksel analiz, Cetvel Diisiirme
Testi ile Olciilen tepki siiresinde erkek (ortalama = 12,63, standart sapma = 6,59) ve kadin
(ortalama = 14,98, standart sapma = 11,98) katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadigini ortaya koymustur (p = 0,328).

Tablo 2. Cinsiyetler aras1 karsilastirma sonuglari

<. - Standart -
Degisken Cinsiyet N Ortalama Sapma p-degeri
Kadin 105 9.78 1.48
KFPB Erkek 29 11.00 1.03 oot
30 saniyelik kalk-otur testi Kadin 105 15.37 3.43 003
(tekrar sayisi) Erkek 29 17.35 3.89 )
. Kadin 105 17.81 8.90
Otur ve uzan testi (cm) Erkek 29 20.98 423 .549
- Kadin 105 14.98 11.98
Cetvel diisiirme (cm) Erkek 29 12.63 6.59 328

KFPB: Kisa Fiziksel Performans Bataryasi, cm: santimetre N: Katilimct sayis1 Istatistiksel olarak anlamli tiim
p degerleri kalin yazilmustir.
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4 | TARTISMA

Bu ¢alisma, fizyoterapi dgrencilerinin fiziksel uygunluk diizeylerinde cinsiyete bagli anlamli
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Erkek ogrencilerin, genel fiziksel fonksiyon ve
performansi degerlendirmek icin tasarlanmis bir ara¢ olan KFPB (Gomez ve ark., 2013) ile
ekstremite dayanikliligini 6lgen 30 saniyelik otur-kalk testinde (Holm ve ark., 2021) kadin
ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek performans sergiledikleri
belirlenmistir. Buna karsin, hamstring ve bel esnekligini 6lgen otur-uzan testi (Lopez-Mifiarro,
de Baranda Anddjar ve RodrNGuez-GarcNa, 2009) veya tepki siiresini degerlendiren cetvel
diistirme testinde (Ferreira ve ark., 2024) cinsiyetler arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.
Bu bulgular, 6grencilerin fiziksel uygunluk profillerinin homojen olmadigim1 ve belirli
uygunluk bilesenlerinin cinsiyetler arasinda degistigini gdstermektedir. Bu kapsamli genel
bakis, her bir uygunluk bileseninin ayr1 bir sekilde daha ayrintili incelenmesini

gerektirmektedir.

Bu c¢aligmada, erkek ogrencilerin KFPB ve 30 saniyelik otur-kalk testinde sergiledikleri
performans ustiinliigii, erkeklerde daha yiiksek kas kiitlesi, daha fazla tip II kas lifi oram1 ve
yiiksek testosteron seviyelerine bagli olarak artan giic liretim kapasitesine atfedilebilir (Hunter
ve ark., 2023). Bununla birlikte, esneklik ve reaksiyon siiresinde cinsiyet farklarinin olmamasi,
bu becerilerin biyomekanik kiitle ile degil, benzer egitim miifredati, giinliik yasam aligkanliklari
ve ndromotor kontrol siirecleri ile iligkili oldugunu gostermektedir (Bianco ve ark., 2019).
Reaksiyon siiresindeki benzerlik, klinik senaryolarda ani durumlara tepki verme yeteneginin,
her iki grup icin de benzer egitim yaklagimlari ile gelistirilebilen, cinsiyetten bagimsiz bir beceri
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, mesleki yeterliligi saglamak i¢in fizyoterapi egitiminde
hedefli miidahaleler yoluyla cinsiyete 6zgii fiziksel eksikliklerin giderilmesinin zorunlu

oldugunu vurgulamaktadir.

Bu ¢aligmanin temel bulgusu, erkek 6grencilerin KFPB puanlarinin istatistiksel olarak kadin
ogrencilerinkinden anlamli derecede yiiksek olmasidir. Bu sonug, erkek Ogrencilerin genel
olarak daha gelismis bir fiziksel performans kapasitesine sahip olabilecegini gostermektedir.
Karsilagtirmali literatiiriin kapsamli bir incelemesine ragmen, KFPB testini dogrudan kullanan
baska bir ¢alisma bulunmamakla beraber, bulgular diger ¢alismalarda bildirilen genel fiziksel
uygunluk, giic ve dayaniklilik sonuglar1 baglammda yorumlanabilir. Ornegin, Al-Khlaifat ve
ark. (2024) tarafindan yapilan bir calismada, erkek 6grencilerin sinav, dikey si¢crama ve karin

dayaniklilik testlerinde kadin Ogrencilerden 6nemli Ol¢lide daha iyi sonuglar elde ettikleri
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bildirilmigtir. Benzer bir calismada, erkek 6grencilerin smav, sirt kast dayanikliligi ve el
kavrama giicii testlerinde {istiin performans sergiledikleri ortaya konmustur (Juhkam ve Vaher,
2019). Mevcut literatiir, gli¢ ve dayaniklilikta cinsiyete dayali farkliliklar hipotezini
desteklemekte ve bu calismadaki KFPB sonuglarinin altinda yatan faktorler i¢in bir gerekge
sunmaktadir. Bu farkliligin, erkeklerin kas kiitlesi ve testosteron seviyelerinin daha yiiksek
olma egiliminde olmalar1 gibi fizyolojik faktorlere atfedilebilecegi one stiriilmektedir (Ben
Mansour ve ark., 2021). Bulgularimiz literatiir destekli fizyolojik ve davramigsal faktorler
cergevesinde aciklanabilmekle birlikte, cinsiyet gruplari arasindaki 6rneklem biiytkIigi
farkliliklarinin da gozlenen istatistiksel sonuglari kismen etkilemis olabilecegi dikkate

alinmalidir.

30 saniyelik kalk-otur testi, alt ekstremite kas giicii ve fonksiyonel dayanikliligin énemli bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Holm ve ark., 2021). Bu ¢alisma, erkek 6grencilerin bu
testte kadin 6grencilerden 6nemli 6l¢iide daha fazla tekrar yaptigini ve daha yiiksek performans
gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgu, erkeklerin alt ekstremite giicii ve dayaniklilig
acisindan belirgin bir avantaja sahip oldugunu gostermektedir. Mevcut karsilastirmali
literatiirde bu 6zel testin kullanimina rastlanmamasina ragmen, bulgular diger caligmalarda
kullanilan benzer kas dayamklilig1 6lciimleriyle tutarlidir. Ornegin, Al-Khlaifat ve arkadaslar
(2024) tarafindan yapilan ¢aligmada, erkek 6grenciler, sinav (iist ekstremite dayanikliligl) ve
dikey sicrama (alt ekstremite giicii) degerlendirmelerinde kadin &grencilere kiyasla énemli
Ol¢iide daha iistiin performans sergilemistir. Benzer bagka bir ¢alismada Mirza ve arkadaslari
(2022), erkek 6grencilerin hem iist ekstremite dayanikliligini 6l¢en sinav testinde hem de karin
kaslar1 dayanikliligin1 degerlendiren curl-up testinde (erkekler: 17,2 tekrar, kadinlar: 7,1 tekrar)
kadin 6grencilere gore onemli Slgiide daha iyi performans gosterdiklerini bulmuslardir. Bu
cinsiyet farkinin, erkeklerin genel olarak daha yiiksek kas kiitlesine sahip olma egilimi gibi
fizyolojik faktorlere atfedilebilecegi varsayilabilir (Ben Mansour ve ark., 2021). Daha fazla kas
kiitlesinin, yorgunluga karsi direncin artmasia ve tekrarlayan hareketler sirasinda kuvvet
iiretme kapasitesinin ylikselmesine neden oldugu gosterilmistir (Sung Lee, Ko ve An, 2022).
Gii¢ ve dayaniklilikta gdzlemlenen bu belirgin farkin aksine, esneklik parametreleri daha
degisken bir tablo sunmaktadir. Bu noktada, bu ¢alismanin otur ve uzan testi skorlar1 buna bir

kanit sunmaktadir.

Otur ve uzan testi, 6zellikle hamstring kaslar1 ve alt sirtta esnekligi 6l¢gmek icin yaygin olarak
kullanilan standart bir yéntemdir (Lopez-Mifarro, de Baranda Andtjar ve RodrNGuez-GarcNa,

2009). Bu calismanin dikkat ¢ekici bulgusu, erkek ve kadin fizyoterapi dgrencileri arasinda
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esneklikte istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmamasiydi. Elde edilen veri seti,
literatiirdeki diger caligmalarla karsilastirildiginda hem tutarli hem de celiskili yonler
icermektedir. Ornegin, mevcut calismanin bulgulari, erkek dgrencilerin modifiye otur ve uzan
testinde kadin 6grencilerden 6nemli 6l¢lide daha yiiksek esneklik puanlari elde ettigini bildiren
Al-Khlaifat ve ark. (2024) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulariyla celismektedir. Buna
karsilik, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulamayan Juhkam ve Vaher'in (2019) ¢alismasi,
bu ¢aligmanin sonucunu desteklemekte ve literatiirdeki tutarsizligi vurgulamaktadir. Tislar ve
ark. (2022), Hirvatistan'daki fizyoterapi 6grencilerinin ayak ucuna dokunma testi ile olgiilen
esneklik seviyelerinin, fizyoterapistlerinkinden istatistiksel olarak anlamli derecede daha kotii
oldugunu bularak bu tartigmaya Onemli bir baglam eklemislerdir. Bu bulgu, cinsiyet
farkliliklarindan bagimsiz olarak, &grencilerin esneklik seviyelerinin mesleki gereklilikleri
karsilamak i¢in yetersiz olabilecegini 6ne siirmesi nedeniyle endise vericidir. Celigkili ve tutarlt
bulgular, Oncelikle caligmalarda kullanilan farkli test metodolojilerine ve ¢aligilan
poplilasyonlarin 6zelliklerine atfedilebilir. Caligmalarda kullanilan test metodolojilerindeki
farklilik (6rnegin, Klasik Otur ve Uzan, Degistirilmis Otur ve Uzan, Ayak Ucuna Dokunma
Testi) sonuglar iizerinde dogrudan bir etki yaratmis olabilir. Ikinci olarak, incelenen &grenci
gruplar1 arasindaki Kkiiltiirel ve cografi farkliliklar, diizenli fiziksel aktivite ve spor
aliskanliklarini etkilemis ve esneklik seviyelerinde farkliliklara yol agmis olabilir. Esneklik ve
giic gibi temel fiziksel bilesenlerin yani sira, reaksiyon siiresi gibi beceriye dayali yetkinlikler

de fizyoterapi uygulamalari i¢cin 6nemlidir.

Cetvel diislirme testi, gorsel bir uyarana karsit motor tepki siiresini 6l¢gmek igin basit, ucuz ve
gegerli bir yontemdir (Ferreira ve ark., 2024). Mevcut calisma bulgulari, erkek ve kadin
ogrenciler arasinda reaksiyon siiresinde istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya koymamastir.
Bu bulgu, néromotor yetenegin incelenen popiilasyonda cinsiyete bagli olmadigini
gostermektedir. Literatiir incelemesinde, benzer nitelikteki spesifik bir testin veya reaksiyon
siiresi degerlendirmesinin diger makalelerde yer almadigi goézlemlenmistir. Sonu¢ olarak,
mevcut caligmanin "cinsiyetler arasinda anlamli bir fark yok" bulgusu, fizyoterapi
ogrencilerinin fiziksel uygunluk profili hakkindaki mevcut literatiire yeni bir veri noktasi
katmaktadir. Reaksiyon siiresi, fizyoterapi alaninda kritik bir bilesendir. Hizli tepki verme
yetenegi, Ozellikle hasta transferleri sirasinda ani denge kayiplarmin yonetimi, atletik
rehabilitasyonda beklenmedik durumlara hizli yanit verme veya norolojik rehabilitasyonda ani
hasta hareketlerine kars1 giivenligin saglanmasi gibi klinik senaryolarda hem terapistin hem de

hastanin giivenligi i¢in ¢ok onemlidir (Sevingli, Polat ve Tugay, 2025). Cinsiyete bagh
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farkliligin olmamasi, bu becerinin evrensel olarak uygulanabilir oldugunu ve egitim ve pratik
yoluyla gelistirilebilecegini gostermektedir. Gelecekteki arastirma c¢aligmalarinin, bu konunun
fizyoterapi Ogrencilerinin klinik becerileri tizerindeki etkisini arastirmaya odaklanmasi
zorunludur. Bu bulgular yorumlanirken, ¢alismanin metodolojik sinirlamalar1 da dikkate

alinmalidir.

4.1 | Smirhhiklar

Bu calismanin bulgular fizyoterapi 6grencilerinin fiziksel uygunluk profiline dair degerli
bilgiler saglarken, sonuglar1 yorumlarken metodolojik sinirlamalar1 géz dntinde bulundurmak
zorunludur. ilk olarak, calismanm yalnizca Erzurum Teknik Universitesi ogrencileriyle
ylriitiilmiis olmasi, sonuglarin genellenebilirligini smirlayabilir. Bu durum, sonuclarin
Tiirkiye'deki veya diger iilkelerdeki diger fizyoterapi &grenci popiilasyonlarina
genellenebilirligini kisitlar. Farkli cografi bolgelerdeki, sosyokiiltiirel ortamlardaki ve egitim
sistemlerindeki 6grencilerin fiziksel aktivite aligkanliklarinin ve dolayisiyla fiziksel uygunluk
profillerinin énemli farkliliklar gdsterebilecegi diisiiniilebilir. Ikinci olarak, ¢alismanin kesitsel
yapis1 yalnizca belirli bir zaman dilimi i¢in veri toplamaya dayanmaktadir. Ugiincii sinirlilik
ise, orneklemdeki kadin (n=105) ve erkek (n=29) Ogrenci sayilar1 arasindaki belirgin
dengesizliktir. Bu durum, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdliimlerinin genel 6grenci evreninin
cogunlukla kadinlardan olugmasiyla iliskili olsa da gruplar arasindaki sayisal fark istatistiksel
karsilagtirmalarin giiciinii sinirlamis ve bulgularin erkek popiilasyonu icin genellenebilirligini
etkilemis olabilir. Besinci olarak, gruplarin boy ve kilo farkliliklarinin gene sonuglara etkisi
olup olmadigina iliskin gelecek c¢aligmalar diizenlemeler yapabilir. Son olarak, tasarim
degiskenler arasinda bir iliski veya birliktelik gdsterme kapasitesine sahip olsa da bununla bir

neden-sonug iligkisi kurmak miimkiin degildir.

5| SONUC

Bu caligmanmn temel amaci, Erzurum Teknik Universitesi fizyoterapi ve rehabilitasyon
ogrencilerinin saglik ve beceriyle ilgili temel fiziksel uygunluk bilesenlerini degerlendirmek ve
cinsiyete dayali farkliliklar1 analiz etmektir. Caligma sonuglari, 6grencilerin fiziksel uygunluk
profillerinde heterojen bir yap1 oldugunu ve belirli alanlarda anlamli cinsiyet farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur. Mevcut ¢alisma, erkek dgrencilerin genel fiziksel performans, alt
ekstremite kuvveti ve dayaniklilik gibi alanlarda kiz Ogrencilere gore iistiin oldugunu
bulmustur. Ancak esneklik ve reaksiyon siiresi gibi alanlarda anlamli cinsiyet farki
bulunamamigtir. Bu bulgular daha genis literatiirle karsilastirildiginda hem tutarli hem de

celigkili sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Kuvvet ve dayanikliliktaki cinsiyet farkliliklari biiytik
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Olglide wuluslararast caligmalarla Ortiisiirken, esneklik bulgular1 popiilasyonlara ve test

metodolojilerine gore degismektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Cikar Catismasi: Cikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek: Mali destek saglanmamistir:

Tesekkiir: Tesekkiir bulunmamaktadir.

Yazar Katkisi: Bu calismanin tek bir yazari olmast nedeniyle arastirma siirecinin tiim boliimleri aym yazar tarafindan
saglanmugtir.
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