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Ozet

Bu arastirmanin amaci, spor egitmenlerinin meslek seciminde etkili olan motivasyon kaynaklarinin
incelenmesidir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni kullanilmistir. Caligma
grubunu, Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde aktif olarak gorev yapan 14 pilates egitmeni olusturmaktadir. Veriler,
yart yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanmis ve icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma
bulgulari, egitmenlerinin bu meslegi tercih etme nedenlerinin ¢ok boyutlu oldugunu ortaya koymustur.
Katilimeilar arasinda pilatesle tanigma siireci kisisel ilgi, saglik sorunlari, ekonomik motivasyonlar, ¢alisma
kosullart ve sosyal etkenler gibi gesitli yollarla ger¢eklesmistir. Pilates egitmeni olma kararinda ise mesleki
doyum, saglikli yasam arzusu, is rahatligi, ekonomik getiri ve bireysel ilgi gibi etkenlerin 6ne c¢iktig
belirlenmistir. Pilatesin diger spor branslarina kiyasla daha estetik algilanmasi, tedavi edici yonii ve toplumsal
ilginin yiiksekligi de tercih sebepleri arasinda yer almaktadir. Sonug olarak pilates egitmenlerinin bu alana
yonelme nedenlerinin ¢ok boyutlu oldugu gorilmiistiir.. Fiziksel sagligin iyilestirilmesi, zihinsel denge arayisi,
kisisel deneyimler ve mesleki tatmin gibi farkli faktorlerin bir araya gelerek egitmenlerin bu alami tercih
etmesinde etkili oldugu gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Egitmenlik, Egitmenlige Yo6nelme, Pilates Egitmeni

A Study on the Motivational Factors Influencing the Decision to Become a
Sports Instructor

Abstract

The aim of this research is to examine the motivational sources that influence sports instructors’ career choices.
The phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used in the study. The study group
consists of 14 pilates instructors actively working in different cities of Tiirkiye. The data were collected through
semi-structured interviews and analyzed using the content analysis method. The findings of the research revealed
that the reasons instructors prefer this profession are multidimensional. Among the participants, the process of
becoming familiar with pilates occurred through various pathways such as personal interest, health problems,
economic motivations, working conditions, and social factors. Factors such as professional satisfaction, the
desire for a healthy lifestyle, job convenience, economic gain, and individual interest were identified as
prominent in the decision to become a pilates instructor. Pilates being perceived as more aesthetic compared to
other sports branches, its therapeutic aspects, and its high level of societal interest were also among the reasons
for preference. In conclusion, it was observed that the reasons pilates instructors are drawn to this field are
multidimensional, and that various factors such as the improvement of physical health, the pursuit of mental
balance, personal experiences, and professional satisfaction come together and influence their decision to choose
this profession.
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GIRIS

Kaliteli bir yasamin 6nde gelen kosullarindan biri sliphesiz ki saglikli olma durumudur.
Teknolojinin giin gectikge hayatimizdaki yerinin artmasi bazi noktalarda bize dezavantaj
saglayabilmektedir. Gelisen teknoloji insanlarin giindelik yasantisin1 kolaylagtirip yagam
kalitesini arttirtyor gibi goriinse de hareketsizligi beraberinde getirmekte ve sedanter yasam
tarzinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Nieman, 2007). Teknoloji bize her ne kadar katk1
saglasa da in aktif birey sayisindaki artis1 da beraberinde getirmektedir. Hareketsiz yasam,
modern toplumlarin karsisindaki onemli ve ciddi bir tehlikeyi isaret etmektedir (Bozkus vd.,
2013). Hareketsiz yasam tarzi giin icerisinde harcanan enerji miktarinin azalmasina ve bunun

getirisi olarak viicut agirhiinda artis gibi fiziksel yonden olumsuz etkilere de sebep
olmaktadir (Savkin, 2014; Uslu, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) raporlari, diinyada yaklasik yiizde 60-85 oranindaki insanlarmn
yeterli fiziksel aktivite yapmadigini, yeni yetisen nesillerin de fiziksel aktiviteden giderek
uzaklastigin1 (Kaya, 2019) ortaya koymaktadir. Spor aktiviteleri, kisinin giiglii fiziksel
fonksiyonlarin1 kontrol etme yetenegine sahip olmasinda (Civan, 2021) ve insanlarin bedensel
algilari pozitif olarak etkilemesinde 6énemli bir faktordiir (Cusumano ve Thompson, 1997).
Bireyler, yasamlariin belli bir donemini sectikleri mesleklerin gerektirdigi egitimi alarak;
diger bir bolimiinii ise bu mesleklerin zorunlu kildigi calisma ortaminda bulunarak
gecirmektedir (Kog, 1994). Hem diinyada hem de iilkemizde egzersiz hakkinda bireylere
cesitli yonlerle rehberlik etmek amaciyla kullanilan “egitmenlik” meslegine gosterilen yogun
ilgi son on yilda artarak ilerlemistir (Thompson, 2019).

Bireylerin fiziksel aktivite diizeyi son yillarda diisme egilimindeyken gerek ulasilabilirliginin
kolay olusu gerekse de ara¢c ve mekan durumdan bagimsiz olarak gerceklestirilebiliyor olusu
pilatesin popiilerligini arttirdig1 sdylenebilmektedir. Pilates egitmenliginin bu popiilaritesi,
farkli kurum ve federasyonlarin sunmus oldugu pilates egitmenligi sertifika programlari ile
farkli bir boyut kazanmaistir.

Pilates egzersizi, Joseph Hubertus Pilates tarafindan gelistirilmis bir ¢esit beden ve zihin
merkezleme teknigidir (Kloubec 2010). Joseph Hubertus Pilates, soyadini vermis oldugu
pilates egzersiz programini 1900’li yillarda gelistirmistir (Curnow vd., 2009). Pilates,
yayillmaya basladiginda genelde danscilar tarafindan tercih edilen bir metodken, faydalarinin
goriilmesi lizerine zamanla saglik amaclh temel bir egzersiz metodu olarak tercih edilmeye
baslanmustir (Unal ve Dizmek, 2014; Kalkan, 2019).

Bununla beraber postiir bozukluklari ve agrilardan kaynakli sorunlarin giderilmesinde de
hekimler tarafindan Onerilen bir tedavi araci rolii edinmistir (Anderson ve Spector, 2000;
Wellsi Kolt ve Bialocerkowski, 2012). Pilates metodu fiziksel egzersizin kas ve kemik
sagliginin yaninda bireylerin ruh sagligi iizerinde de olumlu etkilerinin oldugunu géstermistir.
Bunlarla beraber, pilatesin kazanimlarinin elde edilebilmesi i¢in 6gretici roliinde olan
egitmenler de olduk¢a Onem tasimaktadir. Bu meslegi ne amagla ortaya koyduklari ve
nitelikleri kaliteyi etkileyen unsurlar arasindadir (Cabbaroglu, 2019; Géz, 2020; Jago, Jonker,
Missaghian ve Baranowski, 2006; Kayaoglu, 2019; Keskin, 2018; Kloubec, 2010; Segal, Hein
ve Basford, 2004).
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Pilates egitmenligi ile ilgili Tiirkiye’de sinirli sayida calisma oldugu bu dogrultuda bir
bilimsel c¢alismaya rastlanmadigi goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, yapilan
aragtirmada egitmenlerin meslege yoneliminde rol oynayan motivasyonlar incelenmistir.
Yapilan arastirma sonuglarinin, bilimsel ¢alisma yapacak olan arastirmacilara ve literatiire
onemli katkilar saglayacag diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Pilates egitmenlerinin bu alana yonelme sebeplerinin incelenmesini amaglayan bu ¢alismada
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenolojik calismalarda giinliik yasamda farkinda
olunan fakat hakkinda ayrmtili goriis, bilgi sahibi olunmayan olgulara odaklanma soz
konusudur (Yidirnm ve Simsek, 2011). Bu arastirma deseninde bireyin davranislarini
anlamada, bireyin kendine 0zgli yasantisinin ve algisinin bilinmesi belirtilerek, farkinda
olunan fakat ayrintili bilgiye sahip olunmayan olgulara odaklanilir (Creswell, 2015). Burada
kisi ya da kisilerin bu olguya dair deneyimlerinin anlam1 ve yapisi arastirilir. Groenewald’un
(2004) da ifade ettigi gibi fenomenolojik desende kurgulanan ¢alismalarda arastirmanin en
temel amaci herhangi bir cerceveye bagli kalmadan gercek¢i bir yaklasimla incelenen
fenomenin 6zelligini miimkiin oldugunca acik ve net bir bicimde ortaya koymaktir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu farkli sehirlerde ve farkli ¢alisma alanlarinda pilates
egitmenligi yapip yas araligt 20-35 olan 14 pilates egitmeni olusturmustur. 14 egitmen
icerisinde farkli boliimlerden mezun olmus egitmenler yer almaktadir. Katilimcilara galisma
hakkinda detayl bilgi verilip katilimda goniilliilik esas alinmistir. Yapilan goriisme sirasinda
veri kaybmi olabildigince aza indirgemek amaciyla katilimcilarin da vermis oldugu onay
dahilinde verilen cevaplar ses kaydina alinmistir. Gorliismelerin siiresi ortalama 10-15 dakika
sirmiistur.

Veri Toplama Araci

Fenomenoloji aragtirmalarinda veriler gézlem, gorsel/yazili materyaller ve goriisme gibi farkl
yontemlerle toplanabilir. Arastirmacinin hangi ydntemi sececegini olgunun niteligi ve
katilimcilarin 6zellikleri belirlemektedir. Ancak arastirmacinin temel amaci veri toplama
strecini katilimcilarin olgu ile ilgili deneyim ve algilarina daha 1y1 ulasilacak sekilde
yapilandirmaktir (Ersoy, 2016). Bu dogrultuda arastirmanin verileri spor merkezlerinde
egitmenlik yapan pilates egitmenlerinden toplanmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
yari-yapilandirilmis bir goriisme formu kullamilmistir. Yari-yapilandirilmig goriismelerde
arastirmact katilimcilara 6nceden aragtirmanin amaglarina uygun olarak hazirladigi sorulari
yoneltmektedir. Gortismeler 14 katilimer ile yapilmis ve elde edilen bilgiler kayit altina
almmustir. Verilerin toplanmasi kapsaminda goriisme siirecinde arastirmacilar katilimcilara su
sorular1 yoneltmistir. Gorlismelerde katilimcilara genel olarak su sorular yoneltilmistir;

1- Sizi pilatesle ilgilenmeye yonlendiren olay, kisi ya da kosullar nelerdir?
2- Pilates egitmeni olmaya sizi yonlendiren temel motivasyonlar nelerdir?
3- Neden baska bir brang yerine pilates tercih ettiniz?
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4- Pilates egitmenligini kisa vadeli bir ugras mi, yoksa uzun vadeli bir kariyer olarak mi1
gorliyorsunuz?

Verilerin Analizi

Fenomenoloji deseninin kullanildigi bu ¢alismada yapilan goriismeler sonucu elde edilen
veriler icerik analizi yontemi kullanarak analiz edilmistir. icerik analizi, sozlii, yazili ve diger
materyallerin nesnel ve sistematik bir sekilde incelenmesine imkan saglayan bir analiz
yontemidir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Cohen, Manion ve Morrison (2007)’a gore igerik
analizi, elde olan yazili bilgilerin igeriklerinin ve temelde igerdikleri mesajlarin 6zetlenmesi
islemi olarak da tanimlanip karsimiza ¢ikabilmektedir. Icerik analizinde veriler, ilk asamada
kavramsallastirilarak anlamli bir yapiya kavusturulur; sonrasinda bu kavramlar sistematik
bicimde diizenlenir ve temalar altinda toplanir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Yildirim ve
Simsek’in (2013) vurguladigina gore, icerik analizi siireci dort temel agamadan meydana
gelmektedir. Bu kapsamda, ilk agsamada katilimcilardan elde edilen veriler 6zenle incelenmis
ve 6n kodlama islemleri yapilmistir. Ikinci asamada, elde edilen kodlar arasindaki benzerlikler
ve farkliliklar dikkate almarak siniflandirilmis ve bunlardan temalar tiiretilmistir. Ugiincii
asamada, kodlar ile temalar arasindaki iliskiler ve tutarliliklar yeniden gézden gecirilmis; son
asamada ise temalar son haline ulastirilarak yorumlama siireci tamamlanmistir. Katilimcilar
K1 ile baslayip K14’e kadar kodlanarak elde edilen veriler anonim bir hale getirilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimde spor merkezlerindeki pilates egitmenlerinin bu alana yonelme
nedenlerine iligkin bulgular kategoriler halinde verilmistir.

1- Sizi pilatesle ilgilenmeye yonlendiren olay, kisi ya da kosullar nelerdir?

Egitim
Temelli

Erken Yasta
Farkindahk

N a

Tanmisma Siireci

\/ ‘ \ Sosyal

Yasam

Saghk
Temelli

Mesleki
Arayvis

Sekil 1. Pilatesle tanisma stireci

K1: “Universitede almis oldugum secmeli derste ilk kez bu kadar icine girmistim.” K2:
“Gittigim spor salonunda secenek olarak sunuldugunda denemem iizerine tanismigtim.” Ka3:
“Tedavi amach gittigim fizik tedavi merkezinde fizyoterapist sayesinde tanistim.” K4:
“Gittigim salonda eglenceli bir spor arayarak baslamistim.” K5: “Universite okurken
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dersimiz vardr.” K6: “Saglik problemleri yasadigim zamanlarda doktorumun tavsiyesi
tizerine baslamistim.” K7: “Beden egitiminden mezun oldugumda bos durmamak igin bu yola
girmistim.” K8: “Cocukken televizyonda karsima ¢iktiginda hep hayranlik duyardim.” K9:
“Sik stk sosyal medyada pilates videolar: ve resimleri karsima ¢ikiyordu.” K10: “Yakin
cevremdeki arkadaslarim egitmenlik yapryordu onlar sayesinde ve israrlariyla tanistim.”
K11: “Kiiciikken televizyon programi olan Ebru Salli izleyerek pilatesi tanimistim.” K12:
“Cevremde ¢cok sayida saglik sorunu yasayip pilatese gidenler vardr ben de 0 sayede duyup
ogrenmistim.” K13: “Cok fazla alisagelmis branslarla ugrasmak istemedigim i¢in daha
modern ve giintimiizde popiiler olmasi sayesinde.” K14: “Ben ¢ocukken annem evde siirekli
yvapardi o sekilde bende de yer edindi.”

2- Pilates egitmeni olmaya sizi yonlendiren temel motivasyonlar nelerdir?

Kisisel Tlgi

:

Sekil 2. Yonelme faktorleri

K1: “Pilatesin beni yansithgin diisiinerek karar verdim.” K2: “lleriki asamada geliri giizel
oldugu icin pilates egitmeni oldum.” K3: “Ogretmen olarak atanamayacagimi anladigimda
pilates egitmeni olmaya karar verdim.” K4: “Diger mesleklere gore daha rahat bir sekilde
suirdiirebilecegimi diisiindiigiim i¢in segtim.” K5: “Pilatesi kendim yapmayi ¢cok sevdigim i¢in
vapmak isteyenlere de yaptirmak igin pilates egitmeni oldum.” K6: “Kendi saglk
problemlerime iyi geldigi icin baskalarina da sifa olmak istedim.” K7: “Pilates yapip
kendiyle barisan kendini seven insanlarin mutlulugunu goriince o yoldan devam etmeye karar
verdim.” K8: “Severek ve eglenerek ¢alismanin miimkiin oldugunu gérdiigiimde meslegimin
bu olmasina karar verdim.” K9: “Antrendrliik bitirdigim icin hem kendi alanim hem daha
rahat bir is oldugu icin.” K10: “Sporla birlikte i¢ ice yasamay: sevdigim i¢in pilates egitmeni
olmaya karar verdim.” K11: “Hem spor yapip hem yaptirarak keyif alarak kendi formumu da
koruyan bir meslek oldugu icin karar verdim.” K12: “Giiniimiizde ¢ok fazla ilgi ve talep
gordiigiinii tespit ederek pilates egitmenligini sectim.” K13: “Ilgi alanim ve yetenegim oldugu
icin oradan devam etmeye karar verdim.” K14: “Toplumda ozellikle kadinlar tarafindan ¢ok
sevildigini gorerek basladim.”
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3- Neden baska bir brans yerine pilates tercih ettiniz?

( )

Estetik Algi
& J
( R

. . ] . Mesleki Firsat
Pilatesi Tercih Etmedeki L )
Etkenler

( )

Motivasyon
& J
( )

Popiilerlik
& J

Sekil 3. Tercih etmedeki etkenler

K1: “Goze daha fazla hitap ettigi icin.” K2: “Maddi gelirinin diger bir¢ok bransa gére daha
iyi oldugu igin.” K3: “Son zamanlarda asiri ilgi gordiigii icin pilates.” K4: “Asiri
kaslanmaktan korkan bireylerin pilatese daha c¢ok ilgi gosterdigini fark ettigim igin.” K5:
“Modern bir spor olarak algilandigi i¢in.” K6: “Hem bir spor brangi hem de bir tedavi
yontemi oldugu igin bir¢cok acgidan olumlu yonleri oldugundan dolayr pilates.” KI:
“Gosterilen talebi yeterince karsilayacak sayida olmadigt icin pilatesi sectim.” K8: “Diger
sporlara gére daha ¢ekici geldiginden dolayr daha fazla talep olmasindan sectim.” K9:
“Ctinkii yapmaktan en keyif aldigim spor pilates.” K10: “Zarif ve keyifli geldigi icin ayrica
calisma alam da genelde kadin bireyler oldugu icin ¢ok daha rahat hissediyorum.” K11:
“Hem bir tedavi yontemi hem de giizel bir egzersiz yontemi oldugu i¢in.” K12: “Kendimi
pilates egitmeni olmak igin diinyaya gelmis gibi hissettigimden dolayr.” K13: “Oniimde giizel
ve bagarili bir rol model oldugu icin ben de bu yolu sectim.” Kl4: “Ciinkii daha erken

i3

vaslardan beri hayalimdi.”

4- Pilates egitmenligini kisa vadeli bir ugras mi, yoksa uzun vadeli bir kariyer olarak
mi goriiyorsunuz?

Kendi Isini
Gelistirme

Kesin ve Kararh

Kariyer Algis1

- S

Planhh ama Esnek

Sekil 4. Pilateste kariyer algisi
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K1: “Uzun vadeli bir kariyer olarak goriiyorum. Kendimi siirekli bu alanda gelistirip ¢ok
daha iyi yerlere gelmek igin olduk¢a da ¢aba gésteriyorum.” K2: “Kesinlikle uzun siireli bir
is olarak goriiyorum ¢iinkii egitmenlik disaridan her ne kadar kolay gibi goziikse de stirekli
kendini yenilemek siirekli egitimlere devam ediyor olmak gerekiyor ve bunlari kisa bir siire
calismak i¢in degil omiir boyu yapmak icin ¢alisiyorum.” K3: “Uzun siireli ¢alismayi
diistinmiiyorum agik¢asi atanana kadar bos durmamak bunu yaparken de kendi alanimdan
uzaklasmamak igin yapryorum.” K4: “Uzun vadeli goriiyorum sebebi ise bu igin gergekten
tam bana gére oldugunu diisiiniiyorum. Uyelerden gelen memnuniyeti gérmek her zaman ¢ok
daha motive edici oluyor.” K5: “Yani bundan ben de emin degilim aslinda su an yapryorum
ama nereye kadar bir fikrim yok. Belirsizlik i¢indeyim.” K6: “Uzun vadeli istedigim icin
kendi salonumu actim umarim da basarili bir sekilde devam ederim.” K7: “Uzun vadeli
goriiyorum ve ¢ok istiyorum. Kendimi tam olarak isime ait hissediyorum.” K8: “Uzun vadeli
goriiyorum fakat her zaman sadece pilates iizerine olur mu ondan emin degilim. Belki
ilerleyen zamanlarda farkli branslar da eklenebilir.” K9: “Zaten egitimimi bu alanda
tamamladigim i¢in uzun vadeli gortiyorum tabii ki. Su anda da isimi giizel ve en iyi sekilde
yvapabilmek icin egitimlerime devam ediyorum.” K10: “Simdilik uzun vadeli bakiyorum ama
hayatin ne getirecegi belli olmayabiliyor. Daha iyi imkanlar olursa yolumu degistirebilirim.”
K11: “Kendim ¢ok isteyerek ve severek bu yolu sectigim i¢in zaten uzun vadeli diistinerek her
seyi planladim. Cok basarili olup giizel bir sekilde ilerlerim diye umuyorum.” K12: “Uzun
vadeli bir sekilde planlayarak girdim ama son zamanlarda ¢ok hizli artan egitmen ve salon
oldugu i¢in emin degilim.” K13: “Kesinlikle uzun vadeli diisiiniiyorum fakat farkli branslarin
da oldugu daha biiyiik bir merkez planlarim var.” K14: “Uzun vadeli goriiyorum igimden ¢ok
memnunum ¢linkii gerek yiiz yiize gerek ¢evrimici sekilde de siirdiirebiliyorum.”

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin temel amaci, egitmenlerin meslege yoneliminde rol oynayan motivasyonlari
detayli olarak incelemektir. Yapilan aragtirmanin bu asamasinda, veriler kayit altina alinmis
olup bu analizler sonucunda elde edilen bulgulara ve bu bulgularin literatiirdeki ¢alismalarla
karsilagtirmalarina yer verilmistir.

Bu arastirmada, pilates egitmenlerinin meslege yonelimlerinde etkili olan motivasyonlar,
yonelim siirecleri ve kariyer beklentileri fenomenolojik bir bakis agisiyla incelenmistir.
Bulgular, pilatesle tanisma siirecinin biiyiik dl¢iide kisisel deneyimler, ¢evresel etkiler, saglik
sorunlari, sosyal medya, ve yakin gevre araciligiyla edinilen bilgiler lizerinden sekillendigini
gostermektedir.

Katilimeilarin pilatesle nasil ilgilendikleri, katilimeilar pilatese yonlendiren olaylar, kisiler ya
da kosullar degerlendirildiginde bazi katilimcilarin saglik nedenleriyle fizik tedaviye
yonlenmeleri sonucu tedavi siirecinde egitmenlerden ilham aldigi ve bu nedenle meslege
doniistirdiigi goriilmiistiir. Bu sonug, literatiirde pilatesin hem rehabilitasyon hem de egzersiz
yontemi olarak giderek daha fazla kabul gordiigiinii ifade eden calismalarla (Anderson ve
Spector, 2000) uyumludur.

Diger yandan katilimcilarin pilates egitmeni olmaya yonelik motivasyonlarda bazi katilimcilar
pilates egitmenligini hem ekonomik getirisi yiiksek bir is hem de kendi fiziksel ve psikolojik
iyilik hallerini destekleyen bir alan olarak gérmektedir. Literatiirde (Thompson, 2019) son

261



yillarda pilates egitmenligine yonelik artan talebin mesle§in cazibesini ylkselttigini ve
egitmenligin Ozellikle gen¢ yetiskinler arasinda popiiler bir kariyer alani haline geldigi
bilgisini desteklemektir.

Yapilan goriismelerde bir diger agidan baska bir brang yerine pilatesin tercih edilme nedenleri
incelendiginde pilatesin tercih edilme sebeplerinin basinda pilatesin ¢ok daha modern, zarif ve
tedavi edici yoOnii, genis kitleler tarafindan talep edilmesi gibi etkenler yer almaktadir.
Katilimcilar, diger spor branglarina kiyasla pilatesin hem fiziksel hem zihinsel faydalarmin
daha goriiniir oldugunu, bu nedenle daha ¢ok talep gordiigiinii vurgulamistir. Bu durum
literatiirde pilatesin biitiinciil yapisin1 ele alan calismalarla da paralellik gostermektedir
(Curnow vd., 2009; Unal ve Dizmek, 2014).

Katilimeilarin bu egitmenligi kisa vadeli bir ugrag mi1, yoksa uzun vadeli bir kariyer olarak m1
gordiikleri hakkinda aliman cevaplar sonucunda katilimeilarin biiyilk ¢ogunlugu pilates
egitmenligini uzun vadeli bir kariyer olarak degerlendirdigi goriilmistiir. Katilimeilarin bir
kismu ise meslegi gegici bir donem igin siirdiirdiiklerini dile getirmistir. Uzun vadeli hedef
belirleyen egitmenlerin, pilates alanindaki artan rekabeti fark etmekle birlikte kendilerini
stirekli gelistirme gerekliligini vurgulamalari, egitmenlik mesleginin dinamik dogasini ortaya
koymaktadir. Bu sonuglar incelendiginde, pilates egitmenliginde mesleki gelisimin
stirdiiriilebilirlik agisindan kritik bir faktor olduguna isaret eden ¢aligmalarla da ortiismektedir
(Cabbaroglu, 2019; Kayaoglu, 2019).

Bireylerin pilates Egitmenligini tercih etme sebepleri kisisel ilgi, saglik sorunlari, ekonomik
motivasyonlar, ¢aligma kosullar1 ve sosyal etkenler gibi alt basliklara ayrilmistir. Elde edilen
bulgular, bireylerin pilatese yonelmesinde sadece fiziksel faydalarin degil, ayn1 zamanda
ruhsal ve mesleki doyum arayislarimin da etkili oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin
biiylik bir kismi, pilatesin insan saglig1 iizerindeki olumlu etkilerini gézlemledik¢e bu alana
ilgi duyduklarini belirtmistir. Ayrica, bazi egitmenlerin kisisel saglik problemlerini
cozlimleme siirecinde pilatesle tanistigt ve zamanla bu deneyimin onlar1 profesyonel bir
yonelime siirtikledigi goriilmiistiir.

Sonug olarak bu arastirma, pilates egitmenlerinin bu alana yonelme nedenlerinin ¢ok boyutlu
oldugunu ortaya koymustur. Fiziksel sagligin iyilestirilmesi, zihinsel denge arayisi, kisisel
deneyimler ve mesleki tatmin gibi farkli faktorlerin bir araya gelerek egitmenlerin bu alani
tercih etmesinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, pilates egitmenliginin giliniimiizde
giderek daha fazla talep goren ve profesyonellesen bir alan oldugunu goéstermektedir.
Arastirmanin, pilates egitmenligi lizerine yapilacak yeni ¢alismalar i¢in temel bir kaynak
olusturacagi ve alandaki boslugu doldurmaya katki saglayacag: diistintilmektedir.
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