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A tobacco use survey among university students focusing on waterpipe use and
relationship between first-tried tobacco product and becoming an established smoker
Universite dgrencilerinde nargile odakli tiitiin iiriinleri kullanim1 ve ilk denenen tiitiin
tirlinii ile tiitlin {irtinii kullanicisina doniisme arasindaki iligki
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ABSTRACT

Objective: We aimed to describe tobacco use and tobacco related attitudes and perceptions among the Yeditepe University students
with a special focus on waterpipe use, and to investigate the relationship between first-tried tobacco product and established smoking.
Method: An anonymous questionnaire survey (a cross-sectional study) was conducted in the spring term of the 2014-15 academic year.
Study subjects included all four year students (n=354) of the faculties of medicine, pharmacy, dentistry, and health sciences of the
Yeditepe University (Istanbul/Turkey). The response rate was 97.5%. Results: The prevalence of current smoking was 53.5% in males,
29.7% in females. Of the male students 58.6%, among female students 32.1% smoked any tobacco product at least once in the last 30
days. While the proportion of those who have ever tried, even one puff, any tobacco product was 80.8% in males, 71.5% in females
(p=0.075). The first-tried tobacco product was a cigarette among half of them, and a waterpipe product in the other half. The most tried
tobacco product among females was a waterpipe product. While there was no relationship between the first-tried tobacco product and
established smoking, of those who ever tried a tobacco product 74%, and 45% became established smokers in males and females
respectively (p<0.001). Of the 100 current daily smokers 100%, and of the 26 non-daily current smokers 73% were cigarette smokers.
Of those who were current smokers, 69% had become an established smoker during their university years in females, and 55.5% in
males. A significant relationship was found between frequency of going to a café and current smoking. Mostly stated factors attracting
students to use waterpipe were “taste, smell or aroma of the waterpipe smoke”, and “social ambiance with friends”. Conclusion: The
state of the tobacco use epidemic among the students was found alarming. For the university students their university years seem to be
the most important period regarding starting smoking. As a first-tried tobacco product, waterpipe appeared to be as important as
cigarettes. Whether the first-tried tobacco product is cigarette or waterpipe, those who have ever tried them once, have a similar chance
to become an established smoker. In the end, almost all of the smokers smoked cigarettes suggesting that waterpipe products feed
cigarettes.
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OZET

Amagc: Bu galigmada, Yeditepe Universitesi 6grencilerinin, nargile odakl olarak, tiitiin iiriinlerini kullanma durumlar1 ile bu konudaki
algl ve tutumlarmin tanimlanmasi amaglanmus, ayrica ilk denemeyi sigara veya nargileyle yapma ile kullaniciya doniisme arasindaki
iliski incelenmistir. Yontem: Bu ¢aligma, isimsiz bir anket formunun Yeditepe Universitesi Tip, Eczacilik, Dis ve Saghk Bilimleri
fakdilteleri dordiincii sinif 6grencileri tarafindan doldurulmasima dayali kesitsel bir ¢alismadir. Bu fakiiltelerin 4. Siuf 6grencilerinin
tiimii (n=354) calismaya dahil edilmeye ¢alisilmisg, cevaplama oran1 %97,5 (n=345) olarak ger¢eklesmistir. Anket uygulamasi, 2014-
2015 Akademik Yili Bahar Donemi’nde yapilmigtir. Bulgular: Titiin tiriinii halen kullanim oram erkek 4grencilerde %53,5, kiz
ogrencilerde %29,7, son otuz giinde en az bir kez herhangi bir tiitiin tiriin kullanma orani erkek ve kiz 6grencilerde sirastyla %58,6 ve
%32,1 olarak bulunmustur. Herhangi bir tiitiin tiriiniinii yagam boyu en az bir kez denemis olma oran1 erkeklerde %80,8, kizlarda %71,5
(p=0,075) olarak saptanmustir. ilk denemelerin yaris1 sigara ile diger yaris1 nargile ile olmustur. Kizlarda en ¢ok denenen {iriin nargiledir.
flk denenen iiriiniin sigara veya nargile olmasi ile kullaniciya déniisme arasinda bir iliski bulunamamustir. Hangi iiriin ile ilk denemesini
yapmis olursa olsunlar bir kez denemis olanlarin 6nemli bir bolimii (erkeklerde %74, kizlarda %45, p<0,001) kullanici olarak
saptanmustir. Halen her giin kullanan 100 6grencinin %100°, ara sira kullanan 26 6grencinin %73’ sigara kullanicisidir. Halen tiitiin
irtinii kullanan kizlarin en azindan %69’unda, erkeklerin %55,5’inde kullaniciya doniisme (baslama) tiniversitedeyken gergeklesmistir.
Ogrencilerin kafeye gitme siklig1 ile tiitiin {iriinii kullanicis1 olmalari arasinda anlamh bir iliski saptanmistir. Nargile igmeyi ¢ekici kilan
nedenler olarak en ¢ok, “tadi, kokusu, aromasi” ve “kafede sosyal atmosfer, arkadaslarla birliktelik” ifade edilmistir. Sonug:
Ogrencilerde tiitiin salgim endise verici diizeyde olup, iiniversite yillar1, baslamada 6nemli bir dsnem olarak ortaya ¢iknustir. Nargile,
ilk denemelere sigara kadar aracilik etmektedir. Bu iiriinleri bir kez denemis olanlar, ilk denemeyi hangi tiriinle yapmus olurlarsa olsunlar
ayn1 diizeyde kullaniciya doniismekte ve sonunda sigara kullanicisi olmaktadirlar.
Anahtar kelimeler: Tiitiin kullanimi, sigara, nargile, ilk denenen iiriin, {iniversite 6grencileri
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GiRisS

Diinya Saglik Orgiiti’ne gére Diinya’da halen
yaklagik 1,1 milyar kisi sigara veya diger tiitiin
dirtinlerini kullanmakta ve her yil bu nedenle 7,2
milyon kisi vakitsiz olmektedir.! Tiirkiye, tiitiin
kontrolii alaninda o©nemli ve dikkati ¢eken
ilerlemeler saglamay1 bagarmis, 2004 y1li sonrasinda
Tiitiin Kontrolii Cergceve Sozlesmesini en iyi hayata
geciren iilkeler arasinda sayilmistir.? Buna ragmen,
Tirkiye'nin 15 yas ve fzeri sigara kullanim
oranlarinda kararli bir diigme egilimi heniiz ortaya
ctkmamustir.  Tiirkiye Istatistik Kurumu Saghk
Arasgtirmasi, 15 yas ve lzeri igin tiitlin {riinleri
kullanim oranlarmi 2014 yilinda %32,5, 2016
yilinda % 30,6 olarak tahmin etmistir.® Bu deger,
Tiirkiye Kiiresel Yetiskin Tiitin Arastirmalarinda
2008°de % 31,3, 2012’de % 27,1 olarak
bildirilmistir.*>

Gegtigimiz on yilda yasanan degisikliklerle
liniversitelerde bina i¢i kapali alanlar 6nemli 6l¢iide
dumansizlastirilmis, fakat bina kapilar: 6nleri yaygin
olarak sigara igme yerlerine doniismiistiir.
Universite kampiislerinin ¢evresi, Onlerinde ve
icinde sigara ve nargile igilen, acgilir kapanir
bdlmeleri olan kafeler ve nargile kafelerle dolmus,
iiniversite genclerini hedef alan bir aromatik nargile
salgim  olusturulmustur.’ Caligmalarda  sigara
icmeyen veya icmemis bazi kisilerin veya
dgrencilerin nargileye basladiklar1 bildirilmisgtir.”8

Universite  dgrencileri,  yaslar1  ve
aralarindaki yogun etkilesim nedenleriyle sigaraya
baglama yOniinden &nemli bir risk grubu olup
endiistrinin hedefindedirler. Bu nedenle iiniversite
genclerinin tiitiin {irlinlerinden korunmasi 6zel bir
cabay1 gerektirir. Kendini koruyabilen iiniversite
mezunu gengler toplumun bu konuda sekillenmesine
de anlamli katki saglayabilir. Bu konuda ABD’de
baglayan ve iiniversite kampiislerinin 6nemli
boliimiinde hayata gegirilen, agik ve kapali
alanlariyla kampiislerin tiimiiyle
dumansizlagtirilmast ~ politikasi ~ 6nemli  bir
gelismedir. ABD’de Nisan 2018 itibariyle 2164
iiniversite kampiisii %100 dumansizlastirilmistir.®
Fakat tilkemizde bu konuda heniiz 6nemli adimlar
atilamamustir.

Bu calismada, Yeditepe Universitesi
Ogrencilerinin, nargile odakl1 olarak, tiitiin iiriinlerini
kullanma durumlarinin, baz1 algi ve tutumlarinin
tanimlanmasi amaglanmaktadir. Kullanma durumu,
tiitlin {rtinlerinin her biri i¢in denemeyi, deneme
yasini, ilk denenen tiitiin {irliniini, kullaniciya
doniisme durumunu, halen kullanim durumunu ve
halen kullanilan tiitin  drlinlerini ve bunlar
arasindaki iliskileri kapsamaktadir. Bu baglamda,
“flk denemenin sigara veya nargile olmasi ile
kullaniciya doniisme arasinda bir iligki var midir?”
sorusuna da cevap aranmistir. Bu soru, yeterince

incelenmemis bir soru olup iizerinde c¢alisiimaya
devam edilmektedir.10!

Tutumlardan {izerine odaklanilan konular,
ogrencilerin algilariyla nargilenin bagimlik yapici ve
zararli  etkisinin  sigarayla  karsilastiriimasi,
ogrencilerin kahve veya kafeye gitme aligkanliklari,
ve kafelerdeki tiitin dumam konusundaki tehlike
algilar1 ve nargile i¢imine ¢eken nedenler olmustur.

YONTEM

Bu calisma, isimsiz bir anket formunun Yeditepe
Universitesi Tip, Eczacilik, Dis ve Saglik Bilimleri
fakiilteleri dordiincti simif 6grencileri tarafindan
doldurulmasina dayali kesitsel bir calismadir. Bu
fakiiltelerin 4. Smf &grencilerinin timii (n=354)
calismaya dahil edilmeye ¢aligilmig, cevaplama
orant %97,5 (n=345) olarak ger¢eklesmistir. Etik
Kurul onay1 ve Rektorliik izni alinmistir. Anket
uygulamasi, 2014-2015 Akademik Yili Bahar
doneminde yapilmistir.

Denenen tiitlin  driinleri, “Asagidaki
tirtinleri igmeyi bir ¢ekim bile olsa denediniz mi?”
sorusu ile anlagilmaya c¢aligilmigtir. Bu sorunun
cevap secenekleri, sigara, nargile, pipo, puro ve
diger bir titin drind (belirtiniz: .............. )
olmustur. Denenen her {irlin ig¢in deneme yast
soruldugu gibi, ilk denenen iiriiniin hangisi oldugu
da sorgulanmistir. Her iirlin i¢in son otuz giinde en
az bir kez kullanma durumu, halen titin {rini
kullanma durumu, giinde veya haftada ortalama
kullanma miktar1 sorgulandig gibi “Simdiye kadar
ictiginiz toplam tiitlin iriinii sayist 100 sigara veya
es degeri olmus mudur?” sorusu da sorulmustur. Bu
sorulara ve ilgili literatiire dayali olarak halen
kullanom durumu; “halen kullananlar (current
smokers), birakmis olanlar (former smokers) ve
kullanmamis olanlar (never smokers) kategorilerini
icermistir. Halen kullananlar veya birakmis olanlar
kategorilerine girebilmek i¢in yasam boyu igilen
toplam tiitiin {irlin{i sayisinin en az 100 sigara veya
esdegeri tiitin  {irlinii  diizeyine ulagmasi
gerekmektedir.?®  Bu iki kategori birlikte
“Herhangi bir donemde tiitiin {irlinii kullanmis
olanlar (ever smokers)” seklinde tanimlanmustir.
Halen kullananlar, kullanma 6zelliklerine gore, her
glin kullananlar (daily smokers) ve her giin
kullanmayanlar (non-daily smokers) alt gruplarina
ayrilmiglardir.  Halen kullananlar kategorisine
gecme yani en az 100 sigara veya esdegeri tiitiin
irtinii kullanimina ulagma yasi, baslama yas1 olarak
kabul edilmistir.!* Bunu saptamak iizere, bu diizeye
ulagmis olanlara ek olarak su soru sorulmustur: “ Bu
kullanim diizeyine ulastiginizda kag¢ yasindaydiniz?”

“Nargile i¢enler cevaplayacak: Sizi nargile
icimine ¢eken nedenleri 6zetle ifade eder misiniz?”
actk uclu sorusuyla bu konudaki goriisler
anlasilmaya  calistlmistir.  Icenlerin  birakma
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diistincesi  ve  isteklilii  yOniinden tasnifi
Prochaska’nin 6nerdigi sorular ve tasnif dlgiitleriyle
yapilmistir.}* Katilmcilardan nargile ve sigaranm
saglik zararlar1 ve bagimlilik yapic1 etkileri
konularindaki diistincelerini 0 ile 10 arasinda bir
notla ifade etmeleri istenmistir. Biraktiktan sonra
gecen siire ve kafeye gitme siklig1, sorgulanan diger
degiskenler olmustur.

Anket formlarindaki veri kodlanarak SPSS
tablosuna doniistiiriilmiis, tasnif ve istatistik analiz
SPSS yazilim programiyla yapilmistir. Capraz
tablolara dayali 6nemlilik degerlendirmeleri, ilgili
tabloda 6zel bir agiklama yoksa ki-kare testi ile
yapilmigtir.

BULGULAR

Ankete katilan 345 dordiincti siif 6grencisinin
%71,3’ti kizdir. Ortalama yas: 23,3 + 1,75
(minimum:20, maksimum 29) olup cinsiyetle
anlamli diizeyde degismemektedir.

Ogrencilerin halen tiitiin {iriinii kullanma
durumlart Tablo 1’de sunulmustur. Halen tiitiin
triinii  kullanmakta olanlarin orani: erkeklerde
%353,5, kizlarda % 29,7, toplamda %36,5; birakmis
olanlarin orani: erkeklerde %5,1, kizlarda %2,4,
toplamda %3,2; kullanmamis (igmemis) olanlarin
oram1 ise: erkeklerde %41,4, kizlarda %679,
toplamda %60,3 olarak saptanmistir. Halen kullanan
126 6grencinin %79,4’1 (n=100) her giin, %20,6’s1
(n=26) bazi gilinler kullanmaktadir. Tiitiin triini
kullanmakta olan 126 6grencinin %45,2°’1 (n=57)
hem sigara hem nargile kullanmakta, %44,4’i
(n=56) sadece sigara, %4’i (n=5) sadece nargile,
%1,6’s1 (n=2) sadece diger tiitin triinleri, %4,8’i
(n=6) ise i¢inde sigaranin oldugu farkli bir
kombinasyonla  birden fazla tiitin  driini
kullanmaktadir. Halen her giin kullanan 100
6grencinin tamami (%100°1) sigara igmekte olup,
bunlarin %49’u sigaraya ek olarak nargile, %2’si ise
sigaraya ek olarak diger tiitin {rlinlerini
kullanmaktadir. Ara sira tiitiin iiriinii kullanan 26
Ogrencinin %73’0 (n=19) sigara kullanmaktadir.
Kullanilan tiitiin driinleri arasinda elektronik sigara
(e-sigara) hig belirtilmemistir.

Son otuz giinde en az bir kez tiitlin {irlinii
kullanma yiizde oranlari, cinsiyete gore Tablo 2°de
goriilmektedir. Son otuz gilinde herhangi bir tiitiin
iriinii  kullananlarin  orani, erkek Ogrencilerde
%58,6, kiz 6grencilerde %32,1 olarak bulunmustur.
Anketi cevaplayanlarin bir ¢ekim bile olsa tiitlin
iirtinii denemis olma yiizde oranlar1 cinsiyete gore
Tablo 3’de yer almaktadir. Herhangi bir tiitiin
iiriinlinii en az bir kere denemis olma orani, erkek
ogrencilerde %80,8, kiz 6grencilerde %71,5 olarak
saptanmigtir (p=0.075). En ¢ok denenmis iiriin,
erkek Ogrencilerde %78,8’lik deneme orani ile
sigaradir, erkek 6grencilerin %74,7 1 nargile icmeyi

de denemistir. En ¢ok denenen {iiriin kiz 6grencilerde
%65,4 orant ile nargiledir, kiz 6grencilerin % 61,4’
sigara igmeyi de denemistir. Puro ve piponun
denenme oranlari, erkeklerde sirayla %59,6 ve
%36,4 iken kizlarda ayni sirayla %36,4 ve %11,4
olarak bulunmustur.

Herhangi bir tiitiin {irliniinii denemis olan
256 ogrencinin 246’s1 ilk denenen drin ile ilgili
soruyu cevaplamistir. Cevaplayanlarin 124’ (%50)
ilk denedigi {irliniin sigara oldugunu, 122’si (%50)
nargile oldugunu belirtmistir. ilk denemeyi sigara ile
yapmis dgrencilerin %78’1 daha sonra nargileyi de
denemistir. {lk denemeyi nargileyle yapmis
ogrencilerin de %84’ daha sonra sigaray1
denemistir. Ik deneme yasi ortanca degeri 17
(ceyreklikler arasi agiklik 3) olarak bulunmustur.

Herhangi bir tiitin iriinii  denemis
olanlarin, ilk denenen iriiniin nargile veya sigara
olmasina, cinsiyete ve kullaniciya doniisme (en az
100 sigara es degeri titiin Urini kullanmig
olma/baglama) durumlarina goére dagilimlar1 Tablo
4’de goriilmektedir. Erkeklerde, ilk denemesi sigara
olan 43 ogrencinin 31’1 (%72’s1), ilk denemesi
nargile olan 34 6grencinin 26’s1 (%76), toplamda
hangi {irlin olursa olsun bir kez denemis olanlarin
%74’ titlin  Urini  kullanicisina  doniismiistiir
(p=0,664). Kizlarda ise ilk denemesi sigara olan 81

6grencinin 38’1 (%47’si), ilk denemesi nargile olan
88 ogrencinin 38’1 (%43°1), toplamda hangi iiriin
olursa olsun bir kez denemis olanlarin %45°i tiitiin
iiriinii kullanicisina doniismiistiir (p=0,626). Bir kez
denemis olanlarin kullaniciya doniisme (baslama)
oranlari, cinsiyete gore ise Onemli diizeyde
farklilasmistir (Kizlarda %45, erkeklerde %74,
p<0,001).

Halen her giin kullananlarin tamami (100
Ogrenci), ara sira kullanan 26 6grencinin yedisi hari¢
tamami sigara kullanicisidir. Halen tiitiin diriinii
kullananlar arasinda ilk denemesi sigara ile olan 63
Ogrencinin %84,1°1, ilk denemesi nargile ile 59
6grencinin %74,6’s1 her giin sigara kullanmaktadir
(p =0,192).

Ik denemede ve kullaniciya doniismede
(baslamada) {iniversite doneminin yeri: Igilen tiitiin
irtinii sayisinin 100 adet sigara veya esdegeri tiitiin
iiriintine ulastig1 yas, kullanici kategorisine gegis
(baslama) yast olarak diisliniildiigiinde; sigara
icmeye baslamis kizlarin %69’unda, erkeklerin
%55,5’inde tiitlin {irtinii  kullanicisina  doniisme
(baslama) yast, liniversiteye baslama yasindan en az
bir yil daha biyiktir. Yani bu 06grenciler
iiniversitedeyken sigaraya baslamislardir.
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Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore halen tiitiin
iiriinii kullanma durumu
Halen Birakmis | igmemis | Toplam
kullananlar | olanlar olanlar
Erkek 53 (%53,5) | 5(%5,1) 41 99
(%41,4)
Kiz 73 (%29,7) | 6 (%2,4) 167 246
(%67,9)
Toplam 126 11(%3,2) 208 345
(%36,5) (%60,3)
Pearson Chi-Square: 20,7, s.d.:2, p<0,001

Tablo 2. Son otuz giinde tiitiin iiriinii kullanmis olanlarin
% oram
Erkek Kiz Toplam p-degeri
(n=99) | (n=246) | (n=345)
Herhangi bir 58,6 32,1 39,7 p<0,001
tiitiin driind
Sigara 55,6 29,7 36,8 p<0,001
Nargile 23,2 6,9 11,6 p<0,001
Diger tiitiin 4,0 08 1,7 p=0,059
trtinleri* (Fisher’in
(puro veya exact testi
pipo, sarma ile)
tiitiin)
E-sigara kullandigini ifade eden kimse ¢ikmamustir. Pearson
Chi-square testi ile hesaplanmistir.

Tablo 3. En az bir ¢ekim bile olsa tiitiin iiriinii

kullanimini denemis olanlarin cinsiyete gére % oranlari
Erkek Kiz Toplam p-degeri
(n=99) (n=246) (n=345)

Herhangi 80,8 71,5 74,2 0,075

bir tiitlin

iriinid

Sigara 78,8 61,4 66,4 0,002

Nargile 74,7 65,4 68,1 0,094

Pipo 36,4 11,4 18,6 <0,001

Puro 59,6 26,8 36,2 <0,001

E-sigara kullandigini ifade eden kimse ¢ikmamistir. Bir

Ogrenci sarmalik tiitiin denedigini belirtmistir. P degerleri,

Pearson Chi-square testi ile hesaplanmugtir.

Table 4. Tiitiin iiriinii denemis olanlarn ilk denedikleri
iiriine ve kullaniciya déoniisme durumlarina gore dagilimi

Kiz 6grenciler

Tk Kullaniciya Kullanictya Toplam
denenen doniismiis doniismemis
triin olanlar olanlar
Sigara 38 (%47) 43 (%53) 81
Nargile 38  (%43) 50 (%57) 88
Toplam 76 (%45) 93  (%55) 169
p =0,626
Erkek égrenciler
Sigara 31 (%72) 12 (%28) 43
Nargile 26 (%76) 8 (%24) 34
Total 57  (%74) 20 (%26) 77
p=0.664

Kullaniciya (established smoker) doniismiis olma: Tiitlin
tiriinti kullanma toplam miktar1 100 sigara esdegerine ulagmig
olma.

Universiteye giris yasi ile baslama yasim
aynt yas olarak ifade eden ogrencilerin orani,
erkeklerde %I11,1, kizlarda %14,7’dir. Bu
ogrencilerin bir kisminin da {niversitedeyken
basladiklar diistiniilebilir.
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Tablo S. Kafeye gidis sikligina gore halen tiitiin iiriinii

kullamim durumu

Gidis Halen Birakmisg | Kullanmamig | Toplam

siklig kullananlar | olanlar olanlar

Hig 1 0 11 12
(%8,3)

Ara sira 75 7 151 233
(%32,2)

Her giin 50 4 44 98
(%51)

Toplam 126 11 216 343
(%36,7)

Yiizdeler satir yiizdeleridir. Birakmug olanlar ve kullanmamis

olanlar siitunlar birlestirildikten sonra Pearson Chi-

square:14,84, s.d:2, p=0,001

Tiitiin tirtinii denemis olan kiz dgrencilerin
%21,3’tinde ilk deneme yasi, iniversiteye giris
yasindan en az bir yil daha biiytiktiir, %15’inde ise
iiniversiteye giris yast ile aymidir. Titiin Urlind
denemis erkek 6grencilerde bu oranlar sirayla %15,8
ve %11,1°dir.

Ogrencilerin %3,5’i kafeye gitmemekte,
%67,9’u ara sira, %28,6’s1 hemen hemen her giin
gitmektedir. Kafeye gidis sikliginin, kizlardaki ve
erkeklerdeki dagilimi  birbirine ¢ok benzer
bulunmustur. Tablo 5, kafeye gidis siklig1 ve tiitiin
iiriindi kullanimi arasindaki iligkiyi gostermektedir.
Bu tablodan goriilebilecegi gibi halen tiitiin tirlinii
kullanmakta  olanlarn  orani, kafeye  hig
gitmeyenlerde %38,3, ara sira gidenlerde %32,2, her
giin gidenlerde %51 dir, p=0,001.

“Sizi nargile igimine ¢eken nedenleri ifade
eder misiniz?” sorusuna verilen agik uclu yanitlar
tasnif edilmis ve belirtilme sayilariyla su basliklarda
toplanmustir: Tadi, kokusu, aromasi: 38; Kafede
sosyal atmosfer, arkadaslarla birliktelik:11; Yenilik,
farkli bir sey: 8; Keyif: 6; Merak:5; Sigaradan daha
az zararli olmasi:2. Sigara ve nargileye dgrencilerin
verdigi zararli olma diizeyi notu (0 zararsiz - 10 en
zararl) ortalamalari, sirayla 8,6 ve 8,76 olarak
hesaplanmistir. (Eslestirilmis t degeri: 1,365, s.d:293,
p=0,17). Ogrencilerin sigara ve nargileye verdikleri
bagimlilik yapma diizeyi notu (0 bagimlilik yapmaz
— 10 bagimhilik yapic etkisi en yiiksek) ortalamast,
sigara i¢in 8,6, nargile icin 5,8 olarak hesaplanmistir
(Eslestirilmis t degeri:15,2, s.d:271, p=0,001).
“Evinizde nargile var mi1” sorusuna 12 (%3,7)
Ogrenci evet cevabi vermistir.

Halen igenlerin Prochaska’nin birakma
yoniindeki degisim asamalarina gore dagilimi: Halen
icen ve ilgili sorular1 tam olarak yanitlayan 121
ogrencinin 53’1 (%43,8’1) birakmay1 diisiinmeme,
48’1 (%39,7) birakmay1 diisiinme ve 20’si (%16,5)
birakma hazirlig1 agamasindadir.

“Gittiginiz kafelerin kapali alanlarinda
titin ~ icilmesine  tepkiniz = asagidakilerden
hangisidir?” sorusuna cevap veren 336 &grencinin
138’1 (%41,1) “Zarar gorecegim i¢in ¢ok endise
ediyorum, 131’1 (%39) “Duman arttiginda zarar
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gorebilecegimi diigiiniiyorum”, 67’si (%19,9) “Bir
endisem olmuyor” se¢eneklerini isaretlemiglerdir.

TARTISMA

Ogrencilerin  saptanan tiitiin iiriinlerini halen
kullanim oranlar1 (erkeklerde 953,5, kizlarda
%29,7), Tirkiye Saglik Arastirmasi’nin 15-24 ve
25-34 yas gruplan i¢in buldugu oranlardan daha
yiiksektir. Tiirkiye Saglik Arastirmasi 2014, diger
yillardan (2010, 2012, 2016) daha yiiksek tiitiin
dirtinleri kullanimi prevalans degerleri bildirmistir:
erkeklerde 15-24 yas grubunda %31,4, 25-34 yas
grubunda %51,2, kizlarda 15-24 yas grubunda %5,7,
25-34 yas grubunda %18,8.% Yeditepe Universitesi
ogrencilerinde saptadigimiz degerler, her iki cinsiyet
icin de, hekim, eczaci, dis hekimi ve diger saglik
profesyoneli olacak bu ogrenciler igin aldiklar
egitimle uyumlu olmayan Dbir  yiksekligi
yansitmaktadir. Yeditepe Universitesinde yapilan
bagka bir sigara kullanimi prevalans ¢aligmasi, 2010
yilinda, ayn1 grup fakiilte 6grencileri igin sigara igme
oranin1  %28,7, diger fakiilte ve yiiksekokul
ogrencileri icin %44 olarak bildirmisti.'® Bu
karsilastirma {iniversitede tiitlin {riini  kullanim
salgininin  bir diizelme olmaksizin siirdiigiinii
gostermektedir. Son otuz giinde herhangi bir tiitiin
turini  kullanom  oranlar, halen kullanim
oranlarindan belirli dl¢lide daha yiiksek ¢ikmustir.
Halen kullanim orani, erkek 6grencilerde %53,5, kiz
ogrencilerde %29,7 iken, son otuz giinde en az bir
kez herhangi bir tiitiin tiriin kullanma orani erkek ve
kiz ogrencilerde sirasiyla %58,6 ve %32,1
bulunmustur. Bu bulgu, tiitin {riini kullanim

prevalans degerlerinin karsilastirilmasinda,
prevalansin nasil 6l¢iildigiiniin O6nemini
gostermektedir.

Son otuz giinde en az bir kez nargile
kullanmis olma orani, ¢alismamizda erkeklerde
%23,2, kizlarda %6,9 bulunmus olup, nargile
salgininin durumu hakkinda bir fikir vermistir.
Tiirkiye’deki tip fakiiltelerinin {iglincii simiflarini
temsil eden bir Orneklemde gergeklestirilen bir
calismada son bir ayda nargile kullanmig olanlarin
orani, kizlarda %13,1 [%95 Giiven araligi (GA):
9%10,9-%15,3]; erkeklerde %21,4 (%95 GA: %18,6
- %24,2) olarak bildirilmistir.'® Dokuz iiniversitenin
dordiincii smnif Ogrencileri iizerinde yapilan bir
nargile prevalans arastirmasinda, nargile prevalans
oranlari erkekler i¢in %33, 1, kizlar i¢in %16,9 olarak
bildirilmistir.}” Istanbul’da 2012 yilinda yapilan ve
Istanbul’un 10.smf 6grencilerini temsil eden bir
caligmada son otuz giinde en az bir kez nargile
kullanmis olma orani erkeklerde %24,8, kizlarda
%12,5 olarak bildirilmistir.'® Bizim calismamizda
buldugumuz oran, bildirilen bu degerlerden
diistiktiir.

Tablo 3’de gorildiigii gibi erkeklerde
sigara %78,8, kizlarda nargile %65,4 oranlariyla en

cok denenen iiriinler olmuslardir. Tlk denenen tiitiin
irtinii 6grencilerin yarisinda sigara, yarisinda nargile
olarak saptanmistir. Hem erkeklerdeki hem de
kizlardaki yiiksek nargile deneme oranlari, nargile
pazarlama ¢aligmalarinin  amacma  ulagtigini
diistindlirmektedir. Benzer bir gelisme ABD’deki
iiniversite dgrencileri i¢in de bildirilmistir.'®'° Bu
durum nargile kafelerin genclere ulagsmada nasil
etkili ig gordiigiinii diisiindiirmektedir, zira nargile
istisnalar disinda sadece kafelerde igilmektedir.
Evinde nargilesi oldugunu sdyleyen 6grenci sayist
sadece 12°dir. Ogrencilerin kafeye gitme sikliklari
cinsiyete gore degismemekte olup %67,9’u ara sira,
%28,6’s1 neredeyse her giin kafeye gitmektedir. Bu
bulgu, kafelerin, {iniversite 6grencileri i¢in 6nemli
bir yasam alani oldugunu distindiirmektedir.

Bu calismada ilk denenen {iriiniin sigara
veya nargile olmasinin kullanicrya doniisme oranini
etkilemedigi bulgusu ortaya ¢ikmustir. Her iki
cinsiyette de bir kez denemis olanlarin 6énemli bir
bolimii  (erkeklerde %741, kizlarda %45°1)
kullaniciya doniismektedir. Bu durum, kullaniciliga
giden yolda, sigara ve nargilenin ayni etkiyi saglayan
birbirinin yerini tutan {riinler oldugunu, kadin
cinsiyetin ise erkek cinsiyete kiyasla koruyucu bir
faktor gibi is gordiigiinii akla getirmektedir. Kadin
cinsiyetle ilgili bu koruyuculuk, toplumsal deger
yargilart ve kiiltiirel 6zelliklerle baglantili olabilir.
[k denemesini sigara ile yapmis olanlarin %78’inin
daha sonra nargileyi de denemis olmasi; benzer
bicimde ilk denemesini nargileyle yapmis olanlarin
%84’linlin daha sonra sigaray1 da denemis olmasi,
bir kez denemis olmanin baslamadaki Onemini
distindirdiigi gibi  diger trini denemeyi de
kolaylagtirdigin1 diisiindiirmektedir. Bu anlamda
sigara ve nargilenin etkileri benzer gibi
goriinmektedir. Sigaray1 hi¢ denememis 6grencilerin
izlenmesine dayali bir izleme c¢alismasi, galigma
basinda nargile kullananlarin (son otuz giinde en az
bir kez nargile icenlerin), kullanmayanlara gore
izleme doneminde sigaraya daha fazla basladigini
bildirmistir.”  Baska bir caligma, heniiz tiitiin
kullanicisina dontigmemis 18-24 yas grubundaki
gencler arasinda izleyen bir yil iginde sigara
icebilecegini ifade etme oranini, nadiren nargile
icenlerde, nargile denememislere gore anlaml
diizeyde yiiksek bulmustur.’® Nargileyi daha sik
kullananlarda bu oran daha da yiiksektir. Birbirinin

denenmesini kolaylastirma  ve  kullaniciya
dontismeye etkileri yoniinden nargile — sigara
karsilagtirilmasi izleme tipi caligmalarla
netlestirilmelidir.

Calismamizin bulgulari, kullanictya

doniigmiis 6grenciler i¢in kullanilan ana iiriiniin de
sigaraya doniistiigiini diisiindiirmektedir. Soyle ki:
hangi Urtinle ilk denemelerini yapms olurlarsa
olsunlar, her giin kullananlar diizeyine ulasmis 100
Ogrencinin tamami sigara kullanmakta olup,
bunlarin yaris1 sadece sigara igmektedir. Ara sira
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kullanan 26 6grencinin %734 (n=19) de sigara
kullanmaktadir. Sutfin ve arkadaslar1 da sigara dist
diger {rlinlerin sigara kullantmini  artirdigi
diisiincesine ulagmiglardir.’* Kafeye gitme siklig1 ve
tiitin {irlindi kullanicisi olma arasinda galigmamizda
saptanan iliski, ilk denemelerin yarisinin nargile ile
olmasi bulgusuyla uyumlu olup, nargile kafelerin bu
salginin genglerdeki yayilimina o6nemli diizeyde
katkir sagladigin1 akla getirmektedir. Kayseri’de
yapilan bir nargile calismasinda, nargile igenlerin
biiyiik ¢ogunlugu nargileyi bir kafede, arkadaglariyla
birlikteyken ve keyif ig¢in ictiklerini ifade
etmislerdir.” Aym calismada bagimlilk yapicilik
yoniinden nargilenin sigaraya gore daha zayif
oldugu ifadesi, ayn1 konudaki diger ifadelerden daha
yaygin  kabul  gbrmiistir.  Poyrazoglu  ve
arkadaglarmin  bu bulgusu, bizim ¢alismamizin
bagimlilik yoniinden sigara ile nargileyi karsilastiran
bulgusuyla paraleldir. Bizim ¢alismamiz, nargilenin
hastalik yapict etkisinin 6grenciler tarafindan
sigaranin hastalik yapict etkisine denk olarak
algilandigini diisiindiirmektedir. Benzer
kargilagtirmayr yapan bazi c¢aligmalara gore,
nargilenin hastalik yapici etkisi sigaraya gore daha
zayif olarak, bazilarina gére de daha giiglii olarak
algilanmaktadir.”® 22®  Caligmamizin  kafelerde
duman alti olmanin endise vericiligi konusundaki
bulgusu kafeye gidenlerin yaklasik %60’ min tiitiin
dumaninin zararli etkisini kaniksadigini veya ona
aldirmadigim  diisiindiirmektedir. ~ Ogrencilerin
duman altt olmayr kaniksamalari, nargile algilar
(tat, koku, aroma, keyif, kafedeki sosyal atmosfer,
arkadagslarla birliktelik araci, yeni ve farkli bir sey,
merak, sigaradan daha az zararli olmasi), ve
kafelerle ilgili gbzlenebilir baz1 dzellikler (kafelerde
yart agik yart kapali sigara igilebilir alanlar
yaratilmasi, Universite etrafinin nargile kafelerle
dolmasi) iiniversite genglerini hedef alan ve tiitiin
salginini destekleyici etki yapan yeni bir nargile
isinin ve kiiltiirtiniin olusturuldugunu
disiindiirmektedir.

Sonu¢: Universite ogrencilerinde tiitiin salgini
endise verici diizeyde olup, {iniversite yillari,
baglamada 6nemli bir donem olarak ortaya ¢ikmistir.
Bu caligmanin bulgularima gore nargile, ilk
denemelere sigara kadar aracilik etmektedir. Bu
iiriinleri bir kez denemis olanlar, ilk denemeyi hangi
irinle yapmis olurlarsa olsunlar ayni diizeyde
kullanictya  doniismekte ve sonunda sigara
kullanicis1 olmaktadirlar. Kafeler, yarattiklar1 kafe
kiiltiriiyle bu salginin dnemli bir bileseni gibi
gorinmektedir. Tiitiin  kontrolii ¢aligmalarinda
iiniversiteler ve ¢evrelerindeki kafelerle ilgili
iyilestirmeler ivedilikle saglanmalidir.
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