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Ozet

Bu calisma TUBITAK 4008 Projesi kapsaminda vyiiriitiilen “Dogada Cok Disiplinli Etkinliklerle
Otizmli Ogrencilerin Sosyal ve Bireysel Becerilerinin Desteklenmesi” isimli proje uygulamasinin
degerlendirilmesi ve dgrenciler lizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen nitel bir
arastirmadir. Arastirmanin katihhmeilan hafif diizeyde OSB tanili 15 6grenci ve 15 proje gorevlisidir.
Caligmanin verileri gorevli Ogretmenlerden yan yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla,
ogrencilerin duygu ve diisiinceleri ise emoji kart1 araciligiyla toplanmustir. Ogrenci duygulari betimsel
analiz, gorevli goriisleri ise icerik analizi kullamlarak analiz edilmistir. icerik analizi sonucu gorevli
dgretmenlerin  goriisleri “Projenin Ogrencilere Katkisi, Projede Karsilasilan Zorluklar, Projenin
Egitmen ve Rehberlere Katkisi, Projeye Yénelik Oneriler” olmak {izere 4 farkli tema altinda, 17 alt
tema ve 43 kod etrafinda toplanmistir. Gorevli Ggretmenler projenin Ogrencilere bedensel,
koordinasyon kurabilme, sosyal iliskilerini gelistirebilme, sorumluluk alma ve basari duygusunu
hissetme gibi olumlu etkileri oldugunu; ancak hava sartlari, etkinlik siireleri gibi etmenlerin ise
zorlayict oldugunu ifade etmislerdir. Ogrenciler doga ile dogrudan temas kurabildikleri, beden
hareketi ve kesif duygularini harekete geciren, somut Uriin elde ettikleri ve hizli sonuca ulasabildikleri
etkinliklere yonelik daha olumlu duygu ifade ederken; ince motor beceri gerektiren, soyut kalan ve
cok agamali etkinliklere yonelik daha az olumlu duygu ifade etmislerdir.

Anahtar kelimeler: otizm spektrum bozuklugu, actk hava etkinlikleri, ¢ok disiplinli etkinlikler, TUbitak
projesi

Abstract

This study is a qualitative research project conducted to evaluate the implementation of the project
titled “Supporting the Social and Personal Skills of Students with Autism through Multidisciplinary
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Activities in Nature”, carried out under the TUBITAK 4008 Project, and to demonstrate its impact on
the students. The participants in the study were 15 students diagnosed with mild autism spectrum
disorder (ASD) and 15 project staff members. Data for the study were collected from the staff teachers
using a semi-structured interview form, whilst the students’ feelings and thoughts were gathered using
an emoji card. Student emotions were analysed using descriptive analysis, whilst staff views were
analysed using content analysis. As a result of the content analysis, the views of the staff teachers were
grouped under four distinct themes—‘The Project’s Contribution to Students’, ‘Challenges
Encountered in the Project’, ‘The Project’s Contribution to Trainers and Counsellors’, and
‘Suggestions for the Project’—comprising 17 sub-themes and 43 codes. The teachers stated that the
project had positive effects on students, such as physical development, the ability to coordinate, the
development of social relationships, taking responsibility and a sense of achievement; however, they
noted that factors such as weather conditions and the duration of activities were challenging. Students
expressed more positive feelings towards activities that allowed them to engage directly with nature,
stimulated physical movement and a sense of discovery, produced tangible outcomes, and yielded
quick results; whereas they expressed less enthusiasm for activities requiring fine motor skills,
remaining abstract, and involving multiple stages.

Keywords: autism spectrum disorder, outdoor activities, multidisciplinary activities, Tubitak project

Giris

Otizm, glinlimiizde norogelisimsel farkliliklar arasinda en ¢ok arastirilan alanlardan biri
haline gelmistir. Bu kavram, bireylerin sosyal iletisim, etkilesim ve davranis Oriintiilerinde
cesitli farkliliklar gostermesiyle karakterizedir. Otizm ilk kez 1943 yilinda Kanner tarafindan
literatiire kazandirilmustir. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders’in besinci
baskisina gore otizm, norogelisimsel bozukluklar igerisinde yer almakta ve bireylerin
toplumsal etkilesim ile iletisim alanlarinda yetersizlikler yasamasina neden olan bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Milli Egitim
Bakanligi’nin Ozel Egitim Hizmetleri Y 6netmeligi’nde ise otizm spektrum bozuklugu (OSB),
“sosyal etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirliligi erken
cocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve bu Ozellikleri nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim
hizmetine ihtiyact olan birey” seklinde tanimlanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2018). Tanimlardan da anlasilacag iizere, otizmli bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim
alanlarinda desteklenmesi gereken ortak davrams ozellikleri bulunmaktadir. Ozel egitimin
temel amaci, 6zel gereksinimi olan bireyleri gereksinimleri, ilgi ve yetenekler: dogrultusunda
bir st d6grenim kademesine hazirlamaktir. Gelisim bakimindan diger bireylerden farklilik
gosteren, Ozel olarak desteklenmesi gereken ve yaygin bi¢cimde goriilebilen dezavantajli
gruplardan birinin OSB oldugu sdylenebilir.

Otizmli bireylerin biligsel, dilsel ve sosyal gelisim alanlarinda sergiledikleri farkliliklar,
giinlik yasam becerilerini ve toplumsal uyum siireglerini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu
farkliliklar ozellikle dil ve iletisim alaninda belirginlesmektedir. Alanyazinda, otizmli
cocuklarda dil gelisiminde gecikme, ekolali ve zamir kullaniminda giigliikler gibi 6zelliklerin
goriilebildigi; ancak bu dilsel oOriintiilerin her bireyde aymi bigimde ortaya ¢ikmadigi
vurgulanmaktadir (Vogindroukas vd., 2022; Trayvick vd., 2024). Ayrica bazi otizmli
bireylerde belirli alanlarda giiglii ezberleme ya da bellege dayali performans gozlenebilse de,
yineleyici davranis Oriintiileri ve degisime karsi direng de sik bildirilen 6zellikler arasinda yer
almaktadir (Spackman vd., 2023; O’Loghlen vd., 2024). Sosyal gelisim agisindan
bakildiginda ise sosyal etkilesimi baglatma, hayali oyun kurma ve sembolik oyun
becerilerinde yasanan sinirliliklar, otizmli bireylerin akranlariyla kurduklari iligkileri ve
sosyal uyum siire¢lerini zorlastirabilmektedir. Alanyazinda, sembolik oyun ve sosyal iletisim
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alanindaki gii¢liiklerin otizm spektrumunun ayirt edici 6zellikleri arasinda yer aldigi ve bu
durumun bireylerin toplumsal katilimini etkileyebildigi belirtilmektedir (Chang vd., 2023;
O’Keeffe & McNally, 2023). Bu nedenle, otizmli bireylerin dilsel ve sosyal 6zelliklerinin
yalnizca gelisimsel farkliliklar olarak degil, aym1 zamanda giinliik yasamda destek gerektiren
islevsel alanlar olarak ele alinmas1 gerektigi sOylenebilir.

OSB, norogelisimsel kokenli bir farklilik olmasina karsin toplumda hala yeterince dogru
taninmamaktadir. Farkindalik calismalarinda goriilen artisa ragmen, otizmli bireylerin
toplumsal engeller nedeniyle temel kaynaklara, egitsel olanaklara ve ekonomik firsatlara
erisimde cesitli glicliikler yasadiklar1 belirtilmektedir (Serter & Yildiz, 2021). Alanyazinda,
otizmli bireylerle yiirlitilen miidahale caligsmalarinda sanatsal, sportif ve doga temelli
etkinliklerin sosyal ve iletisim becerilerinin gelisiminde terapdtik etkiler saglayabildigi
vurgulanmaktadir. Resim, miizik, tiyatro ve dans gibi sanat temelli etkinliklerin; bireylerin
duygularmi ifade etme, stresle basa ¢ikma, 6zgliven gelistirme ve ince motor becerilerini
destekleme agisindan etkili oldugu belirtilmektedir (Gazeas, 2012; Kanzari vd., 2025; Senel,
2009; Tanriverdi & Cancan, 2023). OSB tanili ¢ocuklarin motor gelisim Ozellikleri
incelendiginde, kas koordinasyonu gerektiren hareketlerde ve ince motor becerilerinde giigliik
yasayabildikleri; buna karsilik diizenli fiziksel etkinliklerin hem fiziksel sagliklarin1 hem de
sosyal ve iletisim becerilerini olumlu yonde destekledigi bildirilmektedir (Akpimnar, 2016;
Karakil¢ik vd., 2023; Lang vd., 2010). Fiziksel etkinliklerin eglenceli ve motive edici bir
yapida sunulmasi da otizmli ¢ocuklarin toplumsal uyumunu, benlik saygisini ve yasam
kalitesini destekleyebilmektedir. Ayrica doga ve acik hava etkinliklerinin, otizmli bireyler
tizerinde yaraticilik, gézlem becerisi, dil gelisimi ve sosyal beceriler agisindan olumlu etkiler
yarattigl; stresi azalttigi ve duygusal iyi olusu artirdigr yoniinde bulgular bulunmaktadir
(Barakat vd., 2018; Derer, 2018; Yilmaz vd., 2014). Dolayisiyla doga temelli, sanat ve spor
etkinliklerinin biitiinciil bir yaklasimla tasarlanmasi, OSB’li bireylerin sosyal katilimini
giiclendirmede 6nemli bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.

Otizmli bireylerin gelisimsel ozellikleri dikkate alindiginda, 6grenme yasantilarinin
yalnizca yapilandirilmis sinif i¢i uygulamalarla sinirlandirilmamast; sosyal etkilesimi, duyusal
deneyimi ve etkin katilimi destekleyen farkli baglamlarla zenginlestirilmesi 6nem
tasimaktadir. Bu ¢ercevede, doga temelli ve ¢ok disiplinli yaklasimlar, otizmli bireylerin
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyebilecek biitiinclil 6grenme ortamlar
sunmaktadir. Alanyazinda, etkilesim temelli ve 6grenciyi aktif katilimc1 konumuna yerlestiren
uygulamalarin otizmli ¢ocuklarin erken sosyal-iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkili
olabildigi bildirilmektedir (Hwang & Hughes, 2000). Bununla birlikte, sosyal beceri
miidahalelerine iliskin sentez calismalarinda, elde edilen etkilerin midahalenin tirine,
stiresine ve uygulama baglamina gore degisebildigi; dolayisiyla sonuglarin baglamsal
ozellikler dikkate alinarak yorumlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Bellini et al., 2007).
Ayrica doga temelli 6grenme ortamlarinin ¢ocuklarda biligsel, sosyal ve davranigsal kaynaklar
tizerinde onarici etkiler olusturabildigi; stresin azalmasi, dikkat siireclerinin desteklenmesi ve
olumlu yasantillarin artmasiyla iliskili olabildigi belirtilmektedir (Collado & Staats, 2016;
Moll et al., 2022). Bu dogrultuda, sanat, miizik, hareket ve doga deneyimlerini bir araya
getiren ¢ok disiplinli uygulamalarin, otizmli 6grenciler agisindan sosyal bag kurma, duygusal
ifade ve ogrenme siireclerine katilimi destekleyen islevsel bir pedagojik cerceve sundugu
sOylenebilir.

Yapilan arastirmalar dogrultusunda otizmli &grencilerin  sosyallesmelerine olanak
saglamak, bireysel olarak kendi varliklarini ortaya koyabilmelerine destek olmak amaciyla
TUBITAK 4008 Ozel Gereksinimli Bireyleri Destekleme Programi kapsaminda bir proje
hazirlanmigtir. “Dogada Cok Disiplinli Etkinliklerle Otizmli Cocuklarin Sosyal ve Bireysel



Dogada Cok Disiplinli Etkinliklerle Otizmli Ogrencilerin Sosyal ve Bireysel Becerilerinin Desteklenmesi
Projesinin Degerlendirilmesi,

Esra YUCEER, Ibrahim ASLAN, Songiil TUMKAY A, Erkan KARAMAN

Becerilerinin Desteklenmesi” isimli proje kapsaminda gergeklestirilen bu ¢alismada temel
amag, otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemektir. Projede uygulanacak olan spor,
sanat ve tasarim ve basit bilimsel etkinlikler ile 6grencilerin sosyal beceri potansiyellerini fark
etmeleri ve topluma daha etkin bi¢imde uyum saglamalari amaglanmaktadir. Doga temelli
bilimsel faaliyetlerin ¢ocuklarin problem ¢6zme ve takim c¢alismasi becerilerini
gelistirebilecegi diisiiniilmektedir. Sanat ve tasarim etkinliklerinin ¢ocuklarin duygusal
ifadelerini kesfetmelerine ve baskalarmin duygusal durumlarini anlamalaria olanak tanimasi;
spor etkinliklerinin grup i¢i is birligi ve iletisim becerilerinin gelisimine katki saglamasi
beklenmektedir. Bu baglamda TUBITAK 4008 Ozel Gereksinimli Bireyleri Destekleme
Programi kapsaminda gerceklestirilen bu ¢alismada projenin proje paydaslarina olan
katkilarini, siirecte karsilagilan sorunlar1 ortaya koyarak mevcut literatiire katki sunulmast;
ayni zamanda ve konuyla ilgili ¢alismak isteyen arastirmacilara, doga temelli biitiinciil egitim
modellerinin etkililigine dair bilimsel kanit ve uygulama 6rnekleri sunmasi amaglanmistir. Bu
amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Rehber ve egitmenlerin projenin 6grencilere yonelik katkilarina iliskin goriisleri
nasildir?

2. Rehber ve egitmenlerin projede karsilasilan zorluklara iligkin goriisleri nasildir?

3. Rehber ve egitmenlerin projenin egitmen ve rehberlere katkisina iligskin goriisleri
nasildir?

4. Ogrencilerin etkinliklere yonelik duygulari nasildir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calisma nitel analiz yoOntemlerinden durum c¢alismasina (case study) gore
diizenlenmistir. Durum ¢aligmasi, arastirmacinin belirli bir gercek yasam kesitini, sinirlar
belirli olan durumlar1 derinlemesine inceledigi, bu siiregte birden fazla bilgi kaynagindan
yararlanarak kapsamli veriler topladigi ve o duruma yonelik zengin bir betimleme veya
tematik analiz sundugu nitel bir yontem olarak tanimlanir (Yildirim ve Simsek, 2016) . Bu
calismada uygulanan proje etkinlikleri Oncesinde yapilandirilarak simirlar1 belli olan
etkinliklerden olusmaktadir. Bu etkinliklerin ve uygulanan proje siirecinin katilimcilari nasil
etkiledigini ortaya koymak amaciyla bu yontem tercih edilmistir.

Katilimcilar

Katilimcilar, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Osmaniye ili Merkez ilgesinde otizmli
sinifi bulunan bir ortaokuldan amaclh 6rneklem yolu ile olusturulan 15 hafif diizeyde otizm
tanil1 6grenci ve proje etkinliklerinde egitmen ve rehber olarak goérev alan 15 6gretmendir.
Projede gorev alacak on egitmen, 6zel gereksinimli bireylerle ¢calismis veya etkinlik yapilacak
alanda uzmanhig bulunan kisiler ile goriisiilerek ¢alismada yer almaya goniillii olan kisiler
arasindan belirlenmistir. Bes rehber 6gretmen ise ilgili hedef kitle olan otizmli 6grencilerin
egitim-6gretim gordiigii okulda 6zel egitim Ogretmeni olarak gorev yapan Ogretmenler
arasindan c¢alismaya katilmaya gonillii olan oOgretmenlerden belirlenmistir. Rehber
Ogretmenlerin  6grencilerin  bulundugu okuldan seg¢ilme nedeni hedef kitleyi olusturan
Ogrencileri taniyor olmalar1 ve ani bir durumda miidahale edebilecek yetkinlikte olmalarindan
kaynaklidir. Gorevli 6gretmenler O1,02... seklinde kodlanarak veri gizliligi saglanmistir. O1-
010 arasi dgretmenler egitmen olarak, O11- O15 arasi ise rehber olarak gérev alan kisilerdir.
Katilimc1 6grenciler belirlenirken veli katilim izni ve o6grencilerin etkinliklere katilimini
engelleyecek bir sorununun olmamasi 6n planda tutulmustur. Katilimer on bes 6grenciden bes
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O0grenci hi¢ konusamamakta, bes Ogrenci kisa climleler veya kelimelerle iletisim
kurabilmekte, bes 6grenci ise daha detayli ciimleler kurabilecek konusma becerisine sahiptir.
Ogrenciler ile ilgili bilgi verilirken isimlerinin bas harfleri kullanilarak veri gizliligi
saglanmistir. Katilimcilara yonelik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Ogretmen Ozellikleri f %
Cinsiyet Kadin 12 80
Erkek 3 20
Egitim Diizeyi Lisans 10 66.7
Yuksek lisans 3 20
Doktora 2 13.3
Projedeki Gorevi Egitmen 10 66.7
Rehber 5 33.3
Ogrenci Ozellikleri
Cinsiyet Kiz 4 26.7
Erkek 11 73.3
Siif Diizeyi 6 4 26.7
7 6 40
8 5 33.3

Tablo 1’de gorildiigli {izere katilmcilarin 15’1 Ogretmen, 15’1 Ogrencidir.
Ogretmenlerin cogunlugunun kadin (n=12) ve egitim diizeylerinin lisans diizeyinde (n=10)
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ise ¢ogunlugunun erkek dgrenci (n =11) oldugu, sinif
dizeylerinde hemen hemen esit bir dagilim oldugu goriilmektedir.

Uygulama Sireci

Proje uygulamas: Osmaniye Korkut Ata Universitesi yerleskesinde gerceklesmistir.
Ogrenciler Uger kisilik gruplara ayrilmis ve her bir grup 6zel egitim 6gretmeni olan bir rehber
ogretmen ile eslestirilmistir. Proje etkinlikleri “Bilim, Sanat, Spor ve Tasarim Atdlyeleri”
basliklarinda toplanmistir. Bes giin siiren projede her giin, her bir atdlyeden birer etkinlik
uygulama gii¢ligli, uygulama siiresi, biligsel yiik diizeyi gibi kriterler gozetilerek
siralanmigtir.  Etkinlikler egitmenler tarafindan gosterilmis ve uygulanmis; rehberler
Ogrencilere destek olarak kolaylastirici roli iistlenmislerdir. Tablo 2’de proje kapsaminda
gergeklestirilen atdlyeler ve etkinlikler sunulmustur.

Tablo 2. Proje etkinlikleri

Atolye Turd Etkinlik Ad1

Bilim Atolyesi Ruzgar Turbini Tasarliyorum
AR (Augmented Reality/ Artirilmis Gergeklik) ile
Hayvanlar1 Tantyorum
Dogaya Yakindan Bir Bakis
Elektrik Uretiyorum

Sanat Atolyesi Dogadan Gelen Ilham (Kolaj Calismasi)
Dogadan Desenler (Yaprak Baski ¢calismasi)
Tohumlar Fidana (Orff Schulwerk)
Duygularimi1 Camurla Yoguruyorum
4 Elementi Canlandirtyorum

Spor Atolyesi Oryantiringle Hazine Avi
Doganin Giiciiyle Dans Et
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Oryantiringle Dogay1 Kesfediyorum
Doga ile Arkadaslik
Denge Parkuru

Tasarim Atolyesi Ritmin Giicli (Marakas Yapimi)
Kendi Dogami Tasarliyorum (Teraryum)
Portakal Kabugundan Mum Yapimi
Dogaya Dogru Doniisiim
Kuslara Yuva Yapiyoruz

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler li¢ farkli arag¢ ile toplanmistir. Projede gorev alan egitmen ve
rehberlerin goriislerini almak amaciyla “Dogada Cok Disiplinli Etkinliklerle Otizmli
Ogrencilerin Sosyal ve Bireysel Gelisimlerinin Desteklenmesi Projesi Egitmen ve Rehber
Gortis Formu”, dgrencilerin etkinliklere yonelik tutumlarini belirlemek i¢in kullanilan “Emoji
Karti Formu” ve proje yiiriitiiclisii tarafindan tutulan “Proje Giinliigi” veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Projede kullanilacak araglar hazirlanirken projede uzman pozisyonunda
yer alan biri PDR alaninda, digeri 6zel egitim alaninda ¢alisan iki akademisyenin goriislerine
basgvurulmustur. Goriisler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmis ve formlar son haline
getirilmistir.

Veri toplama araglarindan ilki rehber ve egitmenlerin goriislerini almak amaciyla
hazirlanan “Dogada Cok Disiplinli Etkinliklerle Otizmli Ogrencilerin Sosyal ve Bireysel
Gelisimlerinin Desteklenmesi Projesi Egitmen ve Rehber Goriis Formu’dur. Bu form agik
uclu alt1 sorudan olusmaktadir. Formda “Etkinlik siirecinde OSB’li ¢ocuklarin sergiledikleri
tutumla ilgili gozlemleriniz nelerdir? ; Ogrenciler arasinda etkilesim diizeyi nasild1? ; Grup ici
iletisimi olumlu ya da olumsuz etkileyen faktorler nelerdi?” seklinde sorular sorulmustur.
Rehberler proje bitiminde, egitmenler ise etkinliklerinin bitiminde formu yiliz yiize
doldurmustur.

Projeye katilan Ogrencilerin etkinliklere yonelik tutumlarini belirlemek igin “Emoji
Karti Formu” kullanilmistir. Her etkinlik sonunda doldurulan “Emoji Karti Formu” bes farkli
duygu emoji resmi ile “Cok sevdim-Hi¢ sevmedim” araliginda duygularim ifade etmeleri igin
olusturulmustur. Uygulama o6ncesinde c¢ocuklara her bir emoji ve anlami tanitilmustir.
Goziinde kalp olan emojinin “gok sevmek”, glilen yiiziin “daha az sevmek”, dudak diiz olunca
“sikildim”, asik yiiz “sevmedim” ve aglayan yiiziin ise “hi¢ sevmedim” anlamina geldigi kisa
bir alistirma ile rol yaparak gosterilmistir. Her etkinlik bitiminde proje rehberi tarafindan
Ogrencilere bireysel olarak etkinligi sevip sevmedikleri sorulmustur. Emoji kartlari masa
uzerine konularak etkinlige yonelik duygularini segmeleri ve ifade etmeleri saglanmustir.
Ogrencilerin gosterdikleri emojiler, rehberler tarafindan emoji formuna kaydedilmistir.

Proje yiiriitiiclisii tarafindan proje giinliigii tutulmus ve her giin sonunda karsilasilan
durumlar detayli sekilde gilinliige not alinmustir. Alinan notlar goriislerin agiklamak,
detaylandirmak ve teyit etmek amaciyla kullanilmigtir.

Verilerin Analizi

Projede 6grencilerden elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.
Emojilere 1-5 araliginda puan verilmis ve her etkinligin toplam puani hesaplanmistir. Bylece
Ogrencilerin atolye tilirlerine gore etkinliklere yonelik duygularinin daha net anlasilmasi
saglanmustir. Ogretmen ve egitmen goriislerinden elde edilen veriler ise igerik analizine tabi
tutulmustur. Igerik analizi metin igeren herhangi bir dokiimanin veya medya igeriginin
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ayrintili bir sekilde incelenmesi, kategorize edilmesi, kodlar arasi iliskilerin tespit edilmesidir
(Creswell & Poth, 2016). igerik analizi yapilirken kodlar belirlenmis; kodlar iliskilendirilerek
alt temalar ve temalar olusturulmustur.

Inandincilik ve Etik

Arastirma kapsaminda xxxx Universitesi etik kurulundan (1324308) izin almmistir.
Katilimer 6gretmenlere Goniillii Katilim ve Aydinlatma Metni sunulmus, tim verilerin ve
bilgilerin aleni sekilde paylasilmayacag, istedikleri zaman goériismeyi yarim birakabilecekleri
agiklanmustir. Ogretmenler O1, O2... seklinde kodlanarak anonimlestirilmistir. Katilimci
ogrencilerin velilerinden c¢alismaya katilabilmeleri amaciyla veli izin belgesi alinmus,
bilgilerin kesinlikle kimseyle paylasilmayacagina dair agiklama yapilmistir.

Nitel arastirmalar dogasi geregi 6znel yorumlamaya agiktir. Bu nedenle verilerin
analizinde giivenirligi saglamak amaciyla literatiirde yaygin sekilde kabul goren kodlayicilar
arasi goris birligi formiilii kullanilmistir. Egitmen ve rehberlerin goriisleri iki arastirmaci
tarafindan detaylica okunmus ve ayri ayrt kodlanmistir. Yapilan kodlamalar birlikte
degerlendirilmis ve diizenlemeler yapilmistir. En son asamada kodlar temalar altinda
toplanmis ve 0Uc¢uncl uzmana gonderilmistir. Tiim incelemeler sonucunda goriis birligine
varilmistir. Bu ¢alismada Miles ve Huberman (2021) giivenirlik formiili (Giivenirlik = Goriis
Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligl) dogrultusunda kodlayicilar arasindaki uyum oran %
93.2 olarak tespit edilmistir. Miles ve Huberman (2021), %70 ve tizerindeki bir uzlasma
oranimi nitel aragtirmalar i¢in “ylksek guvenirlik” ve “analiz birligi” gostergesi olarak kabul
etmektedir.

Inandiricilig1 artirmanin diger bir yolu ise katilime1 gériislerinin dogrudan aktarilmasi
ile miimkiindiir. Bu dogrultuda temalar altindaki kodlara ydnelik rehber ve egitmenlerin
goriislerine iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen bulgular rehber ve egitmenlerin goriisleri ve o6grencilerin
etkinlilere iliskin duygular1 olmak {izere iki alt baslik halinde verilmistir.

Rehber ve Egitmenlerin Goriislerine Yonelik Bulgular

Rehber ve egitmenlerin goriisleri Oncelikle ana temalar altinda toplanmis ve her bir
temaya iligkin alt temalar ile kodlar halinde sunulmustur. Yapilan igerik analizi sonucunda
rehber ve egitmenlerin goriisleri “Projenin Ogrencilere Katkisi, Projede Karsilasilan
Zorluklar, Projenin Egitmen ve Rehberlere Katkisi, Projeye Yo6nelik Oneriler” olmak uzere 4
farkli tema altinda, 17 alt tema ve 43 kod ile olusturulmustur.

Tablo 3’te rehber ve egitmenlerin goriislerine gore “Projenin Ogrencilere Katkis1”
temasina iligkin olusturulan kodlara yonelik bulgular gortilmektedir.

Tablo 3. Rehber ve egitmenlerin projenin égrencilere yonelik katkilarina iligkin gériisleri

Tema Alt Kodlar Kaynak %
Tema
Hareket ihtiyacinin karsilanmasi 01, 03, 04, 05, 07 33.3
FiZi.k§e| Denge ve koordinasyon gelisimi 03, 04 13.3
Gelisim El-g6z koordinasyonunun 07, 010,014 20
gelismesi
fletisim ve etkilesimde artis 01, 02, 03, 04, 05, 46.7
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09,012
1@ birligi ve Yardimlagma 02, 03, 04, 05, 013 33.3
Sosyal  Akran dgrenmesi 06, 09, 012 20
Gelisim  Yeni tamstig insanlarla bag 01, 02, 03, 04, 05, 46.7
kurabilme 012, 014
Projenin Arkadaslik iliskilerinin 01, 64, 65, 06 26.7
Ogrencilere giiclenmesi
Katkis1 Mutluluk, keyif alma 01, 04, 05, 06, 010, 40
Benlik 015
Gelisimi Basar1 hissi 03, 04, 05, 09, 014 33.3
Kendini ifade etme becerisi 01, 02, 09, 013 26.7
Farkli duyusal deneyimlere uyum 04, 012 13.3
Yonergelere uyum saglamada artis Ql, 02, 03, 04, 05, 40
012
Biligsel  Gorev lstlenme 010,015 13.3
Gelisim Problem ¢6zme becerisi 03, 04, 09 20
Neden-sonug iligkisi kurma 03, 05, 011 20
Ozgiin fikir gelistirme 02, 03,014 20
Sozel ifade becerisinde ilerleme 04, O7 13.3

Tablo 3 incelendiginde projenin 6grencilere olan katkisi temasinda; “Fiziksel Gelisim,
Sosyal Gelisim, Benlik Gelisimi ve Bilissel Gelisim” olmak iizere 4 alt tema ve bu alt
temalara yonelik 18 kod olusmustur. Fiziksel gelisim alt temasinda egitmen ve rehberler proje
etkinliklerinin Ogrencilerin hareket ihtiyacinin saglanmasinda, denge ve koordinasyon
gelisiminde etkili oldugunu; sosyal gelisim alt temasinda yeni insanlarla tanistiklari,
tanmistiklar1 insanlarla iletisim ve bag kurabildikleri, yardimlasma ve isbirligi kurabilme
becerilerinde gelisim gdsterdikleri; benlik gelisimi alt boyutunda projede olmaktan dolay:
mutlu olduklar, etkinlikleri tamamlama yoluyla basarma hissini tattiklari, farkl: disiplinlerden
etkinlikler araciligiyla farkli duyusal deneyimler yasadiklari; bilissel gelisim alt boyutunda
ogrencilerin yonergelere uyumda iyilesme gozledikleri, etkinlikler araciligiyla problem
¢cbzme, neden-sonug iliskisi kurabilme, sozel ifade becerilerinde ilerleme noktasinda katki
sundugunu ifade etmislerdir. Olusturulan kodlara yonelik bazi goriisler su sekildedir:

“Ogrenciler sportif faaliyetlerde daha aktif katilhm sergilediler. Birlikte hareket
edebilmeyi, birbirleri ile etkilesim kurabilmeyi deneyimlediler. Ozellikle projenin
ilerleyen giinlerinde bu uyumun daha da arttigin gérdim. ”(03)

“Cocuklarmm etkinlik swrasinda dikkat siirelerinin zamanla arttigini, grup
calismalarma uwyum saglamakta gelisme gosterdiklerini gozlemledim. Bazi
cocuklarin baslangicta ¢ekingen ve kaygili olduklarimi, fakat etkinlik ilerledikce
daha rahat iletigim kurabildiklerini gézledim."(O7)

“Etkinlik esnasinda gruplardaki 6grencilerin ¢ogunlugunun etkinlige katilmada
oldukca isteklilerdi. Verilen yonergeleri yapmak icin ¢abaladilar. Ozellikle riizgar
tirbini deneyinde lamba yaninca cok heyecanlanip, mutlu oldular. ”(012)

Yiiriitiicii tarafindan tutulan proje giinliik notlar1 egitmen ve rehber goriislerini destekler
niteliktedir. Yiritiict tarafindan gozlemlenen katkilardan bazilari su sekilde ifade edilmistir.

“ Bugiin ilk giin. Cocuklar biraz ge¢ geldi. Saskin ve ¢ekingen bir halleri vardi
ilk geldiklerinde. Ugiincii etkinlige gectigimizde artik alistilar. M. adli égrenci
yamma geldi. Birden ellerini havaya kaldirdi, Urktim ve de sasirdim. Sonra tuttu
almimdan optii. Saskinligim mutluluga dondii. Onlarla bag kurabildim sanirim.”
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“Limon deneyinde S. erkek ogrenci etkinligi Youtube ’ta izledigini ve bildigini
soyledi. Hizlica bitirdi ve grup arkadaglarina yardim etti.”

“E. isimli kiz 0grenci once etkinligi yapmak istemedigini séyledi. Once ikna
etmeye ¢alistik ama istemeyince israrct olmadik. Sonra grup arkadaslart biz bir
sey soylemedigimiz halde onu kendileri ikna etti ve etkinligi tamamladi.”

“Orff etkinliginde S. isimli ogrenci, egitmenin cesaretlendirmesi sonucu grup
karsisina ¢ikip sark: séyledi. Sarki bitince herkesin alkislamast onu ¢ok mutlu
etti.”

Rehber ve egitmen goriislerine gore “Projede Karsilasilan Zorluklar” temasinda;
Fiziksel zorluklar, Sosyal zorluklar, Duygusal zorluklar, Bilissel zorluklar, Iklim kosullari,
Zaman ve planlama, Ortam ve donanim alt temalar1 olusturulmustur. Elde edilen bulgular
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Rehber ve egitmenlerin projede karsilasilan zorluklara iliskin goriisleri

Tema Alt Tema Kodlar Kaynak (O) %
Fiziksel Sportif etkinliklerde cabuk 01, 05 13.3
zorluklar yorulma
Uzun siireli etkinliklerde 02, 04 13.3
hareket ihtiyacinin artmasi
Ince motor becerilerde 02, 03, 09 20
zorlanma
Sosyal Sira beklemede sabirsizlik 01, 04, 05, 012 26.7
Projede zorluklar ~ Rekabet ortaminda iiziilme 03, 010, 014 13.3
Karsilasila Bazi dgrencilerin is birligine 05, 08, 012 20
n sinirh katilimu
Zorluklar Duygusal  Etkinlik siiresi uzadiginda 02, 03, 05 20
zorluklar motivasyon diigmesi
Bilissel Dikkat siiresinin kisa olmasi 02, 03, 04, 05, 20.7
zorluklar  Soyut kavramlarda gtclik 012, 015 13.3
Iklim Hava sicakligimin mevsim 01, 05, 06, 07, 011 333
kosullar normallerinin tizerinde olmasi
Zamanve  Uzun etkinlik sireleri 03, 06, 08, 09, 014 333
planlama
Ortamve  Ses sistemi/mikrofon eksikligi 02, O3, 06, 08, 26.7
donamm  Daha fazla gorsel-somut 010, 012, 014, 015 26.7

materyal ihtiyaci

Tablo 4’te rehber ve egitmenlerin karsilastiklar1 zorluklar “Projede Karsilasilan Zorluklar”
temasi altinda fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel, iklim kosullari, zaman ve planlama, ortam
ve donanim alt temalar1 altinda toplanmustir. Fiziksel zorluklar alt temasinda 6grencilerin
sportif etkinliklerde ¢abuk yorulduklari, uzun siire oturmasini gerektiren etkinlerde hareket
etme ihtiyaci hissettikleri, ince motor beceri gerektiren becerilerde zorlandiklari, sosyal
zorluklar alt temasinda Ogrencilerin siralarini beklerken sabirsiz tutumlar sergiledikleri,
rekabet iceren etkinliklerde kazanamayinca iziildiikleri, baz1 6grencilerin isbirligi yapma
konusunda isteksiz tutum gosterdikleri; duygusal zorluklar alt temasinda etkinlik siiresi
uzadig1 zaman motivasyonlarinda azalma oldugu; biligsel zorluklar alt temasinda 6grencilerin
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dikkat siirelerinin kisa olmasi, soyut kavramlar1 anlamada giicliik ¢ekmeleri; iklim kosullari
alt temasinda hava sicakligindan dolay1 hem 6grencilerin hem egitmen ve rehberlerin olumsuz
etkilendigi; zaman ve planlama alt temasinda etkinlik siirelerinin uzun olmasi; ortam ve
donanim alt temasinda ise bazi etkinliklerde materyallerin soyut kalmasi ve ses sisteminin
yetersiz kalmasi yasanan zorluklar olarak belirtilmistir. Katilimecilarin goriislerinden bazilar
asagida verilmistir.

“Etkinlik siireleri biraz fazla uzundu. Dikkatleri ¢ok ¢abuk dagiliyordu ve
odaklamak icin ekstra ¢aba harcamak gerekiyordu.” (O35).

“Bireysel farkliliklara gore etkinliklerin hizini ayarlamada gii¢liik yasadim.
Benim  etkinligim biraz daha ince motor becerisi gerektirdigi igin
zorlandilar.”(09)

“Bazi ogrenciler hava sicakhigina hassas olduklart i¢in ¢abuk sikildilar ve yarim
birakmak istediler. Etkinlik uzadik¢a motivasyonlari da dagildi. ”(O14)

“Oryantiring biraz daha algoritmik diigiinme becerisi gerektirdigi icin ¢ocuklara
gore soyut kaldi. Hazine bulmaya calismak merak duygularini uyandwrsa da
sabirsiz davranmalari, bir an énce sonuca ulasmak istemeleri beni zorladi. ”(0O12)

Ydratucu gozlem formunda g6zlemlenen zorluklara yonelik alinan notlardan bazilar1 asagida
verilmistir.

“Yaratict drama etkinliginde ogrenciler ¢ok zorlandi. Dort elementin drama ile
anlatilmaya ¢alisilmasina ragmen anlam vermekte zorlandilar ve sikildilar.”

“Hava sicak diye ¢ocuklar stirekli su i¢iyor. Su igtik¢ce lavaboya gitmek istiyorlar.
Kus evi etkinligini ¢ok seveceklerini diisiinmiistiim. Ama birlestirme isleminde
bizim destegimiz olmadan ¢ogu yapamadi.”

“Ilk giin A. isimli 6grenci siirekli eve gitmek istedi. Etkinliklere katilmadi. Uyum
saglamakta sorun yasadi ve sikildigini gordiim.”

Rehber ve egitmen gorislerine gore “Projenin Egitmen ve Rehberlere Katkisi”
temasinda; Mesleki Deneyim, Farkindalik Artisi, Is birligi ve Dayamsma olmak izere (¢
farkli alt tema olusmus ve bulgular Tablo 5°te sunulmustur.

Tablo 5. Rehber ve egitmenlerin projenin egitmen ve rehberlere Katkisina iliskin goriisleri

Ana Tema Alt Tema Kodlar (Birlestirilmis) Kaynak (O) %
Mesleki OSB’li 6grencilerle ilk kez 02, 04, 06, 08, 53.3
deneyim calisma deneyimi 09,010,013,014
Projenin Egitmen Farkli diizeyde 6grencilerle 0s6, 08, 011, 015 26.7
ve Rehberlere aymi anda etkilesim
Katlas: Farkindah Kapsayici yaklasima 05, 07, 012, 015 26.7
k artis1 yonelik farkindalik
kazanma
Is birligi ve  Ekip calismasi deneyimi 03, 09, 011 13.3
dayamsma
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Tablo 5 incelendiginde mesleki deneyim alt temasinda gorevli 6gretmenlerin birgogu
OSB’li ogrencilerle ilk kez calistiklarini, farkli diizeyde Ogrencilerle etkilesim kurma
deneyimi kazandiklarini, farkindalik alt temasinda kapsayici yaklasima yonelik
farkindaliklarinda artis oldugunu; is birligi alt temasinda ise birlikte ekip olarak calisma
deneyimi yasadiklarini belirtmislerdir. Katilimer goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.

"llk kez OSB'li ¢cocuklarla atélyeler yiiriittiim. Ortamin enerjisi, cocuklarin beceri
diizeyini gozlemlemek ve en kiymetlisi ise beni atolye lideri olarak gérmeyip kendi
ogretmenleri gibi sevip, kucaklamalariydi.” (010)

“Bu proje OSB'li ¢ocuklarla farkli ortamlarda (ozellikle dogada) nasil daha etkili
iletisim kurabilecegimi deneyimlememi sagladi. Farkli yaklagimlarin ¢ocuklarin
sosyal ve bireysel becerilerini desteklemede ne kadar onemli oldugunu

gordim. ”(06)

“Ozel gereksinimli cocuklar ile etkilesim kurmak bana farkl bir bakis agis
kazandirdi. Onlara yeni bir seyi deneyimletmek oldukca keyifliydi. ”(O8)

“Farkl yerlerden , farkli branslardan olmamiza ragmen burada hep birlikte ekip
olarak ¢alismak ¢ok keyifliydi. Normalde okulda kolay kolay béyle bir is birligi
ortami olmuyor. Projeyi herkes sanki kendininmis gibi sahiplendi. Céziim odakl
ve yardimer tutumlar ile miikemmel bir ekip... Umarim tekrar ¢alisabiliriz.” (O9)

Yratict gozlem formunda bu yonde alinan notlardan bazilar1 asagida verilmistir.

“Proje stiresince herkes birbirine ve 6grencilere ¢ok destek oluyor. Hemsiremiz
bile bir yandan fotograf ¢cekiyor, bir yandan ¢ocuklarla ilgileniyor.”

“Bugtin ikinci giin. Projemizi izlemeye gelen akademisyen bu ekibi
kaybetmememi, ekibin is birligi tutumunu hayranlikla izledigini ifade etti.”

Tablo 6°da rehber ve egitmenlerin goriislerine gore elde edilen “Projeye Yonelik Oneriler”
temasina iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 6. Projeye yonelik dneriler

Tema Alt Tema Kodlar Kaynak (O) %
Etkinlik siirelerin kisaltilmast 02, 03, 06, 07,08 60
Etkinlik 010,012,014,015
Suresive  Etkinlikleri kisa adimlara 01, 02, 05, 012, 40
Planlama  bglerek ilerleme 013, 015
Ara etkinliklerin eklenmesi 05, 013, 014 20
Projeye - e A A A
yonelik ) Daha fazla somut/gorsel Ol 02 03 04, 08, 53.3
Bneriler Icerik ve materyal kullanim 012, 014,015
Uygulama Bireysel farkliliklaria yénelik 03, 04, 09, 011 26.7
tercih edebilecekleri etkinliklere
yer verilmesi
Sportif ve sanatsal etkinliklere 01, 05, 07 20

agirlik verilmesi
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Cevresel ve  Projelerin daha serin hava 01, 02, 64, 07, 08, 53.3

Fiziksel kosullarinda veya ortamlarda 012, 013, 015
Kosullar  uygulanmasi

Ses sistemi ve mikrofon 01, 05, 07, 010 26.7

kullanim

Tablo 6 incelendiginde gorevli rehber ve 6gretmenler “Etkinlik Suresi ve Planlama” alt
temasinda etkinlik sirelerinin kisaltilmasi, ara etkinlikler eklenmesi ve etkinliklerin kisa

adimlara béliinerek uygulatilmasini; “Icerik ve Uygulama” alt temasinda daha fazla somut
materyal kullanilmasini, bireysel farkliliklara yonelik tercih edebilecekleri etkinliklere yer
verilmesini, sportif ve sanatsal etkinliklere agirlik verilmesini; “Cevresel ve Fiziksel

Kosullar” alt temasinda projenin bir daha uygulanmasi halinde daha serin hava kosullarinin

tercih edilmesini, ses sistemi ve mikrofon kullanilmasini onermislerdir. Belirtilen goriislerin

bazilar1 asagida verilmistir.

“Projeyi bir daha yaparsaniz mevsim sartlarimin daha miisait oldugu aylarda
yapilmasini tavsiye ederim.” (014)

“Gelecek uygulamalarda sadece etkinliklerin siiresi kisa olursa c¢ocuklarin
dikkat yoniinde daha olumlu yonde etkileri olur." (O6)

“Yapilan atolyeler arasindaki bosluklarda ¢ocuklar beklerken sikilmasinlar diye
kicik ara etkinlikler planlanabilir. Bir de ses sistemi daha guclu
olabilirdi.”(O11)

Ogrencilerin Etkinliklere iliskin Duygularina Yonelik Bulgular

Emoji kartlar1 araciligiyla belirlenen, Ogrencilerin etkinliklere yonelik duygularina
iliskin elde edilen etkinlik toplam puanlar1 maksimum 74 puan ile minimum 63 puan arasinda

degismektedir. Etkinliklere yonelik olusan puanlar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Etkinliklere Yonelik Duygular

Atolye Tar Etkinlik Ad1 Toplam Puan

Bilim Atolyesi Riizgar Tiirbini Tasarltyorum 71
AR ile Hayvanlar1 Tantyorum 70

Dogaya Yakindan Bir Bakig 70

Elektrik Uretiyorum 68

Sanat Atolyesi Dogadan Gelen ilham (Kolaj Calismas) 73
Dogadan Desenler (Yaprak Baski caligmasi) 72

Tohumlar Fidana (Orff Schulwerk) 68

Duygularimi Camurla Yoguruyorum 66

4 Elementi Canlandiriyorum 63

Spor Atolyesi Oryantiringle Hazine Av1 74
Doganin Giiciiyle Dans Et 71

Oryantiringle Dogay1 Kesfediyorum 72

Doga ile Arkadaslik 69

Denge Parkuru 68

Tasarim Atolyesi Ritmin Giicti (Marakas Yapimi) 72
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Kendi Dogami Tasarliyorum (Teraryum) 72
Portakal Kabugundan Mum Yapimi 70
Dogaya Dogru Doniisiim 66
Kuslara Yuva Yapiyoruz 65

Tablo 7 incelendiginde OSB’li 6grencilerin somut, kesif ve hareket odakli etkinliklerde
daha yiiksek diizeyde olumlu duygular sergilediklerini, buna karsilik soyut veya dikkat yogun
etkinliklerde olumlu duygularda azalma oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin en yiilksek puan verdikleri etkinliklerin “Spor Atélyesi: Oryantiringle
Hazine Avi (74), Sanat Atélyesi: Dogadan Gelen Ilham (73), Yaprak Baski, Marakas Yapim,
Teraryum Yapumi, Oryantiringle Dogayr Kesfetme (72)” oldugu goriillmektedir. Bu
etkinliklerin ortak 6zelligi 6grencilerin doga ile dogrudan temas kurabildikleri, beden hareketi
ve merak duygularini harekete gegiren, somut triin elde ettikleri ve duyusal ¢esitlilige (gorsel,
dokunsal, isitsel) hitap eden etkinlikler olmasidir.

Daha diisiikk puan verdikleri etkinlikler ise “Dort Elementi Canlandwrryorum (63),
Kuslara Yuva Yapiyoruz (65), Duygularimi Camurla Yoguruyorum (66) ve Dogaya Dogru
Doniistim (66)” etkinlikleridir. Bu etkinlikler daha ¢ok soyut kavram igeren, yogun ince
motor beceri gerektiren, stire¢c odakli ve ¢ok agsamali yapidadir.

En sevilen etkinlik olan oryantiring etkinligini gergeklestiren egitmen O1 etkinlige
yonelik goriislerini su sekilde belirtmistir.

“Oryantiring sirali ve algoritmik diisiinme becerisi gerektirdigi icin aslinda basta
cok zorlandik. Baktim olmuyor, hedefi parcalara ayirdim. Etap etap hedefe
ulasmayr  gerektiren  bir yarisma  gibi  diistinmelerini  saglaymca ok
heyecanlandilar. Oradan oraya kosarak hazine ararken ¢ok keyif aldilar.”

YUruticl giinliigiinde gézlem sonucu alinan notlar 6grencilerin etkinliklere ydnelik
verdikleri duygu puanlari ile ortiismektedir. Alinan gézlem notlarindan bazilari verilmistir.

“Gordiigiim kadarwyla ogrenciler en ¢ok spor, dans ve hareket iceren etkinliklerde
keyif aldilar. Hava sicak olmasima ragmen kosup ziplamaktan asla
vazgecemediler. Kiz dgrencilerden P. ve S. sportif etkinliklere katilmak
istemiyor.”

)

“Bugln yaratict drama yontemi igceren “Dort Elementi Canlandiriyorum’
etkinliginde cocuklar cok dagildilar. Ik giin kukla ile yapilan dramatizasyon
etkinliginde de sikilmiglardi. Canlandirmak belki soyut kaliyor ama kukla da
dikkatlerini pek cekmemisti.”

“Kus Evi montajini ¢ok seveceklerini diigiinmiistiim, ama ¢ok zorland:/ar. Rehber
ogretmen O12 ve O15 etkinlik ince motor becerisi gerektirdigi icin, 6grencilerin
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parcalart i¢ ice gecirmekte sorun yasadiklarimi ve bu yiizden sikildiklarin
soyledi.”

Sekil 1. Kus evi etkinligi Sekil 2. Meditasyon etkinligi

e L A

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada, TUBITAK 4008 Ozel Gereksinimli Bireyleri Destekleme Programi
kapsaminda desteklenen 125B407 nolu “Dogada Cok Disiplinli Etkinliklerle Otizmli
Ogrencilerin Sosyal ve Bireysel Becerilerinin Desteklenmesi Projesi” katilimeilarinin projeye
yonelik goriisleri ortaya konmaya ¢aligilmustir.

Projede gorev alan rehber ve egitmenlerden elde edilen goriisler, “Projenin Ogrencilere
Katkis1”, “Projede Karsilasilan Zorluklar”, “Projenin Egitmen ve Rehberlere Katkis1” ve
“Projeye Yonelik Oneriler” olmak iizere dort ana tema altinda; 17 alt tema ve 43 kod
cercevesinde toplanmistir. Elde edilen bulgular, projenin hem o6grenciler hem de gorevli
Ogretmenler agisindan g¢esitli katkilar sundugunu gostermektedir. Etkinlikler araciligiyla
Ogrencilerin fiziksel, sosyal, biligsel ve benlik gelisimlerine yonelik olumlu etkiler
gbzlenmistir. Ayrica projenin, 6grencilerin hareket gereksinimlerini karsilamalarina, okul dist
bir ortamda bulunmalarina ve daha Once karsilasmadiklart kisilerle etkilesim kurarak
sosyallesmelerine katki sagladigi anlagilmaktadir.

Proje uygulama siirecinin yaz tatili sonrasinda gergeklestirilmis olmasi da dikkate deger
bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Uzun siiredir ev ortaminda bulunan ve sosyal ortamlardan
uzak kalan Ogrenciler agisindan bu siirecin islevsel bir oryantasyon deneyimi sundugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle etkinlikler sirasinda gorevi digerlerine gére daha hizli tamamlayan
Ogrencilerin grup arkadaslarina yardime1 olmaya c¢alismalar1 ve otizmli 6grencilerin daha 6nce
deneyimlemedikleri etkinlikler yoluyla farkli duyusal yasantilar edinmeleri, projenin
ogrenciler iizerindeki 6nemli katkilari arasinda degerlendirilebilir. TUBITAK bilim senlikleri
ve proje temelli uygulamalara iliskin ¢aligsmalarda, bu tiir etkinliklerin katilimcilar agisindan
o6grenme deneyimini zenginlestirdigi, siireci daha ilgi ¢ekici ve keyifli hale getirdigi yoniinde
bulgulara ulasilmistir (Giines Ko¢ & Kayacan, 2022; Ozhan & Yalcintas, 2023). Ayrica
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alanyazinda, a¢ik hava ve doga temelli ortamlarin otizmli bireyler agisindan duyusal

diizenleme, sosyal etkilesim ve iyi olus tizerinde destekleyici etkiler olusturabilecegi
belirtilmektedir (Barakat vd., 2019)

Projede gorev alan sekiz kisinin daha Once otizmli bireylerle c¢alisma deneyimi
bulunurken, yedi gorevli bu siireci ilk kez deneyimlemistir. Siireci ilk kez yasayan gorevliler,
projenin hem mesleki gelisimlerine hem de kisisel farkindaliklarina katki sundugunu
belirtmislerdir. Bunun yani sira, gorevliler ortak bir ama¢ dogrultusunda uyumlu bir ekip
olarak hareket etme deneyimi kazandiklarini ifade etmislerdir. Bu durum, projenin yalnizca
ogrenciler i¢in degil, gorev alan personel i¢in de destekleyici ve gelistirici bir islev gordiigiini
diistindiirmektedir. S6z konusu katkinin, 6grencilerle ayn1 okul ortaminda calisan rehber
Ogretmenlerin Ogrencileri yakindan tamimalart sayesinde olasit sorunlara hizli bigimde
miidahale edebilmeleri ve egitmenlerle etkili bir 15 birligi sergileyerek uygulama siirecini
kolaylastirmalariyla iligkili oldugu degerlendirilebilir.

Proje uygulamasi sirasinda gorevlilerin yasadiklari birtakim giicliikler olmustur.
Ozellikle farkli ilgi alanlarina ve farkli yetersizlik ozelliklerine sahip dgrencilerin bir arada
bulunmasi, etkinliklerin uygulanma siiresinin uzamasina neden olmus; uzayan etkinlik
stireleri 1se bazi otizmli 6grencilerde dikkat ve motivasyonun dagilmasiyla iligkilendirilmistir.
Ozellikle ince motor beceri gerektiren ve gdrece daha soyut kalan etkinliklerde bazi otizmli
Ogrencilerin daha fazla zorlandiklar1 ifade edilmistir. Bu bulgu, alanyazindaki caligmalarla
uyumludur. Otizmli g¢ocuklarin motor gelisim profillerini inceleyen arastirmalar, otizmli
cocuklarda ince motor becerilerde gecikme ve motor planlama ile iliskili giigliiklerin yaygin
oldugunu gostermektedir (Mohd Nordin vd.., 2021; Taverna vd., 2021; Miller vd., 2024).
Otizmli bireylerde motor beceriler ile uyumsal davraniglar arasinda anlamli iliskiler
bulundugu, 6zellikle el koordinasyonu ve ince motor performansindaki sinirliliklarin giinliik
islevselligi de etkileyebildigi bildirilmektedir (Fears et al., 2022). Benzer bi¢imde, motor
beceriler ile yiiriitiicii islevler arasinda da anlaml iligkiler oldugu; ince motor becerilerdeki
sinirliliklarin ¢ok basamakli gorevleri siirdiirme ve dikkat diizenleme siirecleriyle baglantili
olabilecegi belirtilmektedir (Sung et al., 2024). Bu cer¢evede, rehberler ve egitimciler
tarafindan otizmli 6grencilerin ince motor becerilerde zorlandiginin gézlenmesi, alanyazin
sonuglari ile uyum gostermektedir.

Calismada siklikla dile getirilen bir diger giicliik, uygulamanin gerceklestirildigi
cografi bolgenin mevsimsel iklim kosullarindan, 6zellikle de yiiksek hava sicakligindan
kaynaklanmistir. Katilimer goriislerine gore sicak hava, hem ogrencilerin etkinliklere
katilimin1 hem de gorevlilerin verimini olumsuz etkilemistir. Benzer sekilde, proje yiiriitiiciisi
tarafindan tutulan proje giinliigiinde de yiiksek sicaklik nedeniyle 6grencilerin daha fazla su
tiikettikleri, buna bagli olarak tuvalet gereksinimlerinin arttigi ve bu nedenle etkinlikler
sirasinda sik sik ortamdan ayrildiklar1 kaydedilmistir. Katilimcilar tarafindan ifade edilen bir
diger giicliik ise etkinlikler arasinda verilen molalarda 6grencilerin sikilmasidir. Bu bulgular,
cevresel kosullarin uygulama siirecindeki 6grenci katilimi ve siirekliligi iizerinde belirleyici
olabildigini diistindiirmektedir. Alanyazin da bu bulgular1 desteklemektedir. Duyusal
hassasiyetin otizmle yakindan iliskili oldugu ve ¢evresel uyaranlara verilen tepkileri anlamada
temel bir degisken olarak ele alinmasi gerektigi belirtilmektedir (Robertson & Simmons,
2013). Ayrica otistik bireyler icin fiziksel ¢evrenin sicaklik, giiriiltii, 151k ve mekansal diizen
gibi Ozelliklerinin konfor, dikkat ve katilim {izerinde etkili oldugu; bu nedenle ¢evresel
dizenlemelerin erisilebilirlik ve islevsellik agisindan kritik onem tasidigi vurgulanmaktadir
(Black vd.., 2022; Marzi vd., 2025). Dis mekan baglaminda, termal ve duyusal 6zelliklerin
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duyusal hassasiyeti olan ¢ocuklarin g¢evresel deneyimini sekillendirdigi; belirli cevresel
kosullarin ise davranigsal tepki ve konfor diizeyini etkiledigi ortaya konmustur (Finnigan,
2024). Sicak havanin ¢ocuklarin dis mekandaki fiziksel aktivite diizeyini azalttigi, hareket
miktarim1 diisiirdiigii ve ¢ocuklarin giines alan acik alanlardan daha fazla kaginmasina yol
actig1 da ortaya konmustur (Wallenberg vd., 2023). Bu nedenle mevcut ¢alismada gézlenen
katilim giicliikleri, etkinlikten ayrilma davranmiglari ve mola siireglerinde ortaya ¢ikan
zorlanmalarin yalnizca uygulamanin yapisindan degil, ¢evresel sicaklik ve duyusal yilikten de
etkilenmis olabilecegi sOylenebilir. Sonu¢ olarak, benzer projelerde uygulama takviminin
daha 1liman donemlere yerlestirilmesi, golgelik alanlarin artirillmasi, su ve dinlenme
olanaklarinin 6nceden planlanmasi ve gegis/mola siirelerinin daha yapilandirilmis bigimde
diizenlenmesi, 6grenci katilimini ve uygulama verimliligini artirabilecek Onlemler olarak
degerlendirilebilir.

Ogrencilerin etkinliklere iliskin duygu ve diisiinceleri emoji kartlar1 araciligiyla
almmustir. Bulgular, 6grencilerin 6zellikle kisa siirede sonuca ulasabildikleri, bedensel olarak
hareket edebildikleri ve daha az ince motor ile bilissel yiik gerektiren etkinliklere daha olumlu
tepki verdiklerini gostermektedir. Otizmli Ogrencilerin sosyal iletisim, dikkat strdirme,
biligsel esneklik ve soyut/simgesel igerikli gorevleri anlamlandirma alanlarinda daha fazla
zorlandiklari; buna karsilik daha somut, yapilandirilmis ve duyusal ipuglart igeren
etkinliklerde daha uyumlu ve etkin katilim gosterdikleri (Demetriou vd., 2019; Gonzalez-Sala
vd., 2021; Petersson-Bloom & Holmaqvist, 2022; Hu vd., 2021). Bu gercevede, yiksek puan
alan etkinliklerin 6grencilerin biligsel profilleri ve 6grenme 6zellikleriyle daha iyi ortlistiigii
sOylenebilir. Buna karsilik soyut kavramlar igeren, siire¢ odakli, ¢ok asamali ve yogun ince
motor beceri gerektiren etkinlikler, otizmli 6grenciler i¢in gorev talebini artirarak dikkat
daginikligina, gorevi siirdirmede zorlanmaya ve performansta diisiise yol agabilmektedir.
Alanyazinda da otizmli 6grencilerde ince motor beceriler, el-gdz koordinasyonu, denge ve
manuel beceri alanlarinda belirgin giicliikler goriilebildigi; bu tiir becerileri yogun bigimde
gerektiren gorevlerin 6grenciler i¢in daha zorlayict olabildigi bildirilmektedir (Demetriou vd.,
2019; Mohd Nordin vd., 2021; Lin vd., 2024; Stachura vd.., 2025). Etkinliklerde gorev
sliresinin uzamast ve sonucun gecikmesi, bazi otizmli Ogrencilerde ilgi ve katilimin
azalmasina neden olabilmektedir. Nitekim motivasyonun otizmli 6grencilerde duyusal
deneyimler, gorev yapisi ve okul baglamindaki taleplerden etkilendigi; yorgunluk ve artan
gorev taleplerinin ise gorevden kacginma, zorlanma ve olumsuz duygusal tepkilerle iliskili
olabildigi belirtilmektedir (Lebenhagen & Dynia, 2024; Smith vd., 2016; Theoharides &
Kavalioti, 2019). Bu nedenle, kisa siireli, agik yapili, somut ve hareket temelli etkinliklerin
Ogrenciler tarafindan daha c¢ok tercih edilmesi alanyazinla uyumlu bir bulgu olarak
degerlendirilebilir.

Bu ¢alisma sadece Osmaniye ilinde ve hafif diizeyde OSB tanili 6grencilerle simirlidir.
Aragtirmacilar farkli 6zel gereksinimlere sahip 6grenci ve bireylerle benzer sekilde doga
temelli ve multidisipliner bakis acisiyla uygulamalar tekrarlayarak etkileri karsilagtirabilir.
Daha sonraki proje uygulamalarinda 6zellikle yasanilan sorunlara yonelik onlemlerin dikkate
alinarak planlama yapilmasinda ¢alisma sonuglarinin faydali olacagi diistiniilmektedir.
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