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Giris:Glinlimiizde hem geligsmis hem de gelismekte olan iilkelerin 6nemli bir halk sagligi sorunu olan obezite
yalnizca enerji dengesizligi ile iliskili degildir. Son yillarda yapilan aragtirmalar obezitenin ayni zamanda yasam
tarzi ve biyolojik ritim ile de yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Amac: Bu ¢alisma, bireylerde sosyal jet
lag (SJL) ve gece yeme davranisi gibi yasam tarzi ve beslenme davraniglarinin obezite ile olan iliskisini incelemek
amactyla planlanmistir. Yontem:Kesitsel tasarimla yiiriitiilen bu calismaya Bursa’da bir giizellik merkezine
bagvuran 19-65 yas aras1 115 (89 kadin, 26 erkek) birey dahil edilmistir. Veriler ¢evrimici anket aracilifiyla
beyana dayali olarak toplanmistir. Anket formunda katilimcilarin demografik &zellikleri ve antropometrik
Ol¢iimleri degerlendirilmistir. Hafta i¢i ve hafta sonuna ait orta uyku saatleri temel alinarak SJL durumu, beslenme
davranislar1 Ug Faktérlii Yeme Anketi (TFEQ-18) ve gece yeme sendromunun varligi ise Gece Yeme Anketi
(GYA) ile degerlendirilmistir. GY A ve TFEQ 6l¢eklerinin i¢ tutarliligs sirasiyla 0,77 ve 0,70 olarak bulunmustur.
Calisma verileri SPSS 27.1 programu ile analiz edilmistir. Bulgular:Erkeklerde SJL siiresi, gece yeme anketi
puanlart ve obezite siklig1 kadinlara gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Kadinlarda TFEQ-
18 toplam puani, kontrolsiiz yeme, duygusal yeme ve agliga duyarlilik gibi yeme davranisi boyutlari Beden Kiitle
Indeksi (BK1) ile anlaml1 ve pozitif iliski gdstermis (p<0,001), erkeklerde ise SIL siiresi ile BKI arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski saptanmustir (p<0,01). Her iki cinsiyette de duygusal yeme davranisi alt boyutu BKI ile
pozitif korelasyon gdstermistir (p<0,05). Sonug¢:Sosyal jet lag ve gece yeme davranislari, obezite ile iliskili 6nemli
psikososyal belirleyicilerdir. Bu degiskenlerin cinsiyete ve yeme davranislarina gore farklilik gostermesi,
obeziteyle miicadelede bireysellestirilmis yaklasimlarin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gece yeme sendromu, sosyal jet lag, yeme davranisi, obezite

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL JET LAG, NIGHT
EATING BEHAVIOR, AND OBESITY IN ADULTS
ABSTRACT

Background:Obesity, a major public health concern in both developed and developing countries, is not solely
associated with energy imbalance. Recent research indicates that obesity is also closely linked to lifestyle factors
and biological rhythms. Aim:This study was designed to examine the relationship between obesity and lifestyle-and
nutrition-related behaviors, specifically social jet lag (SJL) and night eating behavior, in adults. Method:This cross-
sectional study included 115 individuals (89 women, 26 men), aged 19-65 years, who presented to a beauty center
in Bursa. Data were collected through a self-reported online questionnaire. The questionnaire assessed participants’
demographic characteristics and anthropometric measurements. SJL status was determined based on mid-sleep times
on weekdays and weekends, eating behavior was evaluated using the Three-Factor Eating Questionnaire (TFEQ-
18), and night eating syndrome was assessed using the Night Eating Questionnaire (NEQ). The internal consistency
coefficients for NEQ and TFEQ were 0.77 and 0.70, respectively. Data analysis was performed using SPSS version
27.1. Results:Men demonstrated significantly higher SJL duration, NEQ scores, and obesity prevalence compared
to women (p <0.05). In women, TFEQ-18 score and eating behavior dimensions such as uncontrolled eating, and
hunger sensitivity were significantly and positively correlated with Body Mass Index (BMI) (p <0.001), while in
men, a significant negative correlation was found between SJL duration and BMI (p <0.01). The emotional eating
behavior subscale showed a positive correlation with BMI in both sexes (p<0,05). Conclusion:SJL and night eating
behavior appear to be significant psychosocial determinants associated with obesity. The gender-specific differences
observed in these variables highlight the need for personalized approaches in obesity prevention and management.
Keywords: Night eating syndrome, social jet lag, eating behavior, obesity
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GIRIS

Sosyal jet lag (SJL), hafta sonlarinda uyku
diizeninin degismesiyle ortaya ¢ikan ve
bireylerin ge¢ saatlerde yatip gec¢ kalkmasi
sonucu biyolojik ritimlerinin bozulmasiyla
karakterize bir durumdur. Hafta i¢i ve hafta
sonu arasindaki uyku zamanlamasindaki bu
uyumsuzluk, Onemli bir saglik sorunu
olarak goriilmektedir (1). Literatiirde, geng
yetiskinlerin SJL yasama olasiliginin daha
yliksek oldugu ve genellikle hafta i¢i ile
hafta sonu arasindaki uyku zamanlamasi
farkinin 2 saati agmasiyla tanimlandigi
belirtilmistir (2). Hafta sonlar1 ge¢ saatlere
kadar uyanik kalma egilimleri ve hafta ici
erken  saatlerde iy  veya  okul
sorumluluklarina uyum saglama gerekliligi
nedeniyle genellikle aksam tipi bu bireyler
icin denge kurmak zorlasmaktadir (1).
Sirkadiyen ritimdeki bu kayma, istah
diizenleyici hormonlar olan leptin ve
ghrelin salinimini1 olumsuz etkilemekte; bu
durum, istah artisina ve artan enerji alimina
yol agmaktadir (3). Ayrica, SJL’nin diisiik
diyet kalitesiyle iligkilendirilebilecegi de
one siirilmektedir. Hafta sonlarinda gecg
yatma ve ge¢ kalkma aliskanliklarinin,
sagliksiz beslenme davraniglarini
tetikledigi; kahvalti atlama, diizensiz 6giin
saatleri ve gece ge¢ saatlerde yemek yeme
gibi davranislarin daha sik goriildiigii ifade

edilmistir (4). Ogiin saatleri
diistintildiiginde  ise  SJL  yasayan
bireylerde, ana oglinlerin ve
atistirmaliklarin biyolojik olarak

metabolizmanin yavasladigr giinliin geg
saatlerine kaydigi gozlemlenmistir.
Yemeklerin  biyolojik gece saatlerine
kaydirilmasi, azalmig termogenez ve
bozulmus glikoz toleransi ile iliskilidir, bu
da viicut agirligi artisini kolaylastirmaktadir

).

Cakici ve Koksal

Ek olarak SJL sendromu obezite, giindiiz
uyku hali ve yorgunluk, koétii ruh hali,
depresyon, metabolik ve kardiyovaskiiler
bozukluklar gibi bir¢ok saglik sorunu ile
iligkilendirilmektedir (6). Bu baglamda halk
saghigi  agisindan  SJL  sendromunun
azaltilmas1 hem metabolik agidan hem de
bireylerin ruh saghgini  desteklemek
acisindan 6nemli bir konu haline gelmistir
(7,8).

Metabolik hastaliklar acisindan
incelendiginde, diizensiz kahvalti yapan
bireylerin glikolize hemoglobin (HbAlc) ve
diyastolik kan basinglarinin daha yiiksek
oldugu, daha geng yasta olduklar1 ve daha
fazla SJL yasadiklart bildirilmistir. Tip 2
diyabetli  bireylerde, = SJL’nin  koti
metabolik saglik ve diisiik diyet kalitesiyle
iligkili  oldugu, bu durumun kahvalti
aligkanliklariyla sekillendigi goriilmektedir.
Ge¢ yatma ve kalkma, kahvalti atlama,
diizensiz 6giin saatleri ve gece yemek yeme
gibi sagliksiz beslenme aligkanliklarini
artirmaktadir (8). Bu bulgular, SJL ile
kronotip arasindaki iligkinin beden kiitle
indeksi (BKI) ile iliskili olabilecegi
yoOniindedir. Yapilan bir diger ¢calismada da
SJL ile daha yiiksek veya daha diisiik BKI
arasinda bir iligki oldugu belirlenmistir (9).

Gece Yeme Sendromu (GYS), aksam veya
gece vakti asir1 besin alimi ile karakterize
edilen bir yeme bozuklugudur. Aksam
yemeginden sonra gilinlik enerjinin
%25'inden fazlasinin tiiketilmesini ve sik
stk gece uyanmalarini igerir (10). Tipk: SJL
gibi, GYS de biyolojik ritme aykiridir ve
metabolizmanin  dinlenmeye  gectigi
donemde besin alimi, insiilin hassasiyetini
diisiirmekte ve yag depolamay1 tesvik eden
mekanizmalart  aktiflestirerek  obezite
geligimi i¢in uygun bir ortam yaratmaktadir.
Ek olarak GYS, psikolojik, norolojik ve
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genetik  faktorlerle  baglantilidir  ve

genellikle obezite ile ilgili
komplikasyonlarla birlikte
goriilebilmektedir (11).

Genel topluma kiyasla, fazla kilolu ve
sisman bireylerde GYS’nin daha sik
goriildiigli  belirlenmistir.  Ayrica, SJL
durumu altinda olan bireylerin, sagliksiz
yiyecekleri tercih etme egiliminde olmalari
obeziteyi tetikleyen bir diger faktor olarak
belirtilmektedir (4,11). Tirkiye, Avrupa
iilkeleri arasinda en yiiksek obezite
prevalansina sahiptir; niifusun %32'si obez,
%61'1 ise fazla kiloludur. Fazla kiloluluk ve
obezite, bulagict olmayan hastaliklarla
iliskili olup artan saglik ve ekonomik
maliyetlere neden  olmaktadir  (12).
Tiirkiye'deki yliksek obezite ve fazla kilolu
birey oranlari, SJL ve GYS gibi bozulmus
yeme diizenleriyle iliskilendirilmektedir.
Ornegin SJL, bireylerin biyolojik ritimlerini
bozarak gece ge¢ saatlerde yemek yeme,
kahvalt1 atlama ve diizensiz 6glin saatleri
gibi sagliksiz beslenme aligkanliklarini
artirabilir (13). Bunun yaninda GYS ise
ozellikle aksam ve gece saatlerinde fazla
enerji alimina neden olarak obezite riskini
yiikseltebilir. Ozellikle fazla kilolu ve obez
bireylerde tekrarlayan sirkadiyen
bozulmalar ve SIL, olumsuz
kardiyometabolik profiller, artan yag orant
ve BKi gibi sonuglar dogurabilmektedir
(5,6,13). Uzunlamasina bir calismada, gece
yemek yiyen bireylerin, 6zellikle de gece 11
ile sabah 5 arasinda yemek yiyenlerin, bu
saatlerde yemek yemeyenlere kiyasla
zaman i¢inde daha fazla agirlik kazanma
egiliminde olduklarin1  gdstermektedir.
Yemek yemek icin gece kalkan kadinlarin 6
yillik bir siire boyunca énemli 6l¢iide daha
fazla agirlik kazandigir gosterilmistir (14).
Ayrica erkekler daha fazla SJL ve gece
yeme  davraniglariyla  birlikte  rapor

Cakici ve Koksal

kadinlarda
uyumsuzluk daha sinirli olmasina ragmen
obezite ile yeme aligkanliklar iliskili
bulunmustur (13). Bu diizensizlikler hem
bireysel saglik maliyetlerini hem de
toplumsal  saghk  yiikiini
Tiirkiye'deki obezite
yiikselmesine katkida bulunabilmektedir.

edilirken; sirkadiyen

artirarak
prevalansinin

Bu baglamda, bu c¢alismanin amaci,
cinsiyete gore SJL ve GYS’nin yeme
davranis1 iizerindeki etkilerini inceleyerek
fazla kiloluluk ve obezite ile iliskisini
degerlendirmektir. Ayrica, bireysel
diizeyde yeme aligkanliklarini etkileyen
sirkadiyen ritim faktorlerini
degerlendirerek, obezite ile miicadelede
0zgiin halk saglig1 yaklasimlari i¢in 6neriler
sunmay1 hedeflemektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin yeri, zamani ve érneklem
secimi

Arastirmaya 01.01.2025-01.04.2025
tarihleri arasinda Bursa’da bir giizellik
merkezine bagvuran ve kartopu ornekleme
yontemi kullanilarak 19-65 yas arasi
gontlli bireyler dahil edilmistir. Arastirma
icin katilimer sayis1 planlamaya rehberlik
etmek amaciyla BKI ile yeme davranislari
arasinda c¢oklu regresyon modeli ig¢in
gerceklestirilmistir. G¥Power 3.1.9 yazilimi
kullanilarak orta diizey etki biiyiikliigii (f* =
0,15) varsayilmis, o = 0,05 ve istatistiksel
giic (1-B) = 0,80 i¢cin hesaplanmistir. Analiz
sonucunda, calismanin yeterli gilice sahip
olabilmesi i¢in hedeflenen Orneklem
biiytikliigiiniin en az 98 katilimei1 olmasi
gerektigi hesaplanmis olup, calismaya ise
115 kisi katilmistir. Calismaya normal,
fazla kilolu ve sisman olan goniillii bireyler
dahil edilmis olup BKI degeri <18,5’ten
diisik olan zayif bireyler, gebe ve
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emzikliler ve uyku bozukluguna sebep
olabilecek  kronik  hastaligt  olanlar
(psikiyatrik hastaliklar, obstriiktif uyku
apne sendromu olanlar ve diizenli sedatif
ilag kullananlar) ile iletisim problemi
olanlar dahil edilmemistir. Bu ¢alisma i¢in
Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nun
18.02.2025 tarihli toplantisinda 2025-291
arastirma kod no’lu etik komisyon onay1
alinmistir.

Veri toplama araclari

Veri toplama araci olarak ¢evrimici Google
Form anketi kullanilmistir. Anket formu;
bireylerin beyanina dayali olarak genel
ozellikleri ve antropometrik Ol¢iimleri (11
soru), SJL durumunun belirlenmesi (6
soru), Gece Yeme Anketi (16 soru), Ug
Faktorlii Beslenme Anketi (18 soru) olmak
lizere dort bolim ve toplam 51 sorudan
olusmaktadir.

Bireylerin BKI degerleri “Viicut agirhg
(kg)/ Boy uzunlugu (m?)” formiilii ile
hesaplanmis; Diinya Saglik  Orgiitii
siniflamas1  temel alinarak, analizlerin
istatistiksel gliciinii artirmak ve gruplar
arasi karsilastirmalar1 sadelestirmek
amactyla iki kategoriye indirgenmistir.
Buna gore BKI degeri 18,5-24,9 kg/m? olan
katilimeilar  “normal”, BKI degeri >25
kg/m? olan bireyler ise “fazla kilolu ve
obez” olarak degerlendirilmistir (15).

Sosyal jet lag durumunun belirlenmesi

SJL degerlendirmesinde katilimcilara, hafta
ici ve hafta sonu i¢in yatis saatleri, kalkis
saatleri ve uykuya dalma stireleri sorulmus,
bu veriler kullanilarak her bireyin hafta i¢i
ve hafta sonuna ait orta uyku saatleri
hesaplanmistir. Bireylerin hafta sonu ile
hafta i¢i orta uyku saatleri arasindaki farka
bakilarak SJL degerleri belirlenmistir. Elde

Cakici ve Koksal

edilen deger <2 saat ise “diisiik”, >2 saat ise
“yiiksek” SJL olarak siniflandirilmustir. (2).

Gece Yeme Anketi

Allison ve ark. (16) tarafindan gelistirilen,
Atasoy ve ark. (17) tarafindan Tirkcge
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan 16
sorudan olusan Gece Yeme Anketi (GYA)
ile gece yeme sendromu (GYS) varligi
degerlendirilmistir. Anketteki ilk 9 soru tiim
katilimcilar tarafindan cevaplanmistir. Gece
uyanmayan veya atigtirmasit  olmayan
katilimcilar ~ sonraki  sorulara devam
etmemistir. Anketteki 7. soru disindaki
sorular besli likert tipi dl¢limle 0-4 arasinda
puanlanmaktadir. Soru 1, 4 ve 14 ters
puanlanmaktadir. Gece yarisi
atistirmalarinin© ne  kadar  farkinda
olundugunu soran soru 13, GYS’nin
uykuyla iliskili yeme bozuklugundan ayirt
edilebilmesi  i¢cin  sorulmakta, ancak
puanlamaya katilmamaktadir. Toplam puan
0-52 arasindadir ve ankette yer alan 15. ve
16. sorularin ise ek soru olarak kullanilmasi
Onerilmis, katilmamugtir.
Anketten 25 puan ve lizeri alanlar “GYS
var” 25 puan altindaki degerler “GYS yok”
olarak smiflandirilmis olup hem toplam

puanlamaya

puan hem de iki gruba ayrilarak
degerlendirilme yapilmistir.

Uc Faktorlii Yeme Anketi

Bireylerde  beslenme  aligkanliklarinin
degerlendirmek i¢in literatiirde “Three-
Factor Eating Questionnaire” (TFEQ)
olarak bilinen anket, ilk olarak 51 soru
olarak olusturulmus olup (18), bu caligmada
Karlsson ve ark. (19) tarafindan son sekli
verilen 18 soruluk formu kullanilmistir.
TFEQ-18’in Tiirkce gecerlik  ve
giivenilirligi Kirac ve ark. tarafindan (20)
yapilmustir. Bireylerin yeme davraniglarini
degerlendiren anket dortli likert Olgegi
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tipindedir. Katilimcilar tarafindan
“kesinlikle yanlis”, “cogunlukla yanlig”,
“cogunlukla dogru” ve “kesinlikle dogru”
seklinde cevaplanmis olup kesinlikle
yanlis=1 puan; kesinlikle dogru=4 puan
olarak degerlendirilmistir. Kontrolsiiz yeme
(1, 7, 13, 14 ve 17. sorular), bilingli
kisitlama (2, 11, 12, 15, 16 ve 18. sorular),
duygusal yeme (3, 6 ve 10. sorular) ve
acliga duyarlilik (4, 5, 8 ve 9. sorular) olmak
iizere 4 alt faktorlii bir yapidadir.

Verilerin analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler
SPSS 27.1 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Normal dagilim gosteren siirekli
degiskenler ortalama + standart sapma;
normal dagilim gostermeyen degiskenler
ise medyan [¢eyrekler arasi aralik (CAA)]
ile; kategorik degiskenler ise yilizde ve

frekans  degerleri  kullanilarak  ifade
edilmistir.  Nicel verilerin analizinde
normallik  dagillmi  ve  varyanslarin

homojenligi varsayimlar1 Shapiro Wilk ve

Cakici ve Koksal

analizinde parametrik testlerden Student t-
testi, normal  dagilim
degiskenlerde non-parametrik testlerden
Mann—Whitney U testi ve kategorik
verilerin degerlendirilmesinde ise ki-kare
testi kullanilmustir.  Stirekli
istatistiksel ~ iligkiler = ise =~ Spearman
korelasyon testi ile elde edilmistir.
[statistiksel anlamlilik degeri p<0,05 kabul
edilmistir. Bu calismada  kullanilan
Olceklerin i¢ tutarliligi Cronbach alfa
katsayilar1 ile degerlendirilmis (GYA i¢in
0,70; TFEQ-18 i¢in 0,77) olup Tiirkce
gecerlik ve glivenirlik ¢aligmalariyla tutarl
ve glivenilir oldugu belirlenmistir.

gostermeyen

verilerdeki

BULGULAR

Arastirmaya katilan her iki cinsiyetteki
bireylerin cinsiyete gore sosyodemografik
ozellikleri Tablo 1°de detayli olarak
sunulmustur. Arastirmaya katilan bireylerin
%7741 kadin (n=89), %22,6’s1 (n=26)
erkektir. Bireylerin %53 {iniin evli, %76,5’1
lisans ve {lizeri egitim diizeyine sahip oldugu

Levene Testi ile degerlendirilmistir (21). goriilmiistiir. Ayrica ¢alisma durumu
Olasi cinsiyet farkliliklarini degerlendirmek degerlendirildiginde %60,9’unun
amacityla ikincil alt grup analizleri calismakta oldugu belirlenmistir.
yapilmistir. Normal dagilima uyan verilerin
Tablo 1. Bireylerin cinsiyete gore sosyodemografik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi
Sosyo-demografik Kadin (n=89) Erkek (n=26) Toplam (n=115) x> p
ozellikler* Say1 %  Say % Say1 %
Medeni Durum
Evli 52 58,4 9 34,6 61 53,0 4,580 0,032
Bekar 37 41,6 17 65,4 54 47,0
Egitim Durumu
Lise ve alt1 26 29,2 1 3.8 27 23,5 7,207 0,007
Lisans ve tizeri 63 70,8 25 96,2 88 76,5
Calisma durumu
Calistyor 50 56,2 20 76,9 70 60,9 3,635 0,056
Caligmuyor 39 438 6 23,1 45 39,1

*Gruplar arast fark ki-kare analizi ile belirlenmistir.
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Tablo 2’de bireylerin cinsiyete gore yas ve
baz1 antropometrik 6l¢iim degerleri ile BKI
siiflandirmasinin dagilimi yer almaktadir.
Katilimcilarin yag medyan (CAA) degerleri
kadinlarda 34 (15,5), erkeklerde 28,5 (6,8)
yildir ve kadmlar daha biiyiik yastadir
(p<0,05). Kadimlarm BKI medyan (CAA)
degeri 24,9 (5,2) iken erkeklerin ise 28,5
(6,5 kg/m*> olarak belirlenmistir ve
erkeklerde BKI degeri anlamli derecede
daha yuksektir (p<0,001). BKi

Cakici ve Koksal

siiflandirmasinda kadinlarin ve erkeklerin
sirastyla %48,3'i ve %88,5'1 fazla kilolu ve
obez grubunda yer almaktadir. (p < 0,001).
Bireylerin %33,9°’unda SJL >2 saat olarak
belirlenmistir. Erkeklerde bu oran %65,4
iken, kadinlarda %24,7°dir ve cinsiyetler
arasinda  anlamli  fark  bulunmustur
(p<0,001). Katilimeilarin %86,1’inde GY'S
goriilmemisken;  erkeklerde  (%26,9)
kadinlara (%10,1) gore anlamli bir sekilde
daha yaygin bulunmustur (p<0,05).

Tablo 2. Bireylerin cinsiyete gore yas ve bazi antropometrik dl¢iimlerinin degerleri ile BKI, SIL ve

GYS smiflandirmasinin dagilimi ve karsilagtirilmast

Degisken* Kadin(n=89) Erkek(n=26) Toplam(n=115) U/t P
Yas (yil) 34,0 (15,5) 28,5 (6,8) 31 (16,0) 844,00 0,036
Viicut agirhgi 65,0 (14,0) 92,0 (21,0) 68 (20,0) 209,50  <0,001
(kg)
Boy uzunlugu (cm) 162,759 179,3+5.4 166,4+9,1 -12,725 <0,001
BKI (kg/m?) 249 (5,2) 28,5 (6,5) 25,6 (6,6) 629,00 <0,001
BKI Say1 % Sayi % Say1 % x? p
siniflandirmasi
Normal (18,50- 46 51,7 3 11,5 49 42,6
24,99 kg/m?)

13,262 < 1
Fazla kilolu ve 43 48,3 23 88,5 66 57,4 3,26 0,00
sisman (> 25 kg/m?)
SJL varhg Say1 % Say1 % Say1 % x> p
SJL > 2 saat 22 24,7 17 65,4 39 33,9
SJL <2 saat 67 75,3 9 34,6 76 66,1 14,847 <0,001
GYS varhg Say1 % Say1 % Say1 % x? p
GYS var (>25 9 10,1 7 26,9 16 13,9
puan)

4,74 2
GYS yok (<25 80 89,9 19 73,1 99 86,1 748 0,029
puan)

BKI: Beden Kiitle indeksi; SJL: Sosyal Jet Lag; GYS: Gece Yeme Sendromu

*Cinsiyetler arasi karsilastirmalarda normal dagilim gosteren boy uzunlugu degiskeni i¢in ortalama + standart
sapma degeri verilmis ve Student t-testi uygulanmistir. Normal dagilim gostermeyen yas, viicut agirligi ve BKI
degiskenleri icin ise medyan (¢eyrekler arasi aralik) degeri verilmis ve Mann—Whitney U testi kullanilmistir.

Ayrica, erkeklerin SJL siiresi [2,00 (1,30)
saat], kadinlara kiyasla [1,00 (1,32) saat]
anlaml1 bir sekilde daha uzundur (p<0,01).
GYA toplam puanlar1 erkeklerde [19,0

(10,0)], kadinlara [15,0 (6,5)] gore daha
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Cinsiyete
gore degerlendirildiginde erkeklerin daha
yiiksek SJL siiresi, GYA toplam puani,
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kontrolsiiz yeme ve acglhga duyarlilik
puanlarina sahip oldugu; kadinlarin ise

Cakici ve Koksal

bilingli kisitlama puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 3. Bireylerin cinsiyete gore SJIL ve yeme davraniglar: degerlerinin karsilagtirilmasi

Degiskenler* Kadin Erkek Toplam U/t p

SJL siiresi (saat) 1,00 (1,32) 2,00 (1,30) 1,15 (1,55) 765,50 0,008
GYA Toplam puan 15,0 (6,5) 19,0 (10,0) 16,0 (7,0) 795,5 0,015
TFEQ-18 Toplam puan 46,6+7,94 46,8+8,44 46,7+8,02 -0,084 0,933
TFEQ-18 Kontrolsiiz yeme 11,34£3,08 12,742,59 11,6+3,02 -2,053 0,042
TFEQ-18 Bilincli kisitlama 19,0 (4,0) 15,5 (6,5) 19,0 (5,0) 682,0 <0,001
TFEQ-18 Duygusal yeme 9,0 (6,0) 9,0 (4,0) 9,0 (5,0) 1053,5 0,485
TFEQ-18 Achga duyarhhik 8,0 (5,0) 10,0 (2,5) 9,0 (4,0) 846,5 0,037

SJL: Sosyal Jet Lag; GYA: Gece Yeme Anketi, TFEQ-18: Ug Faktérlii Yeme Anketi-18

*Cinsiyetler arasi karsiagtirmalarda normal dagilim gosteren TFEQ toplam puan ve kontrolsiiz yeme alt grubu
degiskenleri igin ortalama =+ standart sapma degeri verilmis ve Student t-testi uygulanmuistir. Normal dagilim

gostermeyen degiskenler icin ise medyan (¢eyrekler arasi aralik) degeri ve Mann—Whitney U testi kullanilmigtir.

Bireylerin BKI degerleri ile SIL siireleri ve
yeme davranislar1 arasindaki korelasyonlar
Tablo 4’te verilmistir. Toplam 6rneklemde
SJL ile BKi arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir (p>0,05). Buna karsin GYA
toplam puani (rho:0,318; p<0,001), TFEQ-
18 toplam puam (rho:0,374; p<0,001) ve
TFEQ-18 alt boyutlarindan kontrolsiiz
yeme (rho:0,389; p<0,001), duygusal yeme
(rho:0,343; p<0,001) ve achiga duyarhilik
(rho:0,433; p<0,001) BKI ile anlamli ve
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Bilingli
kisitlama alt boyutu ise BKI ile anlaml
iliski gostermemistir (p>0,05).

Cinsiyetlere gore degerlendirildiginde,
kadinlarda GYA toplam puani (rho:0,238;

p:0,024),

TFEQ-18

toplam

puant

(rho:0,401; p<0,001) ve kontrolsiiz yeme
(rho:0,351; p<0,001), duygusal yeme
(rho:0,324; p:0,002) ve agliga duyarlilik
(rho:0,383; p<0,001) alt boyutlarmin BKI
ile anlaml1 ve pozitif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir. Kadmlarda SJL ile BKI
arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir
(p>0,05). Erkeklerde ise SJL ile BKI
arasinda anlamli ve negatif bir korelasyon
gbzlenmigtir (rho:—0,547; p:0,004).
Erkeklerde duygusal yeme alt boyutu BKI
ile pozitif yonde iliskili bulunurken
(tho:0,411; p:0,037), diger TFEQ alt
boyutlar1 ve GYA toplam puani ile BKI
arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir
(p>0,05)

Tablo 4. Bireylerin cinsiyete gore BKI degerleri ile SIL, GYA ve TFEQ-18 skorlar1 arasindaki

korelasyon iligkisinin degerlendirilmesi

Degiskenler* BKIi
Toplam Kadin Erkek
rho p rho p rho p

SJL siiresi (saat) -0,021 0,821 -0,063 0,555 -0,547 0,004
GYA toplam puan 0,318 <0,001 0,238 0,024 0,362 0,069
TFEQ-18 toplam puan 0,374 <0,001 0,401 <0,001 0,267 0,187
TFEQ-18 Kontrolsiiz yeme 0,389 <0,001 0,351 <0,001 0,167 0,415
TFEQ-18 Bilingli kisitlama -0,155 0,097 -0,010 0,924 -0,189 0,354
TFEQ-18 Duygusal yeme 0,343 <0,001 0,324 0,002 0,411 0,037
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TFEQ-18 A¢hga duyarhhk 0,433

<0,001 0,383 <0,001 0,284 0,159

BKI: Beden Kiitle Indeksi; SJL: Sosyal Jet Lag; GYA: Gece Yeme Anketi, GYS: Gece Yeme Sendromu, TFEQ-

18: Ug Faktorlii Yeme Anketi-18
*Spearman’s korelasyonu uygulanmustir.

Bireylerin BKI degerlerini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilan
regresyon analizinde modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (F:8,264; p <0,001)
ve BKi’deki toplam varyansmn %38,4’iinii
(R?: 0,384) agikladig1 belirlenmistir (Tablo
5). Modele gore; erkek olma (beta: 0,305; p
<0,001), yas (beta:0,279; p:0,004), gece
yeme puant (beta: 0,225; p: 0,007) ve TFEQ
puanlari (beta:0,250; p:0,003) BKI degerini
pozitif ~yonde anlamli bir sekilde

etkilemektedir. Gece yeme puanlarindaki
her 1 birimlik artisin BKI degerinde 0,174
birimlik bir yiikselmeye yol actig
goriilmektedir. Buna karsin; medeni durum,
calisma ve egitim durumu ile sosyal jetlag
siiresinin BK1 {izerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Ayrica TFEQ-18 alt faktorleri modele dahil
edildiginde ise, BKI iizerinde alt faktorler
istatistiksel olarak onemli bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 5. Bireylerin BKI degerlerini etkileyen faktdrlere yonelik ¢oklu regresyon analizi

Degiskenler* B St. hata 3 (Beta) t p

Cinsiyet 3,504 0,951 0,305 3,684 <0,001
Yas 3,503 0,971 0,305 3,608 <0,001
Medeni durumu 1,348 0,878 0,140 1,535 0,128
Calisma durumu -1,201 0,899 -0,122 -1,336 0,184
Egitim durumu 1,433 1,119 0,127 1,281 0,203
SJL siiresi -0,171 0,434 -0,034 -0,395 0,694
GYA toplam puan 0,174 0,063 0,225 2,743 0,007
TFEQ-18 toplam puan 0,151 0,049 0,250 3,088 0,003

R>=0,384; F = 8,264; p < 0,001

*Bagiml degisken BKI dir. Kategorik degiskenler su sekilde kodlanmistir: cinsiyet (0 = kadin, 1 = erkek),
calisma durumu (0 = ¢alismiyor, 1 = ¢alisiyor), medeni durum (0 = bekar, 1 = evli), egitim durumu (0 = lise ve
alti, 1 = lisans ve tistii).

TARTISMA birlikte SJL siiresi ile BKI arasinda yalnizca
erkeklerde anlamli ve negatif bir korelasyon
Bu calismada, obezite etiyolojisinde kritik saptanmasi; erkeklerde agirlik kontroliiyle
rol oynadigi disiiniilen SJL, gece yeme iliskili olumsuz biyolojik etkilesimleri
distindiirmektedir (2). Ancak, erkeklerde
TFEQ puanlar1 ve gece yeme davranisi
puanlar1 yiiksek olmasina ragmen BKI ile
anlaml bir iligki saptanmamigtir (Tablo 4).
Bu sonug, literatiirde SJL ile obezite
arasinda genellikle pozitif iliski bildirilen
caligmalarla ¢elismektedir (9,29). Bu
nedenle bu bulgu yeni hipotezler i¢in yol
gosterici olarak degerlendirilmelidir. SJL

siresi ile BKI arasindaki Oriintiiniin;

davranis1 ve yeme tutumlarmm BKI ile
iligkisi cinsiyete gore incelenmistir. Elde
edilen bulgular, obezite ile iligkili
faktorlerin kadin ve erkeklerde farkli
orlintliler gosterdigine isaret etmektedir.

Arastirmada, erkek bireylerin SJL siireleri
kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek
olmas1 (Tablo 3) erkeklerin daha diizensiz
uyku-uyaniklik dongiisiine yatkin

olabilecegini diisiindlirmektedir. Bununla
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fiziksel aktivite diizeyi, is diizeni veya
yasam tarzi farkliliklar1 (uyku diizeni vb.)
gibi calismada Ol¢iilmeyen faktorlerle
etkilesim icinde sekillenebilecegi olasiligi
gbz ardi edilmemelidir. Ek olarak,
calismanin kesitsel tasarimi ve Orneklem
biiytikliigii g6z 6niinde bulunduruldugunda,
bu iliski nedensellik
yorumlanmamali; aksine, farkli cinsiyet
gruplarmnda SJL-BKI iliskisini agikliga

yoniinde

kavusturacak daha genis Orneklemli ve
prospektif arastirmalarla dogrulanmalidir.

Gece yeme  davranislart  agisindan
degerlendirildiginde, erkeklerin GYA
toplam puanlarinin kadinlara gore anlaml
diizeyde daha yiiksek ve erkek bireylerde
GYS prevalansi da daha yaygin bulunmasi
dikkat cekmektedir (Tablo 2 ve 3). Toplam
orneklemde GYA puani ile BKI arasindaki
pozitif iligski, enerji aliminin geg¢ saatlere
kaymasimin agirlikla iligkili olabilecegini
diistindiirmekte  ve literatiirle uyum
gostermektedir (22,23). McCuen-Wurst ve
ark (24) ise GYS olan bireylerin duygusal
tetikleyicilere kars1 daha duyarli olduklarini
ve bu durumun agirlik kontrolii iizerinde
olumsuz sonuglara yol agabilecegini ifade
etmektedir. Bu c¢ercevede, erkeklerde
gbzlenen daha yiiksek SJL siireleri ve GYA
puanlari, yasam tarzi ve giinliik ritimlerle
iligkili olabilecek bir Oriintiiye isaret
etmekte olup, mekanizmalara yonelik
cikarimlar ileri ¢aligmalarda dogrulanmaya
ithtiya¢c duymaktadir.

GYS olan bireylerin ortalama BKI
degerlerinin anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu cesitli c¢aligmalarda bildirilmistir
(23,25). Calismamizda da erkeklerde GYA
toplam puanmin yiiksekligi ile yiiksek
obezite orani birlikte gdézlenmistir (Tablo
3). GYA puanlarinin erkeklerde yiiksek
olmasi ve bu grupta SJL siiresinin de uzun

Cakici ve Koksal

olmasi, biyolojik ritim bozukluklarinin gece
yeme davraniglar1 arasinda bir baglantiya
isaret  edebilecegi  degerlendirilmistir.
Literatiirde, 0zellikle sirkadiyen ritim
bozukluklarinin gece yeme egilimini
artirabilecegi yoniinde bulgular mevcuttur
(23,26). Buna ragmen GYA ile BKI
arasindaki iligski sadece kadinlarda anlaml
olmasi, bu iligkinin cinsiyete gore
farklilasabilecegini distindiirmektedir
(Tablo 4). Kadinlarda duygusal yeme,
kontrolsiiz yeme ve acliga duyarlilik gibi
davramislarm BKI ile anlamli iliskili
bulunmasinin da bu yorumu destekledigi
diisiiniilmektedir (Tablo 4). Yapilan
calismalarda da gece yeme sendromunun
kadinlarda agirhik artisiyla daha giiclii
iliskili oldugu desteklenmistir (27, 28).

Literatiirde psikososyal faktorler ve yeme
hizina iliskin davranigsal o6zelliklerin
kontrolsiiz yeme ile iliskili olabilecegi
bildirilmistir (25,30,31). Bu baglamda,
erkeklerde kontrolsliiz yeme puanlarinin
yiiksekligi, s6z  konusu  faktorlerle
aciklanabilecek  olast  bir  egilimi
distindiirmektedir. Calismamizda erkek
katilimeilarin daha yiiksek BKI degerlerine
sahip olmalariyla birlikte kontrolsiiz yeme
ve aclhiga duyarlilik puanlarinin da yiiksek
olmasi, literatiirde bildirilen bazi1 bulgularla
paralellik gostermektedir (31). Ayrica
erkeklerin gece yeme davraniglarina iligkin
puanlarmin, aclhiga duyarlilik ve kontrolsiiz
yeme skorlarinin daha yiiksek olmasi, yeme
davraniglarini diizenlemeye yonelik
giicliiklerin daha belirgin olabilecegine
isaret etmektedir (Tablo 3). Literatiirde
ozellikle erkeklerde aclhiga duyarliligin
enerji ~ alimiyla  iligkili  olabilecegi
bildirilmistir; bu ¢alismada da erkeklerde
achiga duyarliligin daha yiiksek olmasi,
erkeklerin aglik sinyallerine daha hizli yanit
verme egilimini diislindiirmektedir. Ancak

9
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bu iligkinin agirlik tizerindeki iligkisinin
baglamsal oldugu ve farkli yasam tarzi
faktorlerinden etkilenebilecegi one
stiriilmektedir (31,33). Bu bulgu, cinsiyete
0zgli yeme davraniglariin klinik agidan
ayr1 degerlendirilmesi gerektigine isaret
etmektedir. Bununla birlikte, olasi cinsiyet
farkliliklarinin = daha ayrimtili  bigimde
anlagilabilmesi icin, gelecekte yapilacak
caligmalarda yeme davranisi 6zelliklerinin
cok boyutlu olarak ele alinmasi yararl
olacaktir.

Kadmm katilimcilarda bilingli  kisitlama
puanlart erkeklere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmasi, kadinlarin agirlik
kontroline daha fazla odaklandiklarini
diisiindiirmektedir (Tablo 3). Ancak bilingli
kisitlama ve BKI arasinda anlaml1 bir iliski
saptanmamustir. Bu durum, kisitlayic1 yeme
tutumlarinin  zaman i¢inde degisebilen,
dinamik bir siire¢ olabilecegini
diisiindiirmektedir (30,31). Ayrica
kadinlarda BKI ile TFEQ toplam puan
arasinda  anlamli  pozitif  korelasyon
saptanmigtir. Ozellikle kontrolsiiz yeme,
duygusal yeme ve aghiga duyarlilik alt
faktorlerinin BKI ile pozitif iligkili olmasi
(Tablo 4), literatiir ile benzer sekilde yeme
davraniglarin =~ duygusal ve  bilissel
bilesenlerinin agirlik kontrolii ile baglantili
olabilecegini desteklemektedir (31,32). de
Lauzon-Guillain ve ark. (33) de kontrolsiiz
yeme puani yiiksek olan bireylerin agirlik
artiginin daha  belirgin
bildirmistir. Benzer sekilde, Ugur ve ark.
(34) ¢alismasinda da TFEQ-18 puanlarinin
BKI ile iligkili oldugunu ve kadinlarin
genellikle daha yiiksek bilingli kisitlama
puanlarma sahip olduklarini saptamigtir.
Erkeklerde ise bu alt boyutlarin biiyiik
kismi BK1 ile anlaml iliski gdstermemekle
birlikte, duygusal yeme ile BKi arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur

oldugunu

Cakici ve Koksal

(Tablo 4). Bu sonug, duygusal yemenin
yalnizca kadinlarda degil, erkeklerde de
agirlik artis1 ile iligkili olabilecegini veya
orneklem biiyiikliigiiniin bu iliskileri ortaya
koymak i¢in  smirli  olabilecegini
diistindiirmektedir.

Bu ¢alismada, BKI iizerinde etkili faktorleri
incelemek amaciyla yapilan ¢ok degiskenli
regresyon analizinde; erkek cinsiyet, ileri
yas, GYA puanlari ve TFEQ toplam
puanlarmm BKI ile pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir (Tablo 5). Bu
bulgu, bireylerin yeme zamanlamasi ve
yeme davranislarinin - agirhik  artisiyla
iliskisini  desteklemektedir (35). Buna
karsin, TFEQ-18’in alt boyutlar1 modele
ayr1 ayr1 dahil edildiginde BK1 iizerindeki
etkilerinin istatistiksel a¢idan anlaml
olmadig1 belirlenmistir. Bunun sonucunda

yeme davranisinin biitlinciil
degerlendirilmesinin obezite ile daha tutarl
diizeyde iliskili olabilecegini
distindiirmektedir (36).

Sonug olarak, bu ¢alisma SJL, gece yeme
davranig1 ve yeme tutumlarinin obeziteyle
iliskili oldugunu; ancak bu iligkilerin
cinsiyete gore farkli Oriintliler
sergileyebilecegini gostermektedir.
Kadinlarda 6zellikle kontrolsiiz ve duygusal
yeme gibi psikolojik—davranigsal boyutlarin
BKI1 ile iliskili olabilecegine, erkeklerde ise
sosyal jet lag gibi kronobiyolojik
gostergelerin roliinli 6n plana ¢ikabilecegi
goriilmektedir. Regresyon bulgularina gore
BKI iizerinde 6zellikle davranigsal yeme
oriintlilerinin (GYA ve TFEQ skorlari)
anlamli katki sagladigini, kronobiyolojik
degiskenlerin ise daha dolayl ve karmasik
etkilerle iliskili olabilecegini
diistindiirmektedir. Bu sonuglar, obeziteyle
miicadelede  yalnizca enerji alimina
odaklanmak yerine, yeme zamani ve yeme

10
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davranigi  diizenlenmesini de igeren,
cinsiyete duyarli ve biitiinciil yaklagimlarin
Oonemini vurgulamaktadir.

ARASTIRMANIN GUCLU YANLARI
VE SINIRLILIKLARI

Bu calisma GYA, TFEQ-18, SJL siiresi ve
BKI gibi birbiriyle iliskili yapilarin birlikte
degerlendirildigi literatiirde az sayidaki
caligmalardan biridir. Bu ydniiyle, yeme
davraniglarinin cinsiyet, biyolojik ritim ve
viicut agirligr ile olan iligkilerini biitiinciil
bir yaklasimla ele almaktadir. Sosyal jet lag,
gece yeme davranigi ve yeme tutumlarinin
ayni model i¢inde incelenmesi ve
bulgularin cinsiyete gore ayristirilarak
sunulmasi ise c¢aligmanin giiclii yonleri
arasinda yer almakta ve literatiire sagladigi
katkiy1 belirgin bi¢imde artirmaktadir. Bu
calismanin bazi sinirliliklart da
bulunmaktadir.  Oncelikle,
grubunun cogunlugunu kadin bireylerin
olusturmasi, sonuclarin farkli cinsiyet
gruplarina  gore  yapilan alt  grup
analizlerinin genellenebilirligini
siirlayabilir ve cinsiyete bagli olast
farkliliklarin tam olarak ortaya konmasini
engelleyebilir. ~ Orneklemin  giizellik

orneklem

merkezine bagvuran bireylerle sinirh
olmasi, beden algis1 ve yasam tarzi1 farklilig
yoniinden sonuglari genel popiilasyona
genellenebilirligini sinirlayabilir. Ayrica,
antropometrik  Ol¢limlerin  katilimcilarin
beyanina dayali olmasi hatirlama yanlilig
ve sosyal begenirlik yanlilig1 gibi 6l¢iim
hatalarina yol acarak bulgularin
dogrulugunu etkileyebilir. Ek olarak
calismada fiziksel aktivite diizeyi ve giinliik
enerji alimi degerlendirilmemistir.
Dolayistyla, BKI iizerinde etkisi olabilecek
bu degiskenlerin kontrol edilememesi, elde
edilen iligkilerin yorumlanmasini siirlayan
bir faktor olarak degerlendirilebilir. Son

Cakici ve Koksal

olarak c¢alismanin kesitsel tasarima sahip
olmasi, elde edilen iliskilerin nedensel
cikarim yapilmasina izin vermemektedir.
Ayrica Orneklem yapisi  ve  Olglim
yontemlerinden kaynaklanabilecek olast
yanliliklar sonucglarin genellenebilirligini
sinirlayabilir.  Bu  nedenle  bulgular
destekleyici olarak degerlendirilmelidir ve
daha genis Orneklemlerle yapilacak

boylamsal  c¢alismalarla  dogrulanmasi
gerekmektedir.
SONUCLAR VE ONERILER

Bu calismada, SJL, gece yeme davranisi ve
yeme tutumlarmmm BKI ile iligkisi
incelenmistir. Calismanin ~ bulgulart,
obeziteyle iligkili faktorlerin cinsiyete gore
farkli  Oriintiiler  gOsterebildigine  ve
bireylerin davranigsal 0Ozelliklerine de
odaklanilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Kadin  bireylerde  kontrolsiiz  yeme,
duygusal yeme ve acgliga duyarlhilik gibi
yeme tutumu boyutlarinin BK1 ile anlamli
ve pozitif yonde iliskili oldugu saptanmustir.
Erkek  bireylerde ise gece yeme
davranislarinin ve SJL siiresinin daha
yiksek olmasina karsin, yeme davranisi
puanlari ile BKI arasinda dogrudan bir iliski
gbézlenmemistir. Buna ek olarak, erkeklerde
SJL ile BKI arasinda saptanan negatif iliski
literatiirle tam olarak Ortlismediginden, bu
bulgunun hipotez niteliginde
degerlendirilmesi ve ileri c¢alismalarla
dogrulanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Daha genis ve prospektif oOrneklemlerle
yapilacak arastirmalarin, bu iliskilerin
yoniinii ve olas1 klinik yansimalarin1 daha
net bigimde ortaya koyacag1
ongoriilmektedir. Bununla birlikte,
calismanin  kesitsel tasarimi nedeniyle
nedensel sonuclar ¢ikarilamayacagi ve
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bulgularin bu g¢er¢evede yorumlanmasi
gerektigi unutulmamalidir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, daha
genis ve cesitli orneklemlerin
incelenmesiyle yeme davranislar, uyku
diizeni ve yasam tarzina iliskin
gostergelerin  birlikte  degerlendirilmesi
konunun daha kapsamli anlagilmasina katki
saglayabilir. Toplum temelli obezite
yaklasimlarinda ise yalnizca enerji dengesi
degil, bireylerin davranigsal ve giinliik ritim
ozelliklerinin de g0z Oniinde
bulundurulmasinin  yararli  olabilecegi
diistiniilmektedir.
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