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Abstract

Autism spectrum disorder is characterized as a lifelong neurodevelopmental condition whose initial signs
typically emerge in early childhood and are reflected in differences in social interaction, communication,
and repetitive behavioral patterns. Research consistently demonstrates that autism affects not only the
diagnosed child but also profoundly shapes parents’ emotional, social, and psychological experiences.
Within this framework, the present study aimed to examine the perceptions of parents who have a child
diagnosed with autism through a metaphorical lens in order to better understand their lived experiences. A
phenomenological design was employed as the qualitative research approach, and data were collected from
mothers and fathers using metaphor elicitation forms. The data were analyzed using content analysis, and
metaphors were grouped into conceptual categories reflecting parents’ shared meanings. The findings
revealed that parents’ perceptions were predominantly associated with difficulty, struggle, uncertainty, and
resilience, while some metaphors also reflected hope and meaning-making. The results were interpreted in
relation to the existing literature, and recommendations were offered to inform future research and family-
centered support practices.

Keywords: Autism spectrum disorder, parental perception, metaphor analysis, phenomenological research,
parental experiences.

0z

Otizm spektrum bozukluguy, ilk belirtileri gelisimin erken dénemlerinde ortaya ¢ikan ve bireylerin sosyal
etkilesim, iletisim becerileri ile davranis oriintiilerinde farkliliklara yol agcan nérogelisimsel bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir. Otizm iizerine yapilan arastirmalar, bu durumun yalnizca tani alan ¢ocugu degil,
ayni zamanda ebeveynlerin duygusal, sosyal ve psikolojik yasantilarin1 da derinden etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda yiirtitiilen arastirmada, otizm tanisi almis ¢ocuga sahip anne ve babalarin otizme
ve otizmli cocuga sahip olmaya iliskin algilarinin metaforlar araciligiyla incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenolojik desen kullamilmistir. Veriler metafor
olusturma yoluyla toplanmis ve icerik analizi yontemiyle c¢oziimlenmistir. Elde edilen metaforlar,
ebeveynlerin yasantilarini yansitan tematik kategoriler altinda toplanmistir. Bulgular, ebeveynlerin bu
siireci cogunlukla zorluk, miicadele ve belirsizlik olarak algiladiklarini, bununla birlikte dayaniklilik ve umut
iceren algilarin da ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Bulgular alanyazin dogrultusunda tartisiimis ve
uygulama ile gelecekteki arastirmalara yonelik 6neriler sunulmustur.
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ebeveyn deneyimleri.
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Otizmli Bir Cocugun Ebeveyni Olmanin Metaforik Anlami

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
kalict zorluklarla karsilastifi, smirli ve tekrarlayici davramslar sergiledigi bir
norogelisimsel bozukluk olarak tanimlanir (American Psychiatric Association, 2013).
OSB'nin prevalansi ile ilgili kurumlar birbirinden farkli veriler sunmaktadir. Diinya Saghk
Orgiitii (DSO) 'niin (2024) verilerine gére diinya genelinde yaklasik 100 cocuktan 1’inde
otizm goriildiigii belirtilirken; Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) otizm ve gelisimsel yetersizlikleri izleme ag1 verisine gore; otizmin
prevalansi 2000-2002 yillar1 arasinda 150°de 1, 2006 yilinda 110°da 1, 2010 yilinda 68’de
1, 2014 yilinda 59’da 1 ve 2022 yilinda 31’de 1 olarak rapor edilmistir (Shaw vd., 2025).
Literatiir incelendiginde yillara gore artis gésteren grafigin OSB ile iliskili mevcut durumu
ortaya koyup koymadigina yonelik ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Elde edilen verilerde,
OSB'nin goriilme sikhigindaki artisin temel nedenleri arasinda, toplumsal olarak OSB
farkindaliginin artmasi, tani kriterlerinin esnetilmesi gibi subjektif nedenlere ek olarak;
genetik, norolojik, metabolik, psikososyal etkenler, dogum 06ncesi ve sonrasi faktorler,
stres, cevresel ve bagisiklik sistemi ile ilgili faktorler arasindaki durumlarin neden
olabilecegi diisiiniilmektedir (Chaste & Leboyer, 2012; Chiarotti & Veneros, 2020; Gev vd.,
2016; Howsmon vd., 2017; Volkmar & Paul, 2003). OSB’nin ilk belirtileri genellikle
erken c¢ocukluk doneminde ortaya c¢ikar ve bu belirtiler bireyin yasami boyunca devam
edebilir. Otizm her bireyde farkh siddette ve farkli davranissal 6zelliklerle ortaya ¢ikabilir;
bu da otizmin olduk¢a genis bir cesitlilikte kendini gosteren bir farklilik oldugunu ortaya
koyar (Lord vd., 2020). OSB’de en belirgin farkliliklar genellikle sosyal iletisim becerileri
ile ilgili kendini gostermektedir. Ornegin goz temas1 kurmada sinirhik ve sosyal ipuglarini
anlamakta gligliikler en sik goriilen 6zelliklerdir (Hyman vd., 2020). Otizmde karakterize
edilen bir diger durum da tekrarlayici ve sinirli davranislardir. Otizmli ¢ocuklar belirli
rutinlere siki sikiya bagh kalabilir ve bu rutinlerdeki ufak degisikliklere daha yogun ve
asir1 tepkiler sergileyebilirler (Baio vd., 2018). Ayrica OSB’li cocuklar duyusal uyaranlari
islemekte zorlanmakta; seslere, nesnelere, 1siklara ve dokunulmaya karsi hassasiyetler
yasayabilmektedir. (Robertson ve Baron-Cohen, 2017).

OSB ile baglantili arastirmalar genellikle otizm tanili ¢ocuklarin akademik ve sosyal
iletisim alanlarinda yasadig: gligliikler lizerinden yiirtitiilse de otizmli olmanin etkileri
yalnizca ¢ocuk ile sinirh degildir. Alanyazinda yetersizlik grubunun en yakin ¢evresi olan
anne babalarinin otizmden etkilenme durumlarini ¢esitli degiskenler a¢isindan inceleyen
cok sayida arastirma (Akkus vd., 2021; Ates ve Rakap, 2021; Broady vd., 2017; Nazik-Fayiz
& Palanci, 2023; Toret vd., 2014) bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar ¢ogunlukla 6zel
gereksinimli cocuga sahip olma durumunun ebeveynler lizerinde olusturdugu sosyal ve
psikolojik faktorleri ele almistir. Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin aileler
lizerindeki etkisi, depresyon (Durat vd. 2017; Firat, 2016; Jones vd., 2014), stres
(Dabrowska & Pisula, 2010; Estes vd., 2009; Giile¢-Aslan vd., 2014; Ooi vd., 2016),
yllmazlik (Aysever & Demirok, 2019; Demiray, 2019), umutsuzluk (Durat vd., 2017; Erdal
& Efilti, 2021; Kaya & Yondem, 2020; Tuncel, 2017), zaman yonetimi (Kirbas & Ozkan,
2013), ekonomik stres (Darling vd., 2012; Hayes & Watson, 2013; Kaner vd., 2011; Ohaeri,
2003; Patterson, 2002; Rakap & Vural-Batik, 2024; Seltzer & Krauss, 2001; Wong vd.,
2015), bosanma (Depape & Lindsay, 2015; Hartley vd., 2010; Rakap vd., 2023), aile ici
iletisim catismasi (Hartley vd., 2017; Langley vd., 2017; Schaaf vd., 2011), 6z giivende
azalma (Firat, 2016; Kaner, 2009; Tahincioglu, 2016; Tarabek, 2011) ve kayg: seklinde
gozlenmekte; bu durum ailenin yasam kalitesini (Jacob vd., 2015; Meral & Cavkaytar,
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2015; 0z vd., 2019; Tiirk & Bumin, 2015) belirleyen birden fazla unsuru dogrudan ya da
dolayl olarak etkilemektedir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip aileler, cocuklarinin ézel ihtiyaglarina yanit vermek
icin yogun bir caba sarf etmek zorunda kalabilirler. Bu durum, 6zellikle erken ¢ocukluk
doneminde, aile yasamini ve dinamiklerini biiyiik o6l¢lide etkileyebilir (Kuhlthau vd,,
2014). OSB’li ¢ocuklarin egitim, terapi ve diger 6zel gereksinimlerinin karsilanmasi,
aileler iizerinde hem ekonomik hem de zaman ag¢isindan biiyiik bir yiik olusturabilir.
Arastirmalar, otizmli ¢gocuklarin ebeveynlerinde yiiksek stres diizeyleri tespit etmistir. Bu
stresin kaynagi, cocugun gunliik bakim ihtiyaclarinin yani sira sosyal etkilesim eksiklikleri
ve gelecege dair belirsizlikler olabilir (Bonis, 2016). Aileler bu stresle basa ¢ikabilmek icin
cesitli stratejiler gelistirmek zorunda kalirlar ve bu siirecte sosyal destek aglar1 biiylik
Oonem tasir. Benzer deneyimlere sahip diger ailelerle kurulan iliskiler, bilgi paylasimi ve
duygusal destek acisindan kritik bir rol oynar (Hall & Graff, 2012).0te yandan, otizmli bir
cocuga sahip olmak, baz aileler icin dayanismayi artirici bir faktor olabilir. Aile liyeleri,
cocugun ihtiyaclarini karsilamak icin daha fazla is birligi yaparak birbirlerine daha yakin
hale gelebilirler. Ancak, bu her zaman gecerli olmayabilir; bazi aileler bu siirecte
iliskilerinde zorluklar yasayabilir ve bu durum ailenin genel refahini olumsuz etkileyebilir
(Phelps vd., 2009). Bu kapsamda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik
gerekli desteklerin sunulmasi i¢in atilacak ilk adimin ebeveynleri anlamak ve ¢ocuga ve
kendilerine iliskin neler beklediklerini ortaya koymalarini saglamanin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bunun icin de ebeveynlerin otizm tanisi olan ¢ocuklariyla yasadiklar:
deneyimlerinin, bu olguya iliskin agiklamalarinin, otizme yiikledikleri anlamin ve otizm
kavramina yonelik algilarinin irdelenmesi 6nem kazanmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular alanyazin ile tartisilarak gelecekteki ¢alismalara
iliskin Oneriler gelistirilmistir. Arastirmada metaforlar araciigiyla otizm tanisi almis
cocugu olan ebeveynlerin otizmli ¢ocuga sahip olma durumlarina iliskin algilarinin ne
oldugunun ortaya cikarilmasi ve ailelerin gereksinim duyduklar1 konularda desteklerin
verilmesinde de 6nemli oldugu varsayilmaktadir. Bu baglamda yiiritiilen arastirmada
otizm tanili ¢cocuga sahip ebeveynlerin OSB’li ¢cocuga sahip olma durumlarina iliskin
algilarinin metaforlar yoluyla belirlenmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Anne babalarin OSB’li ¢ocuga sahip olmaya iliskin gelistirdikleri metaforlar
nelerdir?

2. Anne babalarin ortaya koydugu metaforlar, paylastiklari nitelikler agisindan hangi
kategoriler altinda toplanabilir?

Yontem

Calismanin bu boélimiinde; arastirma modeline, arastirma grubuna, verilerin elde
edilmesine, analizine ve yorumlanmasi siirecine iliskin ayrintili bilgilere yer
verilmektedir. Bu calisma icin Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan 09.10.2024 tarih ve 2024-SBB-0713 sayil etik kurul onay1 alinmistir.

Arastirma Modeli

Calisma OSB olan ¢ocuga sahip anne ve babalarin otizmli ¢ocuga sahip olma durumlarina
iliskin algilarini belirlemek amaciyla nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desen
kullanilarak yirutilmistir. Fenomenolojik desen, katilimcilarin tecriibelerine dayali
olarak olgular1 anlamaya ve onlarin bu deneyimleri ile sekillendirdikleri fenomenleri
ortaya c¢ikarmaya yonelik bir bilimsel yaklasimi temel alir (Creswell, 2022).
Fenomenolojik desen; insanlarin i¢ diinyalarinda yasadiklarin1 ve biling yapilarini
anlamak amaciyla gergeklestirilen bir arastirma desenidir (Mayring, 2011). Metafor
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analizinin amaci ise, insanlarin birbirleriyle iliskili oldugunu varsaydiklar: s6zel ifadeleri
analiz ederek, s0z konusu ifadelerin altinda yatan sosyo-bilissel baglantilar1 ve kavramsal
metaforlar1 anlamaktir (Armstrong vd. 2011). OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
goruslerini derinlemesine bir bicimde ortaya koymak amaciyla yiiriitiillen bu calismada
yer alan ebeveynler amaghi Ornekleme yoluyla belirlenmis ve c¢alismaya dahil
edilmislerdir (Creswell & Poth, 2024).

Calisma Grubu

Bu arastirma Ankara ili merkez ilcesinde yasayan cocugu OSB tanisi almis ve calismaya
katilmay1 kabul eden ebeveynlerle yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 31 anne
ve 16 baba olmak tlizere toplam 47 ebeveynden olusmaktadir Calismaya dahil edilecek
anne babalar secilirken “cocugun OSB disinda ek bir tanisinin olmamasi” ve “OSB’li cocuk
ile ayn1 evde yasiyor olmak” dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Metafor calismalarinda, insanlarin bir durumu nasil goérdiiklerini anlamak amaciyla
...................... gibidir/benzer. Ciinkii, ...................."” seklinde iki tamamlayic1 soru sorulur
(Yildirim & Simsek, 2021). Bu arastirmada da otizmli ¢ocuklarin anne ve babalarindan,
otizme dair algilarini ortaya koyabilmek icin aymi kaliptaki sorular1 yanitlamalari
istenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalarin otizmli ¢ocuga sahip olma durumuna iliskin
algilar1 metaforlar (mecazlar) yoluyla toplanmistir. Calisma kapsaminda otizmli ¢ocuga
sahip anne ve babalara “Otizmli ¢ocuk annesi/babasi olmak ...... gibidir. Ciinki ....... g
cimlesinin oldugu veri toplama formu verilerek ebeveynlerin OSB’li cocuga sahip olma
durumunu kendilerine uygun bir bicimde ifade etmeleri istenmistir. Metaforlar
araciligiyla yiritiilen arastirmalarda “gibi” kavraminin “metaforun kaynagi ve konusu”
arasindaki iliskiyi ayrintili bir bicimde ifade etmek, “¢linkii” kavraminin ise duruma iliskin
nedenin/gereke¢enin ayrintili bir bicimde sunulmasi amaciyla kullanildig1 goriilmektedir
(Yildirim & Simsek, 2021).

Verilerin Analizi ve Gecerlik Giivenirligi

Arastirmada otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalar tarafindan iiretilen metaforlarin
analizinde icerik analizi yonteminden yararlanilmistir. Anne ve babalar tarafindan
tretilen metaforlarin analiz siireci, bes asamada gerceklesmektedir: (1) kodlama ve
ayiklama asamasi, (2) ornek metafor siniflandirma asamasi, (3) Kkategorilerin
olusturulmasi, (4) gecerlik ve guvenirligi saglama asamasi ve (5) metaforlarin
yorumlanmasi asamasi seklindedir (Aydogdu, 2008; Corbin & Strauss, 2007; Capan, 2010;
Ekici, 2016; Ozcan, 2010; Saban, 2008).

Kodlama ve Ayiklama Asamast: ilk olarak elde edilen tiim veriler gézden gegirilmis
ve calisma ile iliskisi olmayan metaforlar veri setinden ayiklanmistir. Bu nedenle 9
katilimciya iliskin veriler, katilimcinin formu bos birakmasi, eksik doldurmasi ya da
calisma ile iligkili metafor tiretmemesi gibi gerekgelerle ile calisma disinda birakilmistir.

Ornek Metafor Siiflandirma Asamasi: Calismada kullanilacak metaforlar
benzerlik ve farkliliklarina gore gruplandirilmistir.

Kategorilerin Olusturulmasi: Anne ve babalarin otizmli ¢ocuklarina iliskin
algilarinin ne oldugunu ortaya koyabilmek amaciyla benzer niteliksel o6zellikleri
vurgulayan ifadeleri bir araya getirilerek gruplanmis ve elde edilen veriler kategorilere
ayrilmistir.
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Gecerlik ve Giivenirligi Saglama Asamasi: Arastirmadan elde edilen verilerin
glvenirligini saglamak amaci ile 54 metafor 6zel egitim alaninda uzman ve nitel arastirma
konusunda deneyimli bir akademisyen tarafindan tarafsiz olarak kodlanmis ve ilgili
kategoriler olusturulmustur. Uzmandan gelen geri bildirimler dogrultusunda kategoriler
karsilastirilmis ve 6 kategori lizerinde ortak goriis saglanmistir. Glivenirlik katsayisini
hesaplamak icin Miles ve Huberman (2021) tarafindan gelistirilen giivenirlik formulu
kullanilmis ve giivenirlik katsayis1 %91 olarak hesaplanmuistur.

Metaforlarin Yorumlanmasi: Belirlenen 54 metafor ve 6 kategoriye iliskin veriler
siklik (f) ve ylizde (%) olarak tablo halinde sunulmustur. Otizmli ¢ocuga sahip anne
babalarin olusturduklar1 metaforlar dogrudan alintilar verilerek yorumlanmistir. Ayrica
verilen alintilarda anne babalarin isimleri gizli tutulmus ve A1,A2.... B1, B2 seklinde kod
isimleri kullanilmistir.

Bulgular

Calismanin bu boéliimiinde 6ncelikle OSB olan ¢ocuklarin anne ve babalar1 tarafindan
ortaya konulan metaforlar paylasimistir. Ardindan, s6z konusu metaforlarin ortak
yonleri dikkate alinarak olusturulan kategoriler verilmistir. Son asamada ise bu
kategorilere iliskin ytlizde ve frekans dagilimlar gosterilmistir.

Tablo 1'e gore otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin olusturduklari 54 metafor,
niteliklerinin benzerligi ve kullanim amaglar1 géz 6niinde bulundurularak kategorize
edilmis ve metaforlar 6 kategori altinda toplanmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin “Otizmli Cocuk Anne/Babasi Olma” Durumuna iligkin Kullandiklar
Metaforlar

Metafor f Metafor f
Sabir tasi 2 Yokus ¢cikmak 1
Hayat boyu devam eden miicadele 1  Ipi olmayan salincak 1
Maraton kosmak 2 Enkaz altinda kalmak 1
Buzdagini kesfetmek 2 Siirekli sinava girmek 1
Bulmaca ¢6zmek 1 Havasi olmayan can simidiyle ylizmek 1
Kaya gibi saglam durmak 1 Hig¢ bitmeyen yolu yiiriimek 1
Bilmedigin bir dilde konusmalari anlamaya 2 Dagin zirvesine ¢ikmaya ¢calismak 2
calismak
Issiz adada tek basina kalmak 2 Meyve vermeyecek agactan meyve 1
beklemek
Riizgarda savrulan yaprak olmak 1 Harita okumak 1
Riiya gormek 1 Hazine avina ¢ikmak 1
Deniz feneri 1 Sisli yolda araba stirmek 1
Labirent 2 Dalis yapmak 1
Bilmedigin bir iilkeyi kesfetmek 1 Yeni bir dans 6grenmek 1
Firtinada kalmak 1 Bataklikta yiirtimeye ¢alismak 1
Okyanusta yiizmek 2 Oksijensiz kalmak 1
Siipermen olmak 2 Hayalet gibi yasamak 1
Binanin temeli olmak 1 Ormanda tek basina kalmak 1
Yeni bir dil 6grenmek 1 Yeni bir kitap okumak 1
Karanlik yolda yon bulmak 1 igne oyasi yapmak 1
Resim yapmak 1 Dipsiz kuyu 1
Miizik kutusu kullanmak 1 Puzzle yapmak 2
Yagmur sonrasi gokkusagi seyretmek 1 Fidan dikmek 1
> 54

Tablo 2 incelendiginde frekansi en ¢ok olan kategorinin, “zorluk ve miicadele”
kategorisi oldugu goriilmektedir. Zorluk ve miicadele kategorisini sirasi ile “kesif ve
o6grenme”, “karmasiklik ve belirsizlik” ile “caresizlik ve engeller” kategorisi takip
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etmektedir. Elde edilen verilere gore otizmli cocuga sahip anne ve babalar bu durumu zor
ve miicadele edilmesi gereken bir durum, bir 6grenme siireci, kesfedilecek bir durum ile
belirsiz ve karmasik bir sitreg, caresizlik olarak algilamaktadirlar. Arastirmada
ebeveynlerin “otizmli cocuk anne/babasi olmak” kavramina iliskin algilari, kategoriler
cercevesinde sirasiyla agiklanmistir.

Tablo 2. Katihmclarin “Otizmli Cocuk Anne/Babasi Olma” Kavramiyla Ilgili Urettikleri
Metaforlara Ait Kategoriler

Sira Kategori ad1 Frekans (f) Yiizde (%)
1 Zorluk ve miicadele 16 34,04

2 Kesif ve 6grenme 8 17,02

3 Karmasiklik ve belirsizlik 7 14,90

4 Dayaniklilik ve gii¢ 4 8,51

5 Hayal ve umut 5 10,63

6 Caresizlik ve engeller 7 14,90

Toplam 47 100

Tablo 3’teki veriler incelendiginde, otizmli cocuga sahip anne ve babalarin zorluk ve
miicadele kategorisine iliskin toplam 13 metafor gelistirdikleri belirlenmistir. Anne
babalarin otizmli ¢ocuga sahip olmay1 en ¢ok sabir tasi, maraton kosmak ve 1ss1z adada
tek basina kalmaya benzettikleri goriilmektedir. Bu kategoriye iliskin anne babalarin
ornek ifadelerden bazilar su sekildedir: “Otizmli ¢ocuk annesi olmak sabir tasi olmak
gibidir. Clinkii karsilastigin her zorlukta dayanmak ve sabretmek gerekir”(A5). “Otizmli
cocuk annesi olmak maraton kosmak gibidir. Ciinkii bu yolculukta miicadeleyi ve ¢abay1
hi¢bir zaman birakma liiksiin yoktur” (A9) “Otizmli cocuk annesi olmak 1ss1z bir adada tek
basina kalmak gibidir, ¢linkii sesini duyan kimse olmadan yasamaya devam etmek
zorundayiz" (A26).

Tablo 3. Otizmli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin “Zorluk ve Miicadele” Kategorisine Ait
Metaforlarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Metafor ad1 Frekans (f) Yiizde (%)
Sabir tasi 2 12,50
Hayat boyu devam eden miicadele 1 6,25
Yokus cikmak 1 6,25
Maraton kosmak 2 12,50
Iss1z adada tek basina kalmak 2 12,50
Firtinada kalmak 1 6,25
Ormanda tek basina kalmak 1 6,25
Sisli yolda araba siirmek 1 6,25
Bataklikta yiirtimeye calismak 1 6,25
Oksijensiz kalmak 1 6,25
Hayalet gibi yasamak 1 6,25
Karanlik yolda y6n bulmaya ¢alismak 1 6,25
Dipsiz kuyu 1 6,25
Toplam 16 100

Tablo 4’teki veriler incelendiginde, otizmli cocuga sahip anne ve babalarin kesif ve
o0grenme kategorisine iliskin toplam 5 metafor gelistirdikleri belirlenmistir. Anne
babalarin otizmli ¢ocuga sahip olmayr en ¢ok yeni bir dil 6grenmeye, buzdagini
kesfetmeye benzettikleri goriilmektedir. Bu kategoriye iliskin anne babalarin 6rnek
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ifadelerden bazilar su sekildedir: “Otizmli ¢ocuk babasi olmak yeni bir dil 68renmeye
calismak gibidir. Cinkii her glin bilmedigin bir dilde soylenenleri anlamaya
calisirsin”(B4). “Otizmli ¢ocuk annesi olmak buzdagini kesfetmek gibidir. Ciinki
gorunenin oOtesinde cok fazla sey vardir ¢ocugun icinde” (A22) “Otizmli ¢ocuk annesi
olmak bilmedigin bir iilkeyi kesfetmek gibidir, ¢linkii her sokakta farkli bir deneyim
varmiscasina ¢cocugunun her giinii bambaska bir deneyimdir bizim i¢in." (A18).

Tablo 4. Otizmli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin “Kesif ve Ogrenme” Kategorisine Ait
Metaforlarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Metafor ad1 Frekans (f) Yiizde (%)
Yeni bir dil 6grenmek 3 37,50
Buzdagini kesfetmek 2 25
Harita okumak 1 12,50
Bilmedigin bir tilkeyi kesfetmek 1 12,50
Yeni bir kitap okumak 1 12,50
Toplam 8 100

Tablo 5’teki veriler incelendiginde, otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalarin
karmasiklik ve belirsizlik kategorisine iliskin toplam 3 metafor gelistirdikleri
belirlenmistir. Anne babalarin otizmli ¢ocuga sahip olmay1 en ¢ok bulmaca ¢6zmeye,
labirente ve dagin zirvesine ¢ikmaya c¢alismaya benzettikleri goriilmektedir. Bu
kategoriye iliskin anne babalarin 6rnek ifadelerden bazilari su sekildedir: “ Otizmli ¢ocuk
babasi olmak bulmaca ¢6zmek gibidir, ¢iinkti o an nasil davranacagini bilmen ve diisiinme
stiiren olmadan miidahale etmen gerekir” (B14). “ Otizmli ¢ocuk annesi olmak labirentte
olmak gibidir, ¢linkii ¢ikis yolunu bulmak hig kolay degil, hatta belki ¢ikis yolu bile yok”
(A30).

Tablo 5. Otizmli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin “Karmasiklik ve Belirsizlik” Kategorisine Ait
Metaforlarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Metafor ad1 Frekans (f) Yiizde (%)
Bulmaca ¢6zmek 3 42,86
Labirent 2 28,57
Dagin zirvesine ¢ikmaya ¢alismak 2 28,57
Toplam 7 100

Tablo 6’daki veriler incelendiginde, otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalarin
dayaniklilik ve giic kategorisine iliskin toplam 4 metafor gelistirdikleri belirlenmistir.
Anne babalarin otizmli ¢ocuga sahip olmay1 en ¢ok stiper kahraman olmaya, binanin
temeli olmaya ve kaya gibi saglam durmaya benzettikleri goriilmektedir. Bu kategoriye
iliskin anne babalarin 6rnek ifadelerden bazilar1 su sekildedir: “ Otizmli ¢ocuk annesi
olmak siiper kahraman olmak gibidir, ¢linkii hem her ise yetismen, ¢ocugunla ilgilenmen
hem de hi¢ yorulmaman gerekir” (A34). “ Otizmli ¢cocuk babas1 olmak kaya gibi saglam
durmak gibidir, ¢iinkii ne olursa olsun babalar dik durmak, ayakta olmak zorundadir
cevreye kars1” (B11).

Tablo 6. Otizmli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin “Dayaniklilik ve Gii¢” Kategorisine Ait
Metaforlarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Metafor adi Frekans (f) Yiizde (%)

Siiper kahraman olmak 2 50
Binanin temeli olmak 1 25
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Kaya gibi saglam durmak 1 25
Toplam 4 100

Tablo 7’deki veriler incelendiginde, otizmli ¢cocuga sahip anne ve babalarin hayal ve
umut kategorisine iligskin toplam 4 metafor gelistirdikleri belirlenmistir. Anne babalarin
otizmli cocuga sahip olmay1 riiya gérmeye, yagmur sonrasi gokkusagini seyretmeye,
hazine avina ¢ikmaya ve yeni bir kitap okumaya benzettikleri goriilmektedir. Bu
kategoriye iliskin anne babalarin 6rnek ifadelerden bazilari su sekildedir: “ Otizmli ¢ocuk
annesi olmak riiya gérmek gibidir, ¢linkii hic ummadigin anda ¢ocugun beklemedigin iyi
bir sey yapar ve sen mutluluktan havalara u¢arsin ” (A15). “ Otizmli ¢ocuk annesi olmak
yeni bir kitap okumak gibidir, ¢iinki her giin ¢ocugunla ilgili yeni seyler 6grenir, her giin
kendini gelistirirsin” (A27).

Tablo 7. Otizmli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin “Hayal Ve Umut” Kategorisine Ait Metaforlarinin
Frekans ve Yiizde Dagilimi

Metafor ad1 Frekans (f) Yizde (%)
Riya gormek 1 25
Yagmur sonrasl gokkusagini

1 25
seyretmek
Hazine avina ¢ikmak 1 25
Yeni bir kitap okumak 1 25
Toplam 4 100

Tablo 8’deki veriler incelendiginde, otizmli cocuga sahip anne ve babalarin caresizlik
ve engeller kategorisine iliskin toplam 7 metafor gelistirdikleri belirlenmistir. Anne
babalarin otizmli ¢ocuga sahip olmay1 ipi olmayan salincaga, enkaz altinda kalmaya,
surekli sinava girmeye, havasi olmayan can simidiyle ylizmeye, hi¢c bitmeyen yolu
yluriimeye, meyve vermeyecek agactan meyve beklemeye, riizgarda savrulan yaprak
olmaya benzettikleri goriilmektedir. Bu kategoriye iliskin anne babalarin 6rnek
ifadelerden bazilar1 su sekildedir: “ Otizmli ¢ocuk annesi olmak enkaz altinda gibidir,
¢iinkii bu durumla nasil bas edecegini, bu zorlugun iistesinden nasil gelecegini hicbir
zaman bilemezsin ” (A7). “ Otizmli ¢ocuk annesi olmak yeni bir kitap okumak gibidir,
cunki her glin cocugunla ilgili yeni seyler 68renir, her giin kendini gelistirirsin” (A27).

Tablo 8. Otizmli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin “Caresizlik ve Engeller” Kategorisine Ait
Metaforlarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Metafor ad1 Frekans (f) Yiizde (%)
Ipi olmayan salincak 1 14,30
Enkaz altinda kalmak 1 14,30
Siirekli sinava girmek 1 14,30
Havasi olmayan can simidiyle ylizmek 1 14,30
Hic¢ bitmeyen yolu yliriimek 1 14,30
Meyve vermeyecek aga¢tan meyve 1 14,30
beklemek

Riizgarda savrulan yaprak olmak 1 14,30
Toplam 7 100

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, OSB’li ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin bu durumu nasil algiladiklarini
metaforlar araciligiyla ayrintili bir bicimde ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir.
Elde edilen bulgular, ebeveynlerin OSB’li cocuk anne/babasi olma durumunu ¢ogunlukla
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zorlayici, belirsizlik iceren ve bas edilmesi giic bir siire¢c olarak algiladiklarini
gostermektedir. “Sabir tas1”, “hayat boyu devam eden bir miicadele”, “issiz adada tek
basina kalmak” ve “enkaz altinda kalmak” gibi metaforlar, ebeveynlerin yasadiklari
duygusal yiki ve bu siirecin streklilik algisini agik bicimde yansitmaktadir.
Metaforlardan olusturulan kategoriler genel olarak incelendiginde, ebeveynlerin OSB’li
cocuga sahip olma durumunu olumsuz bir deneyim olarak algiladiklar: goriilmektedir. Bu
bulgularin, alanyazinda yer alan onceki arastirma sonuglariyla tutarlihk gosterdigi
goriilmektedir.

Farkl yetersizlik tiirlerine sahip ¢ocuklarin ebeveynleriyle yiiriitiilen ¢alismalarda;
ebeveynlerin yliksek diizeyde tiikenmislik (Nazik vd., 2023), kayg1 (Akgiil, 2012), hayal
kirikligi (Cavkaytar & Ozen, 2010) ve depresyon belirtileri gosterdikleri ortaya
koyulmustur (Dale vd., 2006; Durat vd., 2017; Firat, 2016; Jones vd., 2014). Mevcut
calismada da benzer sekilde, ebeveynlerin olumsuz algilarinin 6nemli nedenlerinden
birinin otizmin yasam boyu siiren ve ongoriillemeyen yapisi oldugu distiniilmektedir.
Zorluk ve miicadele kategorisinde yer alan “sabir tas1”, “maraton kosmak” ve “1ssi1z adada
tek basina kalmak” metaforlari, ebeveynlerin siireci yogun ¢aba gerektiren bir miicadele
olarak algiladiklarini gostermektedir. Caresizlik ve engeller kategorisinde ise “enkaz
altinda kalmak”, “hi¢ bitmeyen yolu yiiriimek” ve “meyve vermeyecek agactan meyve
beklemek” gibi metaforlarla umutsuzluk duygusunun one ¢iktig1 gorilmektedir. Bu
metaforlarin, otizmin gecici bir durum olmamasi ve ¢cocugun yasam boyu destege ihtiyag
duyacak olmasiyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularini destekleyen c¢alismalara literatiirde de rastlanmaktadir.
Doganc ve arkadaslari1 (2024), otizmli cocuga sahip ailelerin tanidan egitim stirecine kadar
bir¢ok asamada kendilerini yalmz hissettiklerini ve nitelikli egitime erisebilmek igin
yogun ¢aba gostermek zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde GraceBurden
(2024) tarafindan gerceklestirilen calismada, ailelerin destek hizmetlerine ulagsmada
gucliikler yasadig1 ortaya koyulmustur. Bu bulgular, ebeveynlerin yasadigi olumsuz
deneyimlerin yalnizca otizme 06zgli olmadigini, farkli yetersizlik tanilarina sahip
cocuklarin ailelerinde de benzer duygusal siireclerin yasanabildigini gostermektedir.
Ogiilmiis ve Okur (2021), 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarin ailelerinin zaman
icerisinde sorunlara ¢oziim bulamamalarinin kendilerini ¢aresiz hissetmelerine yol
actigini belirlemislerdir.

Arastirmada dikkat ¢eken bir diger bulgu, ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklariyla birlikte
yasadiklar siireci kesif ve 6grenme odakl bir deneyim olarak algilamalaridir. Kesif ve
O0grenme kategorisinde tretilen “yeni bir dil 6grenmek” ve “buzdagini kesfetmek”
metaforlari, otizmin spektrum yapisinin genisligi, bireysel farkliliklarin belirginligi ve
ailelerin strekli yeni durumlarla karsilagsmalariyla iliskilendirilebilir. Bununla birlikte
OSB’li ¢ocugun biiyiime strecinde ergenlik ve yetiskinlik gibi farkli gelisim
donemlerinden gececek olmasi, aileler agisindan belirsizlik algisini artirmakta ve kaygi
diizeylerini etkilemektedir. Uluslararasi alan yazinda gercgeklestirilen arastirmalar, OSB’li
cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecegine ve bagimsiz bir yetiskinlik yasamina
iliskin kaygilarinin ¢ocuklarin yasi ilerledikge arttigin1 gostermektedir (Smith vd., 2010;
Woodgate vd., 2008). Yevtushok ve Petronzi (2025) ailelerin otizmli ¢ocuklara iliskin
kesfedilmesi gereken yeni yollar oldugunu diisiindiiklerini ortaya koymuslardir.

Karmasiklik ve belirsizlik kategorisinde yer alan “bulmaca ¢6zmek”, “labirent” ve
“dagin zirvesine ¢ikmaya calismak” metaforlari, ebeveynlerin siireci zor, zaman alic1 ve
yorucu bir deneyim olarak algiladiklarin1 géstermektedir. Bu bulgular, otizmli ve diger
gelisimsel yetersizlik grubundaki c¢ocuklarin aileleriyle yapilan onceki arastirma
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Boskovich (2020), otizmli ¢cocuga sahip babalarin
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bu siireci ¢oziilmesi zor, yasam boyu devam eden ve yliksek diizeyde stres yaratan bir
durum olarak algiladiklarini ortaya koymustur.

Arastirmada dayaniklhilik ve gli¢c kategorisinde iiretilen metaforlar, ebeveynlerin
zorluklara ragmen miicadeleyi siirdirme ve ayakta kalma c¢abalarini yansitmaktadir.
“Stiper kahraman olmak”, “binanin temeli olmak” ve “kaya gibi saglam durmak”
metaforlari, ebeveynlerin yasadiklar: giicliikler karsisinda vazgegmeden sorumluluklarini
surdurdiiklerini gostermektedir. Sim ve arkadaslar1 (2017), 6zellikle annelerin daha fazla
sorumluluk tistlendiklerini ve bu durumun anneler {izerinde daha yiiksek stres
diizeylerine yol actigini belirtmislerdir. Dayaniklilik ve gii¢ kategorisi, ailelerin mevcut
kosullarla bas etme siire¢lerini temsil ederken; hayal ve umut kategorisi ebeveynlerin
gelecege yonelik beklenti ve anlamlandirma stireglerini yansitmaktadir.

Ebeveynlerin otizmli cocuga sahip olmaya iliskin olumlu algilarini ifade eden hayal ve
umut kategorisinde “riiya gormek”, “yvagmur sonrasi gokkusagini seyretmek”, “hazine
avina ¢ikmak”, “bilmedigin bir lilkeyi kesfetmek” ve “yeni bir kitap okumak” metaforlar
gelistirilmistir. Bu metaforlar, otizmli ¢ocuga sahip olmanin bazi ebeveynler tarafindan
ozel, degerli ve siirprizlerle dolu bir deneyim olarak algilandigini géstermektedir. Izci-
Akgul (2022) de metafor analizi yoluyla gerceklestirdigi calismasinda, bazi ebeveynlerin
otizmi elmasa benzettigini ve bu benzetmeyi nadirligi ve degerli olusuyla
iliskilendirdiklerini ortaya koymustur.

Sonug¢ olarak, arastirma bulgular1 OSB’'li ¢ocuga sahip ebeveynlerin buyiik bir
boliimiiniin bu durumu zorlayici ve olumsuz bir siire¢ olarak algiladigini; bununla birlikte
bazi ebeveynlerin umut, dayaniklilik ve anlamlandirma odakli algilar gelistirebildiklerini
gostermektedir. Bu algilarin ev ici sorumluluklar, ebeveynler arasi is birligi, cocugun
bakim yiikii, otizmin derecesi ve otizmli ¢ocugun yasi gibi degiskenlere bagh olarak
farklilasabilecegi  diisiiniilmektedir. Calismada ebeveynlere iliskin demografik
degiskenlerin ayrintili olarak incelenmemis olmasi sinirlilik olarak degerlendirilebilir.
Ancak arastirmanin temel amaci, demografik degiskenler arasindaki iliskileri
aciklamaktan ziyade, ebeveynlerin 6znel deneyimlerini ve OSB’li ¢ocuga sahip olma
durumunu nasil algiladiklarini metaforlar araciliiyla derinlemesine ortaya koymaktir. Bu
dogrultuda, OSB tanili ¢cocuga sahip ailelere tani siirecinden itibaren sosyal ve egitsel
desteklerin sunulmasi, olumsuz duygu durumlariyla bas etme becerilerini giiclendirmeye
yonelik miidahalelerin planlanmas1 ve disiplinler arasi is birliginin artirilmasi
Onerilmektedir.
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Extended Summary

Metaphorical Meaning of Being a Parent of a Child with Autism

Autism spectrum disorder (ASD) is defined as a lifelong neurodevelopmental condition
characterized by persistent differences in social communication and interaction,
accompanied by restricted and repetitive patterns of behavior, interests, and sensory
responses that typically emerge in early childhood (American Psychiatric Association,
2022; Lord etal., 2020). The prevalence of ASD has increased steadily over recent decades,
a trend attributed to greater public awareness, broadened diagnostic criteria, and
advances in screening and identification practices, as well as genetic, environmental, and
neurobiological factors (Chaste & Leboyer, 2012; Chiarotti & Venerosi, 2020; Shaw et al,,
2025). While ASD is diagnosed at the individual level, research consistently demonstrates
that its impact extends beyond the child and substantially shapes the psychological, social,
and emotional lives of parents (Bonis, 2016; Hayes & Watson, 2013).

Parents of children with ASD often experience elevated levels of stress, anxiety,
depression, and emotional burden compared to parents of typically developing children
and even parents of children with other developmental disabilities (Dabrowska & Pisula,
2010; Estes etal., 2009; Ooi et al., 2016). Studies conducted in Tirkiye and internationally
have documented that parents may face difficulties related to caregiving demands,
uncertainty about their child’s future, limited access to services, financial strain, and
disruptions in family routines and relationships (Akkus et al., 2021; Ates & Rakap, 2021;
Giileg-Aslan et al., 2014; Toret et al., 2014). These challenges can negatively affect family
functioning, parental well-being, and overall quality of life (Meral & Cavkaytar, 2015; Oz
etal, 2019).

Although a substantial body of literature has examined parental stress and
psychosocial outcomes using quantitative methods, fewer studies have focused on how
parents subjectively interpret and make meaning of being a parent of a child with ASD.
Understanding these subjective meanings is critical, as parents’ perceptions influence
coping strategies, help-seeking behaviors, and engagement with educational and
therapeutic services (Hall & Graff, 2012; Kuhlthau et al., 2014). Qualitative approaches,
particularly those grounded in phenomenology, provide an opportunity to explore
parents’ lived experiences in depth and to capture the nuanced emotional and cognitive
dimensions of parenting a child with ASD (Creswell & Poth, 2024).

Metaphor analysis is a qualitative method that enables researchers to examine how
individuals conceptualize complex and emotionally charged experiences through
symbolic language. Metaphors serve as cognitive tools that reveal underlying beliefs,
emotions, and meaning-making processes (Armstrong et al, 2011; Low, 2008). In
educational and psychological research, metaphor analysis has been widely used to
explore perceptions related to teaching, learning, disability, and caregiving (Saban, 2008;
Yildirim & Simsek, 2021). In the context of ASD, metaphors allow parents to articulate
experiences that may be difficult to express directly, such as ongoing uncertainty,
emotional exhaustion, resilience, and hope (Izci-Akgiil, 2022).

The present study aimed to examine the metaphorical meanings parents attribute to
being a parent of a child with ASD. Specifically, the study sought to answer the following
research questions: (1) What metaphors do parents develop to describe being a parent of
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a child with ASD? and (2) Under which conceptual categories can these metaphors be
grouped based on shared characteristics?

Method

A phenomenological qualitative research design was employed to explore parents’ lived
experiences and subjective perceptions of parenting a child with ASD (Creswell &
Creswell, 2022; Mayring, 2011). The study group consisted of 47 parents (31 mothers and
16 fathers) living in a central district of Ankara, Tiirkiye. Purposeful sampling was used,
and inclusion criteria required that participants had a child diagnosed with ASD, that the
child had no additional diagnoses, and that the parent lived in the same household as the
child.

Data were collected using a metaphor elicitation form commonly employed in
metaphor studies, which included the prompt: “Being a mother/father of a child with
autism is like ... because ...” (Yildirim & Simsek, 2021). This structure enabled participants
to identify both the metaphor and the reasoning underlying their choice. Content analysis
was used to analyze the data following systematic stages of coding, categorization, and
interpretation (Corbin & Strauss, 2007; Saban, 2008).

To ensure trustworthiness, an expert in special education and qualitative research
independently coded the metaphors and categories. Intercoder reliability was calculated
using the Miles and Huberman (2021) formula, yielding a reliability coefficient of 91 %,
which indicates a high level of agreement. all procedures performed in this study
involving human participants were conducted in accordance with the ethical standards of
Bartin University Social and Human Sciences Ethics Committee (Date: 09/10/2024;
Protocol No: 2024-SBB-0713) and the 1964 Helsinki Declaration and its later
amendments or comparable ethical standards.

Results

A total of 54 valid metaphors were identified and grouped into six conceptual categories:
(1) difficulty and struggle, (2) discovery and learning, (3) complexity and uncertainty, (4)
resilience and strength, (5) imagination and hope, and (6) helplessness and barriers. The
most frequently represented category was difficulty and struggle, reflecting parents’
perceptions of parenting a child with ASD as a demanding and continuous challenge.
Common metaphors in this category included “a marathon,” “a lifelong struggle,” and
“being alone on a deserted island,” highlighting endurance, persistence, and isolation.

The discovery and learning category emphasized the ongoing process of
understanding the child and ASD itself. Metaphors such as “learning a new language” and
“exploring an iceberg” reflected parents’ recognition that much of their child’s inner world
remains unseen and requires continuous exploration. The complexity and uncertainty
category included metaphors such as “solving a puzzle” and “being in a labyrinth,”
underscoring unpredictability and the difficulty of finding clear solutions.

Metaphors grouped under resilience and strength, including “being a superhero” and
“being the foundation of a building,” illustrated parents’ efforts to remain strong and
supportive despite ongoing challenges. The imagination and hope category reflected
moments of optimism and meaning-making, with metaphors such as “watching a rainbow
after the rain” and “going on a treasure hunt.” Finally, the helplessness and barriers
category included metaphors such as “being under the rubble” and “walking an endless
road,” revealing feelings of exhaustion, uncertainty, and perceived lack of control.

Discussion and Conclusion
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The findings indicate that parents predominantly perceive being a parent of a child with
ASD as a challenging and emotionally demanding experience, consistent with prior
research documenting high levels of stress and psychological burden among this
population (Bonis, 2016; Hayes & Watson, 2013; Nazik-Fayiz & Palanci, 2023). At the
same time, the presence of metaphors reflecting resilience, learning, and hope suggests
that some parents develop adaptive meaning-making processes over time. These results
align with studies showing that while parenting a child with ASD is associated with
significant challenges, it can also foster personal growth, strengthened family bonds, and
redefined life priorities (Phelps et al., 2009; Sim et al., 2017).

Overall, this study highlights the value of metaphor analysis in capturing the
multifaceted and emotionally nuanced experiences of parents of children with ASD.
Understanding these metaphorical meanings can inform the development of family-
centered interventions, psychosocial supports, and educational practices that are
responsive to parents’ lived realities. Providing early, continuous, and interdisciplinary
support may help parents navigate challenges while strengthening resilience and hope
throughout their parenting journey.
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