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KUSAKLARARASI DAYANISMA BAGLAMINDA TAZELENME
UNIVERSITESI: SOSYOLOJIK BiR DEGERLENDIRME

Oz

Kusaklararas: dayanisma, yapisi geregi farkli yas gruplarindaki bireylerin birbirleriyle is
birligi yaparak toplumsal sorunlara ¢oziim tiretmeleri, bilgi ve deneyim paylasmalari, birbirlerini
desteklemelerine olanak saglamaktadir. Bu anlamda kusaklararas: dayanisma mikro diizeyde
birey ve kusaklararasi iligki, etkilesim ve dayanismayi tesvik etmekte makro boyutta da kiiltiirel
miras aktarimi, toplumsal baglarin giiclendirilmesi, esitsizliklerin azaltilmasi, toplumsal
kalkinma basliklarinda olumlu ydnde degisme ve gelisme dinamigi yaratabilmektedir.
Gliniimiizde artan yasam siiresi, yasl niifus oranindaki yiikselis ve aktif yaslanma politikalarinin
onem kazanmasy, ileri yas bireylerin toplumsal hayata katiimini destekleyen egitim modellerini
giindeme getirmektedir. Tazelenme Universitesi bu anlamda yaghlarin bilgi ve becerilerini
tazeleyebilmeleri, toplumsal etkilesimde bulunabilmeleri vb. agisindan kusaklararas: dayanisma
ortam1 sunan, toplumsal hayata katilimlarini destekleyen bir program ornegidir. Bu agidan
calisma, yasl bireylerin yasam boyu 6grenme siireglerine katilimini tesvik eden, geng kusaklarla
etkilesimde bulunmalarim saglayan tazelenme {iiniversitesinin sosyal etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir. Calismanin kuramsal cercevesini kusaklararas iliskileri yapisal, fonksiyonel,
normatif, duygusal, deger benzerligi ve iletisim vb. ¢ok boyutlu agidan degerlendiren
kusaklararas1 dayanigsma kuramu ile yash bireylerin siirekli 6grenme, katilimi ve islevselligini
destekleyen yasam boyu Ogrenme ve aktif yaslanma kuramlar1 olusturmaktadir. Sosyolojik
agidan bu calisma, kiiltiirel aktarim siireglerinde farkli yas gruplarimin birbirlerine nasil katk:
sagladigy, siireglerin toplumsal baglar giiclendirip gii¢glendirmedigi ve sosyal uyum {izerinde

nasil bir etki yarattigina odaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kusaklararas1 Dayanisma, Kiiltiirel Aktarim, Aktif Yaslanma, Tazelenme

Universitesi.
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RENEWAL UNIVERSITY IN THE CONTEXT OF INTERGENERATIONAL
SOLIDARITY: A SOCIOLOGICAL EVALUATION

Abstract

Intergenerational solidarity, by its very nature, enables individuals from different age
groups to cooperate with each other to produce solutions to social problems, share knowledge
and experience, and support each other. In this sense, intergenerational solidarity encourages
individual and intergenerational relationships, interaction and solidarity at the micro level, and
can create positive change and development dynamics in the areas of cultural heritage transfer,
strengthening social ties, reducing inequalities and social development at the macro level. Today,
increasing life expectancy, the rising proportion of the elderly population, and the growing
importance of active aging policies are bringing to the forefront educational models that support
the participation of older individuals in social life. In this sense, the Refreshment University is an
example of a program that offers an environment of intergenerational solidarity, enabling older
people to refresh their knowledge and skills, engage in social interaction, etc., and supporting
their participation in social life. In this respect, the study aims to examine the social effects of the
refreshing university, which encourages the participation of older individuals in lifelong learning
processes and enables them to interact with younger generations. The theoretical framework of
the study consists of the intergenerational solidarity theory, which evaluates intergenerational
relations from a multidimensional perspective such as structural, functional, normative,
emotional, value similarity and communication, and the lifelong learning and active aging
theories, which support the continuous learning, participation and functionality of older
individuals. From a sociological perspective, this study focuses on how different age groups
contribute to each other in cultural transmission processes, whether these processes strengthen

social ties, and how they affect social cohesion.

Keywords: Intergenerational Solidarity, Cultural Transmission, Active Aging, Refreshment
University.

Giris

Kiiresel Olgekte yasanan kiiltiirel ve ekonomik degisimler dolayisiyla modern
toplumlarda yasam bicimleri, aile yapilar1 ve kentlesme gibi dinamikler kusaklararas:
iligkilerde dayamismanin zayiflamasina neden olabilmektedir. Ayni zamanda toplumsal
yapilar demografik agidan da dnemli dontisiimler gegirmektedir. Bu dontisiimlerin basinda
ise yaslanan niifus olgusu gelmektedir. Ortalama yasam siiresinin artmasi ve dogurganlk
oranlarinin diismesi diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de yash niifusun toplam niifus
icindeki oranini giderek artirmaktadir. Yash bireylerin tiretkenliklerini yitirdikleri algis1 ve
zaman igerisinde yalnizlagsmalar1 hem bireysel hem de toplumsal diizlemde sorunlara yol
acabilecegi icin bu basliklar yash bireylerin toplumsal yasam i¢indeki konumlarini yeniden

diistinmeyi zorunlu kilmaktadir.
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Yaslanma, sadece biyolojik bir siire¢ olmayip ayni zamanda bireyin toplumsal rolleri,
statiisii ve iligkilerinde doniistime yol agan bir olgudur. Yashlik, toplumsal yap: icerisinde
siklikla edilgen bir donem olarak algilanmakta ve yasl bireyler ¢cogunlukla sosyal hayattan
diglanan gruplar arasinda yer almaktadir. Oysaki yagh bireyler, sahip olduklar1 deneyim,
birikim ve kiiltiirel degerlerle toplumsal bellegin tasiyicilaridir. Bu baglamda, Tazelenme
Universitesi gibi uygulama drnekleri yalnizca bireysel gelisim agisindan degil, ayni zamanda
kusaklararasi kiiltiirel aktarim, sosyal biitiinlesme ve aktif yaslanma politikalarinin hayata

gecirilmesi agisindan da dnemli rol oynamaktadir.

Tazelenme Universitesi yagli bireyleri pasif birer bakim nesnesi olarak degil; bilgi,
deneyim ve kiiltiirel birikimlerini yeni kusaklarla paylasabilecek etkin birer toplumsal 6zne
olarak konumlandirmaktadir. Kusaklararas1 dayanismanin gli¢lendirilmesine, kiiltiirel
stirekliligin saglanmasina ve toplumsal kapsayiciligin artirilmasina katk: sunan alternatif bir
sosyal alan islevi gormektedir. Bu calismada Tiirkiye’de son yillarda gelisen bir model olan
Tazelenme Universitesi'nin yash bireylerin egitime yeniden katihiminin toplumsal, kiiltiirel ve
bireysel boyutlar1 agisindan ele alinarak; kusaklararas: etkilesim, sosyal katilim ve kiiltiirel

aktarim stireclerindeki rolii tizerinde durulacaktir.

1. Aktif Yaslanma

Diinya Saglik Orgiitii tamimma gore yaghlik, cevre kosullarina uyum saglama
yeteneklerinin azalmasi seklinde ifade edilmekte ve 65 yas ve tizerindeki bireyler “yash” kabul
edilmektedir (World Health Organization, 2002). Yasliligin tanimi, toplumun gelismislik
diizeyine, bireyin sagligina, sosyal yapisina, psikolojik durumuna, yasadigr doneme, bolgeye
ve kiiltiire gore farklilasabilmektedir (Oziitiirker, 2021). Bu agidan yaglanmanin biyolojik,

psikolojik, ekonomik ve sosyolojik boyutlar1 s6z konusudur.

Yashlik, biyolojik bir siire¢ olmanin 6tesinde, toplumsal olarak da yapilandirilmis bir
olgudur. Toplumlar, yashlik donemini genellikle {iretkenlikten uzak, pasif ve destek bekleyen
bir donem olarak gormiislerdir (Laslett, 1989). Ancak son yillarda, yashlik anlayisi degismeye
baslamis ve yaslilar, daha aktif bir yasam tarzini benimsemek icin firsatlar aramaya
baglamistir. Bu noktada egitim, yash bireylerin toplumsal yasama katilimlarimi stirdiirmelerini

saglayan onemli bir ara¢ haline gelmistir.

Egitimin belli kademelerde, yas gruplarinda smirli kalmamasi ve kapsaminin
genisletilmesi gerekliligi s6z konusu olmustur. Bu anlamda ge¢gmis donemsel algilarin aksine
evde, iste, hayatin her alaninda gerceklesebilen 6grenmenin yas, ekonomik, sosyal statii ve
egitim diizeyine bakilmaksizin siirdiiriilebilecegine odaklanan hayat boyu o6grenme ile
degisim hiz kazanmistir. Gelisen egitim anlayislari, yash bireylerin yalnizca ge¢misin degil,
gelecegin de aktif bir 6znesi olmalarmi saglayarak kusaklararas: etkilesimi artirmakta ve
toplumsal katihimi giiclendirmektedir. Yaghlarin biyo-psiko-sosyal durumlar1 gozetilerek
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olusturulan egitim programlar1 ve yontemleri; onlarin hem bilgi ve becerilerini artirabilmekte

hem de uzun vadede kendilerinden ve yasamdan memnuniyetlerine katki saglayabilmektedir.

Kusaklararasindaki farkliliklar, toplumsal yapiy1 ve kiiltiirel normlar: doniistiirmekte
onemli bir rol oynamaktadir. Her kusak toplumsal olaylar1 6nceki kusaklardan farkli olarak
deneyimlemekte ve bu deneyimlerinin sonucunda diinya goriisleri ve degerler
gelistirmektedir. Teknolojik yeniliklerin hizi, bilgi hacminin artmasi, medya ve iletisim
aglarmun kiiresel 6lgekte genislemesiyle birlikte tarihsel olaylarin hizlanmasi toplumlar: daha
once benzeri goriilmemis bir bicimde dontismektedir. Teknolojinin sadece iletisim araciligiyla
degil, egitim, calisma bigimleri, kiiltiirel pratikler ve kimlik olusumunda da rol almasy;
kusaklar arasindaki deger, beklenti ve aliskanliklarda farkliliklar1 derinlestirmektedir.
Ornegin yeni dogan kusaklar (6zellikle Z kusag1 ve sonrasi) “dijital yerliler” (Prensky, 2001)
olarak adlandirilmaktadir; ciinkii internet, akilli telefonlar, sosyal medya gibi teknolojiler
onlar i¢in dogustan mevcut ya da ¢ocukluk yillarinin 6nemli bir pargasi olmustur. Bu araglarin
kullanimiyla olusan aliskanliklar, bilgiye erisim bigimleri, sosyallesme yollar1 6nceki
kusaklardan farklilik gostermektedir. Bu durum tutum, beklenti ve yetkinlik agisindan keskin
ayrimlar yaratmistir. Gelecekte, teknolojinin bu sekilde daha da ilerlemesi ve kiiresellesmenin
etkisiyle, kusaklar arasindaki farkliliklarin daha da belirginlesmesi muhtemel iken yashlarda
yasam boyu oOgrenme anlayisiin gelistirilmesi, yaghlarm toplumsal katiimi ve

kusaklararasi/kiiltiirleraras: diyalog icin de bir sanstir (Stadelhofer, 2017).

Yasl niifusun artis1 yaghlik donemini hem fiziksel hem de ruhsal olarak daha saglikli
gecirebilmesi igin alternatif yontemler gelistirilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Yaslanan
toplumlarda sosyal siirdiiriilebilirlik i¢in 6nemli zorunluluklardan biri kusaklararasinda
pratik ve karsilikli yarar saglayan memnuniyet verici iliskilerin saglanmasidir (Zaidi, Gasior
ve Sidorenko, 2010). Bu gereksinimleri karsilayabilecek yaklasimlardan ilki “aktif yaslanma”
dir. Aktif yaglanma, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan tanimlandig1 iizere, bireylerin
yaslandikca topluma katilim gosterdigi, fiziksel ve zihinsel sagliklarini koruduklari, ayni
zamanda bagimsizliklarini siirdiirebildikleri bir siireg olarak kabul edilir (WHO, 2002). Saglik,
giivenlik ve katiim unsurlarindan olusan aktif yaslanma, bireylerin yaglilik doéneminde
saghklh  kalmalarini, toplumda giivende hissetmelerini ve c¢esitli etkinliklerle
toplumsallasmalarmi saglayan, yasamin her asamasinda uygulanmas: gereken onemli bir
yaklasimdir (Korkmaz ve Korkut, 2018). Aktif yaslanmaya gore, yaslanma sadece biyolojik
degil, sosyal, psikolojik ve cevresel faktorleri de icermektedir. Yasam boyu 6grenme ve aktif
yaslanma, Knowles (1980)'un egitimin her yasta bir hak oldugunu vurgulayan yetiskin egitimi
kuramu ile yash bireylerin egitim yoluyla aktif kalmasina odaklanmaktadir. Yaghlarin sadece
gecmisin degil, gelecegin de aktif katilimcilari olmalarina olanak taninmasi dolayisiyla yashlik

tiretkenligin ve 6grenmenin siirdiigii bir siirec olarak degerlendirilmektedir.

. N cro
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2. Kusaklararas1 Dayanisma

Kusak, belirli tarihler arasinda dogmus, bu tarihlerde yasanan kiiltiirel, toplumsal,
ekonomik ve politik olgulardan etkilenmis birey gruplarini tanimlamak icin kullanilan bir
terimdir (Aydin, 2020). Kusaklar biyolojik olarak dogum yilina gore ayrilmakla birlikte, miizik
akimlari, icatlar, yeni ilgi alanlar1 ve savaslar gibi sosyolojik olgular, kusaklarin dénemlerini
sekillendirmede ve karakteristik 6zelliklerini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir (Tiirk,
2013). Kusak, ayn1 zaman aralifinda yasamis, ortak ve yeni degerler olusturabilen, bu yeni
kiiltiirii igsellestiren bireylerden olusan topluluk olarak da tanimlanmaktadir (Atak, 2016).

Kusaklarin ~ smiflandirilmasinda  farkli  yaklasimlarla  tasnif = kategorileri
olusturulmustur. Bu siniflandirmalardan bazilar: su sekildedir: Mannheim (1952) bireylerin
dogduklar1 déneme baglh olarak farkli sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullarda sekillendigini,
toplumsal deneyimlerle bicimlenen diisiince ve davramis kaliplarmma sahip oldugunu
belirterek “Sessiz Kusak (1928-1945), Baby Boomer Kusag1 (1946-1964), X Kusag1 (1965-1980),
Y Kusag1 (1981-1996) ve Z Kusag1 (1997 sonras1)” seklinde tasnif gruplar1 olusturmustur
(Strauss ve Howe, 1991). Strauss-Howe (1997) ise kusaklar1 dongiiler ve bu dongiiler igerisinde
belirledigi dort donemle ele alir. “Prophet (Peygamber / idealist), Nomad (Gogebe / tepkisel),
Hero (Kahraman / kolektivist), Artist / Adaptive (Sanatgt / uyumcu)” gibi tipolojik
siniflandirmalar ~ yapmistir.  Her  “turning”  (yiikselis/high,  uyanis/awakening,
¢oziilme/unravelling, kriz/crisis) yeni bir tip kusak ortaya ¢ikarmakta, kusak araliklari
yaklagik olarak 20-25 yil seklinde olusturulmus, tarihsel doniim noktalarina bagl olarak
belirlenmistir. Ancak Strauss-Howe, Mannheim’in siniflamasi gibi genel gecerligi konusunda

elestirilmigtir.

Demografik ve pazarlama kaynakli kusak siniflandirmalarinda ise teknolojiye erisim
(internet, akilli telefon vb.) 6nemli bir Ol¢iit olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle “Z kusag1”
bu baglamda “digital natives / dijital yerliler” olarak adlandirilmaktadir. Pew Research
Center’a gore; “1981-1996 Millennials dogum yillar1”, “1997-2012 Generation Z” olarak
tanimlanmaktadir. Pazarlama kusak smiflandirmalari, tiiketici davranisy, is giicii analizi gibi
pratik alanlarda kusaklara gore tutum ve deger farkhiliklarini 6l¢mek igin yaygin olarak
kullanilmasma ragmen kiiltiirel gecislerin goz ard1 edildigi yoniinde elestirilmistir (Dimock,
2019). Mikro-kusak veya “cusp” gruplari digerlerinden farkli olarak kusak smirlarmin
bulaniklagtirmis ve bireysel deneyimlerin gesitliligini vurgulayarak kiiltiirel gegislere daha
uygun bir yaklasim saglamistir (Duffy vd., 2018). Bu sinuflandirma “Xennials (yaklasik
1977-1983 dogumlular)” kusagin1i hem analog cocukluk hem de dijjital genglik deneyimi

yasayanlar olarak tanimlamistir (Dimock, 2019)

Kusak siniflandirmalar: belirli bir tarih araliginda diinyaya gelen bireylerin toplumsal
sinif, cinsiyet, etnisite, cografi kosullar vb. bir¢ok degiskenden bagimsiz olarak benzer sosyo-

ekonomik ve kiiltiirel kosullarda deger ve davranis kaliplarmin olustugu varsayimindan
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hareketle olusturulduklar acisindan elestirilmektedir. Ozellikle bireysel farkliliklar1 goz ardi
etmesi ve sosyal gergekligin karmasikligini basit tarihsel siirlara indirgemesi dolayisiyla
islevsel olmadi81 diistiniildiigtinden geleneksel kusak simiflandirmalarmin yerine daha esnek
yaklagimlarin gelistirilmesi Onerilmektedir. Kusak tasnifinde yasanilan bu sorunlar yas ve
donem etkisinde de olusabilmektedir. Yas etkisi, bireyin yasam siireci boyunca karsilastigi
fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin sonucunda ortaya ¢ikan davranis ve tutum
farkliliklarini ifade ederken (Glenn, 1976), kusak etkisi belirli bir tarihsel donemde dogmus
bireylerin, ortak tarihsel deneyimlerden etkilenerek benzer tutum ve degerler gelistirmeleri
durumudur (Ryder, 1965). Donem etkisi ise, belirli bir zamanda meydana gelen olaylarin, yas
veya kusak fark etmeksizin tiim bireyleri etkiledigi durumlari tanimlamaktadir. Sosyal
bilimlerde bu iig etkiyi ayristirmak icin kullanilan en yaygin yontemlerden biri ise kusak-yas-
donem modelleridir. Yas ve kusak etkisinin ayristirilmasi, toplumsal davranislarin
dinamiklerini anlamada oldukga islevseldir. Cok boyutlu analizler ve mixed method modeller
derinlemesine analiz imkan1 sunabildigi i¢in herhangi iki degisken bilindiginde tiglinciisii
otomatik olarak belirlenebilir. Bu durum regresyon analizinde ¢oklu dogrusal baglantiya

neden olur (Fienberg ve Mason, 1979).

Modern toplumlarda aile yapisindaki degisimler, kentlesme, bireysellesme ve niifusun
yaslanmas1 gibi stiregler, kusaklararas: iligkileri derinden etkilemektedir (Giddens, 2000).
Diinyada bireylerin ortalama yasam siiresinin uzamasi, anne bebek oliimlerinin azalmasi,
dogum oranlarindaki azalma vb. yasanilan bilimsel, teknolojik, toplumsal degisim ve
gelismeler niifus dinamiklerini etkilemektedir. Ozellikle yagl niifus oraninin toplam niifus
icerisindeki oranini artiran demografik yapida degisimler yaratan bu durum hem gerontolojik

¢alismalara hem de kusaklararasi iliskilere odaklanan galismalara gereksinimi artirmaktadir.

Kusaklararas: iligkilerin siirdiiriilebilirliginde dayanisma biiyiik énem tasimaktadir.
Bu anlamda kusaklararas: dayanisma, toplumun geneli tarafindan kabul edilen degerlerin
gelecek nesillere aktarilmasinda 6nemli bir aractir ve farkl yaslardaki bireyler arasinda ortak
bir amag veya ¢ikar dogrultusunda gerceklesen etkilesim siireci olarak tanimlanmaktadir
(Merz vd., 2007). Bu anlamda farkli yas gruplar1 arasinda kargilikli yardim, destek ve duygusal
baglilig: ifade eden cok boyutlu bir iligkiler biitiiniidiir. En yaygm bigimi aile icindeki
ebeveyn-cocuk veya biiylikanne/biiyiikbaba-torun iligkilerinde goriiliir ancak bu iligkiler
sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal ve kiiltiirel diizeyde de kurumsallasmistir. Bu
acgidan da hem aile ici iligskiler hem de toplumsal diizeyde kusaklararasi kaynak, bilgi, bakim
ve deger aktarimini ifade etmektedir (Bengtson ve Roberts, 1991). Yapisal ozelliklerinden de
hareketle "kusaklararasi dayanisma" ozellikle yaslanan niifus, demografik dontistimler ve
sosyal refah politikalarinin gelecegi agisindan 6nem kazanan bir kavram haline gelmistir.

Yapisal fonksiyonalist kurama gore toplum, gesitli kurumlarin (aile, egitim, din vb.) bir
araya gelerek toplumsal biitiinliigli sagladig1 bir sistemdir (Parsons, 1951). Bu yaklasim
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agisindan kusaklararast dayanisma, toplumsal diizenin ve siirekliligin saglanmasinda
islevseldir. Ailede kusaklararas1 dayanisma yaklasimi yakinlik, is birligi, fikir birligi, kaynak
paylasimy, aileye iliskin normlar, aile ici iligkilerin getirecegi firsatlar1 kapsamaktadir (Hazer
ve Ozsungur, 2017). Yagh bireylerin yasam deneyimlerini geng kusaklara aktarmasi, geng
kusaklarda tarihsel ve kiiltiirel farkindalikla kolektif hafizayr (Halbwachs, 1992) besleyip,
gliclendirmekte ve kusaklararas: kiiltiirel siireklilik agisindan 6nem tagimaktadir. Toplumda
gecmis yasam tecriibesi yiiksek olan bireyler olarak yashlarin ihtiyag duyan olmasindan ¢ok
ihtiyaglar1 karsilayan olmas: ve psiko-sosyal destek saglayan konuma gelmesi geng¢ kusaklar
i¢cin de yaslanmaya dair olumlu bir bakis agis1 kazandirmaktadir. Kusaklararas: dayanisma,
farkli yas gruplarinin gelisim donemi yeterlilikleri dolayisiyla aile igindeki baglari
giiclendirerek toplumsal dayanigmanin artirilmasina yardime olmaktadir. Ozellikle yaghlarin
bilgi ve tecriibelerinin, genclerin ise giincel teknoloji ve yenilikgi fikirlerinin karsilasmasi ile

olusan etkilesim, her iki taraf i¢in de 6nemli bir 6grenme siireci yaratabilmektedir.

Kusaklararas: dayanismanin islevselligi dolayisiyla modeller gelistirilmistir. Bengtson
ve Roberts (1991) tarafindan gelistirilen nesiller aras1 dayanisma modeli; yapisal, duygusal,
iliskisel, uzlasimsal, islevsel ve normatif dayanigsma seklinde alt1 farkli boyuttan olugsmaktadir.
Yapisal dayanisma, aile {iyeleri arasindaki cografi yakinlik nedeniyle yashlarin ¢ocuklarma ya
da ¢ocuklarin yagli ebeveynlerine sunabilecegi firsatlarm kapsamimi ifade eder. liskisel
dayanisma, kusaklararasi iletisimin bigimini ve sikligini, yiiz ylize, telefonla veya diger
teknolojik araglarla (e-posta vb.) kurulan iletisim yollarini tanimlar. Duygusal dayanisma, aile
bireylerinin birbirleriyle olan iligkilerindeki duygusal baglar1 ve degerlendirmeleri igerir.
Islevsel dayanisma, ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki maddi ve manevi destegi ifade eder.
Normatif dayanisma, aile degerlerinin 6nemiyle ilgili benimsenen normlara baglilik ve ¢ocuk
olmanin ya da ebeveyn olmanin gerektirdigi sorumluluklar1 yerine getirme ile ilgili
beklentileri kapsar. Uzlasimsal dayanisma ise, degerler ve inanglar konusundaki anlagma

oranini/diizeyini gosterir (Bengtson ve Roberts, 1991).

Kusaklararas1 dayanigsmaya iligskin teoriler kusaklararasi is birligi, farkli kusaktaki
bireyler arasinda yasanan uyum, etik ve toplumsal degerler, destek, organize edilmis maddi
veya manevi tatmine dayali ortak bir amaca yonelik etkilesim siireci ve bu amag kapsamindaki
eylemlerin biitiinii (Merz, Chuengel ve Schulze, 2007) seklinde mikro ve makro diizeyde
kusaklararasi iliskilere odaklanmistir. Kusaklararas: etkilesimin giindelik hayatta islevselligi
agisindan geng kusaklarin; banka, telefon, bilgisayar kullanimi basta olmak {izere birgok
teknolojik ara¢ kullaniminda yasl bireylere yardimci olmasi; yash bireylerin de geng
kusaklara sahip olduklari teknik, bilimsel, sanatsal ve kiiltiirel birikimlerini aktarmasi oldukga
onemlidir (Tuna ve Cakmaz, 2024). Etkilesimlerdeki artis kusaklar arasindaki dayanismay1
gliclendirmektedir.
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Kusaklararas: dayanisma kuramu iligkilerin olumlu yonlerine vurgu yaparak, nesiller
arasindaki dayanigsma unsurlariyla kusaklararasi iliskilerin anlasilabilecegini savunmaktadir
(Bengtson ve Roberts, 1991). Kusaklararast dayanisma modellerinin avantajlar1 gengler,
yaslilar ve genel olarak da toplumsal boyuttan ele alinip degerlendirilebilir. Gengler agisindan
akademik performans artirma, sosyal becerileri gelistirme vb. kisisel gelisim ve gelecek
planlamalari; yaslilar agisindan teknolojiyi 6grenme, ruhsal destegi arttirma vb. bilgi ve
becerileri giincelleme ve psikolojik destek; toplumsal agidan ise insan kaynagmi dogru
degerlendirme, toplumsal kalkinma alanlarinda olumlu yonde degisim etkisi yaratmaktadir
(Derman, 2014; Yildirim, 2015). Modern toplumlarda, 6zellikle kiiresellesme, dijitallesme ve
hizli ekonomik degisim gibi faktorler kusaklararasinda yeni dinamiklerin ortaya ¢ikmasina
yol agmistir. Ozellikle yaslh niifusun arttig1 toplumlarda kusaklararasi dayanigsma ile geng
kusaklarin yaglilara ekonomik ve sosyal destegi; yasl bireylerin gen¢ kusaklara deneyim, bilgi

ve kiiltiirel miras aktariminda onemli rol oynamaktadir (Bengtson, 2001).

Hem genclerin hem de yaghlarin yasamlarina saglanan bu katkilarin topluma
yansimalar1 (kusaklararasi algiyr olumlu yonde degistirme, is birligini artirma, baglar
giiclendirme, aktif vatandaslhig1 destekleme, sosyal problemlere yonelik farkindaligi artirma
ve ¢agdas egitimci profiline uygun rollerin benimsenmesini saglama gibi) da olumlu (Yildirim,
2015) oldugu icin gelecekte kusaklararasi dayanigsmanin daha da onemli hale gelmesi
beklenmektedir. Kiiresel 1sinma, teknolojik doniisiim ve ekonomik belirsizlik gibi kiiresel
zorluklar, kusaklar arasmdaki dayanigmay1 ok daha gerekli hale getirmektedir. Ozellikle Z
Kusag1 (1997-2012) ve Alfa Kusag1 (2013 ve sonrasi) gibi geng kusaklar, dijital diinyada daha
fazla etkilesimde bulunmakta ve kusaklararas: etkilesimin bi¢imlerini degistirebilmektedir.
Glintimiizde tam anlamiyla olusturulamasa da toplumlar, yaslanan niifuslarmin
gereksinimlerini karsilayabilmek ic¢in ¢ok daha fazla kusaklararasi dayanisma stratejileri

gelistirmeye gereksinim duyacaktir.

Tiirkiye’de aktif yagslanma ve kusaklararas1 dayanisma literatiirii gecmisten giiniimiize
tarandiginda literatiirde fiziksel aktivite ve saghk farkindalig: ile yasl bireylerin fiziksel
fonksiyonlarim iyilestirme; aidiyet, yalnizlik, anlam duygusu gibi psiko-sosyal iyi olus ve
yashlikla ilgili kalip yargilara iliskin algi, tutumlara odaklanan miinferit ¢alisma 6rnekleriyle
karsilagilmaktadir. Giintimiizdeki talep ve beklentinin yash bireylerin toplumsal hayata aktif
katilimlar1 oldugunda ise mevcut siireclerin iyilestirilmesinde toplumlarin giincel
gelismeleriyle de es zamanli olacak ¢ok boyutlu uygulamalara gereksinim duyulmaktadir. Bu
anlamda tazelenme iiniversiteleri yash bireylere sunduklar: egitim, fiziksel aktivite, sosyal
etkilesim, topluma katilim, dijital okuryazarlik vb. olanaklarla gok boyutlu agidan hem giinceli
takip etmekte hem de literatiire 6nemli katki sunmaktadir. Literatiirde sinurhilik ve bogluk
agisindan degerlendirebilecegimiz bir diger konu ise nicel arastirmalar neticesinde sayisal
oranlar yogun iken yash bireyler gibi cifte dezavantaj yasayan gruplarla nitel calismalara az

rastlanilir olmasidair.
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3. Tazelenme Universitesi

Tiirkiye'de, 2000 yilinda toplumsal yaslanmaya dikkat cekmek ve saglikli, basarili bir
sekilde yaslanan yetiskinlerin sayisini artirmaya yonelik yollar belirlemek amaciyla baslatilan
GeroAtlas projesi, cesitli arastirma projelerinden olusmaktadir. Bu projelerden biri, 2016
yilinda hayata gegirilen ve "60+ Tazelenme Universitesi" olarak bilinen Ugiincii Yas
Universiteleri egitimi, bir sosyal sorumluluk projesi olarak uygulanmigtir (Tufan ve ark.,
2019). Diinya’da da figiincii yas tiniversitelerinde Fransa, Isvicre, Isvec, ispanya, Portekiz,
Hollanda, Finlandiya, Arjantin, Polonya, Amerika Birlesik Devletleri oncii konumda olan
tilkeler olarak siralanabilir (Demiray, 1990). Bu 6rnekler programlara gore degisebilmekle
birlikte katilim yaslar1 ortalama 50 - 60+ dir. Diplomadan ziyade etkilesimli 6grenme odakl
yaklasim, sanat, kiiltiir, saglik, teknoloji vb. pek ¢ok alandan olusturulan ders igerikleri,
tiniversite gatis1 altinda veya tiniversite baglantis1 olmadan devlet, belediye destegi ile
stirdliriilmesi ve diisiik ticretli ya da iicretsiz olma vb. Ozellikleri biinyesinde
barindirmaktadir. 60 yas alti bireylerin katiim talepleri dogrultusunda yas skalas:
genisletilmistir. Tazelenme {iniversitesi, yash bireylerin ilgi duyduklar: alanlarda kendilerini
gelistirebilmelerine olanak saglayan, aktif 6grenme siireglerine katilmasini (yasl bireylerin
sosyal hayattan kopmasini Onleme, yeni bilgiler 6grenerek yasam kalitesini artirma ve

kusaklararasi etkilesimi artirma vb.) tesvik eden modeldir.

Modern toplumlar, yaslanan niifusu ve bu niifusun yasam kalitesini iyilestirmeye
yonelik yenilik¢i ¢oziimler arayisindadir. Bu baglamda, tazelenme {iniversiteleri, yash
bireylerin yasam boyu 6grenme siireglerine katilimini destekleyen, akademik ve sosyal agidan
aktif kalmalarmi tesvik eden bir kurum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tazelenme {iniversiteleri,
genellikle emeklilik yagina gelmis bireylerin egitim aldig1, yaslilik doneminde zihinsel, sosyal
ve kiiltiirel olarak aktif kalmalarini saglayan akademik platformlardir. Tazelenme Universitesi
katilimcilarinin biiyiik gogunlugu ge¢mis yasaminda gesitli sebeplerden dolayi egitim hakkini
kullanamamis ya da kesintiye ugramis ancak ileri yasta da olsa egitim hakkini kullanmak
isteyen bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin énemli bir kismini olusturan Baby Boomer
kusaginin kisisel gelisime verdigi onem ve emeklilik sonrasi ya da ilerleyen yaslarinda

tiretkenliklerini stirdiirme egiliminde olduklarini gostermesi agisindan da oldukc¢a 6nemlidir.

Tazelenme Universitesi, Yozgat Bozok Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi'nde de
sosyal sorumluluk projesi bilinci ve goniilliiliikk esasiyla gelistirilmistir. Egitim programi
(Yozgat Bozok Universitesi Tazelenme Universitesi, 2025); giindiiz, hafta i¢i 1 giin, ders
siireleri 45 dk-1 saat arasinda ve 10-15 haftalik takvimden olusmaktadir. Miifredat, ilgili
fakiiltenin belirledigi cercevede, teorik, uygulamali dersler, laboratuvar ¢alismalari, seminer,
atolye calismasi gibi derslerden olusmaktadir. Derslere %70 oraninda devam zorunlulugu
vardir. Ogrenci, devamsizlik hakkini astiginda gecerli bir mazeret bildirmek ve

belgelendirmek durumundadir. Devam sartin1 saglamayan 6grenci dersten basarisiz sayilir. 2
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yil siiresince aldig1 tiim derslerden basarii olan Ogrenciler katilim belgesi almaya hak

kazanirlar.

Yozgat Bozok Universitesi tazelenme {iniversitesi yagh bireylere hukuk, iktisat
(finansal okuryazarlik/temel ekonomi vb.), bilisim teknolojileri, spor (doga sporlar1 vb.), saglik
(ilk yardim, yash saghi/yashlik ve saglikta temel kavramlar, biyoloji ve genetik, anatomi ve
fizyoloji, yash biyokimyasi, kronik hastaliklar, kas iskelet hastaliklari, saglikli beslenme ve
beslenme bozukluklari, kadin saglig: ve hastaliklari, erkek saglig1 ve hastaliklari, bulasici
hastaliklar, inme, ruh saglig1 ve hastaliklari, tan1 ve tedavi islemleri, cerrahi siiregler, dis
saghg, goz saghg, kulak burun bogaz saghgy, cilt saghg, agr, fizik tedavi ve rehabilitasyon,
alternatif tedavi yontemleri, akila ila¢ kullanimi, bagisiklama vb.), sanat, sosyo-kiiltiirel
etkinlikler (etkili iletisim ve diksiyon vb.), ugrasi terapisi/fiziksel aktivite (miizik/el
sanatlari/fiziksel aktivite/oyun atdlyesi, bir zamanlar ne oynardik grup calismasi vb.) ve
goniilliiliik calismalari (Yozgat Bozok Universitesi Tazelenme Universitesi, 2025) gibi birgok
konuda egitim hizmeti vermektedir. Diizenli kampiis etkinlikleri, yirtytsler, fiziksel
egzersizler, bireylerin hareketliligini artirirken depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlarin
onlenmesine de katki saglamaktadir (WHO, 2015).

Bu egitimlerle bireylerin ortopedi, arkeoloji, toprak bilimi, fizyoterapi, goz hastaliklari,
biyoloji, bilisim teknolojileri, dermatoloji, noroloji, radyoloji, sanat, psikoloji, felsefe, tarih,
hukuk, ekonomi, sosyoloji, dijital okuryazarlik, is saghg: ve glivenligi, halkla iligkiler, giizel
sanatlar ve medya gibi farkli alanlarda yeni bilgiler edinmesi ve mevcut bilgilerini
glincellemesi olanag1 sunulmaktadir. Miifredat standart degildir, farklilasabilmektedir. Kadin
ogrencilere tamirat, mekanik egitimleri, erkek 6grencilere de yemek pisirme, el sanatlari, 6rgii
gibi dersler verilmektedir. Burada verilen egitimin hedefinde smav kaygisi yasanmadan
karsilikli etkilesime dayali bir 6grenme modeli ile aktif, saglikli, basarili yaslanma bilincini
olusturabilmek yatmaktadir (Yavuz, 2020).

Tazelenme Universitesi, yash bireylerin sosyal baglarini korumasi, zihinsel canliligimi
devam ettirmesi ve yaslilikla miicadelede aktif kalmasini saglayan énemli bir platformdur
(Oztiirk, 2021). Kusaklararasi dayanisma ile farkl yas gruplarinin etkilesim, anlayis ve bilgi
paylasimina dayali iligkiler kurarak ozellikle toplumsal degerler, aile yapilari, egitim ve is
glicii gibi alanlar1 etkilemektedir. Programda farkli branslardan egitimcilerle, mevcut ders
takiplerinin gergeklestirildigi fakiilte ici siniflarda, uygulamali dersler i¢in diger fakiilte ve
dersliklerde ve buralarda egitim goren diger 6grencilerle aktif etkilesimde bulunulmaktadir.
Bu etkilesimler yash bireylerin {iniversite hayati ile ilgili sorularini genclere sorabilmesi,
kantin, yemekhane vb. sosyal ortamlarda giindelik hayata iligkin karsilikli sohbetler vb.
seklinde gerceklesebilmektedir. Bu gibi etkilesimler, toplumsal dayanismay1 artirmakta ve
toplumdaki bireylerin bir arada yasama kiiltiiriinii giiglendirmektedir ancak uzaktan egitim
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ve teknoloji agirhikh egitimle desteklenmesi toplumsal esitligi daha fazla saglayacak sekilde
yayginlagsmasina katki saglayacaktir (Oglak ve Canatan, 2020).

Tazelenme {iniversiteleri, bireylerin yaslandik¢a daha aktif ve saglikli kalmalarini
saglayacak bir 6grenme ile zihinsel sagliklarin iyilestirmeyi hedefleyerek sosyalizasyon ve
gelisim ortami sunmaktadir. Bu baglamda, tazelenme (iiniversiteleri, aktif yaslanma
hedeflerine ulagilmasinda onemli katkida bulunmaktadir. Tazelenme iiniversiteleri sosyolojik
acidan degerlendirildiginde ise; yash bireylerin sosyal katilimlarinin, toplumsal
tiretkenliklerinin artirllmasina yardima olarak sosyal gruplarmn toplumsal hayatta daha
uyumlu ve dengeli bir sekilde varliklarini siirdiirmelerine olanak saglamaktadir. Yash
bireyler, {iniversite ortamlarinda genclerle etkilesimde bulunarak, hem kendi bilgi ve
deneyimlerini aktarir hem de geng¢ kusaklardan 6grenirler. Bu etkilesim, toplumsal olarak
daha kapsayic1 ve dinamik bir toplum yapisinin olusmasima katki saglamasmin yani sira
kusaklararasi etkilesimi tesvik etmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ayrica, yaslilarin genclerle
birlikte Ogrenme siireclerine dahil olmalari, toplumsal degerlerin paylasilmasini ve
kusaklararas1 baglarin giiglenmesini saglamaktadir (Bengtson, 2001). Sosyal etkilesim, yash
bireylerin psikolojik iyilik hallerini artirarak, depresyon ve yalnizlik gibi sorunlarla miicadele
etmelerine yardimci olmaktadir (Berkman ve Glass, 2000). Bu agidan tazelenme tiniversitesi

hem bireysel gelisimi hem de toplumsal uyumu destekleyen ¢agdas ve islevsel bir modeldir.

Literatiirde tazelenme {iniversitesi konu baslikli akademik calismalar halen sinirl
sayida olmakla birlikte uygulamali ¢calisma 6rnekleri su sekildedir: Murakami vd. (2023) “A
Methodological Study on the Ikigai of 60+ Tazelenme University Students” baslikli ¢alismada
Akdeniz Universitesi Gerontoloji 6grencilerinden olusan drnekleme anket uygulanmus, nicel
aragtirma yontemi kullanilmigtir. Yagh Ogrencilerin yasami anlamli bulma diizeyleri
incelenmis; ikigai'nin psikolojik iyi olus ve dayaniklilik ile iligkili oldugu sonucuna varilmaistir.
Hastaoglu (2023)'nun “Tazelenme Universitesi Ogrencilerinin Saglik Okuryazarliklarinin
Belirlenmesi” baslikli calismasinda Sivas Tazelenme Universitesi Ogrencilerinden olusan
ornekleme saglik okuryazarlig 6lgegi ve sosyodemografik form kullanilarak yapilan kesitsel
arastirma gergeklestirilmistir. Ortalama saghk okuryazarhgr diizeyi “iyi” olarak
degerlendirilmis; katilimcilarin ¢ogunun kronik hastalifa sahip oldugu, ilag kullandig: ve
saglik hizmetlerine erisim ile ilgili farkindalik diizeyi yiiksek goriildiigli tespit bulgularina
ulagilmistir.  Sosyolojik  agidan  degerlendirilmesi  arastirmanin = 6zgiin  degerini
olusturmaktadir.

4. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin evrenini, 2024-2025 bahar egitim ve 0gretim doneminde Yozgat Bozok
Universitesi Tazelenme Universitesinde 6grenim goren tiim &grenciler olusturmaktadir.
Orneklem seciminde katilimcilarin farkli yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve katilim siiresine sahip

bireyler olarak secilmesi ve veri cesitliliginin artirllmasma dayanan maksimum gesitlilik
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orneklemesi (Palinkas vd., 2015) kullanilmistir. Bu dogrultuda 48-66 yas araliginda, 10'u
kadin, 10"u erkek olmak {tizere 20 katilimci ile Mart 2025 tarihinde yar1 yapilandirilmigs
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik profilleri
degerlendirildiginde; en geng katilimcinin yas1 48’ dir. 60+ katilimci sayisi 6, 65+ katilimci sayisi
ise 2’dir. Katilimcilarin tamami okuryazardir. En diisiik egitim seviyesi ilkokul terk, en yiiksek
egitim seviyesi tiniversitedir. Katilimcilarin tamami evlenmis, 3 katihmcinin esi vefat etmis, 1
katilimcr esinden bosanmuistir. Programa esleri ile birlikte katilan 2 katilimcr vardir. 10 kadin
katilimcidan 81 ev kadini, 1’i emekli hemsire, 1'i emekli memurdur. Erkek katilimcilarin
biliyiik ¢ogunlugu isci emeklisidir. Yozgat merkez, cevre ilgeler ve kirsalinda ikamet eden
katilmallarin  biiyiik cogunlugu programa erisimde yerel yonetimin sundugu ulasim
hizmetlerinden yararlandigini ifade etmistir. Ayrica goriismelerdeki katilimcr profilinde kir,

kent farklilasmasi da s6z konusudur.

Arastirmada Tazelenme {iniversitesi katilimcilariyla yapilan goriismelerde
genellenebilir sonuglar iiretmekten ¢ok, katiimcilarin deneyimlerine derinlemesine niifuz
ederek anlam temelli analizlere (Patton, 2014) odaklanan nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Bu baglamda fenomenolojik yaklasimla yash bireylerin 6grenme
motivasyonlari, deneyimleri ve egitim siirecine iligkin algilarmi anlamak (Creswell, 2013)
amaglanmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce Yozgat Bozok Universitesi Etik Kurulu'ndan
(2025- 23/32 Karar no ile) onay almmmistir. Etik onaym ardindan, kurum izni de alinarak
calismaya baslanilmistir. Saha arastirmasinda tazelenme {iniversitesi yasl bireylerin
kusaklararasi dayanigsmalarina olumlu etki yapmakta midir? arastirma sorusundan hareket
edilmistir. Verilerin toplanmasinda konuya iliskin literatiir incelenerek, bazi sosyo-
demografik 6zelliklere gore (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, meslek) yar1 yapilandirilmis
derinlemesine goriisme formu hazirlanmistir. Veri toplama araci olarak Ek A’da yer alan on
sorudan olusan yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme formu kullanilmigtir. Orneklemi
olusturan katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri de Ek B’de yer alan tabloda sunulmustur.
Yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme formu, yash bireylerin bireysel deneyimlerini
ozgiirce ifade etmelerine olanak tanirken, ayn1 zamanda belirli temalarin ortaya ¢ikarilmasini
da olanak saglamaktadir (Biiytikoztiirk vd., 2020). Veriler, tekrar eden anlamlari, temalar1 ve
oriintiileri belirleyerek yorumlama imkani sunan tematik analiz (Braun ve Clarke, 2006)

teknigi ile analiz edilmistir.
5. Arastirma Bulgular ve Tartisma

Veriler “Kusaklararas: Etkilesimin Artmasi, Toplumsal Katilim, Psiko-Sosyal Destek
Thtiyaclarmin Karsilanmasi, Yasl Yalnizligi (alt tema), Kiiltiirel Degerlerin Aktarilmasi ve
Toplumda Ayrimciligin Azalmasi” tema ve alt temalar1 araciligiyla analiz edilmistir.
Katillmcilar gengliklerinde okuyamadiklar: tiniversiteyi okumak ve bilgi eksikliklerini
tamamlamak, tazelemek, 6grenmediklerini ve gormediklerini yasamaya baslamak amaciyla
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katildiklarini ifade etmistir. Katiimcilarin biiyiik ¢ogunlugu kendileri agisindan en ¢ok
“sosyal etkilesim” ve “kusaklararasi dayanisma”da olumlu yansimalar1 oldugunu belirtmistir.
Ayrica goriismelerde katilimcilarin siklikla “yasam kalitesini artiran, siirdiirtilebilir bir proje”
olduguna iliskin degerlendirmeleri de literatiir verilerini destekler niteliktedir. Bu calismanin
bulgulari, Yozgat Bozok Universitesi Tazelenme Universitesi dgrencilerinden elde edilen

verilerle simirhdir.
5.1. Kusaklararasi Etkilesimin Artmasi

Toplumsal hayatta onyargi gelistirilen gruplardan biri de yashlardir. Yasla ilgili
onyargilar, bireylerin ya da gruplarin farkli tutum ve davranislarla karsilasmasina, ayni
zamanda genel olarak bir topluluga ait bireylerin kalip yargilara maruz kalmasia neden
olmaktadir (Baybora, 2010). Toplumsal kalip yargilar yayginlastikca kusaklararas: etkilesim
zayiflayabilmektedir. Etkilesimi artirabilecek pek ¢ok faktor arasinda ortak mekan kullanimi

da yer almaktadir.

Yash bireyler, genc 6grencilere yasam deneyimleri, mesleki bilgi ya da geleneksel
degerler konusunda rehberlik edebilirken; geng Ogrenciler de dijital okuryazarlik gibi
konularda yash bireylere mentorliik ve tersine mentorliikle destek sunmaktadir. Bu gift yonlii
O0grenme siireci, etkilesimin niteligini derinlestirmektedir (Kisi, 2018). Granville tarafindan da
yash ve geng kusag1 okul ortaminda bir araya getiren kusaklararast modelin yiirtitiilmesi
sonucunda her iki kusak arasindaki etkilesimin artti$1 bulgusuna ulasilmistir. Bu modelde
mentorlilkk yapan yaghlarin, okul ortaminda cocuklara daha fazla yardimc olduklar
saptanmustir. Ayrica bu modelin siirdiiriilebilir hale getirilerek uygulanmasimin kugaklararasi
algryr olumlu yonde degistirmek, is birligini artirmak ve okullarda aktif vatandaghg:
desteklemek agisindan onemli oldugu vurgulanmistir (Ellis ve Granville, 1999).

Tazelenme Universitesi, kusaklararasi bilgi ve deneyim paylagimini tegvik etmektedir.
Burada yaslilar, genglere yasam tecriibelerini aktarabilirken; gengler de teknolojik bilgi ve
yenilik¢i bakis acgilariyla yaslilari destekleyebilmektedir. Bu durum, yashhik algisinin
dontistiiriilmesine ve yas ayrimciligia kars: toplumsal farkindaligin gelismesine katki

saglamaktadir (Sevim ve Yildirim, 2023).

Bizim ¢ocuklugumuzda ¢ocuksun ne bileceksin denilerek ne konusabilirdik
ne de dinlenilirdi s6ziimiiz [...] Kadinlar olarak evlenene kadar evdeki anne,
baba, agabeyimizin dediklerini yaparak; evlenince de es ve onun ailesinin
dediklerini yaparak bugiinlere geldik. Neyi, nasil, ne zaman, ne sekilde
yapacagimiz o kadar belliydi ki hi¢bir zaman aksi yasanmadi. O kadar kaliba
dokiilmiis ¢imento gibiyiz ki ne disar1 ¢ikabiliyoruz ne de icinde hareket
edebiliyoruz. Hicbir sey yasayamadigin hayatta yaslaninca da kose yastig:
olman bekleniyor. Benim kendi basima hayatimda almis oldugum ilk biiyiik
karar ve atmis oldugum Snemli bir adim bu programa katilmak oldu (K, 55,
Esi vefat etmis, Kadin, Tlkégretim, Ev kadini).
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Katilimcilar, kusaklararas: etkilesimin empati ve iletisim becerilerini gelistirdigini bu
sayede genglerle veya kendi yas gruplari disindaki insanlarla daha rahat iletisim
kurabildiklerini belirtmislerdir.

“[...]1 Yasli kusak olarak bizler deneyimlerimizi televizyon éncesi donemde yasayarak
edindik. Ancak gen¢ kusaklar hayat tecriibelerini ya okuyarak ya da sosyal medya
aracihigiyla edinmeye calistyor. Ogrenme bicimleri farkls olan bu iki kusagin bir araya
gelmesi her iki taraf icin de giizel bir kazanima doniisiiyor” (N, 63, Evli, Erkek, Lise,
Emekli) (Esi ile birlikte katiliyor)

Insanlarla iletisim kurmam kolaylast: ve sosyallesme imkdni buldugum icin sosyal
cevrem  genigledi. Program sadece derslerden ibaret degil, kurdugumuz
arkadashiklarimiz ders disinda da devam ediyor (Z, 48, Evli, Kadin, Ilkokul, Ev
Kadim).

Tazelenme Universitesi, farkli kusaklari bir araya getirerek; iletisimi, kargilikli anlayist
artiran ve sosyal gevreyi genisleterek toplumsal, Ozellikle de kusaklararasi dayanismayi
gliclendirme potansiyeli tasimakta ve katilimcilar tarafindan bu amaca ulastig:
belirtilmektedir. Bu tiir programlarin yayginlagsmasi, toplumsal dayanismanin genel olarak
artmasina 6nemli katki sunabilir. Sosyal beceriler egitim siireciyle kazanilan 6nemli bir bilgi
ve deneyimdir. Katihmcilarin biiyiik cogunlugu daha 6nce ¢ekingen olduklar1 konularda daha
rahat konusabildiklerini, empati gelistirdiklerini ve is birligi becerilerinin gelistigini ifade
etmislerdir. Programda kusaklararasi iletisimi tesvik etme amaci tasinsa da bazi durumlarda
ders programlarinin ¢akismas: nedeniyle genglerle etkilesim igin yeterli zaman
bulamadiklarini belirterek yashlar ile genglerin bir arada oldugu karma derslerin

olusturulmasini dnermislerdir.
5.2. Toplumsal Katilim

Toplumsal katihim isgiicii piyasasi, egitim, saglik ve sosyal politika programlarmin
yaslilarin temel haklari, kapasiteleri, ihtiyag ve tercihlerine gore sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve
manevi faaliyetlere tam katilimlarini1 destekleyecek sekilde diizenlenmesidir (WHO,2002).
Ozellikle ileri yaslardaki bireylerin toplumsal entegrasyonunun saglanmasi, kiiltiiriin
kusaklararas1 aktarilmasi ve geleneklerin siirekliliginin saglanabilmesi icin egitim-0gretim
faaliyetlerine katiimlarinin desteklenmesi bir yandan yashlarin hayatlarina anlam katarken
diger yandan topluma da fayda saglamaktadir (Erdogan ve Toprak, 2012). Bu durum 6zellikle
emeklilik sonrast yash Dbireylerin sosyal izolasyonunu engelleyebilir. Gerontoloji
literatiiriindeki aktivite teorisinin One siirdiigli goriise gore, sosyal yasama aktif katilim,
bireylerin yasam kalitesini artiran 6nemli bir etken olarak kabul edilmeye baslanmistir (Buz,
2015).

Grup calismalarini daha ¢ok seviyoruz. Bir grubun tiyesi olmak ve ortak bir
calisma icin organize olmak bizlere hem katilim ruhu kazandiriyor hem de
kalabalik icinde yer almak hareketlilik kazandiriyor. Sanatsal faaliyetler, doga
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sporlar1 da hala aktif ve iiretken oldugumuzu hissettirmesi agisindan daha
cok katilim gerceklestirmek istedigimiz alanlarf[...] (L, 66, Esi vefat etmis,
Erkek, Uk('jgretim, Emekli memur).

Yash bireylerin hem bedensel hem de depresyon, sosyal izolasyon vb. psiko-sosyal
risklere karsi iyilik hallerini destekleyerek toplumda saglikli yaslanma bilincinin
yayginlasmasina katki sunmayr hedefleyen program, katilimcalarmna diizenli fiziksel
aktiviteler ve saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirmanin yani sira saglik okuryazarligini

arttirarak da sagliklarmi daha bilingli yonetebilmelerine olanak saglamaktadir.

“[...] Calistyorken is gevresi ve arkadas gruplar1 dolayisiyla sosyal hayatta
aktif olunuyor ancak emeklilik sonrasi ¢oguyla iletisim yavas yavas kopuyor.
Bence yalnizlik da insan dogasina uygun degil daha once hi¢ duymadigin
saglik sorunlarin bile ortaya c¢ikabiliyor. Buraya geldigimden beri kendimi
dinlemeyi biraktim, vaktim de yok zaten” (V,56, Kadin, Bosanmus, Lise,
Emekli).

Tazelenme Universitesi, giivenligi sadece fiziksel (siddete, tacize kars
vb.) bir ihtiyag olarak degerlendirmemekte toplumsal sorumluluk ve
refah agisindan da bireylerin psikolojik giivenligini onemsemektedir.
Bu anlamda bireylerin giivenlik bilincini artirmak (kisisel verilerin
korunmasi, sifreleme vb.) ve olasi tehditlere kars1 hazirlikli olmalarini
saglamak icin hem fiziki giivenlik 6nlemleri hem de dijital giivenlik
alanlarinda gerceklestirilen ¢alismalarla giivenligin farkli yonlerine
iliskin egitimler verilmektedir.

Bazi derslerimizde belirlenen siire igerisinde tamamlamamiz gereken grup
Odevleri oluyor. Siire kisitl: oldugu i¢in is boliimiiniin planlandigi, aktif, ortak
hareket etmemiz gereken bir ortam olusuyor. Ders disinda da bir araya
gelerek organize oluyoruz, ddev, projelerimizi bazi teknolojik programlar
araciligiyla gelistiriyoruz. Hem sosyallesiyoruz hem de cagin gereklerine
uyum sagliyoruz. Sosyal medya hesaplarimiz bile oldu, iletisim dersimizde

bu hesaplarimizi, sanal platformlari nasil yonetecegimizi de 6grendik (W, 52,
Kadin, Evli, flkokul, Ev kadin).

Tazelenme {iniversitesinde toplumsal katilimin artirilmasi amaciyla gesitli ders, proje,
etkinlikler ders programina yerlestirilmistir. Ogrenciler bu sekilde sadece farkl alanlarda bilgi
edinmekle kalmay1p ayn1 zamanda sosyal sorumluluk projelerine katilarak toplumla baglarimni
gliclendirmektedir. Katilimin bireysel ve toplumsal gelisim iizerindeki etkilerini arastiran
projeler, goniillii ¢alismalar ve sosyal sorumluluk projelerinin hem yerel hem de kiiresel
diizeyde yayginlastirilmasina da hizmet etmektedir.

5.3. Psiko-Sosyal Destek Ihtiyaclarinin Karsilanmasi

Farkli yas gruplar1 arasindaki etkilesim, toplumsal hoggorii ve empatiyi

arttirabilmektedir. Genglerin, yashlarin karsilastig1 zorluklar: anlamasi ve onlara yardim etme
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istegi, toplumsal dayamismay1 giiclendirebilir. Benzer sekilde, yasl bireylerin genclerin
karsilastig1 zorluklar1 anlayisi, nesiller arasindaki dnyargilarin kirilmasina yardimci olabilir.
Yaslilar, modern toplumda sosyal izolasyon ve yalnmizlik gibi sorunlarla miicadele ediyorken,
cocuklar ise sevgi ve ilgi eksiklikleri yasayabilmektedir. Birgok iilkede uygulanan huzurevi ve
yetimhanelerdeki kusaklararas: etkilesimin her iki grup igin psikolojik agidan faydali olmasi
bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Hazer ve Ozsungur (2017), yash ve geng kusaklar arasinda
uyumun saglanmasinin, sosyal ve psikolojik olarak yash bireylere faydal olacagini ve geng
kusaklarin yagh bireyleri anlamalarmi saglayacagini belirtmektedir. Yaslilar, genglerin
enerjisinden ve canliligindan beslenirken, ¢ocuklar da yashlarin sevgisi ve rehberliginden
yararlanabilmektedir. Bu tiir bir etkilesim, her iki tarafin da duygusal ve psikolojik

ihtiyaglarmi karsilamada 6nemli rol oynamaktadir.

Kusaklarin gereksinimlerinin birbirlerinden oldukga farkli olmasi birbirlerini
anlamalarini zorlastirsa da etkilesimi arttirmaya uygun bir yapisi var bence.
Gengken maddi imkanlarin az ihtiyaclarin ¢ok olmasi dolayisiyla yasam hep
bir miicadeleyle, hizla akip geciyor. Yagllikta ise tiim imkanlarin olusuyor
ama bunlar1 degerlendirmek i¢in enerjin, hevesin kalmiyor ama her anlamda
daha verici olunuyor. O yiizden genglik donemi daha gok psiko-sosyal agidan
ilgi, destek, sefkat vb. gereksinim duyuyorken, yaslilik donemi de yasam
tecriibesi, duygusal vb. paylasima agik bir dénem oluyor. Sorunuzda yer alan
aktarim, aligveris, iletisim, etkilesim ne sekilde ifade edersek edelim hepsi
“karsilikli olma”ya ihtiya¢ duyuyor. Farkli kusaklar her zaman ortak
alanlarda bulusamiyor bunun i¢in bu program gibi bazi ¢alismalarin organize
edilmesine ihtiyag var. Bizler cok memnunuz buraya geldigimizde civil civil
genclerle hayat enerjisiyle doluyoruz, onlarin talep etmeleri durumunda
fikirlerimizi de paylasiyoruz (P, 63, Evli, Kadin, {lkégretim, Ev kadini).

Goriismelerde katilimcilar programdaki derslerin ¢ogunlukla uygulamali olmasini
talep etmektedir. Uygulamali egitimin tercih edilmesinin temel nedenleri arasinda “teorik
bilginin akilda tutulmasimn belirli bir yastan sonra zorlagmas:” olarak ifade edilmistir. Katilimcilar,
uygulamal1 ve pratik yaparak 6grenilen bilginin daha kalic1 oldugunu belirtmislerdir. Sadece
"dinlemenin" (silik bir iz biraktigini) aksine bir seyi "yapma halinin" ¢ok daha etkili oldugunu
ifade etmislerdir. Bu durum yasa 6zgii 6grenme bigimleri ve bilgi aktariminda dikkate

alinmasi gereken metodolojileri gostermesi agisindan 6nem tagimaktadir.

“[...] Qogunlukla uygulamali derslerden daha c¢ok zevk aliyoruz ve
hayatlarimiza daha kolay aktarabiliyoruz. Gormek, bizzat yapmak,
deneyimlemek ayri bir keyif veriyor bizlere...” (Y, 62, Evli, Erkek, On lisans,
Emekli).

“Tarimsal konularda bag budamay: ve as1 yapmay: 0grendik. Bizler yaz
doneminde kirsalda yasayan amator iftcilerizz. Tam anlamiyla
bilemedigimiz, yetkin olamadigimiz konularda bilinglenmek icin profesyonel
destege ihtiya¢ duyuyoruz. Bu ylizden tarimsal konulara agirlik veren
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uygulamali dersler bizlerin isine ¢ok yariyor.” (D, 60, Evli, Erkek, flkokul,
Emekli memur).

Gelecekte benzer projeler gelistirilmesini isteyen katiimcilar ozellikle tarimsal
konularin yani sira, turizm, ekonomi, sanat, saglik, spor, teknoloji, sosyoloji (tropikal {iriin
yetistirme, anketor olmak gibi) giincellemeleriyle bu alanlarda da bilgi edinmek istediklerini
ifade etmiglerdir. Genel olarak katilimcalarin gilincellenen miifredatlarla cok daha genis bir
alanda ve hafizalarinda kalict oldugu konusunda hem fikir olduklar1 uygulamali derslerin
sayismin artirilmasi beklentisinde olduklar1 goriilmektedir. Biitiinciil degerlendirildiginde bu

gibi iyilestirme Onerileri de uyumlarinin 6nemli bir gostergesidir.
5.3.1. Yash Yalnizlig

Yaslilik, genellikle bunama, eskime, yipranmislik, giigsiizlesme, hastalik, sessizlik,
tiikketicilik, tutuculuk ve degisime kapali olma gibi olgularla tanimlanir ve bu da yash
bireylerin toplumsal olarak dislanmasina neden olur. Yagh ayrimciligi, bu baglamda, yashlar
disladig1 igin 1rkgilikla benzer bir sekilde sekillenmistir. Cinsiyet ayrimciligi, insanlarin
biyolojik farklarindan yararlanarak erkek egemenligini pekistirirken, irk ayrimcilig1 da bir irk
digerine iistiin gérme anlayisina dayanir (Gorgiin Baran, 2012). Ancak yash bireylere firsatlar
sunuldugunda, onlarin bireysel islevsellikleri ve tiiretkenlikleri ortaya c¢ikabilmektedir
(Gorgiin Baran 2016, Kornblum ve Julian 2011). "Geng" ve "yash" kimlikleri birbirine karsit
sekilde tanimlanmaya baslanmistir. Bu tiir bir karsilastirma dahi, yashlara karsi ayrimci
tutumlarin  gelismesine yol ag¢makta ve bunun sonucunda yashlarin diglanarak
yalnizlagsmalarma sebep olmaktadir (Esendemir, 2021). Yagh bireylerin 6grenen 6zne olarak
yeniden konumlandirilmas, bilgi {iretimine aktif katilimi, goriintirliik ve temsiliyetin artmasi
onlar1 edilgen alicilar olmaktan c¢ikararak 6znelestirir. Bu durum, genglerin yashlara yonelik

olumsuz kalip yargilarini zayiflatmaktadir (Bytheway, 2005).

Katilimcilar o6zellikle ileri yas grubunda yalnizlik duygusunun yaygin bir sorun
oldugunu ve tazelenme iiniversitesi gibi programlarin bu duyguyu asmaya yardimci
olabilecek mekan ve sosyal etkinlikler saglama potansiyelinin yiiksek oldugunu diisiinmeleri

dolayisiyla bu tiir alanlarin ¢ogaltilmasi 6nerisinde bulunmuslardir.

Programin toplumsal anlamda iletisim boslugunu doldurmay: amagladig1 ve
bagkalarin1 anlayabilme yetenegini gelistirerek bizlere dogru iletisimle
coziilemeyecek hicbir sey olmadigmi da ogretti (T, 59, Evli, Kadin, flkokul
terk, Ev Kadim).

Programin ¢ok daha fazla kisiye erisiminin saglanabilmesi igin “c¢evrimigi
egitim paketi” olarak da hazirlanmalidir. Baz1 yasitlarimizin fiziksel hareket
kabiliyet sorunlar: bulundugu i¢in aramiza katilamiyor. Bu sayede hem ¢agin
geregi yerine getirilmis olur, hem de tam anlamiyla birliktelik ve dayanigma
saglanmis olur (Q, 50, Evli, Erkek, Lise, Serbest meslek).
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Katilmailar, “kiiclik yerlerde insan sayismin simrli olmasi ve hobi olanaklarmin
sehirlere gore daha dar olmasi gibi nedenlerle yalmizligin farkli bir versiyonunun
yasanabildigini” belirtmistir. Katihmcilar 6zellikle giintimiizde yalnizligin herkesin yasadig:
onemli bir sorun oldugunu ve biiyiiksehirlere gore kiiciik yerlerde kayg: verici bir bigcimde
¢ok daha yaygin oldugunu belirtmislerdir. Tazelenme {iniversitesi gibi katilimcilara birlikte
olunabilecek mekanlar ve sosyal etkinlikler saglama potansiyeli tasiyan alanlar
olusturulmasinda bu gibi dezavantajlar gozetilerek bolgesel bazli degerlendirmelerin

gerekliligini vurgulamiglardir.

Katilimcilarin ifadelerinde program araciligiyla Bengtson ve Roberts (1991) tarafindan
gelistirilen ve alt1 farkli boyutta ele alinan nesiller aras1 dayanisma modelindeki etkilesim
siklig1 ve kurulan sosyal iliskilere dayanan “iligkisel dayanisma”, fiziksel yakinlik, birlikte
olma imkanina atif yapan “yapisal dayanisma” ve empati, duygusal paylasim, anlayis odakl

“duygusal dayanisma” 6rneklerinden de bahsedildigi goriilmektedir:

Universite ortami, arkadasliklar kurmamiza ve bu arkadasliklar1 ders disinda
da siirdiirmemize imkan taniyarak sosyal ¢evremizin ¢ok daha genislemesini
sagladi. Programa katilimla evde yalnizlasmak yerine sosyallestik kaynastik
(M, 56, Evli, Kadin, Tlkdgretim, Ev Kadini).

[...] Yas almis bireylerin siirekli hastaliktan bahsetmek yerine yasamin farklh
yonlerini kegfetmelerine ve bilingli yaslanmalaria katki saglayarak aktif
yaglanma acgisindan toplumsal bir boslugu doldurdugunu diistintiyorum.
Bence bu durum, yalnizlik ve izolasyonun getirebilecegi olumsuzluklarla
miicadelede dolayli olarak rol oynamaktadir (P, 63, Evli, Kadin, Hkégretim,
Ev kadim).

Gortismelerde genglerin, yash katilimcilarla etkilesimde bulunduklarinda onlara
sempati duyduklar1 ve egitim hayatlarma devam ettikleri i¢in destekledikleri gozlemlenmistir.
Her bir katilimciyr hayat boyu Ogrenmenin somut gostergesi olarak gordiiklerini ve
kendilerine 6grenmenin belli bir yasinin olmadigini gosterdikleri igin tesekkiir ettiklerini ifade
etmiglerdir. Bu durum farkli kusaklarin aymi ortamlar1 paylasmasimin yashlk algisinin

degismesi yoniinde olumlu etki yarattigini gostermesi agisindan énemlidir.

Dersleri gengler ve yaslilarin birlikte almasinin kusaklararas: etkilesimi ¢ok
daha iyi hale getirecegini diisiiniiyorum. Bir arada olmanin birbirini anlama
ve iletisim kanallarini a¢gma agisindan toplumsal bir boslugu
doldurabilecegini diistiniiyorum (X, 49, Evli, Erkek, Universite, Serbest
meslek).

Katilmcilar yagh yalmizligini yaygin bir sorun olarak tanimlamakta ve Tazelenme
Universitesi gibi sosyal etkilesim ve aktivite imkanlar1 sunan, egitim araciligiyla yas almus

bireylerin hem bireysel olarak gelismelerini (bilgi, beceri, psikoloji) hem de toplumsal yasama

daha aktif ve bilingli bir sekilde katilmalarimi hedefleyen, yasam Kkalitelerini arttiran
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programlarin “yalnizlik ve olumsuz yashlik algis1” sorununu olumlu yénde degistirme etkisine

sahip oldugunu ve bu degisimin toplumun tamamina yayilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Egitim sayesinde yenilendigimizi ve rahatladigimizi hissediyoruz.
Programin isminin “Tazelenme” olmasi da bu yenilenme etkisini tam olarak
yansitmaktadir. Universitede olmak da insana ayrica bir prestij ve yenilenme

hissi veriyor (C, 63, Evli, Erkek, Lise, Emekli) (Esi ile birlikte katiliyor).

Gortismelerde katilimcilar egitim programi sayesinde gelecege dair umut ve
beklentilerinin degistigini ve farkindaliklarmin arttigini ifade etmislerdir. Bu durumun
cocuklarma da yansidigini, ¢ocuklarin da yeni seyler 6grenmeleri konusunda kendilerine
destek olduklarmi ifade eden katiimcilarin biiyiik ¢ogunlugu serbest zamanlarini
degerlendirmek icin giizel bir alternatif olarak gordiiklerini ve iiniversite ortaminda olmanmn
kendilerine dinamizm kazandirdigini belirtmistir. Vizyonlarimin genisledigi ve farkh
gruplardan insanlarin fikirlerini Ogrenerek bireysel ve toplumsal anlamda gelisim

kaydettiklerini vurgulamiglardir.
5.4. Kiiltiirel Degerlerin Aktarilmas:

Yashlar, toplumlarin kiiltiirel mirasin tasiyan bireylerdir. Onlar, ge¢misin degerlerini
ve geleneklerini geng nesillere aktarabilecek 6nemli kaynaklardir. Aktif yaslanma agisindan
yasam boyu 6grenme, yeni beceriler kazanma ve yenilenme, sosyo-kiiltiirel yasama katilim,
kusaklararasi aktarim, sosyal icerme i¢in 6nem tasimaktadir (Aydin ve Aydin Sayilan, 2014).
Bu anlamda yasl bireylerin geleneksel degerler ve toplumsal bellegin korunmasi gibi 6nemli
islevleri s6z konusudur.

Geng kusaklar bu siirecte gelenekler, degerler, yasam boyunca gerekli beceriler ve
kiltiirti 6grenirken; yash kusaklar ise yeni degerlerin aktarimi, degisen sosyal yapilar,
geleneklere iliskin anlayislar ve yeni teknolojiler hakkinda bilgi edinirler (Newman ve Hatton-
Yeo, 2008). Kusaklararas:i dayanisma, kiiltiirel degerlerin ve geleneklerin korunmasimna
yardimci olabilir. Yasl nesil, kiiltiirel miras: ve toplumsal degerleri geng nesillere aktarirken,
gengler de bu degerleri modern diinyaya adapte ederek gelecege tasir. Bu siireg, kiiltiirel

siirekliligi saglamada 6nemli bir rol oynar.

Benim kizlarim da dahil olmak {izere ¢ogu insan bizim dénemimizden farkl
olarak modernlesme cabasi dolayisiyla gecmisi “eski(mis), simdiye hizmet
etmeyen” olarak degerlendirip, uzak durmaya calsiyor. Bizler ise
kendimizden Onceki neslin aktarimlarini “gelene-ek” olarak degerlendirir,
Oonemser, devam ettirmeye cabalardik. Kusaklararas1 farkin derinlesmeye
bagladig1 bir donemde tazelenme {iniversitesi programlar1 yeniden yagh ve
gen¢ kusagin etkilesimini arttirdi. Gencin yaghdan, yaslinin gencten
Ogrenecegi cok sey oldugunu; bunlarin ancak karsilikli biling ve farkindalikla
aktarima doniisebilecegini diistiniiyorum (U, 58, Evli, Kadin, ilkbgretim, Ev
kadini).
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Farkli yas gruplarindan insanlarla etkilesim, katilimcilarin aldiklar1 psikoloji dersleri
ve genel olarak tiniversite ortaminin sundugu sosyallesme imkanlari ile kisisel gelisimlerini
hem dogrudan kendilerinin goézlemledikleri hem de yakin ¢evrelerinin degisimi fark
ettiklerini belirtmislerdir.

Genglerin okuyarak veya teknolojiyle Ogrenme bigimleri ile bizlerin
dénemimizde bilgiye ulasimin simirli olmasi dolayisiyla bizzat yasayarak
deneyimlememiz arasindaki fark oldukga belirgin... Bu farkli 6grenme
bigimleri arasindaki etkilesim, zengin bilgi alisverisi ortami yaratmaktadir (S,
65, Esi vefat etmis, Erkek, Lise, Emekli).

Egitim stireci katilimcilara pratik bilgi ve beceriler kazandirmistir. Yaslar1 dolayisiyla
ozellikle saglik alaninda kronik rahatsizliklarin da varlig1 dolayisiyla uygulamali egitimlere
gereksinim duyduklarmi, bildiklerini sandiklar1 ama detaylarmi bilmedikleri bircok seyin

oldugunu fark ettiklerini ifade etmiglerdir.

Egitim hayatimin ¢ocukluk ve genglik yillarinda hep sinav kaygisi yasardim.
Basar1 bizim tilkemizde daha ¢ok not ve puanlar {izerinden degerlendirildigi
igin bu konularda bence hepimizin travmasi var. Ogretmenler bizim
zamanimizda tahtaya cikararak not verirdi, kaygl yaratan herkesin oniine
¢itkmak mi1? neticesinde notun olmast miydi? bilemiyorum ama bu durum
beni egitimden uzaklastirmisti. Bizler burada sinav, not kaygisi yasamadan
o0grenmenin tadini gikariyor ve ¢ok daha kalic1 oldugunu fark ediyoruz. Tabii
ki bu bilince belki yasimiz belki de bahsettigim -aslinda ihtiyacimiz olan- bu
sistem dolayisiyla ulastik ($, 62, Erkek, Tkogretim, Evli, Ciftci).

Katilimailar 6zellikle pratik beceri ve giincel bilgileri giindelik hayatlarina ¢ok daha
kolay transfer edebildiklerini bu baglamda 6zellikle saglik derslerinden edindikleri bilgilerin
olast risklere karst bilinglenme noktasinda fayda sagladigini belirtmislerdir. Ornegin cevrelerinde

kalp krizi vakas1 yasanmasi durumunda sogukkanli kalarak stireci yonetebildiklerini ifade

etmiglerdir.
5.5.Toplumda Ayrimciligin Azalmasi

Kusaklararas1 dayanigsma, yasghlarin genclere egitim ve is deneyimi saglarken,
genglerin de yagh bireylerin bakim ve sosyal ihtiyaclarmi karsilayabilmesi seklinde
kaynaklarin daha etkin kullanilmasma olanak tanimaktadir. Kusaklararasi dayanigma
araciligiyla maddi ve manevi anlamda yardimlasma saglanarak 6zellikle daha diisiik gelirli
ya da ekonomik olarak dezavantajli gruplar arasindaki esitsizlikler azaltilabilir. Bu baglamda

yaslilar ve gengler arasindaki yardimlasma toplumsal dayanismay: giiclendirir.

Burada genglerle ayn1 kampiiste derslere girmek, onlarla sohbet etmek ¢ok
hosuma gidiyor. Bazen 6zellikle hemsirelik okuyan 6grenciler ders arasinda
bana alanimla ilgili sorular soruyorlar, onlara tecriibelerimi aktarmaktan
biiylik mutluluk duyuyorum. Ben de teknolojik agidan onlarin yardimlarina
¢ok gereksinim duyuyorum. Onlar da sag olsunlar &dev dosyalarini

‘C\OP\E pe—— (c0) WS |Avrasyad e-ISSN: 2147-2610

502


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Aragtirmalar Dergisi 2026, 14 (1), 483-509

Kusaklararast Dayanisma Baglaminda Tazelenme Universitesi: Sosyolojik Bir Degerlendirme

bilgisayarda nasil hazirlayacagimi gosterdiler. Bu karsilikli bir alisveris ayrica
sadece bilgi degil, hayat enerjisini de paylasiyoruz. Bence bu tiir dayanugsmalar
toplumun her kesiminde olmali. (E, 50, Kadn, Evli, On lisans, Hemsire).
Katilimcilar, programin sagladig1 sosyal etkilesimin degerinin bilincinde, kazanilan
becerilerin farkinda olmakta ve bu tiir projelerin daha genis kitlelere ulasarak toplumsal

dayanismanin daha da giiglendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Bence tazelenme {iniversitesinin iki temel amaci var. Bunlardan ilki bizlerin
ve toplumun “yas 70 is bitmis” diislincesini degistirmek, 6grenme ve
degisimin hayat boyu oldugunu bize gostermek, kendimizi de buna
inandirmamiz igin bizlere hayat enerjisi enjekte ediyorlar aslinda [...] Ikincisi
ise bizlerin ge¢misten getirdigi kapaliliklarimiz1 agmak icin geng kusaklarla
iletisim ve etkilesimde bulunmamiza olanak saglamak. Kampiis ortaminda
hem ¢ogumuzun yasamadig, bilmedigi bir cevreyi ilk kez deneyimliyoruz
hem de kendi akranlarimizdan farklh birey ve gruplarla bir araya geliyoruz
(K, 55, Esi vefat etmis, Kadin, Hkégretim, Ev kadim).
Tazelenme {iniversitesi, toplumsal gruplar arasindaki siuf, yas, cinsiyet gibi
farkliliklar1 goz ardi ederek, insanlarin birbirlerine daha insancil ve empatik yaklagsmalarina
tesvik etmektedir. Bu tiir etkilesimler, kusaklar arasindaki ayrimcilig1 ve 6nyargilari ortadan

kaldirmada etkin rol oynamaktadir.
Sonug¢

Diinya genelinde ortalama yasam siiresinin uzamasima bagh olarak gelisen yash
niifustaki artis ve 6grenme felsefesinde yasanilan degisimler yasl niifusa yonelik siyasi,
sosyal, iktisadi yaklagim ve politika gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Yaghlarm topluma
katilimini artiracak uygulamalar, yaghlarin yasam kalitesinin yiikseltilmesi, yalnizhiginmn

onlenmesi, aktif yaslanma ve kusaklararas1 dayanisma odakli olmalidir.

Kusaklararas1 dayanigsma, yashlarin iglevselliklerini arttirarak toplumsal hayattan
kopmadan yasam kalitelerinin yiikseltilmesine, toplumsal esitsizliklerin azaltilmasina,
yaslanan niifusun gereksinimlerinin karsilanmasina ve geng kusaklarin toplumsal sorumluluk
bilincinin giliglendirilmesine imkan tanimaktadir. Tazelenme tiniversitesinde yasl bireylerin
farkli branslardan egitimler almalari, yeni beceriler edinmeleri zihinsel; aktivitelerle hareketli
bir yasam tarzinin olusumu bedensel; diger yasl bireylerle bir araya gelinmesi, arkadas
gruplarinin olusturulmasi ile sosyal ve yalnizlik duygusu, sosyal izolasyonun 6nlenmesiyle
de psiko-sosyal iyilik halinin korunmasima destek saglanmaktadir. Bu baglamda, tazelenme

uiniversiteleri, aktif yaglanma hedeflerine ulasilmasinda 6nemli katkilar sunmaktadar.

Yash bireyler, yasadiklar1 yoreye 6zgii gelenekleri, ge¢misten gilintimiize giindelik
hayat ritiiellerini, yemek tariflerini veya yasam Oykiilerini akademik programlarla uyumlu
hale getirerek gengclerle paylasmakta bu sekilde yerel halk kiiltiiriinii aktarmaktadir. Bu tarz

paylasimlariyla genglerin kiiltiirlenmelerine katkida bulunmaktadirlar. Atdlyeler, sosyal
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etkinliklerle kampiis yasami somut olarak deneyimlenirken; bahar senlikleri, tiyatro
gosterileri ve spor faaliyetleri vb. ortak sosyal etkinliklerle kusaklararasi etkilesim
saglanmaktadir. Katilimcilar goriismelerde Oneri olarak tazelenme iiniversitesinin {tilke
genelinde sayisinin yeterli olmadigini ifade ederek, yaygmlastirilmas: igin gerekli is
birliklerinin (yerel yonetim, STK vb.) yapilmas: gerektigini belirtmislerdir. Ayrica gelisen ve
degisen teknolojileri takip etmekte zorlandiklarimi belirten yash bireyler bilinmezligin
uzaklasmaya neden oldugu icin de cagin gerisinde kalma hissini en derinden teknoloji
alaninda yasadiklarini ifade ederek egitim programina teknolojik gelisim odakli dersler
eklenmesi talebinde bulunmustur. Aktif katilimcilar tarafindan giincellenmesi talep edilen bu
basliklarla ¢cok daha islevsel olacagi diisiiniilen tazelenme iiniversitesinin, yasl bireylerin
yasam boyu 6grenme siireclerine katilimini tesvik ederken, kusaklararas: etkilesim, kiiltiirel
degerlerin aktarimi ve yas ayrimciliginin azaltilmas: gibi toplumsal hedeflere de hizmet ettigi

goriilmektedir.
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Ek A- YARI YAPILANDIRILMIS DERINLEMESINE GORUSME SORULARI

KUSAKLARARASI DAYANISMA BAGLAMINDA TAZELENME UNiVERSITESI:

SOSYOLOJiK BiR DEGERLENDIRME

Sosyo- Demografik Bilgiler:

Yas:

Medeni Durum:

Egitim Durumu:
(Varsa)Esinizin Meslegi:

Goriisme Sorular::

1.

Sizce farkli kusaklardan katilimcilarin bir arada egitim almasi, toplumsal etkilesim
agisindan nasil bir etki yaratmaktadir?

Sizce katilimailar arasinda kusak farklarinin, bilgi paylasimi ve deneyim aktarimindaki
rolii ve onemi nedir?

Katilimailarin egitim siirecinde birbirlerinden ne tiir sosyal beceriler kazandigini
gozlemlediniz? (Ornegin: empati, is birligi vb.)

Kusaklararas: etkilesimin kisisel gelisim agisindan nasil bir etkisi oldu?

Katilimcilarin gelecege dair umut ve beklentileri, bu tiir egitim programui ile degisti mi?
Yash ve genc katilimcilar arasindaki etkilesimin, toplumda yashilik algisi tizerindeki
etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz?

Kusaklararas1 dayanismanin toplumda daha genis bir alana yayilmas: igin ne tiir
adimlar atilabilir?

Bu tiir programlarin yayginlastirilmasinin toplumsal dayamismayr giiclendirme
agisindan katkilarini nasil degerlendiriyorsunuz?

Sizce bu tiir bir tiniversiteyi olusturma fikri, toplumsal anlamda hangi boslugu
doldurmay1 amaghyor?

10. Gelecekte benzer projelerin hangi alanlarda daha fazla etkili olabilecegini

‘C‘O P‘E SOMMITIEE O) PRBLIEATION ETHIES

diistintiyorsunuz?
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Ek B- KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFIK BILGILERI

Kod | Yas | Cinsiyet | Egitim Durumu Medeni Durum Meslek

B 54 Kadin Tlkokul terk Esi vefat etmis Ev kadini

C 63 Erkek Lise Evli (Esi ile birlikte katiliyor) | Emekli isci

D 60 Erkek Tlkokul Evli Emekli memur

E 50 Kadin On lisans Evli Emekli hemsire

K 55 Kadin [kogretim Esi vefat etmis Ev kadini

L 66 Erkek fkogretim Esi vefat etmis Emekli isci

M |56 Kadin [kogretim Evli Ev kadin

N 63 Erkek Lise Evli (Esi ile birlikte katiliyor) | Emekli is¢i

P 63 Kadin [kdgretim Evli Ev kadimi

R 49 Erkek Tlkokul terk Evli Bekci

S 65 Erkek Lise Esi vefat etmis Emekli isci

S 62 Erkek [kogretim Evli Ciftci

T 59 Kadin Tlkokul terk Evli Ev kadin

U 58 Kadin [kogretim Evli Ev kadin

\'% 56 Kadin Lise Bosanmis Emekli memur

W 52 Kadin Tkokul Evli Ev kadini

Y 62 Erkek On lisans Evli Emekli isci

4 48 Kadin Tkokul Evli Ev kadini

X 49 Erkek Universite Evli Serbest meslek

Q 50 Erkek Lise Evli Serbest meslek
. N croch
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