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Bu arastirmanin amac, liniversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katiliminda algiladiklar1 engeller
ile fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi incelemek ve bu iliskide cinsiyet ile egzersiz

D27 Kl‘mm 20?:,‘ sikliginin diizenleyici roliinii belirlemektir. Nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel desen
uzeltme tarini: kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Canakkale Onsekiz Mart {iniversitesinde 6grenim goéren
10 Aralik 2025 L . . upi . A i
Kabul tarihi: 389 o6grenci olusturmaktadir. Veriler, Flzlkg_el Aktiviteye Katilmda Algilanan Engeller Olgegi” ve
29 Aralik 2025  “Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi’nin liniversite 6grencilerine uyarlanan formu ile

Anahtar toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayic1 istatistikler, Pearson korelasyon analizi, ¢oklu
Kelimeler: regresyon ve Jamovi MedMod modiili ile diizenleyici (moderasyon) analizi kullanilmistir. Bulgular,

Fiziksel aktivite,
Tutum, Algilanan

fiziksel aktivitede algilanan engellerin, fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumu negatif, olumsuz
tutumu ise pozitif ve anlaml diizeyde yordadigini géstermistir. Viicut imaji/fiziksel-sosyal anksiyete,

Engeller, yorgunluk/tembellik ve cevre/tesisler boyutlarinin, tutum tizerinde anlaml yordayicilar oldugu
Duzenleyici bulunmustur. Cinsiyetin, algilanan engeller ile olumsuz tutum arasindaki iliskide diizenleyici
etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Buna karsin, haftalik egzersiz sikliginin bu iliskide anlaml
bir diizenleyici rol lstlendigi ve egzersiz sikhig1 arttikca algillanan engellerin olumsuz tutum
tizerindeki etkisinin zayifladigl gorilmistiir. Sonug olarak, fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin
gelistirilmesinde psikososyal engellerin azaltilmasina ve egzersiz siklifinin artirilmasina yonelik

bireysellestirilmis miidahalelerin 6nem tasidig1 s6ylenebilir.

Abstract

Article history:  The aim of this study was to examine the relationship between perceived barriers to physical activity
Received: participation and attitudes toward physical activity among university students, as well as to determine
27 November the moderating role of gender and exercise frequency in this relationship. A correlational research
4 djigjrfent: design, one of the quantitative research methods, was employed. The study sample consisted of 389
10 December students enrolled at Canakkale Onsekiz Mart university. Data were collected using the “Perceived
2025 Barriers to Physical Activity Scale” and the adapted university-level form of the “Youth Physical Activity
Accepted: Attitude Scale.” Descriptive statistics, Pearson correlation analysis, multiple regression, and moderation
29 December analysis using the Jamovi MedMod module were utilized in data analysis. Findings revealed that
2025 perceived barriers to physical activity negatively and significantly predicted positive attitudes, while
Keywords: positively and significantly predicting negative attitudes toward physical activity. The subdimensions of
Physical Activity,  poqy image/physical-social anxiety, fatigue/laziness, and environmental/facility-related factors were
ﬁetrtgz;f:;l identified as significant predictors of attitudes. Gender did not demonstrate a significant moderating
Barriers, effect in the relationship between perceived barriers and negative attitudes. However, weekly exercise
Participation, frequency was found to play a significant moderating role, indicating that as exercise frequency
Moderator increased, the effect of perceived barriers on negative attitudes weakened. In conclusion, the study

suggests that reducing psychosocial barriers and increasing exercise frequency through individualized
interventions is important for improving attitudes toward physical activity.
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Giris

Giinlimiizde saglikli yasam ve yasam Kkalitesi kavramlar1 giderek daha fazla dnem kazanmaktadir.
Obezitenin giinimiz toplumlarinda ciddi bir halk saglig1 problemi olusturdugu aciktir. Bu durumun
nedenleri degerlendirildiginde, fiziksel hareketsizligin baslica etkenlerden biri oldugu goriilmektedir.
Vural ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasinda, bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri ve ilerleyen
yaslarda ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarinin azaltilmasinda fiziksel aktivitenin kritik bir role sahip
oldugu vurgulanmaktadir. Bircok iilkede bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katilmamasi 6énemli bir
sorun olarak ele alinmakta ve bu probleme yonelik ¢esitli projeler ile uygulamalar gelistirilmektedir.
Fiziksel aktiviteye katilimi artirmaya yonelik ¢alismalar 6nemli bir adim olmakla birlikte, bireylerin
fiziksel aktiviteye iliskin tutumlarini ve algiladiklar1 engelleri anlamak bu siirecin daha etkili sekilde
yonetilmesine katki saglayabilir. Fiziksel aktiviteyi etkileyen ve kolaylastiran cevresel, fizyolojik ve
fiziksel unsurlar gibi cesitli faktoérler de bulunmaktadir. Fiziksel aktivitenin saglikli yasam iizerindeki
olumlu etkileri acgik¢a bilinmesine ragmen bireylerin fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri beklenen
seviyede degildir (Guthold, Stevens, Riley & Bull, 2018).

Bireyler fiziksel aktivitenin saglik acisindan faydalarina yonelik olumlu bir tutum gelistirmis olsalar
dahi, karsilasilan engellerin bu olumlu tutumu nasil etkiledigi ve fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini
nasil azalttig1 konusunda daha fazla bilgiye ihtiya¢c duyulmaktadir. Ornegin zaman yetersizligi, cevresel
kosullar veya motivasyon eksikliginin engel olarak algilanmasi (Teixeira, Carraga, Markland, Silva &
Ryan, 2012), olumlu tutumlarin dahi yeterli diizeyde katiim saglamasina engel olabilmektedir. Bu
nedenle, algilanan engellerin fiziksel aktivite tutumlarini ne sekilde sekillendirdiginin belirlenmesi,
saglikli yasam hedeflerine ulasma siire¢lerinde 6nemli bir bilgi kaynagi sunabilir. Ayrica fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlar ile algilanan engeller arasindaki iliskinin anlasilmasi, saglik politikalarinin
ve bireysel destek programlarinin etkililigini artirmak acgisindan zorunlu bir basamak olarak
gorillmektedir. Bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini artirmaya yonelik uygulamalar, bu engelleri hedef
alan daha kisisellestirilmis stratejilerin gelistirilmesini miimkiin kilabilir. Bu dogrultuda, ¢alisma
bireylerin fiziksel aktiviteye iliskin tutumlari ile fiziksel aktiviteye katilimda karsilagtiklari engelleri ele
alarak saglikli yasami destekleyecek daha etkili stratejilerin olusturulmasina katkida bulunacaktir.
Fiziksel aktivitenin bireylerin giinliik yasamina dahil edilmesinde 6nemli bir alani olusturan serbest
zaman kavrami, bu baglamda ele alinmasi gereken temel unsurlardan biridir.

Pearson’a (2008) gore bireylerin eglenmesine, motive olmasina ve kisisel gelisim saglamasina imkan
taniyan 6zgirliikeii etkinlikler serbest zaman olarak tanimlanmaktadir. Serbest zaman etkinliklerinin
temeline bakildiginda, bu faaliyetlerin gegmis déonemlerde insanlarin hayatta kalmak icin gésterdikleri
icgiidiisel davranislardan ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Juniu (2000) gibi arastirmacilara gore bireylerin
zamanla degisen ihtiyaclar1 ve kiiltiirel yapilary, is disi stirelerde gerceklestirilen gesitli etkinlikler i¢in
olusan alani serbest zaman aktiviteleri olarak tanimlamaktadir. Bireylerin zorunlu olmayan
zamanlarinda aktif olmalari beklenirken, bu tiir etkinliklere katilimi engelleyen farkli faktorlerin ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Katilim eksikligi, motivasyon azalmasi ve istenmeyen etkinliklere yonelik diisiik
ilgi bu engeller arasinda yer almaktadir (Kogak, 2017; Masmanidis vd., 2009). Bireyler bu engelleri
asabilecek yeterlilige sahip olsalar da etkinlikleri diizenleyen veya yoneten kisilerin katilimcilarin
karsilasabilecegi sorunlara yonelik stratejiler gelistirmesi 6nem tasimaktadir (Masmanidis vd., 2009).
Bu dogrultuda spor tesislerinin artirilmasi ve sosyal destek imkanlarinin gelistirilmesi 6zellikle
iiniversite 6grencilerinin serbest zaman aktivitelerine ilgisini artirabilir. Ayrica etkinliklerin ¢esitli
ekipmanlarla desteklenmesi ve katilimcilarin farkli ortamlarda dinlenme ve eglenme firsati bulmasi,
olumsuzluklarla basa ¢ikmada etkili bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir (Ji vd., 2016).

Bireylerin saglikli ve kaliteli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in fiziksel aktivitenin 6nemi her gecen giin daha
belirgin hale gelmektedir. Bu nedenle birey acgisindan kritik 6neme sahip olan fiziksel aktivitenin
oniindeki engellerin tespit edilmesi ve bu engellerin ortadan kaldirilmasi hem bireysel hem toplumsal
acidan 6nemli bir adim olarak kabul edilmektedir. Fiziksel aktivite, bireyin saglikli bir yasam siirmesi ve
yashlik doneminde karsilasabilecegi saglik sorunlarinin azaltilmasi bakimindan yiiksek 6neme sahiptir.
Bu dogrultuda ergenlik doneminde kazanilan genel aligkanliklarin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar
tizerindeki etkisi ile fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlarin belirlenmesi toplum saghig:
acisindan 6énem tasimaktadir (Sallis ve Owen, 1998). insanlarin sosyal varliklar olarak cevresel ve
fizyolojik faktorlerden etkilenmesi dogaldir. Bunun yani sira bireylerin yasadigi ¢cevredeki diizenleme
sekli, arazi yapisi, eglence alanlarinin durumu, parklarin konumu, ulasim sistemleri ve yol giivenligi gibi
unsurlar fiziksel aktiviteye katilimi engelleyebilmektedir (Isikgdéz vd. 2018). Bu nedenle bireylerin
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari ile fiziksel aktiviteye katiimda karsilastiklar1 engeller arasindaki
iliski tizerinde durulmasi gereken énemli bir konu niteligi tasimaktadir.

Tim bunlara ek olarak fiziksel aktiviteye katilimda algilanan engeller ve fiziksel aktiviteye iliskin
tutumlara yonelik alanyazin incelendiginde; spora iligskin tutum ve serbest zaman aktivitelerine katilim
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engelleri iizerine ¢ok sayida arastirma yapilmasina ragmen, fiziksel aktiviteye katilim engelleri ve
fiziksel aktiviteye iliskin tutuma yonelik ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu arastirma, fiziksel
aktiviteye yonelik algilanan engeller ile bireylerin fiziksel aktivite tutumlari arasindaki iligkiyi
inceleyerek fiziksel aktiviteye katiimin artirilmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki
saglamay1 amaglamaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Universite égrencileriyle yiiriitilen bu arastirmada, degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaciyla nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel desen kullanilmistir (Fraenkel vd. 2012).
Calisma kapsaminda iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen algilanan engeller
ile fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada bagimsiz degisken
olarak fiziksel aktiviteye katilimda algilanan engeller 6l¢egi kullanilirken, bagimh degisken fiziksel
aktiviteye iligskin tutum olarak belirlenmistir. Ayrica arastirmada cinsiyet ve egzersiz yapma durumu
gibi diizenleyici degiskenler de degerlendirilmis ve bu degiskenlerin fiziksel aktiviteye katilimda
algilanan engeller ile fiziksel aktiviteye tutum arasindaki iliski tlizerindeki diizenleyici etkisi
incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi biinyesine bagh fakiilte ve yiiksekokullarda okullarda égrenim
goren 45301 6grenci arastirmanin evreninin olusturmaktadir. Calismamizda 6rneklem biyukligi,
evrenin bilindigi durumlarda érneklem hesabi formiilii (n=Nt®pq / d*(N-1) + t?pq) kullanilarak
hesaplanmistir. Analiz sonucuna goére arastirmanin 6rneklem grubuna en az 381 6grenci dahil edilmesi
gerektigi hesaplanmistir. Ayrica G Power 3.0.1 programi kullanilarak en az katilimci sayisi
hesaplanmistir. G Power dort yordayicinin oldugu, o degeri 0.05, orta etki biiytikliigii 0.15, Power (1-f3)
ise 0.95 olarak hesaplama yapilmistir. Analiz sonucunda Critical F= 2.4447662, Actual Power =
0.9505747 ve en az 129 katilimcinin olmasi gerektigi tespit edilmistir. Arastirmanin katilimcilarini
toplam 389 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Katilimcilarin %40.6’s1 erkek (n = 158) ve %59.4’ti kadin
(n=231) 6grencilerden meydana gelmistir. Gelir diizeyi agisindan 6grencilerin %42.9’u diisiik (n = 167),
%>51.4’1 orta (n = 200) ve %5.7’si yliksek gelir grubunda (n = 22) yer almistir. Katihmcilarin %22.4’i bir
iste calistigini (n = 87), %77.6’s1ise ¢alismadigini (n = 302) ifade etmistir. Sinif diizeyleri incelendiginde,
ogrencilerin %20.3’l birinci sinif (n = 79), %38.8’i ikinci simif (n = 151), %21.9’u t¢linci sinif (n = 85),
%14.1'i dordiinct sinif (n = 55) ve %4.9'u yiiksek lisans diizeyinde (n = 19) egitim almaktadir. Evlilik
durumuna iligkin olarak katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun bekar oldugu goériilmiis olup 6grencilerin
%97.4’ti bekar (n = 379) ve %2.6s1 evlidir (n = 10).

Arastirma Yayin Etigi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunun
25.02.2024 tarih ve 03/43 sayili karar ile ¢alisma onayr alinmistir. Bu ¢alisma ikinci yazarin
danismanliginda yiiriitiilen yiikseklisans tezinden iiretilmistir.

Veri Toplama Araglari

Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi

Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olcegi, Simonton ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
gelistirilmis olup, Uyhan ve arkadaslar1 (2023) tarafindan ¢ocuk ve genglerin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarini belirlemek amaciyla Tiirkce’ye uyarlanmigtir. Olgegin orijinal formu 12 maddeden
olusmakta ve 5’li Likert tipinde yapilandirilmistir. Katilimcilar her bir maddeye 1 ile 5 arasinda degisen
bir 6lgekte yanit vermekte; 5 puan “Kesinlikle Evet”, 4 puan “Cogunlukla Evet”, 3 puan “Bazen”, 2 puan
“Cogunlukla Hayir” ve 1 puan ise “Kesinlikle Hayir” seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin
uyarlamasinin ortaokul yas grubuna yonelik olmasi nedeniyle, arastirma katihmcilarinin 18 yas tzeri
tiniversite Ogrencilerinden olusmasi1 dogrultusunda dogrulayici faktér analizi gergeklestirilmistir.
Arastirma grubundan elde edilen verilere uygulanan DFA sonucunda x?=162/df=52, p=.001, CF1=0.974,
TLI=0.967, GFI=0.996, SRMR=0.040 ve RMSEA=0.010 degerleri elde edilmistir. Bu degerler
dogrultusunda odlcek yapisinin dogrulandigi séylenebilir (Browne ve Cudeck, 1993; Kline, 2016). Veri
toplama aracinin i¢ giivenilirligine iliskin olarak fiziksel aktiviteye olumlu tutum boyutunda a=0.938
fiziksel aktiviteye olumsuz tutum boyutunda ise a=0.930 katsayilari tespit edilmistir.
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Fiziksel Aktiviteye Katihmda Algilanan Engeller Olgegi

Kolbas1 ve arkadaslar1 (2023) tarafindan uyarlanan Fiziksel Aktiviteye Katilimda Algilanan Engeller
Olcegi, toplam 17 madde ve dort boyuttan olusmaktadir. Olgek boyutlar1 “Viicut imaji / Fiziksel-Sosyal
Anksiyete”, “Yorgunluk / Tembellik”, “Sorumluluklar / Zaman Kisithlig1” ve “Cevre / Tesisler” seklinde
yapilandirilmis olup, 10’lu Likert tipinde derecelendirme icermektedir. Olcegin arastirma érneklemine
uygunlugunu belirlemek amaciyla dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. DFA sonugclarina gore
x?=462/df=95, p=.001, CF1=0.919, TLI=0.898, GFI=0.915, SRMR=0.030 ve RMSEA=0.014 degerleri elde
edilmistir. Bu bulgularin yapi gecerliliginin degerlendirilmesinde kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu
goriilmektedir (Browne ve Cudeck, 1993; Kline, 2016). Veri toplama aracinin i¢ givenilirligi
incelendiginde, Viicut imaji / Fiziksel-Sosyal Anksiyete boyutunda a=0.915; Yorgunluk / Tembellik
boyutunda a=0.901; Sorumluluklar / Zaman Kisitlilig1 boyutunda a=0.768; Cevre / Tesisler boyutunda
ise a=0.734 degerleri tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler oncelikle Jamovi 2.3.28 istatistik programina aktarilmistir. Verilerin normallik dagilimini
degerlendirmek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Normallik varsayiminin
karsilanip karsilanmadiginin belirlenmesinde, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 araliginda
yer almasi 6lgiit olarak kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Fiziksel aktiviteye katilimda
algilanan engeller 6lgeginin alt boyutlari ile fiziksel aktiviteye tutum alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Fiziksel aktiviteye katilimda algilanan
engeller alt boyutlarinin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu ve olumsuz tutumu yordama diizeyini
belirlemek icin ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Coklu regresyon analizine gegilmeden d6nce
verilerin uygunlugunu test etmek amaciyla ¢oklu dogrusallik i¢in VIF degerleri ve otokorelasyonun
belirlenmesi i¢in Durbin-Watson katsayilar1 incelenmistir. Literatiirde VIF degerlerinin 10’un altinda
olmasi gerektigi (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012) ve Durbin-Watson degerinin 1 ile 3
arasinda bulunmasimin kabul edildigi belirtilmektedir (Seger, 2015). Mevcut arastirmada VIF
degerlerinin 2.06 ile 4.01 arasinda degistigi tespit edilmis olup bu bulgular ¢coklu dogrusallik sorununun
olmadigini géstermektedir. Durbin-Watson istatistiklerinin 1.52 ile 1.93 arasinda hesaplanmasi ise
otokorelasyon probleminin bulunmadigin1 ortaya koymustur. Coklu regresyon analizinin ardindan,
fiziksel aktiviteye katilimda algilanan engeller ile fiziksel aktiviteye tutum arasindaki iliskide cinsiyet ve
egzersiz sikliginin diizenleyici etkisini belirlemek amaciyla Jamovi yaziliminin MedMod modiili
kullanilarak diizenleyici analiz ger¢eklestirilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Fiziksel aktiviteye katilimda algilanan engeller ve fiziksel aktiviteye tutum ortalama,
standart sapma, carpiklik, basiklik ve pearson korelasyon analiz sonuglari

Degiskenler  Vi/FSA Y/T S/ZK c/T FA+ FA- X ss Carpiklik  Basiklik
Vi/FSA - 346 279 0.568 -0.771
Y/T 0.823%** - 411 254 0.386 -0.661
S/ZK 0.792%*  0.802*** - 424 255 0.335 -0.786
C/T 0.697***  0.659***  0.636%** - 4.06 2.59 0.395 -0.544
FA+ -0.579%%*  -0.549%*  -0.494***  -0.492 - 3.84 0.960 -0.642 -0.452
FA- 0.607***  0.587***  0.534**  0.506** -0.811*** - 230 1.08 0.573 -0.556

Tablo 1 incelendiginde, fiziksel aktiviteye katilimda algilanan engeller 6l¢eginin alt boyutlarina iliskin
ortalama ve standart sapma degerlerinin; Viicut imaji / Fiziksel-Sosyal Anksiyete boyutu icin X=3.46,
ss=2.79; Yorgunluk / Tembellik boyutu i¢cin X=4.11, ss=2.54; Sorumluluklar / Zaman Kisithlig1 boyutu
icin X=4.24, ss=2.55 ve Cevre boyutu icin X=4.06, ss=2.55 olarak hesaplandig goriilmektedir. Fiziksel
aktiviteye tutum o6lcegi alt boyutlarindan olumlu tutum %=3.84, ss=0.960; olumsuz tutum ise X=2.30,
ss=1.08 olarak belirlenmistir. Normallik degerlendirmesi kapsaminda g¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, Viicut Imaji1 / Fiziksel-Sosyal Anksiyete boyutunun Carpiklik=0.568 ve Basiklik=-0.771;
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Yorgunluk / Tembellik boyutunun Carpiklik=0.386 ve Basiklik=-0.661; Sorumluluklar / Zaman Kisithilig1
boyutunun Carpiklik=0.335 ve Basiklik=-0.786; Cevre boyutunun ise Carpiklik=0.395 ve Basiklik=-0.544
degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktiviteye olumlu tutum boyutunda Carpiklik=-0.642
ve Basiklik=-0.452; olumsuz tutum boyutunda ise Carpiklik=0.573 ve Basiklik=-0.556 oldugu
gorilmiustiir. Fiziksel aktiviteye katilimda algilanan engeller ile fiziksel aktiviteye tutum arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gére, Viicut imaji / Fiziksel-
Sosyal Anksiyete ile olumlu tutum arasinda negatif ve anlaml (r=-0.579***), Yorgunluk / Tembellik ile
olumlu tutum arasinda negatif ve anlaml (r=-0.549***), Sorumluluklar / Zaman Kisithligi ile olumlu
tutum arasinda negatif ve anlaml (r=-0.494***) ve Cevre ile olumlu tutum arasinda negatif ve anlamh
(r=-0.492***) iligki tespit edilmistir. Bununla birlikte, Viicut imaji1 / Fiziksel-Sosyal Anksiyete ile olumsuz
tutum arasinda pozitif ve anlamli (r=0.607***), Yorgunluk / Tembellik ile olumsuz tutum arasinda
pozitif ve anlaml (r=0.587***), Sorumluluklar / Zaman Kisithlig1 ile olumsuz tutum arasinda pozitif ve
anlamh (r=0.534***) ve Cevre ile olumsuz tutum arasinda pozitif ve anlamli (r=0.506***) iliski oldugu
belirlenmistir.

Tablo 2. Fiziksel aktivitede algilanan engeller alt boyutlarinin fiziksel aktiviteye olumlu tutumu
yordayan ¢oklu regresyon analiz sonuglari

Yordayicilar B SE B Mean Square F t P VIF
Vi/FSA -0.11400 0.0845 -0.3318 9.8067 164900 -4.061 <.001 4.01
Y/T -0.07261 0.0281 -0.1922 3.3916 5.7030 -2.388  0.017 3.90
S/ZK 0.00524 0.0304 0.0139 0.0208 0.0350 0.187 0.852 3.34
c/T -0.05319 0.0280 -0.1436 3.5779 6.0163  -2.453 0.015 2.06

R=.601, R?=.361, Adjusted R?=.3555 F(54.3) = 15.228, p<.001.

Tablo 2 incelendiginde, Viicut imaj1 / Fiziksel-Sosyal Anksiyete boyutunun fiziksel aktiviteye yonelik
olumlu tutumu negatif ve anlamli bicimde yordadigi goriilmektedir (=-0.3318, t=-4.061, p=.001).
Yorgunluk / Tembellik boyutunun da olumlu tutum tzerinde negatif ve anlaml bir yordayic1 etkiye
sahip oldugu belirlenmistir ($=-0.1922, t=-2.388, p=.017). Sorumluluklar / Zaman Kisitlilig1 boyutunun
olumlu tutumu anlaml bigcimde yordamamis oldugu tespit edilmistir (f=-0.0718, t=-1.088, p=.277). Son
olarak Cevre boyutunun fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumu negatif ve anlamli diizeyde yordadig:
saptanmistir (=-0.11436, t=-2.453, p=.015). Kurulan regresyon modelinin a¢ikladig1 toplam varyans
oraninin %36 oldugu gorilmiis olup modelin anlamh oldugu belirlenmistir (Adjusted R?=.3555,
F(54.3)=15.228, p<.001).

Tablo 3. Fiziksel aktivitede algilanan engeller alt boyutlarinin fiziksel aktiviteye olumsuz tutumu
yordayan ¢oklu regresyon analiz sonuglari

Yordayicilar B SE B Mean Square F t P VIF
VIi/FSA 0.1226  0.0922  0.3169 11.3409 16.006 4.001 <.001 2.01
Y/T 0.0963  0.0306  0.2265 5.9694 8.425 2903 0.004 1.90
S/ZK 0.0105  0.0332  0.0249 0.0842 0.119 0.345 0.730 3.54
Cc/T 0.0502  0.0306  0.1205 3.1924 4506 2.123  0.034 1.06

R=.632, R%=.400, Adjusted R?=.393 F(63.9), p<.001.

Tablo 3 incelendiginde, Viicut imaj1 / Fiziksel-Sosyal Anksiyete boyutunun fiziksel aktiviteye yonelik
olumsuz tutumu pozitif ve anlaml bicimde yordadig1 goériilmektedir ($=0.3169, t=4.001, p=.001).
Yorgunluk / Tembellik boyutunun da olumsuz tutum iizerinde pozitif ve anlaml bir yordayici etkiye
sahip oldugu belirlenmistir ($=0.2265, t=2.903, p=.004). Sorumluluklar / Zaman Kisithilig1 boyutunun
olumsuz tutumu anlaml diizeyde yordamadigi tespit edilmistir (f=0.0332, t=0.345, p=.730). Bunun yani
sira, Cevre boyutunun fiziksel aktiviteye yonelik olumsuz tutumu pozitif ve anlaml sekilde yordadigi
saptanmistir ($=0.1205, t=2.123, p=.034). Kurulan regresyon modelinin agikladig1 toplam varyans
oraninin %39 oldugu ve modelin anlamli oldugu belirlenmistir (Adjusted R*=.393, F=63.9, p<.001).
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Tablo 4. Fiziksel aktivitede algilanan engeller ile fiziksel aktiviteye olumsuz tutum arasindaki
iliskide cinsiyetin diizenleyici ve simple slope analiz sonuglari

Estimate SE Z P
Fiziksel Aktivitede Algilanan Engeller 0.2900 0.0182 15.958 <.001
Cinsiyet 0.1350 0.0866 1.558 0.119
Fiziksel Aktivitede Algilanan Engeller 3¢ Cinsiyet -0.0329 0.0368 -0.896 0.370
Low (-1SD) 0.306 0.0262 11.7 <.001
High (+1SD) 0.274 0.0251 10.9 <.001

Tablo 4 incelendiginde, modelde bagiml degisken olarak fiziksel aktiviteye yonelik olumsuz tutum yer
alirken, bagimsiz degisken olarak tanimlanan fiziksel aktivitede algilanan engellerin bu degiskeni
anlamlh diizeyde etkiledigi goriilmektedir (Est=0.2900, SE=0.0182, z=15.598, p=0.001). Diizenleyici
degisken olarak modele dahil edilen cinsiyetin ise anlaml bir etkiye sahip olmadig: tespit edilmistir
(Est=0.1350, SE=0.0495, t=1.558, p=0.119). Ayrica cinsiyetin, fiziksel aktivitede algilanan engeller ile
fiziksel aktiviteye yonelik olumsuz tutum arasindaki etkilesimde diizenleyici bir etkisinin bulunmadigi
belirlenmistir (Est=-0.0329, SE=0.0368, t=-0.896, p=0.370).

Tablo 5. Fiziksel aktivitede algilanan engeller ile fiziksel aktiviteye olumsuz tutum arasindaki
iliskide haftalik egzersize katilim sayisinin diizenleyici ve simple slope analiz sonuglar

Estimate SE Z P
Fiziksel Aktivitede Algilanan Engeller 0.2092 0.01695 12.34 <.001
Haftalik Egzersiz Sayisi -0.1850 0.01908 -9.69 <.001
Fiziksel Aktivitede Algilanan Engeller ¢ Haftahk
-0.0249 0.00926 -2.69 0.007
Egzersiz Sayisi1
Low (-1SD) 0.261 0.0243 10.72 <.001
High (+1SD) 0.158 0.0272 5.81 <.001

Tablo 5 incelendiginde, modelde bagiml degisken olarak fiziksel aktiviteye olumsuz tutum, bagimsiz
degisken olarak belirlenen fiziksel aktivitede algilanan engelleri (Est=0.2092, SE=0.01695, z=12.34,
p=0.001) anlamli olarak etkilerken diizenleyici degisken olarak belirlenen haftalik egzersiz sayisi (Est=-
0.1850, SE=0.01908, z=-9.69, p=0.001) anlamh olarak etkiledigi tespit edilmistir. Haftalik egzersiz
sayisinin, fiziksel aktivitede algilanan engeller ile fiziksel aktivite olumsuz tutum arasindaki etkilesimde
diizenleyici etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir (Est=-0.0249, SE=-0.00926, z=-0.269, p=0.007).
Egzersize katilim sikliliginin diizenleyici etkisinin ayrintilari incelendiginde diisiik (Est=0.261, p=0.001)
ve ylksek (Est=0.158, p=0.001) degerler aldiginda diizenleyici etkisinin anlamli oldugu tablo 7’de
gosterilmistir. Yapilan egim analizi (simple slope) sonug¢larina gére diizenleyici degiskenin etkileri sekil
1’te gosterilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin temel amaci, bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda algiladiklar1 engeller ile fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi ayrintili bicimde incelemektir. Elde edilen bulgular,
algilanan engellerin fiziksel aktivite tutumlar lizerinde anlaml ve gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, mevcut literatiirle uyumludur ve fiziksel aktiviteye katilimi kisitlayan
faktorlerin bireylerde olumsuz tutum gelisimine neden olabilecegine isaret etmektedir. Arastirma,
algilanan engellerin yalnizca fiziksel aktiviteye katilim davranisini degil, ayn1 zamanda bireylerin bu
aktiviteye yonelik tutumlarini da sekillendirdigini ortaya koyarak alanyazina onemli katkilar
sunmaktadir.

Bu ¢alismada viicut imaj1 ve fiziksel-sosyal anksiyete boyutunun, fiziksel aktiviteye ydnelik olumlu
tutumu negatif ve anlaml bigimde yordadig: belirlenmistir. Bu sonug, alanyazindaki mevcut bulgularla
paralellik gostermektedir. Zartaloudi ve Christopoulos (2021), sosyal fiziksel kayginin fiziksel aktiviteye
katilim ve egzersize baglilikla olumsuz yonde iligkili oldugunu ortaya koymus ve baskalar tarafindan
yetersiz bulunacagina inanan bireylerin fiziksel aktivite programlarina katilma olasiliklarinin daha
diistik oldugunu ifade etmistir. Ayni dogrultuda Sabiston ve arkadaslar1 (2019), olumsuz viicut imajinin
daha diistik fiziksel aktivite ve spor katilimiyla baglantili oldugunu bildirmistir. Bu bulgular, bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen psikososyal degiskenlerin 6nemine isaret etmektedir.
Robinson ve Lewis’in (2016) arastirmasinda ise beden memnuniyeti yliksek bireylerin spor ve egzersize
katilma konusunda kendilerini daha rahat hissetme olasiliklarinin arttig, ancak sosyal fiziksel kayginin
ozellikle kadinlarda daha yiiksek seviyelerde goriildiigii belirtilmistir. Bu durumun kadinlarin fiziksel
aktiviteye katiliminda belirgin bir engel olusturabilecegi ifade edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgular da s6z konusu literatiirle uyumlu olup, viicut imaji1 ve fiziksel-sosyal anksiyetenin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlar lizerinde etkili oldugunu géstermektedir. Bu arastirmada yorgunluk ve
tembellik boyutunun, fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumu negatif ve anlamli bigcimde yordadig:
saptanmistir. Bu bulgu, alanyazindaki dnceki ¢alismalarla tutarliik gostermektedir. Zaragoza ve
arkadaslar1 (2011), tembelligin o6zellikle ergenlik dénemindeki kizlar arasinda fiziksel aktiviteye
katilimin 6niindeki en belirgin engellerden biri oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica Gémez-Lopez ve
meslektaslar1 (2010), Universite 6grencileri arasinda tembelligin fiziksel aktivite uygulamalarinda
algilanan 6nemli bir engel oldugunu vurgulamistir. Bu ¢alismalar, yorgunluk ve tembelligin fiziksel
aktiviteye katilimi ve bu aktiviteye yonelik tutumlari olumsuz yoénde etkileyen dnemli faktorler
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, bu arastirmanin bulgulari, bireylerin fiziksel aktiviteye iliskin
olumlu tutumlarinin yorgunluk ve tembellik gibi engellerden anlamli bicimde etkilendigini agik¢a ortaya
koymaktadir. Bu arastirmada sorumluluklar ve zaman kisithlig1 boyutunun, fiziksel aktiviteye yonelik
olumlu tutumu anlamh bi¢cimde yordamamis oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, alanyazindaki bazi
calismalarla uyumlu gériiniirken, bazilariyla celismektedir. Ornegin Heesch ve Masse (2004), kadinlarin

84



Sengiil, Z. N., Ugras, S., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2025, 8(2), 78-87

fiziksel aktiviteye katilmama gerekgelerini zaman eksikligi gibi mazeretlere dayandirdiklarini, ancak bu
beyanlarin mevcut zaman durumunu gercekte yansitmadigini ifade etmislerdir. Bulgulari, kadinlarin
fiziksel aktiviteye ayirabilecek yeterli zamana sahip olduklarini ve zaman eksikliginin hareketsizlik i¢in
gecerli bir gerekce olmadigini ortaya koymaktadir. Buna karsilik Gdmez-Lépez ve ¢alisma arkadaslari
(2010), tiniversite 6grencileri arasinda zaman kisithliginin fiziksel aktivite uygulamalarinda 6nemli bir
engel olarak algilandigin1 bildirmislerdir. Benzer sekilde Dunlop (2006), mesleki kosullar, zaman
siirliliklar1 ve erisilebilirlik gibi algilanan engellerin bos zamanlarda fiziksel aktiviteye katilimin
oniinde temel engeller arasinda yer aldigini belirtmistir. Brownson ve meslektaslari (2001) ise zaman
eksikligini, kendini yorgun hissetme, iste yeterli diizeyde hareket edildigine inanma ve motivasyon
eksikligiyle birlikte fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen dort temel faktérden biri olarak tanimlamistir.
Bu baglamda zaman eksikligi en yaygin bildirilen kisisel engellerden biri olarak éne ¢ikmaktadir. Mevcut
arastirmada zaman kisitliligr boyutunun fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumu anlamli bigimde
yordamamis olmasi, zaman kisithliginin bireylerin tutumlarini belirlemede yeterince gii¢lii bir etken
olmadigini disiindiirmektedir. Bu durum, bireylerin bu engeli telafi edebilecek alternatif stratejiler
gelistirmis olabileceklerini de isaret edebilir. Bu arastirmada Cevre / Tesisler boyutunun, fiziksel
aktiviteyi hem olumlu hem de olumsuz y6nde etkileyebilecegi sonucuna ulasilmis olup, olumsuz ¢evresel
kosullarin fiziksel aktivite icin bir engel teskil ettigi gériilmiistiir. Carlin ve calisma arkadaslar1 (2017),
cevresel faktorlerin fiziksel aktiviteye engel olusturabilecegini belirtmis ve 6zellikle kaldirim ile sokak
aydinlatmasinin yetersizliginin yetiskinlerde fiziksel aktiviteyi olumsuz yodnde etkiledigini
vurgulamistir. Bu bulgu, fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi amaciyla ¢evresel diizenlemelerin 6nemine
isaret etmektedir. Ancak ayni calismada gevresel faktorlerin etkilerinin tutarli olmadig: ve bu konuda
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu sonucuna da ulasilmistir. Bu bulgular, kirsal alanlarda
altyapinin gelistirilmesinin fiziksel aktiviteye katilimi1 artirmada 6énemli bir role sahip olabilecegini
gostermektedir.

Bu arastirmada cinsiyetin, fiziksel aktivitede algilanan engeller ile fiziksel aktiviteye yonelik olumsuz
tutum arasindaki iliskide diizenleyici bir rol tstlenmedigi belirlenmistir. Sgrensen ve Gill (2008),
cinsiyetin fiziksel aktiviteye katilim tizerindeki etkilerini vurgulayarak kadinlar ve erkekler arasinda
algilanan engeller bakimindan belirgin farkliliklar bulundugunu ifade etmislerdir. Calismalarinda, farkh
yas gruplarinda cinsiyete bagli engellerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmak i¢in ele alinmasi
gerektigi, kadinlarin fiziksel olarak aktif olma niyetine ragmen diizenli fiziksel aktivite aliskanhigi
gelistirmekte daha fazla giiclik yasadigl, erkeklerde ise durumun daha farkli oldugu ortaya
konulmustur. Ayrica orta yas grubundaki bireylerin ¢ogu zaman goéz ardi edildigi ve cinsiyete dayal
algilarin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmistir. Orhan ve ¢alisma arkadaslar1 (2024) da kadinlarin
fiziksel aktiviteye karsi daha fazla engel algiladiklarini bildirmistir. Rosselli ve meslektaslar1 (2020) ise
ergenler arasinda cinsiyete baglh algilanan engellerin farklilik gosterdigini, kizlarin erkeklere kiyasla
daha fazla engel algiladigini ve fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir.
Kizlarin enerji ve irade eksikligi gibi engelleri daha sik dile getirdikleri ifade edilmistir. Bununla birlikte,
bu calismanin bulgulary, cinsiyetin fiziksel aktiviteye yonelik olumsuz tutumlar iizerinde diizenleyici bir
etkiye sahip olmayabilecegini gostermektedir. Bu durum, cinsiyetin etkisinin baglama gore degiskenlik
gosterebilecegine ve bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir.

Bu arastirmada fiziksel aktivitede algilanan engeller ile fiziksel aktiviteye yonelik olumsuz tutum
arasindaki iliskide haftalik egzersiz sikliginin diizenleyici bir role sahip oldugu belirlenmistir. Haftalik
egzersiz sikligindaki artisin, fiziksel aktiviteye iliskin daha olumlu tutumlarin gelismesine ve algilanan
engellerin azalmasina katki sagladign goriilmektedir. Wasson (2014), diizenli egzersizin sagliksiz
aliskanliklarin azaltilmasinda dnemli bir islev tistlendigini belirtmis ve diizenli egzersiz yapmayan
bireylerin sagliksiz bir aliskanlig1 degistirmeye daha az istekli olduklarini ve bu siirecte kendilerine daha
az glivendiklerini ifade etmistir. Bu bulgular, diizenli egzersizin sagliksiz davranislar1 azaltmada gegis
niteliginde bir davranis olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Tappe ve ¢alisma arkadaslari
(2013), egzersiz alisgkanlhiginin fiziksel aktivitenin siirdiiriilebilirliginde 6nemli bir role sahip oldugunu,
egzersiz aliskanlig1 gelistiren bireylerin daha sik fiziksel aktiviteye yoneldiklerini ve ¢evresel ipuglarinin
bu davramisi destekledigini ortaya koymustur. Bu durum, egzersiz aliskanliginin fiziksel aktivite
stirekliligi izerinde olumlu etkiler yarattigini gdstermektedir. Rebar ve meslektaslari (2020) ise egzersiz
aliskanliginin diizenli egzersiz yapma olasiligin1 artirdigini ve sagliksiz alternatif davranislardan
kacinmay1 kolaylastirdigini belirtmistir. Egzersiz aliskanliginin gelismesi, fiziksel aktiviteyi daha az
bilissel ¢aba gerektiren bir davranis haline getirmekte ve bu aligkanliklarin giiclenmesi egzersiz
motivasyonunu siirdiirmeye katkida bulunmaktadir. Bu bulgular, egzersiz sikligindaki artisin fiziksel
aktiviteye yonelik olumsuz tutumlarin azaltilmasinda 6nemli bir faktor olabilecegini gdstermektedir.
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Sonuc¢ olarak bu arastirma, bireylerin fiziksel aktiviteye ydnelik tutumlarini sekillendiren algilanan
engellerin; cinsiyet, gelir diizeyi ve egzersiz aliskanliklar gibi cesitli degiskenlerden etkilendigini ortaya
koyarak, fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yonelik stratejilerin kisisel ve c¢evresel faktorler dikkate
alinarak gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda fiziksel aktivite diizeylerini artirmak
icin bireylerin ihtiya¢larina uygun stratejilerin planlanmasi 6énem tasimaktadir. Egzersiz aliskanliklar:
acisindan degerlendirildiginde, motivasyon ve sosyal destek saglayan grup ¢alismalari ya da rehberlik
programlarinin bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katilimini tesvik edebilecegi ifade edilebilir. Bu tiir
kisisellestirilmis ve cevresel kosullara duyarh yaklasimlar, fiziksel aktivitenin toplum genelinde
yayginlastirilmasi ve siirdiirtlebilir hale getirilmesi hedeflerine katki sunacaktir.
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