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School Principals’ and Teachers' Opinions on
Promoting Positive Student Behavior During Recess

Teneffis 6grencilerin ve 6gretmenlerin dersten sonra dinlenmesi, desarj olmasi
ve diger derse hazirlanmasi icin verilen stiredir. Bu siirenin dogru planlanmasi
ve etkili kullanilmasiyla ogrencilerde olumlu davranislar gelistirilebilir.
Teneffsler 6grencilerin fizyolojik ihtiyaclarini karsilamanin 6tesinde, onlara
etkilesim yoluyla yeni seyler kazandiran bir siire¢ olarak gortlmelidir. Bu
arastirma teneffiis stirecinde 6grencilerin olumlu davranis edinebileceklerine
iligkin yonetici ve o6gretmen goruslerini aciga cikarmayl amaclamaktadir.
Arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji kullanilmistir.
Arastirmanin calisma grubunu Sivas Merkez ve Hafik ilcesinde calisan 12
Ogretmen ve 12 yonetici olusturmaktadir. Veriler yar1 yapilandirilmig goriisme
formu ile kisilerle yiiz yiize goriismeler yoluyla toplanmistir. Elde edilen
bulgulara gore, 6gretmenlerin ve yoneticilerin teneffiisleri rahatlama, kisa bir
mola, sosyallesme, enerjilerini bosaltma, diger derse hazirlanma, ihtiyaglarin
giderilmesi olarak tanimladiklar1 gérilmustir. Katithmcilar okullarindaki
teneffiis alanlarinin ve teneffiiste 6grencilerin olumlu 6grenmesine katki
saglayacak arac-gereclerin yeterli olmadig1 goriisiindedirler. Bu siirelerin
daha verimli gecirilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasi 6nerilmistir.
Ogrencilerin teneffiiste enerjilerini atarken, psiko-motor hareketleri
yapmalarini saglayacak arac-gereclerle teneffiis alanlarinin donatilmasinin
yaninda, onlarin sosyallesecegi oturma alanlari, yesil alanlar, yirtiyus yollar
gibi alanlarin da olusturulmasi gibi somut 6nerilerde bulunmuglardir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme, teneffiis, okul koridoru, nébetci dgretmen, ders
dis1 etkinlik

Recess is a break for students and teachers after class to rest, recharge, and
prepare for the next lesson. Proper planning and effective use of this time
can foster positive behaviors in students. Recess should go beyond meeting
students’ physiological needs and instead be viewed as a process that fosters
new learning experiences through interaction. This study aims to reveal school
principals’ and teachers’ views on students’ acquisition of positive behaviors
during recess. A phenomenological design, one of the qualitative research
methods, was employed in the study. The study group consists of 12 teachers
and 12 administrators working in Sivas city center and the Hafik district.
Data were collected through face-to-face interviews using a semi-structured
interview form. According to the findings, teachers and principals described
recess as a time for relaxation, a short break, socialization, releasing energy,
preparing for the next class, and meeting students’ basic needs. Participants
stated that the recess areas in their schools and the materials that could support
students’ positive learning during recess were insufficient. They recommended
that necessary arrangements be made to ensure that this time is used more
efficiently. In addition to equipping recess areas with tools and materials that
would enable students to release their energy and engage in psychomotor
activities, participants offered concrete suggestions such as creating seating
areas, green spaces, and walking paths where students can socialize.

Keywords: Learning, recess, school corridor, extracurricular activity

! Bu calisma ikinci yazarin damismanhiginda birinci yazar tarafindan
tamamlanan yiiksek lisans tezinden tretilmistir.
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1. Giris

Okul egitimi bigimsel iligkiler cercevesinde yurutulir. Egitim belirli amaclar
dogrultusunda onceden hazirlanmig programlara gore yapilir. Okulun egitim-6gretim
doneminde yonetici, 6gretmen ve Ogrenciler tarafindan gergeklestirilecek teorik ve
uygulamali etkinliklerinin plani, mevcut zaman dikkate alinarak diizenlenmistir. Egitim
sureci ogretmen tarafindan hazirlanir, uygulanir, siirekli izlenir ve belirli asamalarda
degerlendirilir (Kincal, 2001). Egitim stireci sadece sinif ortaminda degil ders disinda
da devam etmektedir. Bu stireg, okul saatlerinin digindaki siire¢ ve teneffiisler olarak
ikiye ayrilabilir. Her dersten sonra 10-15 dakika araliginda teneffiis ad1 altinda verilen
surelerin, 6grenciler icin bir rahatlama zamani olmasi beklenir.

Tenefflislerden yararlanmas: beklenen ana kitle grencilerdir. Teneffiis, 6grencilerin
siif yasamindan ayrilmalari ve yetiskinler tarafindan kolayca tanimlanamayan etkileyici,
canly, farkli kultiirler gelistirmeleri i¢in zemin hazirlamaktadir (Pollard, 1985). Egitim
siireci icerisinde teneffiis her okulda gortilen eglendirici, dinlendirici zaman dilimidir
(Blatchford, 1998). Teneffiislerin bu eglendirici ve dinlendirici zaman gegirme saglamasi
yaninda o6grencilere olumlu o6grenme ortamlari sunmasi da egitimin bitiinselligi
acisindan gereklidir. Zira teneffiis zamanlar1 6grenciler arasindaki sosyal aktiviteleri ve
etkilesimleri artirirken, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmesini ve yetiskinlerle
etkilesimlerine aracilik etmesini saglar. Ayrica teneffiis 6grencilere, genellikle gercek
diinyada karsilasiimayan tiirden sosyal zorluklarla karsilasma ve onlar1 ¢6zme firsatlar:
sunar (Baines, Blatchford ve Golding, 2020). Bu nedenle sosyal 6grenmelere olanak
saglayacak sekilde planlanmis bir tenefflis zamaninin 6grencilerde olumlu 6grenmeler
ortaya ¢ikarmasi beklenir. Fakat teneffiisler amagsiz ve plansiz bir zaman gegirme stireci
olursa, 6grencileri olumlu dgrenmelere gotlirecek diizenlemeler koridorlarda ve bahcede
yapimazsa teneffiisler 6grencilerin olumsuz 6grenmelerine yol agabilir.

Tenefflislerde koridorlarda ve okul bahcesinde dgrencilerin basibos ve kontrolsiiz
birakilmasi, sinifa giris-cikislarda 6zellikle merdivenlerde kosusturmalara, carpismalara
ve yaralanmalara neden olabilmektedir (Memduhoglu ve Tasdan, 2007). Bu tarz
aksiliklerin ontine gecilebilmesi icin de nobetci 6gretmenlik uygulamas: yapilmaktadir.
Nobetci 0gretmenler yonetmelikte bahsedilen gorevleri her ne kadar yerine getirmeye
caligsalar da ogrencilerin egitim gorecekleri mekanlardaki olumsuz durumlar: tespit
etme ve gerekli onlemleri alma noktasinda eksik kaldiklar1 sdylenebilir (Giinay ve
Ozbilen, 2014).

Nobetci 6gretmenin teneffiislerde gerceklesebilecek olumsuz 6grenmelerin 6ntine
gecememesine tilkemizde 6gretmen basina diisen 6grenci sayilarinin ¢ok fazla olmasi
neden olabilir (Eurostat, 2019). Buna bagh olarak teneffiislerde hedeflenen kontrol yeterli
dizeyde saglanamayabilir. Okul bahcelerinde tiim yas grubu 6grencilerin egitim, oyun,
dinlenme ve fiziksel aktivite ihtiyaclarin karsilayacak diizenlemeler yapilmalidir. Okul
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bahcelerinde 6grencilerin zaman gecirecegi oyun alanlar1 ve farkli 6grenme alanlarinin
yeteri kadar bulunmamasiy, bazi okullarimizin alan olarak da yeterli olmamasi
teneffiislerde olumsuz 6grenmelere neden olan diger sebeplerdir (Vural ve Yilmaz, 2018).

Okul yonetiminin teneffiis alanlariyla ilgilenmesine ve bu alanlarda olusabilecek
ogrenmeleri kontrol altina alabilmesine engel olabilecek birtakim nedenler olabilir.
Okul yonetiminin eldeki olanaklarla yonetim gorevini yerine getirmeye caligtiklari,
okul i¢inde ve disinda insan kaynaklarin yonetme asamasinda gorev ve sorumluluklar
temelinde yapiy1 6nemsedikleri belirlenmistir. Fakat okul iklimini en ¢ok etkileyen unsur
olan teneffiis alanlarinin 6grenmeye ve dgretmeye uygun hale getirilmesi stirecinin
onemsenmedigi ifade edilmektedir (Aslanargun ve Bozkurt, 2012). Okul yoneticisi,
kazanimlarin nasi ogretildigine ve ne sekilde daha iyi 6gretilebilecegine odaklanan
bir egitim-6gretim lideri olarak gortilmesi gerekirken okulda iglerin nasi idare
edilebilecegine yogunlasan birer okul isletmecisi olarak goriilmektedir ve bu yonde rol
ve islev icra etmektedir (Cetin, 2019). Bu durum okul yonetiminin egitim-6gretimle daha
cok ilgilenmesine engel oldugu gibi teneffiis alanlariyla da ilgilenmesini azaltabilecektir.

Etkili ve kaliteli teneffiislerin 6grenme ortamini ve sinif iklimini olumlu etkiledigi
bilinmektedir (Yaman, 2006). Bu yizden o6grencilerin okul dis1 cevreden edindigi
6grenmeleri akranlarina olumlu bir sekilde aktarabilmesi icin teneffiislerin iyi bir sekilde
organizeedilmigolmasigerekir. Ogrencilerin okul digiolumluyadaolumsuz égrenmelerinin
diger ogrencilere aktarimi, nobetci 6gretmenlerin teneffiiste dgrencileri kontrol etme
ve teneffiis alanina hakim olma diizeyine baghdir. Okullarda nobet gorevi icin nobetgi
Ogretmenlerin yeterli olmadig bu yuzden bagka elemanlarin gorevlendirilmesi gerektigi
veya Ogretmenlerin bu gorevinde yardimci personele ihtiya¢ duyuldugu gorilmektedir.
Aymni giin hem nobetci olmalar1 hem de derslere devam etmeleri 6gretmenlere agir bir yik
getirmektedir. Ogretmenlerin sadece nébet ya da ders sorumlulugu degil, idare tarafindan
verilen gorevleri yerine getirme, resmi evrak hazirlama ve randevusuz gelen velilerle
gortisme gibi sorumluluklar1 da oldugu dusunildiigliinde, nobet gorevi icin teneffis
alanlarinda bulunacak 6zel egitim almis kigilerin gorevlendirilmesinin dgretmenlere
yeterince yardimeci olacag1 ifade edilebilir (Ayyildiz ve Akin, 2016). Ancak tilkemizde hoyle
bir uygulama yoktur. Bu yiizden 6grenciler ne kadar basibog kalirsa o derecede kontrolstz
ogrenme akigi olacaktir. Ogrencilerin desarj olabilmeleri i¢in az da olsa kontrolsiiz ortama
ihtiya¢ duyulabilir fakat bu durumun 6grencilerde olumlu 6grenme saglama oranina
gore degerlendirilmesi gerekmektedir.

Okul, cevresindeki istenmeyen davraniglari egitim yoluyla engellemeye calisirken,
cevrenin davranis bozucu etkilerinden o6grencilerini korumak icin, onlar1 okulda
olabildigince uzun stre tutabilmeye de caligmalidir. Okul bahcesinin ve oyun alanlarinin
ogrencilere ders dis1 zamanlarda da kullanabilecekleri bir programla acik tutulmasi, bu
etkilerin 6gretmen denetimi ve yardimi ile gerceklestirilmesi, okulun diger alanlarinin
Ogrencilerin yonelim ve gereksinimlerine yanit bulabilecekleri hale getirilmesi,
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Ogrencinin cevredeki bozucu davranislarla karsilasma olasihgini azaltacaktir. Okul,
ogrencilerin orada bulunmaktan hosnut olacagl bir ortam haline getirilmelidir
(Ozyiirek, 1983). Teneffiis alanlarimin 6grenciler icin cazibe merkezi haline getirilmesi
gerekmektedir. Ogrenciler teneffiiste olumlu 6grenme alanlarindan ayrilmak istemeden
orada kalabilmelidir. Olumlu 6grenme alanlarinin az olmasi ya da olmamasi durumu da
eklenecek olursa, teneffiisler tamamen olumsuz 6grenme alanlarina déniisebilecektir.

Yukarda aciklanmaya cahgsildifi gibi, Ogrencilerin zevk alacagl, eglenceli vakit
gecirecegi oyun ve spor alanlari, atdlyeler gibi mekanlarin teneffiislerdeki olumlu
Ogrenmeye ne kadar katkisinin oldugu; bu gibi mekanlarin bulunmadigl, 6grencilerin
stkisik bir sekilde teneffiis gecirdigi alanlarin olumsuz 6grenmelere hangi duzeyde
etki edecegi bu arastirmanin temelini olusturmaktadir. Teneffiis stirelerinin verimli
kullanilmas1 ve 0grenmeye etkisi tizerine yapilan arastirmalar yeterli degildir ve
teneffislerde yapilacak olan eglenceli sosyal aktivitelerin cocuklarin becerilerini
gelistirmesine saglayacagl katki gormezden gelinmektedir. Bu 6nemli baglantilar
kurmak icin metodolojik giice sahip yeterli ¢calisma yoktur (Baines, vd., 2020). Cocuklarin
becerilerini gelistirmeye katkisi olan teneffiis zamanlarinin, 6grencilerin olumlu
olumsuz davranis edinmesinde etkisinin olup olmadig1 arastirilmasi gereken bir problem
durumudur. Ayrica 6grencilerin teneffiiste farkli 6grenme alanlarina ihtiya¢ duymasi
konusunun da bilimsel olarak arastirilmasy gerekmektedir. Bu arastirmanin olumsuz
ogrenmelerin teneffiislerde olusan bogluktan mi kaynaklandig sorusuna da bir agiklik
getirmesi beklenmektedir.

2023 Egitim Vizyonu Belgesinde (MEB, 2020) 6grencilerin gelisim 6zelliklerinin dikkate
alinarak teneffiis strelerinin arttirilacagl, okul bahcelerinin tasarim-beceri atolyeleri
ile baglantili olarak yeniden tasarlanip yasam alanlarina donusttirtilecegi belirtilmistir.
Teneffiis zamaninin okul gliniiniin 6nemli bir bolimini kapsadifn distiniiliirse,
teneffusiin sinifta 6gretime verilen deger kadar onemli oldugu ve cok iyi planlanmasi
gerektigi ifade edilebilir (Baines ve Blatchford 2006). Pek cok calismada teneffiis
alaninda cocuk gruplarinin varlifini belirlemek icin anketler kullanilirken, uygulamada
teneffisiin iglevini arastiran ¢ok az calisma vardir (Baines ve Blatchford, 2009). Bu
noktadan hareketle bu calismada, 6grencilerin teneffiiste olumsuz 6grenmelerden
daha cok olumlu 6grenmeler edinmesi icin nelere ihtiya¢ duyuldugu ortaya konmaya
calisiimistir. Bu cercevede arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1- Yonetici ve 6gretmenlerin teneffiislere iligkin algihilar: nasildir?

2- Yonetici ve 6gretmenlerin goruslerine gore teneffiiste 6grencilerin olumlu-
olumsuz davranis edinimlerinde, fiziki faktorlerin, okul koridoru ve ortak alanlardaki
diizenlemelerin etkileri nelerdir?

3- Yonetici ve 6gretmen goruslerine gore teneffiis zamanini daha etkili hale
getirebilmek icin neler yapilabilir?
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2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli ve Katilimcilar1

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji kullanilmistir. Fenomenoloji
insanlarin c¢evreye dair anlayis gelistirmesine, olgularin duyusal olarak tecriibe
edilmesine ve bu tecriibelerin kisisel olarak yorumlanmasina dayanir (Patton, 2014).
Fenomenoloji, bireylerin kendi bakis acilarini, algilarini ve deneyimlerini 6ne ¢ikarmayi
amaclayan bir arastirma desenidir (Ersoy, 2016). Bu desende arastirmaya konu olan
olguyu ve bu olguya iliskin katihmcilarin deneyimlerini onlarin bakis acisindan
anlamlandirmak esastir (Leedy ve Ormrod, 2001). Ozetle bu desende Kisilerin olguya ait
deneyimlerinin neler oldugu belirlenir ve bu deneyimler hakkinda ortaya ¢ikan alg: ve
anlamlar anlasilmaya caligilir. Bu arastirmada anlagilmaya calisilan deneyim ise yonetici
ve O6gretmenlerin teneffiis hakkindaki goriisleridir.

Fenomonolojik arastirmalarda ¢alisma grubu olarak konuya iliskin tecrtibeleri olan
5-25 kisilik katihmcilarin secilmesi énerilmektedir (Glesne, 2012). Arastirmanin calisma
grubu belirlenen odlclite gore 12 6gretmen ve 12 yonetici olmak tizere toplamda 24 kisiden
olusmaktadir. Bu ¢alismada 6lciit; Sivas’in Hafik ilcesinde bulunan bir ilkokul, bir
ortaokul ve bir lisede; Sivas Merkezde bulunan bir ilkokul, bir ortackul ve bir lisede
gorev yapan her okul kademesinden ikiser 6gretmen ve ikiser yoneticidir. Aragtirmada
daha cok cesitlilik iceren bulgulara ulasilmak istendigi icin sosyo-ekonomik olarak farkl
yapida olan okullar belirlenmistir. Sosyo-ekonomik olarak farkh diizeyde 6grencilerin
bulundugu iki farkli bolgede okullar belirlenerek bulgularin daha cesitli olmasi
amaclanmustit. Yukarida belirtilen kistaslara gore arastirmaya katilan égretmenler KO,
yoneticiler ise YO kisaltmalari ile gosterilmistir. Katilimcilarin brang, kidem ve gorev
degiskeni ile ilgili bilgiler Tablo ’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katiimclarin brang-kidem ve gorev degiskenine gore dagilimi

Katiimct Srast - Brang Kidem (yi)  Egitim Kademesi Gorevi
K01 Siuf Ogretmenligi 6 Ikokul Ogretmen
K02 Siuf Ogretmenligi 10 Ikokul Ogretmen
KO3 Sif Ogretmenligi 12 Ilkokul Ogretmen
K04 Sif Ogretmenligi 6 Ikokul Ogretmen
KY5 Siif Ogretmenligi 13 Tlkokul Yonetici
KY6 Siuf Ogretmenligi 17 Tkokul Yonetici
KY7 Sif Ogretmenligi 20 Ikokul Yonetici
KY8 Siif Ogretmenligi 13 Tlkokul Yonetici

K09 Tiirkce Ogretmenligi 8 Ortaokul Ogretmen
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K010 Din Kiiltiiri ve A.B. 20 Ortaokul Ogretmen
Ogretmenligi

KO11 Din Kiiltiirii ve A.B. 26 Ortaokul Ogretmen
Ogretmenligi

KO12 Fen Bilimleri 18 Ortaokul Ogretmen
Ogretmenligi

KY13 Din Kiiltirt ve A.B. 27 Ortaokul Yonetici
Ogretmenligi

KY14 Sosyal Bilgiler 10 Ortaokul Yonetici
Ogretmenligi

KY15 Din Kiilttrt ve A.B. 16 Ortaokul Yonetici
Ogretmenligi

KY16 Teknoloji ve Tasarim 16 Ortaokul Yonetici
Ogretmenligi

K017 Tiirk Dili ve Edebiyat1 4 Lise Ogretmen
Ogretmenligi

KO18 Tarih Ogretmenligi 16 Lise Ogretmen

KO19 Matematik 6 Lise Ogretmen
Ogretmenligi

K020 Matematik 16 Lise Ogretmen
Ogretmenligi

KY21 Tarih Ogretmenligi 10 Lise Yonetici

KY22 Fizik Ogretmeni 21 Lise Yonetici

KY23 THL Meslek Dersleri 13 Lise Yonetici

KY24 Din Kiilttirt ve A.B. 22 Lise Yonetici
Ogretmenligi

2.2. Veri toplama arac1 ve verilerin toplanmasi

Arastirmanin verileri Sivas Merkez ve Hafik ilcesinde bulunan resmi okullarda
gorev yapan Ogretmen ve yoneticilerden toplanmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile yiiz yiize goriisme yoluyla toplanmugtir.
Gorigme formu hazirlanirken 6ncelikle Tiirkiye’de teneffiise iliskin alanyazinda bulunan
kaynaklar incelenmigtir. Bu bilgilere dayanilarak acik uclu sorular hazirlanmisti. Daha
sonra bu acik uclu sorulara iliskin, egitim yonetimi ve denetimi alaninda uzman ti¢ 6gretim
iyesinden goriis alinmistir. Gelen déntitlere gore gortisme formu diizenlenmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma i¢in hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis formlar ile elde edilen veriler
icerik analizi yontemiyle ¢oztimlenmigtir. Goriigme formlarindan elde edilen veriler
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aslina bagh kalinarak, yalnizca dil yanliglar: diizeltilmis ve elektronik ortamda yazil
hale getirilmistir. Veri toplama stirecinde ortaya ¢ikan kavramlar degerlendirilmis,
kavramlarin alan yazinla iligkisi kurularak kodlar olusturulmustur. Kodlar her
bir problemde kendi icerisinde olumlu etki ve olumsuz etki olmak tzere iki
kategoriye ayrimistir. Kategoriler daha rahat anlasilmasi icin sekil grafigi seklinde
gosterilmistir. Yoneticilerin ve 6gretmenlerin gorusleri iki ayr1 tema olarak ele
alinmigtir. Sonug kisminda bu iki temanin ortak yonleri ve farkli yonleri ele alinarak
degerlendirilmistir.

2.4. Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarin gecerlik ve gtivenirli§inin belirli bir diizeyde ortaya konulmasi,
aragtirmanin inandiriciligini ve kabul edilme derecesini etkiler. Nicel arastirmalarin
gecerlik ve guvenirligi icin farkhi 6l¢im yontemleri bulunsa da nitel arastirmalarin
gecerlik ve givenirligini belirlemek farkli olmaktadir (Baltaci, 2019). Nitel bir
aragtirmanin gecerlik bakimindan karsilamasi gereken onemli beklentilerden ilki
dogru bilgiye ulasmak i¢in gerekli énlemlerin alinmasidir. ikincisi ise giivenirlik, yani
arastirma stirecinin ve verilerinin acik ve ayrintil bir sekilde tanimlanmas, yani bagka
bir aragtirmacinin degerlendirmesine izin verilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Nitel aragtirmalarda inanilirlifi saglamak icin; arastirma yontemlerinin iyi
yapilandirilmis olmasi, veri toplamadan once katihmcilarla guven iligkisi kurulmasi,
katilimcilarin verileri kontrol etmesi, énceki arastirma bulgularinin incelenmesi,
analiz slirecinin kayit altina alinmasi, analizlerin bagimsiz arastirmacilar tarafindan
incelenmesi ve katihmcilarin gonullulik esasina gore belirlenmesi 6nerilmektedir
(Shenton, 2004).

Aktarilabilirlik; daha 6nce tamamlanmis bir arastirmanin belirli bulgularinn,
anlamlarin ve cikarimlarini koruyarak benzer baglamlara veya durumlara ne 6lciide
uygulanabilecegi ile ilgilidir. Bulgularin aktarilabilir olup olmadigini belirlemek,
arastirmay1 etkileyen baglamsal faktoérlerin ve oOrneklem seciminde izlenen
yontemlerin eksiksiz bir sekilde agiklanmasi ile miumkiindir (Guba, 1981; Leininger,
1994). Arastirmada elde edilen verileri yeterince betimlemistir ayrica dogrudan
alintilar yapilarak arastirmanin acgik ve anlasilir bir bicimde yorumlamasina olanak
saglamistir. Bulgular ortaya konulurken detayli bir analiz yapilmis, sade ve anlasilir
olmaya calsilmistir (Buyukoztirk, Cakmak, Akgin ve Demirel, 2012). Bdylece
arastirmanin amacina uygun olarak daha ayrintili bilgilere ulasma hedeflenmistir.

Nitel arastirmalarda i¢ guvenilirlik yerine tutarlilik ve dig giivenilirlik yerine ise
teyit edilebilirlik kavramlar: kullanilmaktadir (Creswell ve Miller, 2000). Tutarlhlik;
yapilan calismada yeterli biiyiikliikte érneklemin secilmesi, konunun birden fazla
arastirmaci ile ele alinmasi, daha fazla kaynak ve gortise basvurulmasi, elde edilen
verilerin iyi bir sekilde muhafaza edilmesi demektir. Ayrica tutarli denilecek bir
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calismada, calisilan mekanin ve arastirmacinin konumunun tam olarak belirtilmesi ve
calismanin tarafsiz bir sekilde yurutilmesi gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirmada tutarhigl artirmak icin oOrneklem yeterli buyuklikte secilmis,
katihmcilardan elde edilen verilerin bir kismi hicbhir yorum katilmadan dogrudan
alintilanarak verilmistir. Arastirma siirecinde elde edilen veriler bir aragtirmaci ve
ayni zamanda nitel aragtirma tekniklerine hakim uzman tarafindan degerlendirilmis
ve kodlamalarda benzer sonuclara varilmisgtir.

3. Bulgular

3.1. Ogretmen ve yoneticilerin teneffiisle ilgili algilar1

Yonetici ve 6gretmenlerin teneffisle ilgili algihlarini belirleyebilmek i¢in yonetici ve
ogretmenlerle yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Ogretmenlerle gériismelerin sonucunda
elde edilen bulgular ayrintili bir sekilde analiz edilmistir. Bulgular dort bashk altinda
toplanarak asagidaki tabloda gosterilmigtir.

Tablo 2. Ogretmenlerin goriislerine gire teneffiisiin anlamu.

Teneffiisiin Anlami f
1 Dinlenme ve fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesi icin verilen ara 8
2 Diger derse hazirlik zamanidir 4
3 Ogrencilerin enerjilerini bosaltmasidir. 3

4 Ogrencilerin fiziksel ve psiko-sosyal agidan gelisimini destekleyen kisa aralardi. 1

Arastirmaya katilan 12 6gretmenden sekizine gore teneffiis, dinlenme ve fizyolojik
ihtiyaclarin giderilmesi icin verilen ara olarak degerlendirilmektedir. Bunu ifade eden
ogretmenler KO2, KO3, KO4, K09, K012, KO17, KO19 ve K020 numarali 6gretmenlerdir.
Bu sonuca 6érnek olarak aragtirmamiza katilan KO3 numarali 6gretmen “Ogrenci ve
Ogretmenlerin dinlenme ve ihtiyaglart icin ayrilan siireyi ifade ediyor.” KO4 numaral
Ogretmen “Okulda 6gretmen ve dgrencilerin temel fizyolojik ihtiyaglariin karsilanmasi,
dgrenme siirecinin verimli hale gelebilmesi icin verilen aradi:” KO9 numaral 6gretmen
“Teneffiis nefes kokiinden gelir o yiizden kisaca egitim faaliyeti icerisindeki 6zellikle
dgretmen ve égrencilerin nefes aldigt yani dinlendigi kisa zaman periyotlaridiz” KO12
numaral 6gretmen “Teneffiis nefes alma, rahatlama, dinlenme temel ihtiyaglar: giderme
anlamina geliyor.” KO17 numarali 6gretmen “40 dakikalik dersten sonra égretmen ve
dégrencilerin dinlenip, kendilerine aywrdiklart zaman dilimi.” KO20 numaral égretmen
“Dinlenmek ve arkadaglarla muhabbet etmek dersin yorgunlugunu ve stresini atarak derse
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daha hazir bir sekilde gitmek bu arada teneffiis ¢cay demektir kimi zaman égrencilerle kimi
zaman ogretmen arkadaglarla gecirilen bol cayli saat demektir benim i¢in.” seklinde ifade
etmislerdir.

Dort 6gretmene gore ise teneffiis difer derse hazirlik zamani olarak gortlmektedir.
Bunlar KO1, KO10, KO11 ve KO20 numaral égretmenlerdir. Buna oérnek olarak; KO1
numarali 6gretmen “Teneffiis dersler arasinda égretmen ve dgrencinin diger derse hazir
olarak girmesini saglayan zaman dilimi.” KO10 numaral1 6gretmen “Ders yorgunlugunun
atilmast, enerji bosalmast ve yeni derse hazirhk anlami tasimaktadi:” KO11 numaral
ogretmen “Ogrencinin o6nceki derste ogrendiklerini sindirmesi, sonraki derse
hazirlanarak enerji toplayip ikmal yapmasi.” seklinde ifade etmiglerdir.

Uc ogretmene goreyse teneffiis 6grencilerin enerjilerini bosaltmasidir. Buna
ornek olarak KO2 numarali 6gretmen “Ozellikle 6grencilerin ders sirasinda tuttuklart
enerjiyi digariya atmalar1 icin biiyik bir firsattir” K010 numarali 6gretmen “Ders
yorgunlugunun atilmasi, enerji bosalmast ve yeni derse hazirlik anlami tasimaktadir.”
KO18 numarali 6gretmen “Zihinsel toparlanma ve enerji atim.” seklinde ifade
etmislerdir.

Ogretmenlerin ¢ogunluguna gore teneffiis, dinlenme ve fizyolojik ihtiyaclarin
giderilmesi icin verilen ara, olarak degerlendirilmistir. Arastirmada her kademeden
Ogretmen oldugu icin tenefflisin anlami 6gretmen ve Ogrencilerin teneffiiste
dinlenmek ve fizyolojik ihtiyaclarini gidermektir denebilir. Ayrica ikinci olarak ise
hem 6gretmenler icin hem &6grenciler icin teneffiisiin diger derse hazirlik zamani
oldugu ifade edilmistir.

3.2. Yoneticilerin teneffiisle ilgili algilar1

“Yoneticilerin teneffiisii nasil algiladiklarina ait bulgular bes bashk altinda toplanarak
asagidaki tabloda gosterilmigtir.

Tablo 3. Yoneticilerin goriislerine gore teneffiisiin anlamu.

Teneffiisiin Anlami f
1 Dinlenme ve diger derse hazirhik zamanidir 6
2 Thtiyag molast 3
3 Ogrencilerin kendini bir grup icerisinde ifade etmesi ve sosyallesmesi 3
4 QOgrencilerin akranlari ile ruhsal ve fiziksel anlamda etkilegim kurmasidir 1

5 Ogrencilerin kendilerini gelistirecekleri zamandir 1
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Arastirmaya katilan 12 yoneticiden yedisine gore teneffiis, dinlenme ve diger derse
hazirlik zamani olarak degerlendirilmektedir. Bu yoneticiler KY8, KY14, KY21, KY22, KY23
ve KY24 numaral yoneticilerdir. Bu bulguya érnek olarak KY8 numarali okul yoneticisi
“Ders sonu verilen ara olarak bilinmektedir. 40 ya da 50 dakika stire ile islenen dersin
sonunda belki yorulmus, belki motivasyonu diismiis égrenci ve diger paydaslara, sonraki
derse yeni bir motivasyonla baslamast adina verilmis bir dinlenme zamandir.” KY14
numarali okul yoneticisi “Ogrencilerin belirli bir siire 6gretim ortanunin digina ¢ikip
dinlenmesi ayni zamanda kisa bir stirede olsa enerjisini oyunlar araciligi ile bosaltmast.”
KY22 numaral okul yoneticisi “Ogretmen icin de 6grenci icin de dinlenme gii¢ toplama
dinamik bir sekilde kaldig1 yerden isine devam etmeyi ifade eder.” KY23 numarali okul
yoneticisi “Ogrencilerin ve gretmenlerin ders sonrast dinlenmeleri icin verilen ara.” KY24
numarali okul yoneticisi “Okullarda 40 veya 45 dakika egitim-0gretim faaliyeti icerisinde
bulunan égrenci ve ogretmenlerin dinlenmek, oyun oynamak, eglenmek ve diger derse
hazwrlik yapmak i¢in verilen kisa ara veya mola.” seklinde ifade etmislerdir.

Uc yoneticiye gore ise teneffiis ihtiya¢ molas1 olarak goriilmektedir. Buna érnek
olarak KY5 numarali okul yoneticisi “Bana gore teneffiis ihtiya¢ molast anlamni ihtiva
ediyor. Bir sey yaparken zihnin dagilmasuu saglayan, beyne oksijen girmesini artiran
bir durumdur” KY16 numarali okul yéneticisi “Ogrencinin ihtiyaglarim karsilamasini,
arkadasglart ile azda olsa sosyallesmesini, derslerde bitmek iizere olan enerjisini tekrardan
kazanarak yeni derslere hazirlanmasint ifade ediyor” KY21 numarali okul yoneticisi
“Ogretmen ve 6grencilerin dinlendigi, tuvalet, lavabo, yiyecek icecek gibi ihtiyaclarini
giderdigi zaman ifade ediyor.” ifadeleri kullanilmigtir.

Ug yoneticiyse teneffiisii, 6grencilerin kendini bir grup icerisinde ifade etmesi ve
sosyallesmesi olarak gormektedir. Bunlar KY7, KY15 ve KY16 numarali yoneticilerdir.
Bu bulguya érnek olarak KY7 numarali okul yoneticisi “Ogrencilerin hayati tammaya
basladigr ve bir gruba girme yarisi, kendini bir grup igerisinde ifade edebilme firsatidir.”
KY15 numarali okul yoneticisi “Ogrencinin bedenen ve ruhen rahatlamasin yant sira
fiziksel gelisimine katki sunan, sosyallesmesine yardimci olan zaman dilimini ifade ediyor.”
seklinde agiklamislardir.

Sonug olarak hem 6gretmenlerin hem de yoneticilerin ¢ogunluguna gore teneffiis
dinlenme zamani olarak gorulmektedir. Ayrica yine ¢cogunluga gore diger derse hazirhik
icin hem zihinsel hem de fiziksel olarak ogrencilerin ve Ogretmenlerin kendilerini
hazirlamasi olarak degerlendirilmektedir.

3.3. Ogretmenlere gore teneffiiste 6grenci davranis edinmelerini etkileyen fiziki
faktorler

Ogretmenlerle yapilan goriismelerin sonucunda elde edilen bulgular ayrintilh bir
sekilde analiz edilmistir. Bulgular alt1 olumlu etki ve alti olumsuz etki olmak tizere
toplam 12 baslik altinda toplanmis ve asagidaki tabloda gosterilmistir.



155

HOYVASTN NIV

Teneffste Odrencilerin Olumlu Davranis Edinmelerine Yonelik Yonetici ve Odretmen Gorusleri

Tablo 4. Ogretmen goriislerine gore égrencilerin teneffiiste olumlu-olumsuz davranis durumlart
etkileyen fiziki faktorler.

Fiziki Faktorler f

1 Oyun alanlar1 ve oyun ¢izgileri 3

5 2 Yesil alanlar 2
% 3 Duvar renkleri 2
g 4 Spor alanlar1 2
S 5 Panolar 1
6 Ortamin diizenli ve temiz olmasi 1

1 Binanin yapisi 4

5 2 Okulun ve tuvaletlerin kirli olmasi 2
% 3 Beton ve sert zeminler 2
é 4 Tuvaletlerin az olmasi 1
g 5 Ortam giiriltisu 1
6 Merdivenler 1

Arastirmaya katilan 12 6gretmenle yapilan goriismelerden teneffiiste 6grenmeye
etki eden 22 farkli faktorin oldugu tespit edilmistir. Bulgulardan 11’inin olumlu
ogrenmeye etki ettigi tespit edilirken 11’inin ise olumsuz 6grenmeye etki ettigi tespit
edilmistir.

Ug ogretmene gore teneffiiste 6grencilerin olumlu davranis edinmelerinde oyun
alanlar1 ve oyun ¢izgilerinin etkili oldugu sonucu tespit edilmistir. Bu sonuclara érnek
olarak KO1 numaral 6gretmen “Okul bahgesinde oyun oynarken kavga ederek oynayan
ogrenciler; bahgeye yapilan oyun alanlarindan sonra bu oyun alanlarina gegerek
kavga davranmisint birakarak diizenli oyun oynamaya basladiklarint gozlemledim.”
KO2 numarali 6gretmen “Teneffiislerde ¢ocuklarin bol bol vakit gegirdigi alanlar
yani okul bahgesi, park, spor alant hatta okul duvarimin rengi yerdeki ¢izgilere bile
cocuklarin goziinden bakilmali onlarin mutlu olabilecegi sekilde dizayn edilmesi
gerektigini diigiiniiyorum.” KO11 numaral 6gretmen “Iyi dizayn edilmis koridorlarin,
merdivenlerin, panolarwn, tablolarin, yesil alanlarin ve spor alanlarinin égrencilere
olumlu yonde etkisinin ¢ok oldugu kanaatindeyim.” seklinde ifade etmistir.

iki gretmene goreyse teneffiiste 6grencilerin olumlu davranis edinmelerinde yesil
alanlar etkili olmaktadir. Bunu KO3 ve KO11 numarali 6gretmenler belirtmislerdir.
Ornegin KO3 numarali 6gretmen “Fiziki faktérler ¢ok etkili, dogayla i¢ ice aktivite
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alanlart ile diizenlenen teneffiis alanlart 6grencileri olumlu etkiler.” seklinde ifade
etmistir.

iki 6gretmene gore ise duvar renkleri olumlu 6grenmeye etki etmektedir. Bunu
KO2 ve KO11 numarali 6gretmenler belirtmiglerdir. Buna érnek olarak KO11 numaral
O0gretmen “Yonlendirme ve bilgi tabelalarinin bile davranis kazandirmaya etkisi
oldugunu diisiiniiyorum. Okul ve sinif boya renklerinin de iyi secilmesi gerekir.” seklinde
ifade etmistir.

iki 6gretmene gore ise spor alanlari olumlu 6grenmeye etki etmektedir. Bunu KO2
ve KO11 numarali 6gretmenler belirtmiglerdir. Bu bulguya yukaridaki oyun alanlari ve
oyun c¢izgileri bulgusuna ait 6rnek ifadelerden ulasilabilir.

Ogretmenlerin cogunluguna gore teneffiiste oyun alanlar1 ve oyun cizgileri
Ogrencilerin olumlu 6grenmelerine katk: saglamaktadir. Yesil alanlar, duvar renkleri,
spor alanlari, panolar, ortamin diizenli ve temiz olmasi ise olumlu 6grenme saglayan
diger etkiler olarak tespit edilmistir.

Teneffliste ogrencilerin olumsuz davranis edinmelerine yonelik olarak dort
ogretmene gore binanin yapis: etkili olmaktadir. Bunlar K010, K012, K017 ve K018
numarali 6retmenlerdir. Buna érnek olarak K010 numarali 6gretmenin “Fiziki faktor
derken kastedilen okulun fiziki yapist (mesela koridorlarin genis veya dar olusu, okul
bahgesinin dar veya genisligi, okul bahgesinin kullanim imkanlary), hava sartlari vb. ise
bunlar 6grencilerin teneffiis saatini degerlendirmeleri ve olumlu veya olumsuz tavirlar
edinmelerinde etkilidir.” seklindeki ifadesi, KO12 numaral 6gretmenin “Fiziki faktérler
(ortamlar) okulu daha sevimli hale getiren veya itici kilan seylerdir. Binanin yapisinin
labirente benzer, gozden uzak noktalarimin ¢ok olmasi, asurt serbestiyet hali olumsuz
davraniglart tetikliyor.” seklindeki ifadesi ve KO18 numarali 6gretmenin “Eski esyalarin
bulundugu( kirik, boyasiz, hasarli vb.) ortamlarda bireyin kirma, kirletme davranist
daha da artwor. Herhalde zihin nede olsa artik bu ise yaramayacak, tamir edilmesi
gerekecek yapsam da bir sey olmaz algisina kapiliyor.” seklindeki ifadesi verilebilir.

iki 6gretmene gore ise okulun ve tuvaletlerin kirli olmasi olumsuz 6grenmeye sebep
olmaktadir. Bu ifadeler sunlardir: KO4 numarali 6gretmen “Ogrenci tuvaletlerinin
az olmasi, yeterince temiz olmamasi, ilgi ve yeteneklerini kesfedebilecekleri alanlara
yonelik ortamlarin yoklugu 6grencinin okulu benimsemesini de engelleyerek dolayli
yoldan olumsuz davramislara neden olabilmektedir.” KO18 numarali 6gretmen “Eski
esyalarin bulundugu( kwrik, boyasiz, hasarli vb.) ortamlarda bireyin kirma, kirletme
davranist daha da artyor.” seklinde ifade etmislerdir.

Yine iki 68retmene gore beton ve sert zeminler olumsuz 6grenmeye neden
olmaktadir. Buna érnek olarak KO3 numarali 6gretmenin “Binalarin arasinda kalan sert
zeminlerden olusan oyun imkdani sunmayan alanlar égrencileri olumsuz davraniglara
sevk etmektedir.” seklindeki ifadesi ve KO4 numarali 6gretmenin “Yesillendirilmemis,
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sadece betondan olusan bir bahgede ¢ocuklarin farkli alternatifleri olmayacagt icin
genellikle kosma, vurmali oyunlar oynama egilimleri artiyor.” seklindeki ifadesi
verilebilir.

Binanin vyapisinin 0grencilerin olumlu o0grenmelerine ve eglenceli vakit
gecirmelerine uygun olarak tasarlanmamis olmasinin olumsuz 6grenmelere neden
olacag1 belirtilirken; okulun ve tuvaletlerin kirli olmasi, beton ve sert zeminler,
tuvaletlerin az olmasi, ortam gurultiisii ve merdivenler de olumsuz 6grenmeye sebep
olan diger bulgular olarak tespit edilmistir.

3.4. Yoneticilere gore teneffiiste 68renci davranis edinmelerini
etkileyen fiziki faktorler

Yoneticilerin goriislerine gore oOgrencilerin teneffliste olumlu-olumsuz davranis
edinmesinde fiziki faktorlerle ilgili bes olumlu etki dort olumsuz etki olmak iizere
toplamda dokuz faktortn etkili oldugu bulunmustur. Bu bulgular asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 5. Yoneticilerin goriislerine gire 6grencilerin teneffiiste olumlu-olumsuz davranis edinmelerini
etkileyen fiziki faktorler.

Fiziki Faktorler f

1 Oyun alanlari, oyun cizgileri, duvar renkleri 5

% 2 Panolar ve afisler 2

g 3 Spor alanlar1 2

g 4 Okul giivenligi 1

5 Teneffiis alanlarinin takip edilmesi 1

5 1 Oyun alanlarimin olmamasi 2

% 2 Teknolojik aletler 1
N

é 3 Binanin yapisi 1

g 4 Teneffiiste oynanan oyunlar 1

Arastirmaya katilan 12 yoneticiyle yapilan goriusmeye gore, 6grencilerin olumlu/
olumsuz 6grenmelerine etki eden fiziki faktorlerle ilgili toplam 16 bulgu tespit
edilmistir. Bunlardan on birinin olumlu etki, besinin olumsuz etki oldugu saptanmigtir.

12 yoneticiden besine gore oyun alanlari, oyun cizgileri ve duvar renkleri teneffiiste
ogrencilerin olumlu davranis edinmelerini saglamaktadir. Bu yoneticiler KY6, KY7,
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KY8, KY13 ve KY14 numarali yoneticilerdir. Bunlara érnek olarak KY6 numarali yonetici
“Okul bahgelerinin égrencilerin kaliteli zaman gegirecegi alanlar olarak diizenlenmesi
onlarinilgi alanlarina hitap etmesi teneffiisleri anlamli kilacaktir.” KY7 numarali yonetici
“Teneffiis ortamunin dar ya da genis olmasi, kiz ve erkek dgrencilere gore oyun kagelerti,
saha boyamalari, spor yapma ekipmanlari, alanin giivenligi ve nobet¢i 6gretmenin
gorevini dikkatli yapmast gibi bir¢ok faktor sayuabilir” KY8 numarali yonetici “Okul
binasinin konumu, durumu, okul bahgesinin genisligi, niteligi, imkanlari, sinif ici fiziki
durum, koridorlarin fiziki durumu, niteligi 6grencilerin olumlu veya olumsuz davranis
edinmelerine yonelik 6nemli fiziki durumlardw.” KY14 numaral yonetici “Fiziki faktorler
dogru olarak diizenlendiginde dgrencinin dgrenmesine olumlu yonde katki yapacaktir:
Bahgelerde veya koridorlarda oyun alanlarinin ¢izilmesi hayatin her alaninda kurallarin
gecerli oldugunu gosterecektir.” seklinde ifade etmiglerdir.

iki yoneticiye goreyse panolar olumlu 6grenmeye etki etmektedir. Bu yoneticiler
KY7 ve KY23 numarali yoneticilerdir. Buna ornek olarak KY7 numarali yonetici
“Kesinlikle etkendir. Kurum igerisinde sosyal algt olusturan afiglerin asildig1 alanlarda
olumlu pekistireg etkisi yapacaktir:” ifadesini kullanmistir.

iki yoneticiye goreyse spor alanlari olumlu 6grenme saglamaktadir. Bu yoneticiler
KY7 ve KY22 numarali yoneticilerdir. Buna drnek olarak ise KY22 numarali yonetici
“Ogrencilerimizin gelisimlerine uygun bilimsel sosyal ve sportif alanlar ihdas eder
isek hem sosyallesecekler hem o alanda kendilerini de gelistirecekler 6rnegin bahgeye
konulan bir barfiks aleti 6grencileri birbirine yaklastiracak ve teneffiis anlam bulacaktwr:
Ogrencilerin gelisimine katki saglayacaktir.” seklinde ifade etmistir.

iki yoneticiye gére oyun alanlarinin olmamasi teneffiiste égrencilerin olumsuz
Ogrenme edinmesine neden olmaktadir. Buna ornek olarak KY5 numarali yonetici
“Ogrencilerin olumlu ya da olumsuz tutum ve davramislarinda fiziksel yapin etkisinin
oldugunu diisiintiyorum. Teneffiis zamaninda bahgede oyun alanlart olusturulmamast
ogrencilerin el sakalarimin sikligina neden olabilecektir” KY13 numarali yonetici
“Yeterince alan yoksa oOgrenciler arasinda paylasma sorunlart ve anlasmazliklar
¢tkabilir” ifadelerini kullanmigtir.

Bir yoneticiye goreyse teknolojik aletler olumsuz 6grenmeye sebep olmaktadir. Bunu
KY22 numarali yonetici “Teneffiislerde dgrencilerin olumlu veya olumsuz davranislarin
pekistirilmesinde fiziki faktorlerin etkisi mutlaka vardw:. Eger égrencilerimize cep
telefonlariniverirsek teneffiiste yalnizca cep telefonlariyla ilgilenecekler, sosyal ve sportif
etkinlik anlaminda hicbir sey yapamayacaklar, desarj olamayacaklardir.” seklinde ifade
etmistir.

Bir yoneticiye goreyse binanin yapisi olumsuz 6grenmeye sebep olmaktadir. Bunu
KY8 numarali yonetici “Okul binasinin konumu, durumu, okul bahgesinin genisligi,
niteligi, imkanlari, stuf'ici fiziki durum, koridorlarwn fiziki durumu, niteligi 6grencilerin
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olumlu veya olumsuz davranis edinmelerine yonelik 6nemli fiziki durumlardwr:” seklinde
ifade etmistir.

Bir yoneticiye goreyse teneffliste oynanan oyunlar olumsuz 6grenmeye sebep
olmaktadir. Bunu KY24 numaral yonetici “Teneffiiste 6grencilerin olumlu veya olumsuz
davranis kazanmalarinda fiziki faktorlerin etkisi olur diye diistiniiyorum. Genel anlamda
baktigimizda teneffiiste ¢cocuklarin oynadigt oyunlar bir takim davranis problemleri
getirebiliyor. Oyun esnasinda arkadaglart tarafindan sozlii veya fiziksel siddete maruz
kalabiliyor. Cocuklar eglenecekleri ve ders sonrast nefes alabilecekleri kisa molalarda
(teneffiislerde) davramiglarint olumsuz yonde etkileyen veya degistiren sorunlar
yasayabiliyorlar.” seklinde ifade etmistir.

Yoneticilerin cogunlugunun goriigiine gore oyun alanlarinin olmamas: olumsuz
6grenmeye neden olmaktadir. Teknolojik aletler, binanin yapisi ve teneffiiste oynanan
oyunlar olumsuz 6grenmeye neden olan diger etkenler olarak tespit edilmistir.

3.5. Ogretmenlerin goriislerine gore teneffiiste 6grencilerin davranis
edinmelerini etkileyen okul koridoru ve ortak alanlardaki diizenlemeler

Ogretmenlerle gériismelerin sonucunda elde edilen bulgular ayrintil bir sekilde
analiz edilmistir. Bulgular bes olumlu etki ve ti¢ olumsuz etki olmak tizere toplam sekiz
baglik altinda toplanmis ve asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin goriislerine giére oOgrencilerin teneffiiste olumlu-olumsuz davranis
edinmelerini etkileyen okul koridoru ve ortak alanlardaki diizenlemeler.

Okul Koridoru Ve Ortak Alanlardaki Diizenlemeler f
1 Etkinlikler ve oyun alanlar1 3
2 Renkler 3
3 Koridorlarin havadar, temiz ve aydinlik olmasi 3

Olumlu
Etkiler

Ogrencilerin ihtiyaclarina ve gelisimlerine gore diizenlenmisg

4 okul koridorlar: 3

5 Yesil bir okul bahcesi 1
- 1 Gereksiz bilgiler iceren los ve karmasik alanlar 3
Z 5
EQ 2 Amagsiz diizenlenmis alanlar 1
g&

3 Beton zeminler 1

Arastirmaya katilan 12 6gretmenle yapilan gorismeye gore, 6grencilerin olumlu/
olumsuz 6grenmelerine etki eden okul koridoru ve ortak alanlardaki diizenlemelerle
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ilgili on ti¢ olumlu etki, bes olumsuz etkinin oldugu saptanmugtir.

Uc 6gretmene gore etkinlikler ve oyun alanlarinin olumlu davranis edinmeyi
sagladigl tespit edilmistir. Buna ornek olarak KO1 numarali 6gretmen “Cocuklarin
verimli zaman gecirecekleri alanlar artarsa onlarda olumlu gelisimin arttig1
gorulmusgtir. Teneffiis sirasinda dizenlenen alanlarda belirlenen etkinlikler hem
biligsel hem sosyal alanda gelisimi arttirmaktadir.” KO12 numarali 6gretmen “Okul
koridorlarinin egitici gorseller, zeka oyunlart ve degerlerimiz ile ilgili ¢calismalarla
stislenmesi faydal oluyor. Ortiilii 6grenme saglyor, ama bu ¢alismalar negeli canli ve
gorseli kuvvetli olmak zorunda, yoksa yazilar hig etkili olmuyor. Satrang gibi etkilesimli
oyunlar daha égretici oluyor ve ilgi ¢ekici oluyor.” KO20 numarali 6gretmen “Okuldaki
ortak alanlarin egitimin amaglarina uygun sekilde diizenlenmesi gerekir. Kutiphane,
zeka oyunlari, dinlenme mekanlariy, oyun oynanabilecek alanlar, spor sahast gibi
diizenlemeler teneffiisiin daha verimli degerlendirmesini saglayacakti. Bunlarin her
birinin eksikligi ogrencilerinin yorgunlugunu almaktan daha ¢ok yoran bir ortama
teneffiisleri doniistiirebilir.” seklinde ifade etmislerdir.

Ug 6gretmene gore renklerin olumlu davranis edinmeyi sagladig1 tespit edilmistir.
Buna oérnek olarak KO2 numarali 6gretmen “Her yas grubundaki ¢ocuklarin okul
ortaminda dikkat ve konsantrasyonlarinin artmasina ihtiyaglart vardir. Cocuklarin
dikkat toplamalarina bir érnek verecek olursak bana gore renkler en basta gelmektedir.
Ogretmenlerin ve égrencilerin okul koridorlarinda bakacagt duvarlarin diger yan
duvarlardan farkli olmast olduk¢a oOnemlidir Hem Ogrencilerin uzun siire ayni
materyale bakmaktan gozlerinin yorulmasini engellemek ve biraz dinlendirmek hem de
swniflardan ¢iktiktan sonra hareketli olmaya devam eden ¢ocuklar i¢in canli renklerden
olusan koridorlar ¢ocuklarin gelisimine olumlu katkilar saglayacakti:” KO12 numaral
ogretmen “Okul koridorlarinin egitict gorseller, zeka oyunlart ve degerlerimiz ile ilgili
calismalarla siislenmesi faydali oluyor. Ortiilii 6grenme saglyor, ama bu ¢alismalar
neseli canli ve gorseli kuvvetli olmak zorunda, yoksa yazilar hi¢ etkili olmuyor” KO18
numarali 6gretmen “Daha aydinlatilmis temiz ve ferah ortamlarda, ézellikle agik
renklerin hakim oldugu ortamlarda bireyde sakinlik ve huzur olusuyor.” seklinde ifade
etmiglerdir.

Uc ogretmene gore koridorlarin havadar, temiz ve aydinlik olmasmin olumlu
davranis edinmeyi sagladigi tespit edilmisti. Buna oérnek olarak KO2 numaral
o0gretmen “Renklerin yani sira koridorlarin ve ortak kullamim alanlarinin temizliginde
oldukga titiz davranilmast gerekmektedir. Cocuklar bircok seyi gizil 6grenme yoluyla
ogrenmektedir. Bu sebepten ¢ocuklar diizenli olmay: temiz olmayt ve daha bir¢ok seyi
farkinda olmadan okul koridorlarindan égrenmektedirler.” KO17 numarali 6gretmen
“Okul koridorlarimin  havadar, aydinlik olmast ogrencilerin  motivasyonlarinn
artmasina, cocuklar arasindaki oyun alisverigine katki saglar” K018 numarali 6gretmen
“Daha aydinlatilmis temiz ve ferah ortamlarda, ozellikle acik renklerin hakim oldugu
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ortamlarda bireyde sakinlik ve huzur olusuyor.” seklinde ifade etmiglerdir.

Uc 6gretmene gore ogrencilerin ihtiyaclarina ve gelisimlerine gore diizenlenmis
okul koridorunun olumlu davranis edinmeyi sagladif tespit edilmistir. Buna drnek
olarak KO4 numarali 6gretmen “Enerjilerini dogru sekilde kanalize etmelerini
saglayacak ortak alanlarin diizenlenmesi de hem okulun farkli seceneklerin oldugu bir
yer olarak algilanmasint saglayacak hem de dgrenci arkadaslart ile vakit gegirirken
farkli alternatiflere yénelebilecektir Bu yiizden okulun fiziki ortami, bu ortamin
ogrencilerin gelisimleri goz odniine alinarak diizenlenmesi davraniglarint olumlu
yonde etkileyecektir” K10 numarali ogretmen “Okul koridoru ve ortak alanlarin
ogrencilerin ihtiyaclarina gore diizenlenmesi (Tarih koridoru, merdiven yazilari, bahge
diizenlemeleri vs.), giizel soz, uyart ve mesajlarla stislenmesi 6grencilerin dikkatlerini
cekecek ve kigisel gelisimlerine katki saglayacaktw:” K19 numarali 6gretmen “Teneffiiste
ogrencilerin olumlu ya da olumsuz davranis edinimlerinde, okul koridoru ve ortak
alanlardaki diizenlemelerin etkisi olduk¢a fazladw: Ogrencilerin bilissel, duyussal
ve fiziksel gelisimlerini bir arada destekleyen kisacast biitiinsel gelisimlerine katki
saglayan ortamlar olumlu davranis edinmelerine etki eder.” seklinde ifade etmislerdir.

Okul koridoru ve ortak alanlardaki duzenlemelerle alakali 6gretmenlerle
yapilan gorusme sonucunda etkinlikler ve oyun alanlarinin, renklerin, koridorlarin
havadar, temiz ve aydinlik olmasinin, ogrencilerin ihtiyaclarina ve gelisimlerine
gore diizenlenmis okul koridorunun ve yesil bir okul bahcesinin olumlu 6grenme
saglayacagl sonucu elde edilmistir.

Olumsuz ogrenmeye neden olan bulgulara, arastirmaya katilan Ogretmenlerin
asagidaki ifadelerinde yer verilmistir.

Yine U¢ 6gretmene gore gereksiz bilgiler iceren log ve karmagik alanlar olumsuz
davranis edinmeye neden oldugu degerlendirilmesi elde edilmistir. Buna drnek olarak
KO2 numarali 6gretmen “Cocuklar bir¢ok seyi gizil 6grenme yoluyla 6grenmektedir. Bu
sebepten ¢ocuklar diizenli olmayt temiz olmayt ve daha bir¢ok seyi farkinda olmadan
okul koridorlarindan 6grenmektedirler. Okul koridorlarinda bu sebepten dolay: gereksiz
bilgilere asla yer verilmemelidir.” KO3 numarali ogretmen “Koridor ve ortak alan
diizenlemeleri 6grencilerin ilgisini ¢cekecek sekilde olursa faydali olacaktir. Aksi halde
stirekli kurallart hatirlatan bilgi yiginlart ile diizenlenen koridorlar ilgi ¢ekici olmayacak
ve dgrenciye fayda saglamayacakti:” KO18 numarali 6gretmen “Los, karmasik ve
diizensiz ortam bireyde huzursuzluk ve saldirganlik egilimleri olusturuyor.” seklinde
ifade etmislerdir.

Okul koridoru ve ortak alanlardaki diizenlemelerle ilgili 6gretmenlerle yapilan
gorisme sonucunda gereksiz bilgiler iceren los ve karmasik alanlarin, amacsiz
diizenlenmis alanlarin ve beton zeminlerin olumsuz 6grenmeye neden olacagi sonucu
elde edilmisgtir.
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3.6. Yoneticilerin goriislerine gore teneffiiste 6grencilerin davranis edinmelerini
etkileyen okul koridoru ve ortak alanlardaki diizenlemeler

Yoneticilerin gortislerine gore, 6grencilerin teneffiiste olumlu-olumsuz davranis
edinmesinde okul koridoru ve ortak alanlardaki diizenlemelerle ilgili, alti olumlu etki
iki olumsuz etki olmak tizere toplamda sekiz faktoriin etkili oldugu bulunmustur. Bu
bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 7. Yoneticilerin gortislerine gore 6grencilerin teneffiiste olumlu-olumsuz davranis edinmelerini
etkileyen okul koridoru ve ortak alanlardaki diizenlemeler.

Okul Koridoru Ve Ortak Alanlardaki Diizenlemeler f

1 Ortak kullanim alanlarinin cesitliligi ve oyun alanlari 9

2 Renkler 3

é % 3 Gorsel tasarimlay, pano ve afisler 3

g o 4 Spor alanlar1 2

5 Uygulama bahgesi ve evcil hayvan kiimesi 1

6 Koridorlarin genis ve ferah olmas: 1

?, B 1 Yetersiz teneffiis alani 1
E=

oM 2 Kontrolsiiz ortam 1

Arastirmaya katilan 12 yoneticiyle yapilan gorismeye gore, 6grencilerin olumlu/
olumsuz 6grenmelerine etki eden okul koridoru ve ortak alanlardaki diizenlemelerle
ilgili 19 olumlu etki, iki olumsuz etkinin oldugu saptanmistir.

Arastirmamiza katilan 12 yoneticinin dokuzuna gore ortak kullanim alanlarinin
cesitliligi ve oyun alanlar1 6grencilerin olumlu davranis edinmelerinde etki etmektedir.
Bu bulguyu ifade eden yoneticiler KY5, KY6, KY7, KY8, KY14, KY15, KY16, KY23 ve KY24
numaral yoneticilerdir. Bu sonuca érnek olarak KY5 numarali okul yoneticisi “Ortak
kullarum alanlarinn gesitliligi fiziksel temas ve kizginliklar: azaltacaktir.” KY6 numarali
okul yoneticisi “Koridorlarin ve ortak alanlarin degisen giintimiiz egitim siirecine uygun
dizaynu elbette egitim ortaminda olumlu girdiler olarak yer alacaktwr. Ornegin siir sokagt,
belirligiinve haftalarlailgiliilgicekici gorsel tasarumlar vb.” KY8 numarali okul yoneticisi
“Bir koridor “Bilim Sokagt” bir koridor “Degerler Egitimi Sokagt” baska bir koridor
altyapist onceden haziwrlannus, gerekli egitimlerin okulca tamamlannus olmast sartiyla
“Akil ve Zekd Oyunlart Sokagt” varsa baska bir béliim ya da koridor Ingilizce, Matematik,
Tiirkce Sokagt olarak diizenlenebilir.” KY24 numaral okul yoneticisi “Teneffiis veya bog
zamanlarda ogrencilerin okulda vakit gecirirken 6grenmesine katki saglamak amactyla
koridorlar ve ortak alanlar dizayn edilmelidir. Boylelikle hem ¢grencinin 6grenmesine
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hem de davraniglarinin olumlu yénde etkilenmesine katki saglayacagn diistintiyorum.”
seklinde ifade ederek ortak kullanim alanlarmnin cesitliligi ve oyun alanlarindaki
dizenlemelerin o6grencilerin olumlu davranis edinmelerinde dogrudan etkisi
olacagini belirtmislerdir. Ote yandan KY15 numarali okul yoneticisi “Cesitli sekillerde
zenginlestirilen koridor ve ortak alanlar sayesinde baslayan olumlu davranis edinme
yolculugunun devam eden orgutli, planh bir egitim destegi sayesinde ancak kalici hale
gelmesi miimkiin olabilir.” seklinde ifade ederek ortak kullanim alanlarinin cesitliligi
ve oyun alanlarindaki diizenlemelerin 6grencilerin olumlu davranis edinmelerinde
dolayli olarak etkisi olacagini belirtmistir.

Uc yoneticiye goreyse renkler, dgrencilerin olumlu davranis edinmelerine etki
etmektedir. Bu sonuca ornek olarak KY7 numarali okul yoneticisi “Alan diizenlemeleri
hatta renk (duvar, boyali alanlar) tercihi dahi davranig gelistirmeye etki eden
nedenlerden sayuabilir” KY21 numarali okul yoneticisi “Okul koridorlarinin renkli
olmasi, ortak alanlardaki ¢ocuklarin zaman harcayacagt yerlerin olmast égrenciler
icin teneffiisleri daha anlamli hale getirmektedir. En azindan koridordaki iyi érneklerle
olusturulmus bir kuliip panosu dahi 6grencinin dikkatini ¢cekmekte olumlu yansimalar
olusturmaktadir:” KY23 numarali okul yoneticisi “Bulunulan alan, duvar renkleri, okul
koridoru ve ortak alanlardaki diizenlemeler gibi faktorlerin 6grencinin olumlu ya da
olumsuz davranislarinda etkisi biiyiiktiir.” seklinde ifade etmislerdir.

Ug yoneticiye goreyse gorsel tasarumlar, pano ve afisler 6grencilerin olumlu
davranis edinmelerine etki etmektedir. Bu yoneticiler KY8, KY16 ve KY21 numaral
yoneticilerdir. Bu sonuca ornek olarak KY8 numaral okul yoneticisi “Olumlu davranis
kazandirma adina siif ici ve okul i¢ci panolarin igerigi ogrencilerin olumlu kazanim
edilmelerine ydnelik olarak az, 0z, 6grenciyi bogmadan, sadece vermek istenen mesaj
gorsellerle desteklenmis, ilgi ¢ekici olarak belki ¢arpict bir goriiniimle anlasilir bir dille
ogrenciye brogiir, afis, karikattir; resim tarzinda pano sunumu yapilabilir.” seklinde ifade
ederken, KY16 numarali okul yoneticisi “Koridorlarda veya ortak kullanim alanlarinda
ogrencilerin kullanacagr mekdnlarin belirlenmesi, uyart levhalarinin bulunmas,
ornek davranis veya giizel sozlerin 6grencilerin kullandigt mekanlarda sergilenmesi
ogrencilerin olumlu davraniglar gostermesine etki etmektedir.” seklinde ifade etmistir.

iki yoneticiye goreyse spor alanlari, dgrencilerin olumlu davranig edinmelerine
etki etmektedir. Bu sonuca Ornek olarak KY8 numarali okul yoneticisi “Oyun
alanlarimin yaninda, futbol (ufak kaleler), basketbol (ufak boy da potalar), voleybol
(ufak boyda voleybol alant ve filesi) v.b. spor alanlart olusturulmalidi.” KY22 numaral
okul yoneticisi “Ogrencilerimizin gelisimlerine uygun bilimsel sosyal ve sportif alanlar
thdas eder isek hem sosyallesecekler hem o alanda kendilerini de gelistirecekler érnegin
bahgeye konulan bir barfiks aleti 6grencileri birbirine yaklastiracak ve teneffiis anlam
bulacaktir:” seklinde ifade etmiglerdir.
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Bir yoneticiye goreyse uygulama bahcgesi, evcil hayvan kiumesi 6grencilerin
olumlu davranis edinmelerine katki saglamaktadir. Bunu KY8 numarali yonetici “Yaz
aywina dogru, mayis ayt gibi uygulama bahgesi adi altinda ¢ocuklarin dikilebilecek basit
tohumlart; fasulye, mercimek, biber, domates v.b. dikebilmelerive bakmalarticin uygulama
bahgesi yapuabilir Burada ¢ocuklar merhamet, sahiplenmek, koruma, sorumluluk
duygusu kazanabilir. Ureten Tiirkiye’nin tohumlart buralarda atilabilir. Yine mayis ayt
gibi okul bahgesine ufak bir telle ¢evrili alan yapilabilir. Buraya civciv, drdek, tavsan v.s.
hayvanlar konarak ¢ocuklarla teneffislerde bas basa birakilabilir. Cocuklar o hayvanlara
yem, ekmek, bugday v.s. atabilmeleri saglanr. Bdylece ¢ocuklara merhamet duygusu
kazandirilabilir.” seklinde ifade etmigtir.

Okul koridoru ve ortak alanlardaki dizenlemelerle alakall yoneticilerle yapilan
goriisme sonucunda biiylik bir ¢cogunluga gore, ortak kullanim alanlarmin cesitliligi
ve oyun alanlarinin dizenlenmesinin, olumlu 6grenmeye katki saglayacagi sonucu
elde edilmistir. Renklerin, koridorlardaki gorsel tasarimlarin, pano ve afiglerin, spor
alanlarinin da olumlu 6grenmeye katki saglayacagi sonucu elde edilmistir. Uygulama
bahcesi ve evcil hayvan kiimesi, koridorlarin genis ve ferah olmasi ise olumlu 6grenmeye
katki saglayan diger sonugclar olarak tespit edilmigtir.

Olumsuz o6grenmeye neden olan bulgulara, arastirmaya katilan yoneticilerin
asagidaki ifadelerinde yer verilmistir.

Bir yonetici ise yetersiz teneffils alaninin olumsuz 6grenme edinmeye neden
olacagin belirtmistir. Bu sonuclara ornek olarak KY13 numaral okul yoneticisi “Ortak
alan olarak okullarumiz ¢ok yetersizdir, yeterli alanlar oldugu zaman yeterli ve faydal
etkinlikler organize edildiginde hem fiziki gelisime hem duygusal gelisime faydasinin ¢cok
fazla olabilecegini diistiniiyorum.”

Bir yonetici ise kontrolsiiz ortamin olumsuz 6grenme edinmeye neden olacagini
belirtmistir. Bunu KY14 numarali okul yoneticisi “Ogrenciler serbest ortamda olumsuz
o0grenmeye karst bilingleri daha agiktir. Ortak alanlar gerekli diizenlemeler yapilarak
ogrenciler kontrol altinda tutularak istendik davraniglar kazanabilirler.” seklinde ifade
etmigtir. Okul koridoru ve ortak alanlardaki diizenlemelerin olumsuz 6grenmeye
etkisine sadece iki sonucta rastlanmistir. Bunlar yetersiz teneffiis alan1 ve kontrolsiiz
ortam olarak tespit edilmistir.

3.7. Ogretmenlerin goriislerine gore teneffiis zamanlarim 6grencilerin daha
etkili sekilde kullanmalari icin yapilmasi gerekenler

Ogretmenlerle goriismelerin sonucunda elde edilen bulgular ayrintili bir sekilde
analiz edilmistir. Bulgular yedibaslik altinda toplanmis ve asagidaki tabloda gosterilmistir.



165

HO¥VASTN NIV

Teneffste Odrencilerin Olumlu Davranis Edinmelerine Yonelik Yonetici ve Odretmen Gorusleri

Tablo 14. Ogretmenlerin goriislerine gire teneffiis zamanlaruu égrencilerin daha etkili sekilde
kullanmalart i¢in yapilmast gerekenler.

Yapilmast Gerekenler f
1 Teneffiis alan}arl planli olarak diizenlenmelidir, spor alanlari, etkinlik 9

alanlar1 ve atolyeler yapilmahdir.
2 Okul bahgesi daha ¢ok dogal ortam icermelidir 2
3 Teneffiis alanlar1 her mevsime uygun olarak duzenlenmelidir 1
4 Ogrenci sayilar1 kalabalik olmamalidir 1
5 Tiyatro gosterimi ve yarismalarin diizenlenmesi 1
6 Ogrenciler bilinglendirilmelidir 1
7 Ogretmenler daha ¢ok aktif olmalidir 1

Aragtirmaya katilan 12 6gretmenle yapilan gortismeye gore, teneffiils zamanlarini
ogrencilerin daha etkili sekilde kullanmalar: icin yapilmas: gerekenler su sekilde
onerilmistir.

Dokuz ogretmen tenefflis alanlar1 planh olarak diizenlenmelidir, spor alanlari,
etkinlik alanlar1 ve atblyeler yapilmalidir fikrine yonelik ifadeler kullanmiglardir.
Bu ogretmenler KO1, KO2, KO4, KO9, K010, KO11, KO12, KO18 ve K019 numarali
ogretmenlerdir. Bu sonuca ornek olarak KO1 numarali 6gretmen “Ogrencilerin
teneffiis siirecinde zaman gecirecegi alanlar, kazandirilmak istenilen davranislar
etkinliklerle belirli siireglerle planlanursa etkili bir 6grenme ortamu olusturulabilir. Tabii
ki bu etkinlikler stirekli aynt olmamali degisken zamanli olarak yenilenirse égrencinin
dgrenme istegi artacaktiz” KO2 numaral ogretmen “Okul binastuin ¢ocuklarin 15
dakikayt eglenceli bir sekilde gecirmesi icin iyi bir sekilde dizayn edilmesi gerekmektedir.
Bunun i¢in kiitiiphaneler, okul koridorlari, zeka siniflary, kantinler ¢ocuklarin seviyesine
gore onlarin ruhlarina, kisiliklerine, karakterlerine, ilgi alanlarina ve zevklerine uygun
sekilde tasarlanmall diye diigiiniiyorum.” KO4 numarah égretmen “Okulun biiyiik bir
bahgesi olup oyun alanlariun ayrt ayrt olusturulmasi, sportif faaliyetler icin basketbol,
futbol oynamak igin gerekli diizenlemelerin olmasi, okuma salonlarimin olmast,
cesitli atolyelerin olmast teneffiiste kisa da olsa ¢ocuklarin buralarda vakit gecirmesi,
okul sonrast da bu alanlardan faydalanarak teneffiiste yarim kalan etkinliklerini
tamamlayabilmeleri, teneffiislerin daha verimli ge¢mesini saglayabilir” KO11 numarali
ogretmen “Okul koridorlart gegmisin dersi ve gelecegin on hazirligt ile donatiumalw
Talebe teneffiisii bir 6zgiirliik ant olarak gérmemeli daima igerige, dersin biitiinliigiine
vurgu yapilmali. Yani genel olarak herhangi bir ¢eliskiye maruz birakilmamali, hedefler
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ile uyum vurgulanmal.” KO19 numarali 6gretmen “Ayrica egitim ortamlarinda
ogrencilerin farkli alanlarda ilgilerini ¢ekecek, yeteneklerini gelistirecek ve enerjilerini
keyifle harcayacaklar: diizenlemeler yapumalidir: Kisacast egitim ortamlari, ders igi ve
ders digt faaliyetlerin bir biitiinti olarak, tabir yerinde ise bir yasam kompleksi haline
getirilmelidir.” seklide belirtmislerdir.

iki 6gretmene gore okul bahcesi daha cok dogal ortam icermelidir. Bunu KO3 numarali
ogretmen “Okul bahgeleri daha fazla dogal ortamlar sunmali. Daha agaglik, daha ¢ok
cicegin yer aldigl, yumusak malzemelerle olusturulan zeminler saglanmali. Bakanligin
baslattigr okullara ait hayvan barinagt vb. ¢alismalar artirilmall. Geleneksel oyunlarin
oynanabilecegi arag-geregler hali hazirda bulunmali, aktivite parklart kurulmali. Hobi
bahgeleri veya koy enstitiilerinde oldugu gibi minik tarim alanlart ¢ocuklara sunulmal.”
ve KO18 numarali 6gretmen “Mini ¢icek bahgesi, Akvaryum, evcil hayvan béliimii, mini
pentatlon, geleneksel oyun alanlart vb. okul ve ¢evrenin imkanlart goz ontine alinarak
planlanabilir.” seklinde ifade etmiglerdir.

Bir 6gretmene gore teneffiis alanlar1 her mevsime uygun olarak diizenlenmelidir.
Bunu KO2 numarali 6gretmen “Teneffiislerin daha etkili kullanabilmeleri i¢in okul alant
her mevsime uygun olarak hazirlanmali. Ornegin kig mevsiminde ¢ocuklar karin tadint
doyastya ¢ikarmalar: gerekmektedir ama ¢ogu okul kis mevsiminde iklime baglh olarak
cocuklarin okul bahgesine ¢citkmasina izin vermiyor.” seklinde ifade etmistir.

Bir ogretmen oOgretmenlerin daha cok aktif olmalar1 gerektigi fikrini beyan
ederken, bunun ayni zamanda 6gretmen acisindan baska bir probleme yol agacagini
ifade etmistir. Bunu K020 numarali 6gretmen “Teneffiislerin verimli kullanilmast icin
ogretmenlerin de isin i¢inde oldugu ortamlar olusturulmalidi. Fakat béyle bir durumda
zaten derste yorulmus olan égretmenler dinlenmeden tekrar derse gegmek durumunda
kalacaklardir: Bu agidan ¢ok verimli olacagin diisiinmiiyorum.” seklinde belirtmigtir.

Ogretmenlerin cogunlugu teneffiis zamanlarini 6grencilerin daha etkili sekilde
kullanmalar1 i¢in, teneffiis alanlarinin planh olarak diizenlenmesi, spor alanlari,
etkinlik alanlar1 ve atdlyeler yapilmasi gerektigi onerilerinde bulunmustur. Okul
bahcesinin daha ¢ok dogal ortam igcermesi, teneffiis alanlarinin her mevsime uygun
olarak diizenlenmesi, 6grenci sayilarinin kalabalik olmamasi, tiyatro gosterimi ve
yarismalarin diizenlenmesi, 6grencilerin bilin¢lendirilmesi ve 6gretmenlerin daha ¢ok
aktif olmalar1 gerektigi diger onerilerdir.

3.8. Yoneticilerin goriislerine gore teneffiis zamanlarim
o0grencilerin daha etkili sekilde kullanmalari icin yapilmasi gerekenler.

Yoneticilerin teneffiisiin daha etkili sekilde kullanilmasi icin yapilmasi gerekenlerle
ilgili onerilerine ait bulgular, sekiz baghk altinda toplanarak asagidaki tabloda
gosterilmistir.
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Tablo 15. Yoneticilerin gortislerine gore teneffiis zamanlaruu oOgrencilerin daha etkili sekilde
kullanmalart i¢in yapilmast gerekenler.

Yapilmast Gerekenler

Teneffiis alanlar1 zeka oyunlariyla ve etkinlik alanlariyla cesitlendirilmelidir.

Ogrenciler teneffiiste rahat hareket etmelidir

Ogretmen kontrolii daha ¢ok olmalidir

Teneffuslerde 6zel egitmenler olmalidir

Okul bahgesi yas gruplarina gore ayrilmalidir

TeneffUs alanlar1 0grencilerin yonelimlerine gore glincellenmelidir

Ogrencilere zaman kontrolii dgretilmelidir.

o | N|lo|lu|ls]|lw]|Nn ]
Y Y Y S BN SE N ey

Derste 0grenilenler bazi kazanimlar teneffiiste uygulanmaldir

Arastirmaya katilan 12 yoneticiyle yapilan goriismeye gore, teneffiis zamanlarini
ogrencilerin daha etkili gekilde kullanmalar1 icin yapilmasi gerekenler su sekilde
onerilmigtir.

Dort yonetici teneffils alanlar1 zekd oyunlariyla ve etkinlik alanlariyla
cesitlendirilmelidir fikrine yonelik ifadeler kullanmiglardir. Bu yoneticiler KY6, KY14,
KY15 ve KY22 numarali yoneticilerdir. Bu sonuca érnek olarak KY14 numaral yonetici
“Ogrencilerin eglenerek égrenecegi ortamlar olusturulabilir ise teneffiisler daha ilgi ¢ekici
hale gelecektir. Zeka oyunlart alani, drama alani, masa tenisi gibi alanlar égrencilerin
ders aralarinda eglenerek oOgrenmelerine katkida bulunacaktiz” KY15 numaral
yonetici “Okul idarelerinin koridorlart ve ortak alanlart fiziki acidan daha imkanl hale
getirmeleri teneffiislerin daha nitelikli olmast i¢in olmazsa olmaz bir unsurdur. Sadece
fiziksel etkinlik eksenli degil zekd oyunlart vb koselerle de farkli oyun gesitleri cocuklarla
bulusturulmalidir.” seklinde ifade etmislerdir.

iki yoneticiye gére dgrenciler teneffiiste rahat hareket etmelidir. Bunu KY13 numarali
yonetici “Okullarumuzin bahgeleri spor salonlart koridorlar buna gore yapumali cocuklara
kosma diyen nobetci 6gretmen yerine onlart kosmaya oyuna tesvik eden belki ¢cok olumsuz
davrarnslart kontrol eden ama ufak tefek seylere karismayan, 6grencilerin kiiciik sorunlart
kendilerinin halletmesine miisaade eden bir egitim anlayis.” KY16 numarali yonetici
“Ogrencilerin nobetci ogretmenlerin uzaktan takibi diginda teneffiislerine miidahale
edilmemesi kanaatindeyim.” seklinde ifade etmislerdir.

iki yoneticiye gore teneffiislerde gretmen kontrolii daha cok olmaldir. Bunu
KY15 numaral yonetici “Teneffiisler basibos bir zaman dilimi seklinde degil daha planh
ve dgretmen yonlendirmesiyle daha verimli bir zaman dilimi haline getirilmelidir. Bu
rehberlik sayesinde ¢ocuk hem daha nitelikli oyunlar oynayacak hem de kuralli organize
oyun oynama kiiltiirti kazanacaktw:” KY23 numarali yonetici “Teneffiis cocuklara sadece
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bastirumus enerjilerini atma firsati sunuyor. Etkili kullanabilmeleri i¢in okul idaresinin
bir plan ve program dahilinde ogretmenlerinin gozetiminde kisa oyunlar oynatabilir.
Kontrollii bir sekilde enerjileri atmalart saglanabilir.” seklinde ifade etmiglerdir.

Bir yonetici tarafindan teneffiislerde 6zel efitmenlerin olmas1 gerektigi ifade
edilmistir. Bunu KY5 numarah yénetici “Ornegin her okulun bir bah¢wani, spor hocast ya
da beden egitimi 6gretmeni, digsarida planlanmis agik hava salonu ve drama egitmeni gibi
bir¢ok cesitlilik diistiniilebilir.” seklinde ifade etmistir.

Bir yoneticiye gore okul bahgesi yas gruplarina gore ayrilmalidir. Bunu KY7 numarali
yonetici “Ogretmenlerin, égrencilerini akran grubu icerisinde gérmesini saglayabilir:
Bahcenin fiziki alani yas gruplarina gore ayarlanabilir. Seviyeye gére oyun sahast, oyun
cizgileri, egzersiz alani, oyun materyalleri ayarlanabilir. Fiziki alan yetersizse farkl
zaman diliminde farkli seviye gruplari teneffiise ¢ikarulabilir.” seklinde ifade etmistir.

Yoneticilerin ¢ogunlugu teneffiis zamanlarini 6grencilerin daha etkili sekilde
kullanmalar1 icin, teneffiis alanlarinin zekd oyunlariyla ve etkinlik alanlariyla
cesitlendirilmesi gerektigine yonelik onerilerde bulunmuslardir. Ogrencilerin teneffiiste
rahat hareket etmesi, tenefflislerde 6gretmen kontroliintin daha ¢ok olmasi ve 6zel
egitmenlerin olmasi, okul bahgesinin yas gruplarina gore ayrilmasi, teneffiis alanlarinin
Ogrencilerin yonelimlerine gore giincellenmesi, 6grencilere zaman kontrolinin
Ogretilmesi, derste Ogrenilen bazi kazanimlar teneffiiste uygulanmas: gerektigi diger
Oneriler olarak tespit edilmistir.

Sonuc ve Tartisma

Ogretmenlere gore teneffiis dinlenme ve fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesi icin
verilen ara, diger derse hazirhk zamani, ogrencilerin enerjilerini bogaltmasy, fiziksel ve
psiko-sosyal acidan ogrencilerin gelisimini destekleyen kisa aralardir. Yoneticilere gore
teneffiis dinlenme ve diger derse hazirlik zamani, ihtiyac molasi, 6grencilerin kendini
bir grup icerisinde ifade etmesi ve sosyallesmesi, 6grencilerin akranlari ile ruhsal ve
fiziksel anlamda etkilesim kurmasi, 6grencilerin kendilerini gelistirecekleri zamandir.
Hem ogretmenlere gore hem de yoneticilere gore teneffiis 6grencilerin ve §gretmenlerin
dinlenmesi, ihtiyaclarin gidermesi ve diger derse hazirlanmas i¢in verilen ara olarak
degerlendirilmektedir. Blatchford ve Sumpner (1998)1in yaptifn arastirmada okul
yoneticileri ve 6gretmenler teneffiis stiresinin ana degerini, 6grencilerin rahatlamasi,
sosyallesmesi ve enerjilerinin agiga ¢ikmas icin sinif faaliyetlerine ara verilmesi, daha
cok konusma dilinde ifade etmek gerekirse, icini dokiip rahatlamak, denilebilecegini
belirtilmistir.

Murray ve Ramstetter (2013) Amerika’da yaptiklar: bir aragtirmada elde edilen kanitlar
teneffiisiin sadece fiziksel saglig1 ve sosyal gelisimi degil, ayn1 zamanda biligsel performansi
da destekledigi tespit edilmistir. Beden egitimi dersi, hem aktiviteyi hem de saglikl bir



& 169

Teneffste Odrencilerin Olumlu Davranis Edinmelerine Yonelik Yonetici ve Odretmen Gorusleri

HO¥VISTY

yasam tarzini tesvik etse de, cocuklara gercekten yaratici bir sekilde oynama firsatin
yalnizca denetimli ancak yapilandirilmams bir teneffiisiin saglayacagl vurgulanmigtir.

Hem Tirkiye’de hem diinyada yapilan arastirmalara gore teneffilise verilen anlam,
rahatlama, kisa bir mola, sosyallesme, enerji bogaltma, diger derse hazirlanma, ihtiyaclar:
giderme gibi anlamlara gelmektedir. Tenefflis alaninda; oyun ve spor alanlari, oyun
cizgileri, yesil alanlar mevcutsa, ayrica teneffiis alanlar1 diizenli ve temizse 6grenciler bu
alanlarda kaliteli vakit gecirecegiicin 6grenmelerin de olumlu yonde olacagl sonucu ortaya
cikmigtir. Bu bulgulara gore okullarimizin yeterli miktarda fiziki imkéanlara sahip olmadig1
sonucu ortaya ¢ikmaktadir Clinki ogretmenler ve yoneticiler yapilan gortismelerde
okullarin bahceleriyle ilgili hep ideal bir alan 6énerisinde bulunmuslardir. Bu sonug var
olan teneffiis alanlarinin yeterli olmadig1 anlamina gelmektedir.

Aragtirma bulgularinin gosterdigi gibi, 6grencilerin teneffiiste yapacak etkinliginin
sinuirli olmasi ve teneffis icin yeterli alanin olmamasi 6grencilerde bir takim istenmeyen
davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Teneffiis alanlarindaki bu eksiklikten
dolayi, herhangi bir etkinlige katilmayan bir 6grenci, faaliyet gosteren diger 6grencilerin
oyununa karigma, onlar1 rahatsiz etme gibi davranislar gosterebilir. Baines ve Blatchford
(2006) tarafindan yapilan calismada teneffiiste yasanan sorunlar; okul bahgesinin oyun
icin yeterli alana sahip olmamasy, teneffis siiresinin yemek ihtiyacini gidermek igin yeterli
olmamasi ve tenefflis alanlarinin onarim gerektirmesi seklinde siralanmistir. Okulun
hedefleri dogrultusunda okul bahcelerinde egitim ve yardimci ortam diizenlemeleri
yapilirsa 6dnemli kazanimlar saglanabilir. Ancak, okullarin yarisindan fazlasinda bu tir
diizenlemeler bulunmamaktadir (Basar, 2020,77-78)

Baines, Blatchford ve Golding (2020) arkadaghifin olusmasinda ve gelismesinde
teneffislerin, okulun basladign ilk aylarda birbirini tamimayan cocuklarin sosyal
etkilegimlerinin geligsimini destekleyecegini belirtmiglerdir. Ogrenciler bunu eglenceli
aktiviteler ve oyunlarla gerceklestirirler. Cocuklarin oynadiklar1 oyunlar, gelisimlerine
katkida bulunabilir ve ayn1 zamanda akranlar arasindaki sosyal anlayisin gelismesini de
saglar.

Ingiltere’de teneffiis siiresini azaltmaktansa, teneffiiste 6grencilerin kontroliinii
saglayan destek personelin sayis1 artirllmistir. Boylece 6grencilerin daha rahat ve giivenli
ortamda teneffiis gecirmeleri saglanmis hem de olumlu 6grenmelere katki saglayacak
bir adim atilmistir (Eurostat, 2019). Ulkemizde ise teneffiislerde nébet¢i 6gretmenlere
yardimct olacak bu sekilde destek personel olmadign bilinmektedir. Yurdakal (2019)
ortaokul ogrencileri ile yaptif1 arastirmada teneffiis surelerinin var olandan uzun
olmasinin gerektigi sonucuna varmustir. Ogrenciler, cesmelerin azlig, kantin kuyruklari ve
tuvaletlerin yetersiz olmasini gerekge olarak gostermislerdir. Ozellikle yazma becerisinin
siklikla kullanildigi dersler sonrasinda ellerinin yorulduguna ve dinlenmek icin 10
dakikanin yetersiz olduguna yonelik gorugler belirtmiglerdir.
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Gokce (2012), 52 veli ve 59 Ogretmenle yaptigl arastirmada ders aralarimn yani
teneffiislerin stiresinin yeterli olmadig1 sonucunu elde etmistir. Bu aragtirmada 6gretmenlere
gore okullarda uygulanmakta olan teneffiis stiresinin 6grencilerin ihtiyaclarini karsilamaya
yetmedigi belirtilmistir. Ogrencilerin daha iyi dinlenebilmesi ve ihtiyaclarim daha rahat
giderebilmesi i¢in teneffiis stirelerinin artirllmasi gerektigi 6nerisinde bulunulmustur.

Literattir aragtirmalar1 ve bu arastirmanin sonuclar1 gosteriyor ki tilkemizde var olan
teneffiis stireleri yeterli degildir. Bu nedenle teneffiis stireleri artirlmahdir. Fakat tenefflis
siireleri artirihrken ortaya cikabilecek olumsuzluklara da ¢oziim iiretilmelidir. Ornegin
uzun teneffiis stirelerinde 6grenciler ne yapacaklar? Sorusuna cevap olabilecek planlamalar
yapimalidir. Bu uzun teneffiisleri firsata dontistirmek icin farkh 6grenme alanlarina hitap
edebilecek atolyeler, oyun alanlar: tasarlanmahdir. Ogrenciler hem eglenmeli hem 6grenmeli
hem de sonraki derse girmeden 6nce dinlenmelidir. Boylece dgrenciler istendik davraniglar
edinirken, basibog teneffislerde olusabilecek olumsuz 6grenmelerin de dniine gecilecektir.

Arastirmanin ortaya koydugu bulgulardan birisi de teneffiis siirelerinin verimli
olmasi icin daha iyi planlanmasi gerektigi yontindedir. Bu planlama okulun sahip oldugu
olanaklara ve i¢cinde bulundugu kosullara gore yapilmahdir. Okulun buyukligl, 6grenci
say1s1 vh. durumlar dikkate alinmalidir. Ogrencilerin teneffiis zamanin gecirecegi alanlarm
tasariminda eglenceli ve 6gretici alanlar olusturulursa bu durum hem 6grencilerin olumlu
davranigsa yonelmesini saglar Hem de ogrencileri istenmeyen davraniglardan uzak
kalmasina yardimc olabilir.

Istenmeyen ogrenci davraniglarimin nedenleri simf igi ve sinif digi etkenler olarak da
gruplandirilmaktadir (Basar, 2004) ve bu gruplandirilmada sinif igi istenmeyen davraniglarin
cogunun kaynag olarak sinif dig1 etkenler gosterilmekle beraber sinif disi etkenlere 6ncelik
verilerek smif ici etkenlerin denetlenebilir olmasindan bahsedilmektedir (Basar, 2004).
Teneffiisler dogru sekilde planlanirsa ve teneffiiste istenen davranislarin 6grenilmesi
saglanirsa, smif icinde de istenilen etki saglanmis olacaktir:

Blatchford ve Sumpner (1998) teneffiislerde olumsuz davranglarin artmasinin
nedenlerinden birisinin, 6grencilerin ¢ok fazla televizyon ve video izlemesi oldugunu
belirtmiglerdir. Bunun ¢6ztimi olarak da izleme siiresinin azaltilmasi ve izlenen iceriklerin
kontrol altina alinmasi gerektigi Onerisinde bulunmuglardir. Arastirmamizda teneffis
zamaninin daha etkili kullanilmas: icin televizyon izlenmesinin azaltilmasi énerisinde
bulunan 6gretmen ya da okul yoneticisi bulunmamaktadir.

Bir sivil toplum kurulusu olan Playworks, Amerika’da yaklasik 3,5 milyon dgrencinin
teneffiislerde etkili vakit gecirmesi i¢in 2008 yilindan beri calismaktadir. Bu kurulus
okullara gidip teneffiis alanlarin diizenlemekte ve 6grencilerle oyun oynamaktadir. Boylece
ogrencilerin tenefftslerde olumsuz davranis gostermelerini engellemekte ve 6grencilerin
kaliteli vakit gecirmesini saglayarak, onlarin hem fiziksel hem sosyal hem de psiko-motor
becerilerinin gelismesini saglamaktadirlar. Ulkemizde de buna benzer uygulamalarin
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olmas1 gerekmektedir Maalesef egitim sistemimizde ogrenciler smav odakli egitim
gormektedir. Teneffiislerde yeterince oyun alanlarinin olmadig1 ve 6grencilerin enerjilerini
atamadi81 bilinmektedir. Teneffiiste oyunlarla tam anlamiyla enerjisini atamayan 6grenciler,
gerek teneffiis esnasinda gerekse derste bu enerjisini atabilmek i¢in olumsuz davranislar
gosterebilmektedir. Ozellikle ilkokul diizeyinde oyunlar 6grencileri gercek hayata hazirlayan
en 6nemli unsurdur. Bunun icin ne yeterli teneffiis siiresi ne de yeterli oyun alaninin
okullarimizin cogunda olmadig: bilinmektedir.
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