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Oz: Bu calisma, Bolu yoresine ait geleneksel ¢ocuk oyunlarmin ¢ocuk gelisimiyle iliskili potansiyel islevlerini belirlemek ve bu oyunlarin
giiniimiizdeki islevselligini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Aragtirmarnin veri setini, 20182025 yillar1 arasinda gerceklestirilen
folklorik derlemeler sonucunda olusturulan ve daha 6nce yayimlanmis olan geleneksel ¢ocuk oyunu repertuvar: olusturmaktadir. Aragtirmada 151
oyun incelenmis; her oyun baskin gelisimsel islevi esas alinarak sosyal gelisim, fiziksel ve psiko-motor gelisim, biligsel gelisim ve dil gelisimi olmak
lizere dort kategoriden birine yerlestirilmistir. Nitel arastirma yaklagimi gercevesinde dokiiman incelemesi ve betimsel igerik analizi tekniklerinden
yararlanilmigtir. Bulgulara gore oyunlarin %51,7’si sosyal gelisim, %33,8'i fiziksel ve psiko-motor gelisim, %7,9'u bilissel gelisim ve %6,6’s1 dil
gelisimi kategorisinde degerlendirilmistir. Sosyal gelisim kategorisindeki oyunlarin paylasma, sorumluluk alma, is birligi, rol {istlenme ve toplumsal
kurallar1 deneyimleme; Fiziksel ve psiko-motor gelisim kategorisindeki oyunlarin hareket, denge ve koordinasyon; biligsel gelisim kategorisindeki
oyunlarin strateji kurma, problem ¢dzme, dikkat ve akil yiiriitme; dil gelisimi kategorisindeki oyunlarin ise ritim, tekrar, tekerleme, sdz varligi ve
fonolojik farkindalik siiregleriyle iliskilendirilebilecek yapisal 6zellikler tasidig1 belirlenmistir. Bulgular, Bolu g¢ocuk oyunlarinin gelisimsel,
pedagojik ve kiiltiirel agidan ¢ok islevli bir repertuvar olusturdugunu gostermektedir. Bununla birlikte belirlenen islevler dogrudan gelisimsel
olgiimlere degil, oyunlarin yapisal 6zellikleri, kurallari, sozlii igerikleri ve oynanis bigimlerinin dokiiman iizerinden incelenmesine dayali olarak

degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bolu ¢ocuk oyunlari, Geleneksel oyunlar, Cocuk gelisimi, Kiiltiirel miras.
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Abstract: This study aims to identify the potential developmental functions associated with traditional children’s games from the Bolu region and to
evaluate their contemporary relevance. The dataset consists of a traditional children’s game repertoire compiled through folkloric fieldwork
conducted between 2018 and 2025 and previously published as a collection. A total of 151 games were examined, and each game was assigned to
one of four categories —social development, physical/psychomotor development, cognitive development, and language development—according to
its dominant developmental function. Within a qualitative research framework, document analysis and descriptive content analysis techniques were
employed. The findings indicate that 51.7% of the games were classified under social development, 33.8% under physical/psychomotor
development, 7.9% under cognitive development, and 6.6% under language development. Games classified under social development display
structural features associated with sharing, responsibility, cooperation, role-taking, and experiencing social rules; those in the physical/psychomotor
category involve movement, balance, and coordination; cognitive games are associated with strategy formation, problem solving, attention, and
reasoning; and language-oriented games contain features related to rhythm, repetition, rhymes, vocabulary, and phonological awareness. The
findings suggest that traditional Bolu children’s games constitute a multifunctional repertoire with developmental, pedagogical, and cultural
dimensions. However, these functions should not be interpreted as directly measured developmental outcomes; rather, they were evaluated through

document analysis based on the structural features, rules, verbal content, and forms of play of the games.
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Bolu Gocuk Oyunlarinin Egitimsel fslevleri: Dilsel, Biligsel, Sosyal, Fiziksel ve Psiko-motor Gelisim Acisindan Nitel Bir Dokiiman
Incelemesi

1. GIRIS

Oyun, ¢cocugun gelisimsel siireclerinde yalnizca bir eglence araci degil; bilissel, sosyal, fiziksel ve kiiltiirel
boyutlarryla biitiinciil bir 6grenme ortami sunan temel bir yasantidir. Basal'mn (2017) belirttigi gibi oyun,
¢ocugun i¢ diinyas: ile sosyal gevresi arasinda koprii kuran, kendiliginden ortaya ¢ikan ve cocuga
mutluluk veren 6zgiin bir etkinliktir. Cocuk, heniiz yasamimn ilk yillarindan itibaren ¢evresini oyun
yoluyla tanmimakta; nesneleri, insanlari, olaylar1 ve toplumsal kurallari deneyimsel bir siireg igerisinde
o6grenmektedir. Bu baglamda oyun gerek bireysel gelisimin gerekse kiiltiirel aktarimin vazgecilmez bir
parcasidir (Kaplan, 2025). Oyunun bu ¢ok yonlii niteli§i onu yalmizca ¢ocukluk dénemine 6zgii dogal bir
etkinlik olmaktan ¢ikararak egitim siiregleri agisindan da 6onemli bir 6grenme alan1 haline getirmektedir.

Cocuk oyunlarina iliskin erken psikolojik ¢6ziimlemeler, oyunun ¢ocugun duygu diinyasinda
diizenleyici bir rol {istlendigini gostermektedir. Freud ve Erikson'un degerlendirmeleri (aktaran
Ozdogan, 2009), cocuklarin oyun yoluyla biling dist catismalarini yeniden kurguladigini, korkularini ve
zorlayicl yasantilarini sembolik bigimde isledigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle oyun, ¢ocugun igsel
gerilimlerini azaltan dogal bir terapi alani niteligi tasimaktadir. Ayni zamanda ¢ocuk; kuralli oyunlar
aracihigiyla disiplin, sabir, risk alma, uyum saglama gibi temel davraniglar1 deneyimlemekte ve kisilik
gelisiminin temellerini atmaktadir (Kati, 2020).

Modern egitim anlayis: da oyunun bu ¢ok yonlii islevine vurgu yapmaktadir. Saglam (1997), toplumun
kiiltiirel ozelliklerini tagiyan oyunlarin ¢ocugun kendini, i¢inde yasadigi toplumu ve sosyal rollerini
tanimasina katkida bulundugunu belirtir. Cocugu merkeze alan cagdas egitim modelleri, 6grenmenin
yalnizca biligsel bir siire¢ olmadigini, ¢ocuklarin yasanti ve deneyim yoluyla 6grendigini savunur. Bu
acidan oyun hem egitimin hem de kiiltiirel aktarimin dogal bir parcasidir. Giiniimiizde 6gretim
programlarinin oyun temelli etkinliklerle zenginlestirilmesi bu yaklasimin pratikteki bir yansimasidir. Bu
nedenle ¢ocuk oyunlarimin egitimsel degeri onlarin hangi gelisim alanlarini nasil desteklediginin ayr1 ayr1
degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Cocuk oyunlarmin gelisimsel katkilar1 ¢ok boyutludur. Sosyal gelisim agisindan oyun, ¢ocuklara
paylasmayi, takim olmayi, rekabet etmeyi, kazanma-kaybetme duygularini ve toplumsal kurallara uyma
davranislarini 6gretir (Kaplan, 2025). Seyrek ve Sun (1991), oyunun ¢ocugun en ciddi ugras: oldugunu ve
sosyal-duygusal gelisimin temel belirleyicilerinden biri haline geldigini ifade eder. Colak (2009) ise
geleneksel oyunlarin cocuklarda sosyal becerilerin gelisimine dogrudan katki sundugunu ortaya
koymaktadir. Bu nedenle oyun, ¢ocugun sosyal benligini insa eden temel bir 6grenme alandir.

Bununla birlikte oyun, yalnizca sosyal iliskilerin 6grenildigi bir alan degildir. O, ayn1 zamanda ¢ocugun
bedensel hareket kapasitesini gelistiren dogal bir etkinlik ortamidir. Fiziksel ve psiko-motor gelisim
yoniinden oyun; kosma, ziplama, tirmanma, denge kurma, nesne kontrolii gibi hareket unsurlariyla
beden gelisimini destekler. Dénmez (2000) ve Ozer (2006), bu hareketlerin ¢ocugun kas yapisini,
koordinasyonunu, cevikligini ve dayamklihgim artirdigini vurgular. Unver’e (2003) gore oyun, ayni
zamanda ¢ocugun motor becerilerini biitiinciil bigcimde gelistiren dogal bir egzersiz alanidir.

Oyunun bedensel yonii kadar, sozlii iletisim ve ifade becerilerini gelistiren dilsel yonii de ¢ocuk gelisimi
agisindan onemlidir. Dil gelisimi agisindan oyun, ¢ocugun sozciik dagarcigim ve iletisim becerilerini
gelistiren ritmik, tekrarli ve sozlii formlar icermektedir. Huizinga (2021), dil ile oyun arasinda derin bir
bag bulundugunu ifade eder. Tekerlemeler, sayismacalar, ritmik ifadeler ve oyuna 6zgii sozli formiiller
¢ocuklarin hem dili dogru kullanmasini hem de sozlii kiiltiirle bag kurmasini saglar (Erol, 2019; Foulquié,
1994; Duymaz, 2002). Bu baglamda oyun, kiiltiirel hafizanmin aktariminda kritik bir islev gérmektedir. Dil
aracihgiyla kurulan bu sozlii ve ritmik yapr ayni zamanda ¢ocugun dikkat, hafiza, smniflandirma ve
problem ¢dzme gibi bilissel siirecleriyle de yakindan iligkilidir.

Bilissel gelisim kapsaminda ise oyun; problem ¢6zme, mantiksal diisiinme, strateji gelistirme,
simiflandirma ve analiz etme gibi iist diizey zihinsel siiregleri destekler. Schwartzman'in (aktaran
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Ozdemir, 1997) degerlendirmelerine gore zaman, sayi, alan ve diizen iliskisini iceren oyunlar bilissel
gelisimi dogrudan tesvik etmektedir. Cocugun oyun i¢inde hizhi karar vermesi, dikkatini yogunlastirmasi
ve degisen kosullara uyum saglamasi bilissel becerilerin giiclenmesine katki sunar.

Cocuk oyunlarinin gelisimsel islevlerini sadece evrensel pedagojik yonleriyle ele almak pek dogru bir
yaklasim degildir. Cocuk oyunlar1 icinde {iretildikleri yerel kiiltiirel baglamlarla birlikte
degerlendirildiginde daha biitiinliiklii bi¢cimde anlasilabilir. Anadolu'nun farkli bolgelerinde goriilen
¢ocuk oyunlari, temel yapilari bakimindan benzerlik gostermekle birlikte yerel kiiltiirel ¢evreye bagh
olarak 6nemli varyantlar da gelistirmektedir. Bolu yoresi ¢ocuk oyunlary; kirsal yagam kiiltiirii, orman ve
yayla cevresi, imece gelenegi, hayvancilikla iliskili giindelik pratikler ve sozlii anlatim unsurlari
bakimindan dikkat cekici 6zellikler tasimaktadir. Ozellikle oyun adlarinda, tekerlemelerde, kullanilan
sozlii kaliplarda ve rol dagilimlarinda Bolu’ya 6zgii yerel sdyleyislerin ve kiiltiirel motiflerin korunmusg
olmasi, bu oyunlart hem pedagojik hem de folklorik agidan 6nemli hale getirmektedir. Bu baglamda
Koylii-Sehirli, Et Satma, Kiz Isteme, Evcilik, Kizak, Cember Yarisi ve yorede farkli adlarla bilinen tas
oyunlari, Bolu ¢ocuk oyunlarimin yerel sosyal hayat, agik alan kullanimi ve sozlii kiiltiir unsurlariyla
iliskisini gostermesi bakimindan dikkat ¢ekmektedir. Bu yerel 6zellikler, Bolu ¢ocuk oyunlarinin hem
gelisimsel islevleri hem de kiiltiirel aktarim boyutuyla birlikte ele alinmasimi gerekli kilmaktadir. Bu
gercevede cocuk oyunlari, yalmzca eglenceli bir etkinlik degil; cocugun gelisimsel ihtiyaglarina yanit
veren, kiiltiirel degerleri kusaktan kusaga aktaran ve pedagojik acidan ¢ok boyutlu bir islev iistlenen
onemli bir alan haline gelmektedir. Bolu yoresinden derlenen oyunlar iizerine yapilan siniflandirma,
oyunlarin sosyal, bilissel, psikomotor ve dilsel gelisimle baglantih zengin islevsel yapisim ortaya
koymustur. Bununla birlikte modern yasamin getirdigi dijitallesme ve c¢ocuklarin ekran temelli
etkinliklere yonelmesi, geleneksel oyunlarin goriiniirliigiinii azaltmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin hem
fiziksel gelisimlerini hem de kiiltiirel bellege katilimlarini olumsuz etkileyebilecek bir risk tagimaktadir.

Bu baglamda g¢ocuk oyunlarmin sistematik bicimde incelenmesi, korunmasi ve egitim siireglerine
yeniden entegre edilmesi hem kiiltiirel siireklilik hem de gocuk gelisimi agisindan 6nemli bir gerekliliktir.
Bu ¢alisma, Bolu yo0resine ait ¢gocuk oyunlarindan hareketle oyunun sosyokiiltiirel ve pedagojik islevlerini
ortaya koymayi, cocuk oyunlarinin ¢ok yonlii gelisimsel katkilarini goriiniir kilmay1 amaglamaktadir.

1.1. Alan yazin ve arastirmanin konumu

Tirkiye’de geleneksel ¢ocuk oyunlari iizerine yiiriitiilen arastirmalarin 6nemli bir boliimii oyunlarin
derlenmesi, siniflandirilmasi, yapisal 6zelliklerinin belirlenmesi ve folklorik baglamlarinin ¢dziimlenmesi
tizerinde yogunlasmistir. Bu calismalar igerisinde Ozdemir (1997), Cumhuriyet dénemi Tiirk ¢ocuk
oyunlarmi kapsamli bir halkbilimi yaklasimiyla ele almis; oyunlarin yapisi, baglami, icrasi,
siniflandirilmast ve islevleri iizerinde durmustur. Ozdemir’in degerlendirmeleri, ¢ocuk oyunlariin
kiiltiirel gevreden bagimsiz diisiiniilemeyecegini ve oyunlarin sosyallesme, kiiltiirel rol 6grenimi ve
aktarim gibi islevlerinin yapisal Ozellikleriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
Nitekim ¢ocuk oyunlarimin smniflandirilmasina iliskin arastirma tarihinin de yapisal tasniflerden islevsel
ve baglamsal yaklagimlara dogru gelistigi goriilmektedir (Ozdemir, 1997). Bu yaklasim, geleneksel
oyunlarin tek bir dzellige indirgenemeyen, farklh islevleri ayni yap1 igerisinde barindirabilen kiiltiirel
triinler oldugunu gostermesi bakimindan mevcut aragtirmanin kuramsal zeminlerinden birini
olugturmaktadir.

Bolgesel ¢ocuk oyunu arastirmalari igerisinde Colak’in (2009) Kayseri, Kati'min (2020) ise Malatya y0resi
tizerine gergeklestirdigi calismalar, geleneksel oyunlarin ¢ocuk gelisimiyle iligkili islevlerini
degerlendirmeleri bakimindan mevcut arastirmayla dogrudan iliskilidir. Colak (2009), Kayseri geleneksel
cocuk oyunlarini halkbilimsel agidan ele alarak oyunlari1 farkli yapisal ve islevsel oOlgiitlere gore
smiflandirmis; oyunlarin ¢ocugun bedensel, sosyal ve egitsel gelisimiyle iliskili yonlerini ortaya
koymustur. Kat1 (2020) ise Malatya yoresinden belirlenen geleneksel cocuk oyunlarin fiziksel, sosyal,
kiiltiirel, psikolojik, dilsel, zihinsel ve psiko-motor gelisim boyutlar1 gercevesinde degerlendirmistir. Her
iki calisma da geleneksel oyunlarin ¢ocuk gelisimi bakimindan g¢ok islevli bir yapiya sahip oldugunu

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- )88 0/fe[Su:u1sY:0d. %o 5:Ru 48 dantlo eV 1103 sl
1762



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuefd

Bolu Gocuk Oyunlarinin Egitimsel fslevleri: Dilsel, Biligsel, Sosyal, Fiziksel ve Psiko-motor Gelisim Acisindan Nitel Bir Dokiiman
Incelemesi

gostermektedir. Bununla birlikte s6z konusu arastirmalarda oyunlar, mevcut calismada oldugu gibi
birbirini diglayan gelisim kategorileri igerisinde ve her oyun igin tek bir baskin islev esas alinarak
smiflandirilmamigtir. Bu nedenle bu ¢alismalarla Bolu bulgulan arasinda dogrudan yiizdesel bir
karsilagtirma yapilmasi yontemsel agidan uygun degildir. Buna kargsiik onceki calismalarda ozellikle
sosyal ve bedensel islevlerin belirgin bicimde vurgulanmasi, Bolu repertuvarinda sosyal gelisim (%51,7)
ile fiziksel ve psiko-motor gelisim (%33,8) kategorilerinin ilk iki sirada yer almasiyla genel diizeyde
Ortiismektedir.

Uluslararas: alan yazinda da oyun ile ¢ocuk gelisimi arasindaki iliskinin giderek daha biitiinciil bir
cercevede ele alindig1 goriilmektedir. Geleneksel oyunlara odaklanan giincel aragtirmalar, bu oyunlarin
fiziksel hareketin Gtesinde sosyal etkilesim, problem ¢dzme, dil kullanimi, kiiltiirel 6grenme ve bilissel
siireglerle iligkili 6zellikler tasidigini ortaya koymaktadir. Madondo ve Tsikira (2022), geleneksel ¢ocuk
oyunlarmin dilsel, bilissel ve sosyo-kiiltiirel beceriler bakimindan ¢ocuklara kiiltiirel baglam icerisinde
o0grenme deneyimleri sundugunu belirtmektedir. Yilmaz, Yel ve Griffiths (2022), geleneksel oyunlarla
gocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkiyi kiiltiirler arasi bir érneklem tizerinden
incelemis ve geleneksel oyun deneyiminin sosyal problem ¢6zme siiregleri bakimindan dikkate deger bir
degisken oldugunu gostermistir. Cinar ve Hassani (2026) ise geleneksel oyunlara dayali uygulamalarin
cocuklarin fiziksel okuryazarhiinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel boyutlariyla iligkisini ortaya
koymustur. Bu ¢aligmalar, geleneksel ¢ocuk oyunlarinn tek bir gelisim alaniyla sinirlandirilamayacagin
ve oyunlarin ¢ok boyutlu islevlerinin kiiltiirel baglamlariyla birlikte degerlendirilmesi gerektigini
desteklemektedir.

Mevcut arastirmanin Onceki c¢alismalardan ayrildigr temel nokta, Bolu yoresinden derlenen 151
geleneksel cocuk oyununun ortak ve onceden belirlenmis olgiitler dogrultusunda dort gelisim alam
icerisinde siniflandirilmasi ve her oyun i¢in baskin islev ilkesinin uygulanmasidir. Bu gercevede 78 oyun
(%51,7) sosyal gelisim, 51 oyun (%33,8) fiziksel ve psiko-motor gelisim, 12 oyun (%7,9) bilissel gelisim ve
10 oyun (%6,6) dil gelisimi kategorisinde degerlendirilmistir. Sosyal ve fiziksel ve psiko-motor islevlerin
repertuvarda daha yiiksek oranlarda temsil edilmesi, Colak (2009) ve Kati'min (2020) geleneksel oyunlarin
sosyal ve bedensel boyutlarina iliskin degerlendirmeleriyle genel olarak uyumludur. Bununla birlikte
biligsel gelisim (%7,9) ve dil gelisimi (%6,6) kategorilerinin gorece diisiik oranlarda bulunmasi, bu
islevlerin diger oyunlarda yer almadig1 anlamina gelmemektedir. Arastirmada her oyun baskin iglevine
gore tek bir kategoriye yerlestirildiginden, sosyal veya fiziksel ve psiko-motor kategorilerinde
siniflandirilan bazi oyunlarin ikincil diizeyde tasidigi bilissel ve dilsel ozellikler sayisal dagilima
yansimamustir. Dolayisiyla onceki ¢alismalarla yapilacak karsilastirmalarda yalnizca oranlarin degil,
kullanilan sinuflandirma Olgiitlerinin ve oyunlarin ¢ok islevli yapisinin da dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Alan yazin bir biitiin olarak degerlendirildiginde, Tiirkiye'nin farkli yorelerindeki geleneksel ¢ocuk
oyunlarini derleyen ve bu oyunlarin gesitli gelisimsel, egitsel ve kiiltiirel islevlerini tartisan ¢ok sayida
calisma bulundugu goriilmektedir. Buna karsilik belirli bir yoresel repertuvar: sosyal, fiziksel ve psiko-
motor, bilissel ve dil gelisimi seklinde ortak gelisim kategorileri altinda inceleyerek her oyunu baskin
islevi dogrultusunda tek bir kategoriye yerlestiren ve ortaya ¢ikan dagilimi sayisal olarak degerlendiren
calismalar daha sinirlidir. Bolu yoresi baglaminda geleneksel cocuk oyunlarimn bu dort gelisim alani
temelinde sistematik ve karsilagtirilabilir bir simflandirmasini ortaya koyan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Mevcut c¢alisma bu bogsluktan hareket ederek Bolu g¢ocuk oyunlarinin gelisimsel
islevlerini sistematik bir cercevede degerlendirmeyi ve bolgesel oyun repertuvarmin Tiirk ¢ocuk oyunu
arastirmalari igerisindeki konumunu goriiniir kilmayr amaclamaktadar.

1.2. Aragtirmanin amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Bolu yoOresinden derlenen ¢ocuk oyunlarini gelisimsel, pedagojik ve
kiiltiirel islevleri baglaminda sistematik bicimde inceleyerek bu oyunlarin ¢ocuklarin sosyal, fiziksel ve
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psiko-motor, bilissel gelisim ve dil gelisimi siire¢lerine sundugu katkilar1 ortaya koymaktir. Calisma,
geleneksel cocuk oyunlarimin yalnizca bir eglence etkinligi olmadigy; aksine ¢ocugun kisilik olusumu,
toplumsal uyumu, kiiltiirel degerleri igsellestirmesi ve yasantt yoluyla 6grenmesi agisindan ¢ok boyutlu
bir islev iistlendigi gerceginden hareket etmektedir.

Bu amac dogrultusunda arastirmada:
¢ Bolu yoresi ¢ocuk oyunlarinin tiirleri ve yapisal 6zellikleri belirlenmekte,

e Oyunlarin sosyal gelisim, fiziksel ve psiko-motor gelisim, dil gelisimi ve biligsel gelisim ile ilgili
islevleri ayrintili bicimde siniflandirilmakta,

e Oyunlarin ¢ocukta toplumsal rol 6grenimi, kural bilinci, bedensel koordinasyon, psiko-motor
beceriler, sozel ifade yetkinligi, strateji ve problem ¢6zme gibi alanlara nasil katkida bulundugu
degerlendirilmektedir.

Arastirma, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin modern yasamin etkisiyle goriiniirliigiinii yitirmeye basladigi
bir dénemde, bu oyunlarin kiiltiirel bellegin korunmas: ve ¢ocuk gelisiminin desteklenmesi agisindan
tasidig1 6nemi vurgulamay1 hedeflemektedir. Boylece ¢alisma hem folklor arastirmalarina hem de egitim
bilimlerine katk: sunarak geleneksel oyunlarin egitim siireclerine yeniden entegre edilmesi icin bilimsel
bir zemin olusturmay1 amaglamaktadir.

1.3. Arastirmanin 6nemi

Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 hem kiiltiirel mirasin devami hem de ¢ocugun ¢ok yonlii gelisimi ac¢isindan
vazgecilmez bir iglev iistlenmektedir. Ancak modern yasamin hizla degisen sosyal ve teknolojik
dinamikleri, cocuklarin oyun kiiltiiriinden uzaklasmasina, geleneksel oyunlarin goriiniirligiiniin
azalmasina ve bu oyunlarin aktarildigi dogal ortamlarin daralmasina yol agmaktadir. Bu baglamda Bolu
yoresinden derlenen ¢ocuk oyunlarini kapsamli bigcimde inceleyen bu arastirma hem kiiltiirel hem
pedagojik hem de toplumsal ac¢idan kritik bir 6nem tasimaktadir. Bu énem, ¢alismanin kiiltiirel bellegin
korunmasi ve aktarilmasi, cocuklarin gelisim siireclerinin desteklenmesi, egitim uygulamalarimn
zenginlestirilmesi, bolgesel folklorun belgelenmesi ve kiiltiirel degerlerin kusaklar arasi aktarimimin
siirdiiriilmesi agisindan saglayabilecegi katkilardan kaynaklanmaktadir.

Arastirmanin 6nemini belirleyen unsurlar su basliklar altinda toplanabilir:
e Kiiltiirel Belle§in Korunmasma Katki

Bolu ¢ocuk oyunlary; atasozleri, tekerlemeler, sayismacalar, ritmik ifadeler ve dramatik eylemler gibi
zengin soOzIli killtiir unsurlari tasimaktadir. Bu nedenle oyunlar, toplumun kiiltiirel hafizasinin
aktariminda temel araclardan biridir. Calisma, yoOrede oynanan oyunlar1 sistematik bicimde
smiflandirarak kayit altina almakta ve gelecek kusaklara aktarilmasina bilimsel diizeyde katk
saglamaktadir.

e Cocuk Gelisiminin Cok Boyutlu Dogasinin Ortaya Konulmast

Arastirma, ¢ocuk oyunlarmin sosyal gelisim, fiziksel ve psiko-motor gelisim, biligsel gelisim ve dil
gelisimiyle iliskili islevlerini bilimsel bulgularla goriiniir kilmaktadir. Cocuklarin paylasma, is birligi,
kural bilinci, motor beceri, dil becerisi ve problem ¢ozme gibi temel yeterlikleri oyun yoluyla
destekleyebildikleri bu ¢alisma kapsaminda degerlendirilmektedir.

e Geleneksel Oyunlarin Egitim Bilimlerine Entegrasyonu Igin Bilimsel Bir Zemin Olusturmasi

Arastirma bulgulari, oyunun modern &gretim programlarinin temel ilkeleriyle uyumlu oldugunu
gostermektedir. Bu aragtirma, geleneksel oyunlarin c¢agdas egitim ortamlarina nasil entegre
edilebilecegine dair teorik bir temel olusturmakta; oyun temelli 6grenmenin kiiltiirel unsurlarla birlikte
kullanilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

e Cocuklarda Dijital Bagimlilik ve Fiziksel Hareketsizlik Risklerinin Azaltilmasi
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Teknolojik araglarin yogun kullanimi, ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimini olumsuz etkilemektedir.
Arastirmada ortaya konan fiziksel ve psiko-motor islevler, geleneksel oyunlarin hareketsiz yasam tarzina
karsi dogal bir denge unsuru oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, giincel saglik ve egitim
politikalar: a¢isindan da 6nem tasimaktadir.

e Bolgesel Folklor Arastirmalarma Bilimsel Katki

Bolu yoresine ait 151 oyunun sistematik olarak smiflandirilmasi, Tiirkiye’de ¢ocuk folkloru iizerine
yapilan bolgesel ¢alismalar arasinda énemli bir boslugu doldurmaktadir. Calisma hem yerel halk kiiltiirii
calismalarina hem de daha genis anlamda Tiirk folklor literatiiriine 6zgiin bir katki sunmaktadir. Ayrica
calisma, Bolu yoresine ait oyunlarda gozlenen yerel adlandirmalar, sozlii kaliplar ve rol dagilimlan
tizerinden bolgesel varyant Ozelliklerini goriiniir kilmasi bakimindan folklor arastirmalarina katki
sunmaktadir. Ozellikle oyun adlarinda goriilen yerel soyleyisler, bazi oyunlarda kullamilan sozlii
kaliplar, ritmik ifadeler ve toplumsal rol dagilimlart Bolu'nun kiiltiirel ¢evresine 6zgii yerel varyantlar
oalrak dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, geleneksel ¢ocuk oyunlarmin yalmzca evrensel ¢ocuk kiiltiiriiniin
degil, ayn1 zamanda yerel folklorik kimligin de tastyicist oldugunu gostermektedir.

e Sosyal Uyum, Toplumsal Roller ve Deger Egitimi Agisindan Sagladig1 Katki

Cocuklarin oyunlarda ebe, lider, polis, savci, doktor gibi roller iistlenmesi; dogruluk, dayanisma, adalet,
saygl ve hosgorii gibi degerleri deneyimleyerek Ogrenmesini saglamaktadir. Arastirma, oyunlarin
toplumsal degerlerin igsellestirilmesindeki roliinii vurgulayarak degerler egitimi baglaminda da
degerlendirilebilecek bir veri alami sunmaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, Bolu yoresine ait geleneksel ¢ocuk oyunlarini gelisimsel, pedagojik ve kiiltiirel islevleri
agisindan incelemeyi amaglayan nitel ve dokiiman temelli bir ¢alisma olarak desenlenmistir. Calismada
oyunlar, kiiltiirel metin niteligi tasiyan folklorik veriler olarak ele alinmis ve gelisimsel islevleri
bakimindan ¢dziimlenmistir. Arastirma, tamamen dokiiman temelli ve folklorik veri analizine dayal bir
yontemle yiritilmistiir. Calismada herhangi bir deneysel uygulamaya, 6lgme aracina, kisisel veri
toplamaya, c¢ocuklarla bire bir goriismeye veya miidahaleye yer verilmedigi icin etik kurul izni
gerekmemistir.

Nitel aragtirma yaklagimi, kiiltiirel olgular1 dogal baglamlar icinde anlamaya olanak taniyan esnek ve
biitiinciil yapist nedeniyle (Creswell, 2013; Merriam, 2009), ¢ocuk oyunlarmin kiiltiirel ve islevsel
Ozelliklerinin incelenmesi agisindan uygun bir yontemsel ¢erceve saglamaktadir. Bu nedenle calismada,
¢ocuk oyunlarinin mevcut kiiltiirel yapisini ve gelisimsel islevlerini betimlemeye olanak taniyan betimsel
nitel arastirma modeli tercih edilmistir. Betimsel nitel arastirmalar, mevcut olguyu oldugu gibi ortaya
koymayi, anlamlandirmay1 ve kavramsal olarak diizenlemeyi amaglayan caligmalardir (Yildirim &
Simsek, 2016).

Bu dogrultuda arastirmanin veri ve analiz yapisi su temel 6zelliklere dayanmaktadir:
o Uzerinde caligilan temel veri, kiiltiirel bir iir{in olan geleneksel cocuk oyunlaridur.
e  Veri toplama siireci, folklorik derleme ve dokiiman incelemesi seklinde yiiriitiilmiistiir.

¢ (alismada dogrudan insan katihmcilardan veri toplanmamuis; kiiltiirel metin nitelii tagiyan
oyun dokiimanlar: analiz edilmistir.

Dolayisiyla arastirma, nitel arastirma tiirlerinden dokiiman incelemesi (Bowen, 2009) ve betimsel igerik
analizi (Miles, Huberman & Saldafa, 2014) tekniklerinin bir arada kullanildigi bir model iizerine
kurulmugtur. Oyunlarin gelisim kategorilerine goére dagilimini goriiniir kilmak amaciyla betimsel
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diizeyde sayisal verilere de yer verilmistir. Oyun sayilar1 ve yiizdelik oranlar, istatistiksel genelleme
amaciyla degil; nitel olarak simuflandirilan oyunlarin kategoriler igerisindeki dagilimini betimlemek
amaciyla kullanilmistir.

Arastirmada oyunlarin gelisimsel islevleri dort temel kategori altinda degerlendirilmistir: sosyal gelisim,
fiziksel ve psiko-motor gelisim, biligsel gelisim ve dil gelisimi. Bu kategoriler olusturulurken gocuk
gelisimi literatiiriindeki siniflandirmalar ile oyunlarin islevsel 6zellikleri birlikte dikkate alimmustir. 113
inceleme asamasinda “psikolojik gelisim” ayri bir kategori olarak degerlendirilmis; ancak analiz
siirecinde bu bashgin diger gelisim alanlariyla oOrtiistiigii ve bagimsiz bir analitik kategori olusturmadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle calismanin kavramsal ve yontemsel tutarliligini saglamak amaciyla analizler
dort temel gelisim kategorisi tizerinden yeniden diizenlenmistir.

Bu yoniiyle calisma, etik kurul izni gerektiren miidahale, deney, anket veya goriisme icermediginden etik
acgidan risk tasitmayan nitel bir folklor incelemesidir.

2.2. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin genel inceleme alanini Tiirk geleneksel ¢ocuk oyunlari olusturmakla birlikte, ¢calisma Bolu il
merkezi ile Dortdivan, Gerede, Goyniik, Kibrisgik, Mengen, Mudurnu, Seben, Yenicaga ilcelerinde
glintimiize kadar ulasmis 151 ¢ocuk oyunuyla simrlandirilmigtir. Bu simirlandirma, arastirmanin Bolu
yOresine ait oyun repertuvarini gelisimsel ve kiiltiirel islevleri bakimindan derinlemesine degerlendirme
amaciyla uyumludur.

Arastirmada yer alan oyunlar, ¢alismanin amaciyla dogrudan iligkili belirli Olgiitleri karsilamalari
nedeniyle amacli 6rnekleme yontemlerinden Olgiit 6rnekleme yaklasimi dogrultusunda belirlenmistir
(Patton, 2015). Oyunlarin arastirma kapsamina alinmasinda su 0lgiitler esas alinmgtir:

e  Geleneksel olmasi,

e Bolu yoresinde bilinirligini siirdiirmesi,

e Kusaktan kusaga sozlii kiiltiir yoluyla aktarilmasi,

e  Oynanis kurallarinin ve temel yapisinin belirlenebilir olmasi,

o Gelisimsel iglevler agisindan siniflandirilabilir 6zellikler tagimas,

Bu nedenle calismanin inceleme birimini insan katihmecilardan ziyade kiiltiirel metin niteligi tasiyan oyun
dokiimanlar1 olusturmustur.

2.3. Veri toplama araclar ve siireci

Bu arastirmanin veri setini, yazar tarafindan 2018-2025 yillar1 arasinda Bolu il merkezi ile Dértdivan,
Gerede, Goyniik, Kibris¢ik, Mengen, Mudurnu, Seben ve Yenicaga ilgelerinde yiiriitiilen folklor
derlemeleri sonucunda olusturulan geleneksel ¢ocuk oyunu repertuvari olusturmaktadir. S6z konusu
saha ¢alismasinda farkli kaynak kisilerden toplam 190 oyun kaydi elde edilmis; ayn1 oyuna iligkin tekrar
eden kayitlar ve yoresel varyantlar karsilagtirmali olarak degerlendirilerek 151 farkli oyun belirlenmistir.
Derleme siireci ve elde edilen oyun repertuvari daha 6nce Kaplan (2025) tarafindan Kiiltiirel Bellegin Sozlii
ve Eylemsel Aktarimi: Geleneksel Bolu Cocuk Oyunlar: adli calismada yayimlanmaistir.

Mevcut arastirmada yeni bir saha derlemesi gergeklestirilmemistir. Arastirmanin inceleme materyalini,
s0z konusu derleme calismasinda belirlenen 151 farkli oyuna ait oyun metinleri, oynanis agiklamalari,
kurallar, yerel adlandirmalar, kullamilan materyaller ve sozlii kiiltiir unsurlarini igeren kayitlar
olusturmustur. Bu nedenle Kaplan'in (2025) calismasi, mevcut arastirmanin veri setinin kaynaklandig:
temel derleme calismasi niteligindedir. Bununla birlikte bu arastirmanin analitik amact O6nceki
calismadan farklidir. Burada 151 oyun, ¢ocuk gelisimi literatiirii dogrultusunda sosyal gelisim, fiziksel ve
psiko-motor gelisim, biligsel gelisim ve dil gelisimi kategorileri bakimindan yeniden kodlanmis ve her
oyun baskin gelisimsel islevi esas alinarak siniflandirilmistir.
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Veri setinin olusturulmasina temel teskil eden, 2018-2025 yillar1 arasindaki saha derlemelerinde goriisme,
katilimhi gézlem ve katihmsiz gozlem tekniklerinden yararlanilmistir. Mevcut arastirma asamasinda ise
kaynak kisilerden yeniden veri toplanmamis; daha once olusturulan ve kayit altina alman folklorik
materyal dokiiman incelemesi kapsaminda analiz edilmigtir. Bu ayrim, ¢alismanin veri kaynag ile
mevcut aragtirmada uygulanan analiz yonteminin birbirinden ayrigtirilmasi bakimindan 6nem
tagimaktadir.

Tablo 1.

Geleneksel Bolu Cocuk Oyunlarinin Yorelere Gére Dagilimz?
Oyunun Ydresi fligkilendirilen Oyun Say1s1
Bolu Merkez 68
Dortdivan 92
Gerede 114
Goyniik 103
Kibrisgik 90
Mengen 90
Mudurnu 104
Seben 112
Yenicaga 90

Tablo 1 incelendiginde, derlenen geleneksel ¢ocuk oyunlarinin yorelere gore sayisal agidan farklilastigs;
bazi yorelerde daha fazla, baz1 yorelerde ise daha az sayida oyunun tespit edildigi goriilmektedir.
Hi§kilendirilen oyun sayist Gerede’de 114, Seben’de 112, Mudurnu’da 104, Goyniik’te 103, Dortdivan’da
92, Kibriscik, Mengen ve Yenicaga'da 90, Bolu Merkez’de ise 68 olarak belirlenmistir. Bununla birlikte
ayni oyunun birden fazla yorede tespit edilebilmesi nedeniyle tabloda verilen sayilar birbirini dislayan
frekanslar olarak degerlendirilmemelidir. Bu dagilim, oyunlarin Bolu il merkezi ve ilgelerindeki
yayilimini gostermekte yoreler arasindaki ortak oyun repertuvarinin varligina da isaret etmektedir.

2.4. Verilerin analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan betimsel icerik analizi yontemi ile
coziimlenmistir. Icerik analizi, kiiltiirel dokiimanlardan elde edilen metinlerin sistemli bicimde
kodlanmasi, siniflandirilmast ve anlamlandirilmas: siirecini igerdiginden (Miles, Huberman & Saldafia,
2014), geleneksel ¢ocuk oyunlarinin islevsel yapisini ¢oziimlemek igin uygun bir analitik gergeve
sunmustur. Analiz siirecinin ilk asamasinda 151 oyun metni tekrar tekrar okunmus ve her oyun, icerdigi
gelisimsel katkilar dogrultusunda kodlanmistir. Kodlama siirecinde sosyal gelisim, fiziksel ve psiko-
motor gelisim, bilissel gelisim ve dil gelisimi kategorileri temel alinmistir. Bu kategoriler, veri setinde yer
alan oyunlarin yapisal ve islevsel ozellikleri ile ¢ocuk gelisimi literatiiriindeki temel gelisim alanlar
dikkate alinarak olusturulmustur.

Kodlama siirecinde her oyun, baskin islevi esas alinarak yalnizca bir gelisim kategorisi altinda
degerlendirilmistir. Kategorilerin belirlenmesinde oyunun temel yapisi, oynanis bicimi, one g¢ikan
gelisimsel islevi ve oyun sirasinda belirginlesen davranig driintiileri dikkate alinmistir. Ornegin is birligi,
paylasma ve grup etkilesimini 6nceleyen oyunlar sosyal gelisim kategorisine; hareket, denge ve bedensel
koordinasyon gerektiren oyunlar fiziksel ve psiko-motor gelisim kategorisine; strateji kurma ve problem
¢6zme odakli oyunlar biligsel gelisim kategorisine; ritim, tekrar ve sozlii ifade unsurlar tasiyan oyunlar
ise dil gelisimi kategorisine dahil edilmistir.

2 Ayni geleneksel ¢ocuk oyunu birden fazla yorede tespit edilebildiginden tabloda yer alan yoreler birbirini dislayan kategoriler
degildir. Bu nedenle yorelere gore verilen oyun sayilarinin toplami arastirmada incelenen farkli oyun sayisin1 vermemektedir.
Dagilim, Kaplan (2025)'te her oyun i¢in belirtilen “Oyunun Yoresi” bilgileri esas alinarak olusturulmustur.
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Kodlama siirecinde tutarliigin saglanmasi amaciyla 151 oyun metni, belirlenen kategori oOl¢iitleri
dogrultusunda yeniden gozden gegcirilmistir. Birden fazla gelisim alaniyla iligkilendirilebilecek 6zellikler
tagsiyan oyunlarda, calismada benimsenen baskin islev ilkesi esas alinmig ve oyunun temel yapisi,
oynanis bi¢gimi ile en belirgin gelisimsel islevi birlikte degerlendirilerek nihai kategori belirlenmistir.
Boylece ayni siniflandirma 6l¢litlerinin veri setinin tamamaina tutarl bicimde uygulanmasi ve kategoriler
arasindaki kavramsal sinirlarin korunmasi amaglanmistir.

Kodlamanin ardindan benzer gelisimsel 6zellikler tasiyan oyunlar ilgili kategoriler altinda toplanmis ve
her oyunun baskin gelisim alaniyla iligkisi belirlenmistir. Daha sonra her gelisim kategorisinde yer alan
oyun sayilar1 belirlenmis ve bu sayilarin toplam oyun sayist igerisindeki yiizdelik karsiliklari
hesaplanmigtir. Bu sayisal gosterimler istatistiksel bir genelleme amaciyla degil, nitel olarak
simiflandirilan oyunlarin kategoriler igerisindeki dagilimini betimlemek amacyla kullanilmigtir.
Yorumlama siirecinde Creswell (2013) ve Merriam’in (2009) nitel analiz ilkeleri dikkate alinmigtir. Tiim
bu asamalar sonucunda oyunlarin ¢ocuk gelisimiyle iliskili ¢ok boyutlu islevleri sistematik bir analitik
cercevede degerlendirilmistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Mevcut arastirma kapsaminda yeni bir veri toplama siireci
ylriitiilmemis; insan katilimcilarla deneysel uygulama, anket, goriisme veya dogrudan gozlem
gerceklestirilmemistir. Calisma, daha 6nce elde edilmis folklorik derleme verilerinin dokiiman incelemesi
yoluyla analizine dayandigindan etik kurul izni gerektirmemektedir. Yonergenin ikinci bdéliimiinde
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashg: altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gerceklestirilmemistir.

2.6. Arastirmanin sinirliliklari

Bu arastirma, Bolu il merkezi ile Dortdivan, Gerede, Goyniik, Kibrisgik, Mengen, Mudurnu, Seben ve
Yenicaga ilcelerinden derlenen geleneksel cocuk oyunlariyla simirlidir. Bu nedenle elde edilen bulgular,
belirli bir bolgesel folklor alani gercevesinde degerlendirilmelidir. Arastirmada yer alan oyunlar, Bolu
yoresinin kiiltiirel gevresi ve sozlii aktarim gelenegi dogrultusunda incelenmis; Tiirkiye'nin diger
bolgelerinde goriilen oyun varyantlariyla karsilastirmali bir ¢oziimleme yapilmamaisgtir.

Arastirma, dokiiman incelemesi ve folklorik derleme verilerine dayali nitel bir c¢alisma niteligi
tasimaktadir. Bu dogrultuda oyunlarin ¢ocuk gelisimiyle iligkili potansiyel islevleri; oyunlarin yapisal
Ozellikleri, oynarus bigimleri, kurallar1 ve sozlii igerikleri iizerinden degerlendirilmistir. Calismada
¢ocuklarla dogrudan saha gozlemi, goriisme veya deneysel Ol¢iim stiregleri yiiriitiilmediginden,
oyunlarin gelisimsel etkileri dogrudan olgiilen veriler iizerinden degil; literatiirde yer alan kuramsal
yaklagimlar dogrultusunda yorumlanmustir.

Bazi geleneksel ¢ocuk oyunlari birden fazla gelisim alaniyla iliskili Ozellikler tasimasina ragmen,
arashirmada kategoriler arasinda Kkarsilastirilabilirligi saglamak amaciyla her oyun baskin iglevi
dogrultusunda tek bir gelisim kategorisi altinda degerlendirilmigtir. Bu smiflandirma tercihi, oyunlarin
ikincil ve birbiriyle ortiisen gelisimsel islevlerinin sayisal dagilima yansimamasina neden olmustur. Bu
nedenle 6zellikle bilissel gelisim ve dil gelisimi kategorilerinde belirlenen diisiik oranlar, s6z konusu
islevlerin diger oyunlarda bulunmadigi seklinde yorumlanmamalidir. Bulgular, her oyunun baskin
gelisimsel islevine gore olusturulan analitik dagilimi1 gostermektedir. Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ok
islevli yapisi dikkate alindiginda, gelecekte yapilacak calismalarda ayni oyunun birden fazla gelisim
kategorisinde kodlanmasina imkan veren c¢oklu kodlama modellerinin kullanilmasi daha ayrintili
sonuglar saglayabilir.

Ayrica ¢alisma, geleneksel cocuk oyunlarinin tarihsel degisim siireglerini, glintimiiz ¢ocuklar: arasindaki
oynanma sikligimi ve dijital kiiltiir karsisindaki doniisiimiinii kapsam digi birakmaktadir. Gelecekte
yapilacak aragtirmalarda farkli bolgelerdeki oyun repertuvarlarinin karsilastirmali bigimde incelenmesi,
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uygulamali saha aragtirmalarinin gergeklestirilmesi ve c¢ocuklarin oyun deneyimlerine dogrudan
odaklanan ¢alismalarin yiiriitiilmesi alana katki saglayabilir.

3. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu ¢alismada Bolu yoresine ait 51 geleneksel ¢cocuk oyunu, gelisimsel islevleri agisindan dort ana kategori
altinda incelenmistir: sosyal gelisim, fiziksel ve psiko-motor gelisim, bilissel gelisim ve dil gelisimi.
Ulasilan bulgular, oyunlarin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisim siirecleriyle iliskili islevler tasidigini ve
geleneksel oyunlarin yalnizca eglence degil, ayni zamanda pedagojik islevler {istlenen ve Kkiiltiirel
aktarimi destekleyen pratikler olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.

3.1. Oyunlarin genel dagilimi

Yorede derlenen 151 oyunun gelisimsel kategorilere gore dagilimi Sekil 1’de gosterilmistir.

O Sosyal Gelisim

M Fiziksel/Psiko-Motor
Gelisim

O Biligsel Gelisim

O Dil Geligimi

Sekil 1. Oyunlarn genel dagilim:

Bu dagilim, geleneksel c¢ocuk oyunlarinin Ozellikle sosyal gelisim kategorisinde yogunlastigin
gostermektedir. Bu bulgu, oyunlarin toplumsallasma siirecindeki Onemini vurgulayan literatiirle
uyumludur (bk. Parten, 1932; Rubin, Bukowski & Parker, 2006).

Oyunlarin kategorilere gore dagilhimi incelendiginde, sosyal gelisimi destekleyen oyunlarmn %51,7 (78
oyun), fiziksel ve psiko-motor gelisimi destekleyen oyunlarn %33,8 (51 oyun), bilissel gelisimi
destekleyen oyunlarin %7,9 (12 oyun) ve dil gelisimini destekleyen oyunlarin %6,6 (10 oyun) oraninda
oldugu goriilmektedir.

3.2. Sosyal gelisimi destekleyen oyunlara iliskin bulgular

Oyun ve ¢ocuk birbirini tamamlayan iki unsurdur. Oyun, ¢ocugun ruhi, fiziki ve ayni zamanda sosyal
gelisimine Onemli katkilar saglamaktadir. Cocuk, oyun sayesinde ait oldugu toplumun kurallarini
tanimakta; kazanma, kaybetme, dayanisma, sorumluluk alma ve kurallara uyma gibi sosyal davranislari
deneyimlemektedir. Dolayisiyla oyun, ¢cocugu ruhi yonden beslerken onda milli ve toplumsal yonden de
farkindalik saglamaktadir.

Okul 6ncesi dénem, ¢ocuk i¢in oldukga 6nemli bir gelisim evresidir. Cocuk bu dénemde sosyal bir varlik
oldugunu fark eder. Bu sosyalligin gelismesinde en biiyiik etken ise ¢ocugun i¢inde bulundugu oyun
ortamidir. Sosyal gelisim agisindan oyun yalnizca zaman gegirmek icin yapilan bir etkinlik degil,
¢ocugun en ciddi ugraglarindan biridir. Ciinkii oyun ortami, ¢ocugun akranlariyla etkilesim kurarak
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kurallari, rolleri ve toplumsal davranis kaliplarini deneyimlemesine imkan saglar. Bir baska ifadeyle
cocuk, oyun sayesinde en dogal 6grenme ortaminin 6zgiirliigiinii yasar (Seyrek-Sun, 1991).

Hayatlarim1 daha ¢ok geleneksel baglamda siirdiiren Tiirkiye gibi toplumlarda yetiskinlerin
iistlenecekleri roller icin 6zel bir egitim verilmez. Bu roller, bireylere ¢ocukluk yillarinda oynadiklar:
oyunlar araciligiyla aktarilir. Ornegin cocuk sokakta yeni tanistigi biriyle oyun basglatabiliyor ve bu
oyunu basarryla siirdiirebiliyorsa, ileride toplumun kendisine verecegi rolii de basariyla iistlenebilecektir.
Daha somut bir 6rnek vermek gerekirse, herhangi bir oyunda ‘ebe’ roliinii iistlenen ¢ocuk, sira bekleme,
gorev alma, kurala uyma ve sorumluluk iistlenme gibi sosyal davranislari oyun ortaminda
deneyimleyebilmektedir. Cocugun ebe roliindeki gorevi basariyla tamamlamasi, onun topluma yonelik
0z glivenini de artirir. Boylece ¢ocuk yalmzca toplumun kendisine verdigi rolii oynamakla kalmaz, aymn
zamanda kendisine de bir rol biger ve bu rolii geregince yerine getirir.

Cocuk oyunlar1 gelecekte toplumlarin ihtiyag duydugu liderleri yetistirmede de 6nemli bir misyona
sahiptir. Cocukluk ¢aginda oyun kuran veya oyun oynamay1 beceren bu ¢ocuklar, toplumdan daha fazla
gorev talep etmek suretiyle toplumsal dinamizme ivme kazandirmaktadir (Colak, 2009).

Yapilan bir¢ok aragtirmaya gore yetigkin bireylerin iclerine kapanmasi, silik birer birey olmasinin altinda
gocukluk donemlerinde hi¢bir oyuna katilmamalari, oyun ortaminda bulunmamalar1 yatmaktadir.
Dolayisiyla ¢ocuk oyunlari eglenme eglendirme islevlerinin yaninda bireyler igin dogal bir okuldur.
Cocuk, oyun araciligiyla yasak, ceza, sira ve kurallar gibi kavramlar1 sindire sindire 6grenirken toplumla
uyumlu, 6z giiveni yiiksek bir bireye dontistir.

Cocuk oyunlarinin sosyal baglamda bir diger 6nemli islevi ise gocugun meslek secimine yapmis oldugu
katkidir. Cocuk, oyunda biiriindiigii polis, savci, doktor gibi karakterler vasitasiyla bu meslekler
hakkinda bilgi sahibi olabilmektedir. Cocuk oyunlar1 ¢ocugu gercek hayattaki karakterlerle de tanistirir.
Ornegin Bolu’da oynanan Hirsiz-Polis oyunu ile gocuk toplum igerisinde iyilerin yaninda ké&tiilerin de
olabilecegini 6grenmektedir. Cocuk, oyunda biiriindiigii hakim, savcl ve polis gorevleriyle hirsizik
sugunun cezasini dgrenebilmektedir. Bir bagska oyunda ise ¢ocuk Nasreddin Hoca'nin esegi vasitasiyla
ticari hayati, Hoca'nin namaz kildirmasiyla da dini kurallar1 ve bu kurallara saygisizlik gostermemeyi
ogrenmektedir. Kiz isteme veya Evcilik oyununda ise evlilik miiessesini ve Tiirk aile yapisinin normlarin
ogrenebilmektedir. Tiim bunlar diisiiniildiigiinde ¢ocuk oyunlari, cocugun sosyal gelisimine 6nemli bir
katki saglayarak onu toplumsal hayata hazirlar.

Sosyal gelisim islevi, Bolu yoresinde derlenen oyunlarda yerel kiiltiirel unsurlarla birlikte goriiniir hale
gelmektedir. Bolu yoresinde derlenen oyunlarda dikkat ¢eken dénemli unsurlardan biri de kirsal yasam
kiiltiiriiniin oyun igeriklerine yansimasidir. Ozellikle Kéylii-Sehirli, Et Satma, Kiz Isteme ve Evcilik gibi
oyunlarda geleneksel aile yapisi, kdy hayati, meslek algisi ve toplumsal dayanisma kiiltiirii belirgin
bigimde goriilmektedir. Bunun yaninda bazi oyunlarda yer alan yerel sdyleyisler ve rol dagilimlari,
Bolu'nun geleneksel sosyal yapisinin ¢ocuk oyunlar: araciligiyla yeniden tiretildigini gostermektedir.

Bu cercevede sosyal gelisim kategorisinde degerlendirilen oyunlar; rol iistlenme, iletisim kurma, is birligi
yapma, kurallara uyma ve sorumluluk alma gibi davranis Oriintiileriyle 6éne ¢ikmaktadir. Bolu ¢ocuk
oyunlar1 arasinda sosyal gelisimi destekleyenler Tablo 2’de gosterilmistir. Tablonun devaminda ise sosyal
gelisimi destekleyen oyunlarin toplam oyunlar icerisindeki pay1 da ayr1 bir grafikte gosterilmistir.

Tablo 2.

Sosyal Gelisim Islevine Sahip Olan Oyunlar

Oyun Ad1 Oyunun Iglevi
Ahmet Ahmet Sosyal Gelisim
Aliler Sosyal Geligim
Ambar Sosyal Gelisim
An/Siir Tast Sosyal Gelisim
Aspirin Sosyal Geligim

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- )88 0/fe[Su:u1sY:0d. %o 5:Ru 48 dantlo eV 1103 sl
1770



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuefd

Bolu Gocuk Oyunlarinin Egitimsel fslevleri: Dilsel, Biligsel, Sosyal, Fiziksel ve Psiko-motor Gelisim Acisindan Nitel Bir Dokiiman
Incelemesi

Tablo 2. Devami
Sosyal Gelisim Islevine Sahip Olan Oyunlar

Ayakkab1 Bulma Sosyal Geligim
Aylik Sosyal Geligim
Asik Sosyal Gelisim
Bahcivan Sosyal Gelisim
Bas Sosyal Gelisim
Beddem/Ko6tii Gun Atesi Sosyal Geligim
Benim Bir Kiigiik Képegim Var Sosyal Gelisim
Benimle Dans Eder Misin Sosyal Gelisim
Bom 1 Sosyal Gelisim
Bom 2 Sosyal Gelisim
Biilbiil Kafeste Sosyal Gelisim
Bicak Sosyal Gelisim
Ciiz Sosyal Gelisim
Deve Ciice Sosyal Gelisim
Don-Ates Sosyal Geligim
Dogruluk mu Cesaretlik mi Sosyal Gelisim
El Ustiinde Kimin Eli Var Sosyal Gelisim
El i¢i - El Ustii Sosyal Gelisim
Elim Sende Sosyal Gelisim
Et Satma Sosyal Gelisim
Evcilik Sosyal Gelisim
Esek Tasi Sosyal Gelisim
Gazoz Kapag: Sosyal Gelisim
Giivercin Taklast Sosyal Gelisim
Giizellik mi, Cirkinlik mi Sosyal Gelisim
Giadak/Kigirdak Sosyal Gelisim
Halet Cekme Sosyal Gelisim
Hirsiz-Polis Sosyal Geligim
Kabak Sosyal Gelisim
Kabak Yatt1 Kalkt: Sosyal Gelisim
Katil-Polis Sosyal Geligim
Kemik/Kemiik Sosyal Geligim
Kim Vurdu Sosyal Geligim
Kimin Eli Var Sosyal Gelisim
Kukal: Saklambag Sosyal Gelisim
Kulaktan Kulaga Sosyal Gelisim
Kurt Baba Sosyal Gelisim
Kuscu Sosyal Gelisim
Korebe Sosyal Gelisim
Kos/Ak Dort Sosyal Geligim
Koylii-Sehirli Sosyal Geligim
Kiz Isteme Sosyal Gelisim
Mahkeme Sosyal Gelisim
Mele Sosyal Geligim
Mendil Bulmaca Sosyal Geligim
Mendil Kapma Sosyal Gelisim
Mes Dikme Sosyal Gelisim
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Tablo 2. Devami

Sosyal Gelisim Islevine Sahip Olan Oyunlar

Minavara Sosyal Gelisim
Para Cevirmece Sosyal Gelisim
Parmak Sosyal Geligim
Patlangac/Patlangig Sosyal Gelisim
Saklambag Sosyal Gelisim
Saplangic/Saplangag Sosyal Gelisim
Sembol Sosyal Geligim
Simit Sosyal Gelisim
Tuttum Sosyal Gelisim
Tip Sosyal Gelisim
Uzun Esek Sosyal Gelisim
Yagh Kayis Sosyal Gelisim
Yumurta Tokugturma Sosyal Gelisim
Yiiksiik Sosyal Gelisim
Zembildek Sosyal Gelisim
Zim-Zim-Zak Sosyal Geligim
Zimba Sosyal Gelisim
Camur Patlatmaca Sosyal Gelisim
Celtik Sosyal Gelisim
Cember Korebe Sosyal Geligim
Cizgi/Sek Sek Sosyal Gelisim
Cizgi/Seksek Sosyal Gelisim
Corap Sosyal Gelisim
Cmngir Sosyal Gelisim
Usiidiim Usiidiim Sosyal Gelisim
Ip Oyunlar Sosyal Geligim
Toplam Oyun Sayis1 78

Haktan KAPLAN

[ Sosyal Gelisim islevine
Sahip Olan Oyunlar

B Diger Oyunlar

Sekil 2. Sosyal gelisim islevine sahip olan oyunlarin toplam oyunlar icindeki oran

Arastirmada en genis kategori olan sosyal gelisim oyunlar1 (%51,7), ¢ocuklarin grup icinde yer alma, is
birligi yapma, liderlik iistlenme, rol paylasma ve kurallara uyma gibi sosyal becerileri deneyimlemelerine
imkan saglayan Ozellikler tasitmaktadir. Hirsiz-Polis, Evcilik, Koylii-Sehirli, Kiz Isteme, Mahkeme, Kirebe,
Saklambag, Uzun Esek gibi oyunlar bu kategori kapsaminda degerlendirilmistir. Ornegin; Hirsiz-Polis
oyununda c¢ocuklar polis, yakalanan/kacan, hakim veya savci gibi rolleri {istlenerek belirli kurallar
gercevesinde oyunu siirdiirmektedir. Oyunun temel yapisy; yakalama, kagma, sorgulama ve karar verme
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siireclerinden olusmaktadir. Bu siirecte ¢ocuklar yalnizca grup ici iletisim kurmay1 degil; ayni1 zamanda
gorev paylasimi, kurallara uyma ve toplumsal rollerin isleyisini de deneyimlemektedir. Benzer sekilde
Evcilik oyununda ¢ocuklar aile bireylerini taklit ederek giindelik yasam pratiklerini, sorumluluk
paylasimini ve toplumsal iligkileri oyun ortaminda deneyimlemektedir.

Bu oyunlarda 6ne ¢ikan sosyal islevler su sekilde siralanabilir:

e Toplumsal rollerin taninmast: Evcilik ve Kiz Isteme oyunlarinda cocuklar aile ici rolleri
deneyimler.

e Adalet ve kural bilinci: Hirs1z-Polis ve Mahkeme oyunlari normlar, kurallar ve adalet kavraminin
sembolik diizeyde deneyimlenmesine imkan saglar.

e s birligi ve rekabet: Mendil Kapmaca, Elim Sende ve Zimba gibi oyunlar, takim olma ve rekabet
etme siireglerinin dengeli bigimde yasanmasina olanak tanir.

e Sorumluluk ve liderlik: Ebe olma gibi sorumluluk gerektiren roller, cocuklarin goérev bilinci,
inisiyatif alma ve liderlik davraniglarimi deneyimlemelerine katki saglayarak ozgiivenlerinin
gelisimine olanak tanir (Gallahue & Donnelly, 2007).

Bu bulgular, oyunun sosyal gelisim siirecindeki islevini vurgulayan kuramsal ¢alismalarla uyumludur
(bk. Vygotsky, 1978; Corsaro, 2015). Bununla birlikte baz1 oyunlarin birden fazla gelisim alaniyla iligkili
ozellikler tasidig1 goriilmekle birlikte ¢calismada siniflandirma baskin islev ilkesi esas alinarak yapilmistir.

3.3. Fiziksel ve psiko-motor gelisim islevi

Oyunlarin 6nemli gelisimsel boyutlarindan biri fiziksel hareket ve psiko-motor becerilerle iliskili
yapilaridir. Bu arastirmada fiziksel ve psiko-motor gelisim kategorisi; kosma, atlama, sigrama, yakalama,
firlatma, cekme, denge kurma, nesne kontrolii ve el-géz koordinasyonu gibi hareket Oriintiilerinin
oyunun baskin islevini olusturdugu ornekler iizerinden belirlenmistir. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarin
bedenlerini ve farkli nesneleri es zamanli olarak kullanmalarimi gerektirmeleri bakimindan temel motor
beceriler, denge, koordinasyon ve motor kontrol siiregleriyle iligskilendirilebilir.

Bolu ¢ocuk oyunlari igerisinde Celik Comak, Cizgi / Sek Sek, ip Atlama, Kovalama, Cember Yarisi, Kizak
ve ¢esitli top oyunlary;, kosma, ziplama, firlatma, yakalama ve denge gibi hareketlerin belirgin oldugu
orneklerdir. Bu oyunlarin yapisal 6zellikleri incelendiginde biiyiik kas gruplarimin kullanimi, hareketin
yonlendirilmesi, beden dengesinin korunmasi ve nesne kontrolii gibi fiziksel ve psiko-motor unsurlarin
one c¢iktigr goriilmektedir. Cocuk gelisimi alan yazininda da hareket temelli oyunlarin biiyiik ve kiigiik
kas kullanimi, denge, koordinasyon ve temel motor becerilerle iligkili oldugu belirtilmektedir (Donmez,
2000; Ozer et al., 2006; Unver, 2003).

Bolu'nun daglik ve ormanlik cografi yapist ile yayla kiiltiirii, yoredeki geleneksel oyun repertuvarinin
acik alanla kurdugu iliski bakimindan dikkat ¢ekmektedir. Kovalamaca, kizak, g¢ember yarisi, top
oyunlar1 ve denge temelli oyunlarin énemli bir boliimiiniin agik alanda oynanmasi; kosma, sigrama,
tirmanma, ¢ekme, itme ve tagima gibi hareketlerin oyun yapismna dahil edilmesine imkan veren bir
kiiltiirel gevre olusturmaktadir. Bununla birlikte mevcut arastirmada ¢ocuklarin bu oyunlar: oynarken
gosterdikleri fizyolojik veya motor degisimler dogrudan olgiilmemistir. Bu nedenle séz konusu oyunlar,
belirli fiziksel sonuglar1 dogrudan ortaya cikaran etkinlikler olarak degil, hareket ve motor beceri
kullanimini gerektiren kiiltiirel oyun pratikleri olarak degerlendirilmistir.

Psiko-motor gelisim agisindan bakildiginda geleneksel oyunlarin bir kisminda tutma, gekme, kosma,
yliriime, atlama ve firlatma gibi hareket oriintiilerinin belirginlestigi goriilmektedir. Alan yazinda bu tiir
hareketlerin motor beceri ve koordinasyon siiregleriyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Kati, 2020). Benzer
bicimde el ve parmaklarin kontrollii kullanimini gerektiren etkinliklerin ince motor becerilerle
iliskilendirilebilecegi ifade edilmektedir (Dogan, 2010). Bolu repertuvarinda yer alan Asik, Bes Tas,
Misket/Bilya, Ceviz, Cember Yarisi ve Kasikta Yumurta gibi oyunlar da el-goz koordinasyonu, denge,

—
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dikkat, nesne kontrolii ve hareketin belirli kurallar dogrultusunda diizenlenmesini gerektiren yapilariyla
bu kapsamda degerlendirilebilir.

Bu cercevede fiziksel ve psiko-motor gelisim kategorisinde yer alan oyunlar, ¢ocuklarin fiziksel gelisim
diizeyleri {izerinde dogrudan Ol¢iilmiis etkiler ortaya koyan veriler olarak degil; oyunlarin yapisinda
bulunan hareket, denge, koordinasyon ve motor kontrol gereksinimleri bakimindan siniflandirilmistir.
Aragtirmanin dokiiman incelemesine dayali yontemi geregi bulgular, oyunlarin potansiyel gelisimsel
islevlerine iligkin yapisal ve islevsel bir degerlendirmeyi ifade etmektedir. Fiziksel ve psiko-motor gelisim
kategorisinde degerlendirilen oyunlar asagidaki Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3.

Fiziksel ve Psiko-motor Geligim Islevine Sahip Olan Oyunlar

Oyun Ad1 Oyunun fslevi

An Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Askerlik Fiziksel Psiko-Motor Geligim

Ates-Toprak-Hava-Su
Atgik

Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Fiziksel Psiko-Motor Geligim

Ayak Ustiinden Atlama Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Birdirbir Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Dalya Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Dalye Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
El Kizartmaca Fiziksel Psiko-Motor Geligim
El Topu Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Golge Ebesi Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Halat Cekme Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Horoz Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Hot Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Hiili/Hulu Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Islatmaca Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Japon Kale/Minyatiir Kale Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Kagni Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Kasikta Yumurta Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Kemer Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Kibrit Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Kibrit Oyunu Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Kovalamaca Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Kozalak 1 Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Kozalak 2 Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Kozalak 3 Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Kose Kapmaca Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Kizak Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Kizartmaca Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Omuz Tas1 Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Ortada Sigan/Yakan Top Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Panco Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Parmak Giiresi Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Sapan Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Sapankaya Fiziksel Psiko-Motor Gelisim

Tavsan Kac¢-Taz1 Tut
Tombik
Top Sobe

Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Fiziksel Psiko-Motor Geligsim
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Tablo 3. Devami
Fiziksel ve Psiko-motor Gelisim Islevine Sahip Olan Oyunlar

Topag Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Toplu Saklambag Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Tornet Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Yakan Top Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Yer Kazmaca/Ki¢ Kazmaca Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Yerden Yiiksek Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Celik Comak Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Cember Yarist Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Civili Tahta Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Cubuk Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Cuval Yarisi Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Uc¢ Adim Fiziksel Psiko-Motor Geligim
Istop Fiziksel Psiko-Motor Gelisim
Toplam Oyun Sayisi 51

B Fiziksel ve Psiko-Motor
islevine Sahip Olan
Oyunlar

@ Diger Oyunlar

Sekil 3. Fiziksel ve psiko-motor islevine sahip olan oyunlarin toplam oyunlar igindeki oran

Toplam 51 oyun (%33,8), baskin islevleri bakimindan fiziksel ve psiko-motor gelisim kategorisinde
degerlendirilmistir. S6z gelimi Celik Comak oyununda ¢ocugun kiiciik ¢ubugu belirli bir aciyla havaya
kaldirip hedefe yonlendirmesi; el-g6z koordinasyonu, denge, kuvvet kontrolii ve zamanlama becerilerini
birlikte kullanmasim gerektirmektedir. Yakan Top oyununda ise ani yon degistirme, topu yakalama ve
kagma hareketleri ¢eviklik, refleks ve motor koordinasyon gerektiren davranig Oriintiileri
olusturmaktadir. Kasikta Yumurta oyunu ise denge, dikkat ve ince motor kontrol gerektiren yapisiyla
psiko-motor gelisim acisindan dikkat ¢ekmektedir. Ayrica bu ornekler, fiziksel ve psiko-motor gelisim
kategorisinde yer alan oyunlarin sadece hareket yogunlugu bakimindan degil, hareketin planlanmasi ve
bedensel kontrol agisindan da degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Arastirmada fiziksel ve psiko-motor gelisim kategorisine alinan oyunlar, baskin hareket ve motor
koordinasyon 6zellikleri temel alinarak degerlendirilmistir. Bahsi gecen bu oyunlar biiyiik kas kullanima,
kuvvet, ceviklik, dayaniklilik, el-géz koordinasyonu, denge, ritim kontrolii ve motor planlama gibi
fiziksel ve psiko-motor becerilerle iliskili 6zellikler tasimaktadir. Tiim bu bulgular, oyunlarin fiziksel ve
psiko-motor gelisimle iligkili islevlerini vurgulayan literatiirle paralellik gostermektedir (Gabbard, 2018;
Haywood & Getchell, 2020). Oyunlarda kosma, ziplama, tirmanma, firlatma ve yakalama gibi hareket
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Ortintiilerinin yogun bicimde yer almasi, bu oyunlarin alan yazinda motor gelisimle iliskilendirilen
hareket tiirlerini igerdigini gostermektedir.

3.4. Biligsel gelisim islevi

Cocuk oyunlari, egitsel ve fiziksel ve psiko-motor islevlerinin yaninda bilissel gelisimle iliskili gesitli
becerileri de destekleyebilecek yapiya sahip olmaktadir. Bu katkinin ana nedeni oyundaki &zgiir
ortamdir. Cocuk, oyun igerisinde karsilastigi problemleri oyunun sundugu kurallar ve kendi bilgi-
becerileri gergevesinde ¢dzmeye calisir. Bu durum ise onun problem ¢o6zme yetisini, dolayli olarak da
biligssel gelisimini destekler. Bir bagska ifadeyle g¢ocuk, oyun ortaminda bir sorunla karsilastiginda
baskasindan yardim almak yerine kendi bilgi ve becerileriyle bu sorunun tistesinden gelebilmektedir.

Cocuk oyunlari, ¢evreyi algilama, anlamlandirma, dikkatini belirli bir hedefe yoneltme, kurali hatirlama,
secenekler arasinda karar verme ve sonuglar1 ongdérme gibi biligsel siirecleri harekete gecirebilir.
Schwartzman’in degerlendirmesine gore oyun, ¢ocuk i¢in bir 6grenme bi¢imidir; 6zellikle zaman, sayi,
mekan ve diizen iligkilerini iceren oyunlar bilissel gelisim agisindan Onemli islevler tasimaktadir
(Ozdemir, 1997: 443). Bu baglamda oyunlar, cocugun problem ¢ézme, akil yiiriitme, siniflandirma ve
strateji gelistirme becerileriyle iliskilendirilebilir.

Bununla birlikte oyun, ¢ocukta bir uyarilma alarudir. Nasil ki uyarilmayan bir nesne islevselligini
kaybedebiliyorsa zeka da uyarana ihtiya¢ duyar. Bu kapsamda ¢ocuk oyunlar: zeka icin bir uyaran islevi
iistlenir. Ornegin; cocuk, oyun esnasinda duyu organlarim fark ederek bunlari oyun igerisinde
kullanmay1 ve bu sayede duyularimin keskinligini artirarak problem ¢ézme yetisini gelistirebilmektedir.
Daha somut bir 6rnek olmasi agisindan; Kérebe oyununda gozleri baglanan ¢ocuk gorme yetenegindeki
eksikligini isitme ile destekleyebilmektedir. Tas oyununda el ve géz koordinasyonu, tutma becerisi,
duyusal algilamanin gelisimi acisindan Saklambag oyunu zihinsel faaliyetlerin gelisimi agisindan énemli
katkilar sunmaktadir. Ayrica Renk ve Istop oyununda farkli boyutta ve renkte oyun araglari ile etkilesim
kuran ¢ocuk, boyut, hacim, renk ve madde unsurlarini tanir. Boylece gorsel ve isitsel duyu organlari ile
biligsel organlar oyun sayesinde gelistirilebilir.

Cocugun biligsel gelisimini destekleyen oyunlar sayesinde ¢ocugun zihnine yerlesmesi istenen birtakim
bilgi ve beceriler oyunlar yoluyla ¢ok daha kolay yerlesebilmektedir. Ozellikle bilissel gelisim islevine
sahip olan oyunlar, ¢ocuklarin zihinsel gelisimine 6nemli katkilar sunmaktadir. S6z gelimi Dokuz Tas ve
Ug Tas oyunlarinda oyuncularin rakibin hamlelerini ongormesi ve kendi taglarmi buna gore
konumlandirmasi gerekmektedir. Isim-Sehir-Hayvan oyununda ise sinirh siire iginde belirli bir harfle
baslayan sozciikleri uygun kategorilere yerlestirme becerisi 6ne ¢ikmaktadir. Bes Tas, Cizgide Tas ve Yiiz
Tas gibi oyunlarda ise dikkat, siralama, hedef belirleme ve el-g6z koordinasyonuyla birlikte yiiriiyen
biligsel siirecler belirginlesmektedir. Dolayisiyla bahsi gegen bu oyunlar, ¢ocugun zihinsel geligimi
agisindan faydali oyunlardir.

Cocuk oyunlar igerisinde de degerlendirebilecegimiz ancak Tiirk edebiyatinda ayr bir tiir olarak yer
alan bilmeceler de ¢ocukta bilissel gelisim agisindan bir diger 6nemli unsurudur.

Bilmeceler, soru-cevap temelli yapilar1 ve cevaba ulasmak icin zihinsel siireglerin etkin bigimde
kullanilmasini gerektirmeleri bakimindan g¢ocuklarin biligsel becerilerini destekleyen sozlii kiiltiir
iirtinleri arasinda degerlendirilebilir. Benzer bi¢cimde, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin bir boliimii de dikkat,
akil yiiriitme, problem ¢6zme, strateji gelistirme ve hatirlama gibi biligsel siirecleri harekete geciren
ozellikler tasimaktadir. Bolu yoresinde tespit edilen baz1 bilissel oyunlarin ise yerel varyantlar halinde
stirdiiriildtigii goriilmektedir. Ozellikle tas, misket/bilya ve met temelli oyunlarda kullamilan yerel
adlandirmalar, oyun materyalleri ve sozlii yonlendirmeler, bolgesel kiiltiiriin oyun yapisina yanstyan
unsurlar arasinda degerlendirilebilir. Bu 6zellikler, bilissel islevleri dne ¢ikan geleneksel oyunlarin ayni
zamanda yerel kiiltiirel bellegin aktarimina aracilik eden unsurlar tagidigini gostermektedir. Cocuk
oyunlarmin dikkat, hafiza, problem ¢6zme, smiflandirma ve strateji gelistirme gibi biligsel siireclerle
iligkili oldugu sOylenebilir. Nitekim tiim ¢ocuk oyunlar1 belirli diizeylerde zeka gelisimiyle
iliskilendirilebilmekle birlikte, dzellikle Deve Ciice, Dokuztas, Uctas, Kibrit ve Yiiksiik gibi oyunlar
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dogrudan hafiza, dikkat ve zihinsel islemleme becerilerini giiclendiren yapilariyla éne ¢itkmaktadir. Bu
oyunlarda yer alan eslestirme, simiflandirma, siralama, analiz etme gibi bilissel siiregler ¢ocugun
matematiksel zekasini desteklerken; taklit, tekrar ve sozlii yonlendirmeler ise sozel becerilerin
gelismesine katki saglamaktadir.

Bu noktada bilissel gelisim oyunlarinin 6nemi daha da belirgin hale gelmektedir. Ciinkii bu tiir oyunlar,
cocuklarda strateji kurma, problem ¢6zme, analitik diisiinme ve mantiksal akil yiiriitme gibi iist diizey
biligsel becerilerin gelisimini tesvik etmektedir. Bununla birlikte ¢cocuklar bu oyunlar araciligiyla yalnizca
zihinsel kapasitelerini degil; sabir, dikkat, planl1 hareket etme ve sonu¢ odakli diisiinme gibi 6grenme
siireglerine eslik eden davranigsal 6zelliklerini de pekistirmektedir. Bu nedenle arastirmada Bolu gocuk
oyunlar1 arasinda baskin iglevi bakimindan bilissel gelisim kategorisinde degerlendirilen oyunlar Tablo
4’te verilmis; devaminda bu oyunlarin toplam oyunlar i¢indeki pay1 grafikle gosterilmistir.

Tablo 4.

Bilissel Gelisim Islevine Sahip Olan Oyunlar

Oyun Ad1 Oyunun Islevi
Bes Tas Biligsel Gelisim
Ceviz Biligsel Gelisim
Cizgide Tas Biligsel Gelisim
Dokuz Tas Biligsel Geligim
isim—Sehir—Hayvan Biligsel Gelisim
Kazmali Met Biligsel Gelisim
Met Biligsel Geligim
Misket/Bilya Biligsel Geligim
Para Futbolu Biligsel Gelisim
Saat Kag? Biligsel Gelisim
Yiiz Tas Biligsel Gelisim
Uc Tas Biligsel Geligim
Toplam Oyun Sayisi 12

M Bilissel Gelisim islevine
Sahip Olan Oyunlar

E Diger Oyunlar

Sekil 4. Bilissel gelisim islevine sahip olan oyunlarm toplam oyunlar igindeki orani

Biligsel gelisimi destekleyen 12 oyun (%7,9) degerlendirilmistir. Dokuz Tas ve Ug Tas oyunlarinda
oyuncularin rakibin hamlelerini 6nceden tahmin ederek strateji gelistirmesi gerekmektedir. Bu durum,
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planlama, dikkat, akil yiiriitme ve analitik diisiinme gibi biligsel becerilerle iliskilendirilebilir. Bes Tas,
Ceviz, Cizgide Tas, Misket/Bilya ve Yiiz Tas gibi oyunlarda ise c¢ocuk, el-géz koordinasyonunu
kullanirken ayni1 zamanda siralama, tahmin etme, hedef belirleme ve hamle sonucunu 6ngérme gibi
biligsel siireclerden yararlanmaktadir. Isim-Sehir-Hayvan oyunu siiflandirma, hizli diisiinme, sozciik
cagrisimi ve bellek kullanumini gerektirirken; Saat Ka¢ oyunu zaman algis1 ve dikkat becerisini one
cikarmaktadir. Kazmali Met, Met ve Para Futbolu gibi oyunlarda ise hedefe yonelik plan yapma, strateji
gelistirme ve sonu¢ odakl1 diisiinme becerileri belirginlesmektedir. Bu bulgular, oyun temelli 6grenme ve
bilissel gelisim iligkisini ele alan literatiirle uyumludur (Piaget, 1962; Schwartzman, 1978).

3.5. Dil gelisimi islevi

Bir iletisim araci olan dil, sosyal hayat icerisinde insanlarin kendisini ifade etmesini, toplum igerisinde
etkin bireyler olmasin saglayan bir vasitadir. Bu sebeple birey, ait oldugu toplumun dilini 6grenmekle
yiiktimliidiir. Bu ytikiimliiliik onun hayatimni sorunsuz devam ettirebilmesi ve bagh bulundugu toplumda
varlik gosterebilmesi icin yerine getirilmesi gereken bir 6dev niteligindedir. Bu ddevi layikiyla yerine
getiremeyen birey, toplum igerisinde iletisimden yoksun kalir. Bu durum bireyde 6zgiiven eksikligine ve
icine kapanmaya kadar birgok olumsuz durumu beraberinde getirir. Dolayisiyla dil, bireysellesmenin ve
sosyallesmenin en dnemli anahtaridir.

Cocuklarda dil gelisimini saglayan &nemli faktorlerden biri de siiphesiz oyunlardir. Cocuktaki dil
gelisimi ilk olarak aile igerisinde agulama ve hecelemeyle baglar. Bu evrelerde ¢ocugun evde oynadig:
basit oyunlar biiyiik 6nem tasimaktadir. Huizinga, dil ve oyun arasinda derin bir bagin oldugunu, dilin
yaraticist olan zihnin oyun oynayarak bu bagi daha da kuvvetlendirdigini ifade etmektedir (2021:21-22).
Bir baska ifadeyle oyun, soyut olarak diisiiniilen maddi bir unsuru zihin yardimiyla simgeye doker ve
oyun sayesinde her simge bir kelime olarak dile yansir. Boylece ¢ocukta dil gelisimi oyun sayesinde
hizlanmis olur.

Cocuk oyunlari, iletisim temelli dil becerilerinin gelistirilebilecegi Ogrenme ortamlar1 sunar. Bu
ortamlarda c¢ocuklar akranlariyla siirekli etkilesim ve iletisim halindedir. Bu etkilesim, ¢ocuga hem
anadilini kullanma hem de iletisim becerilerini gelistirme olanagi saglar (Erol, 2019: 50-51). Oyun
esnasinda sOylenen tekerlemeler, sarkilar ve kalip ifadeler, ¢ocuklarin soz varhigim ve sozlii ifade
becerilerini desteklemeye elverisli bir ortam sunar. Bu yoniiyle oyunlar, ¢ocuklarin ana dilini iglevsel ve
etkilesimli bicimde kullanmalarina katki saglayabilecek sozlii kiiltiir ortamlaridir. Ozellikle sayismaca,
sasirtmaca, tekerleme ve belirli climlelerin sdylenmesini gerektiren oyunlar, dil gelisimine daha fazla
katki saglayan oyunlardir. Bu konuda Leif ve Delay; cocugun cevresindekilerin konustugu dili
kullanabilmesi i¢in 6ncelikle bu dili anlamas: gerektigi tizerinde durmustur (Foulquié, 1994: 79).

Sozlii yapiya sahip ¢ocuk oyunlarinda yer alan tekerlemeler, bilmeceler ve kalip ifadeler, dil gelisiminin
desteklenmesinde onemli bir islev {iistlenmektedir. Cocuk, oyunlar araciligiyla sozciik dagarcigini
gelistirirken ana dilinin kurallarin1 da 6grenir. S6z gelimi; Yag Satarim Bal Satarim, Catlak Patlak, Baca
Baca Kag Baca, Sogan Sarimsak vb. oyunlarda yer alan tekerlemeler, kalip ifadeler ile soru sormak, cevap
vermek ve tekrar etmek cocuktaki dil becerilerinin gelismesine katki sunmaktadir. Bu sayede ¢ocuk
duygu, diisiince ve hayallerini rahat bir sekilde ifade edebilecek beceriyle donanmis olur. Oyunlardaki
s0zlil unsurlarin bir diger islevi de kiiltiirel bellegin devamina katki saglamasidir. Oyunlarda yer alan
atasozil, tekerleme, bilmece ve deyim gibi sozlii kiiltiir iriinlerinin aktarimi kiiltiirel bellegin
korunmasini saglar. Boylece folklorun dort temel islevinden biri olan egitim ve kiiltiiriin gelecek
kusaklara aktarilmasi islevi oyun sayesinde gerceklestirilmis olur.

Cocuk oyunlarinda yer alan tekerlemeler, sayismacalar birbirine aykir1 diisiinceleri, olmayacak
durumlar: bir araya getirip birtakim mantik dis1 sonuglariyla sira digsi bir etki de yaratmaktadir. Bu
ozelligiyle tekerleme ve sayismacalar, cocukta hem eglendirme hem de ¢ocuklarin dil gelisiminde 6nemli
rolii iistlenir (Duymaz, 2002: 24-25) Ornegin; Bolu y&resinden derlenen dil gelisimi odakli oyunlarda bu
islev ozellikle tekerleme, sayismaca ve kalip sozler araciligiyla goriiniir hale gelmektedir. A¢ Kapiy:
Bezirgan Basi oyununda yer alan “Ag kapiyi, bezirgan basi. Kap: hakk: ne alirsin, ne verirsin. Bir sigan,
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iki sigan {i¢ si¢an, delige kacan.”; Aldim Verdim oyununda, “Aldim, verdim; ben, seni, yendim.”; Yag
Satarim Bal Satarim oyununda “Yag satarim, bal satarim, ustam Olmiis ben satarim. Ustamin kiirkii
saridir. Satsam otuz liradir. Zambak, zumbak doén arkana iyi bak.” ifadeleri tekrar, uyak, ritim ve kalip
sO0z yapilary; ¢ocuklarin ses farkindaligs, telaffuz, sozciik kullanimi ve sozlii ifade becerileriyle iligkili
dilsel unsurlar olarak degerlendirilebilir.

Cocuk oyunlarindaki tekerleme, sayismaca ve yaniltmacalar, ¢ocuklarin telaffuz ve artikiilasyon
becerileri acisindan da islevsel ozellikler tasimaktadir. Oyun esnasinda siirekli tekrar edilen tekerleme,
sayismaca ve yaniltmacalarda gegen sozciiklerin arka arkaya yinelenmesi, seslerin dogru telaffuz
edilmesine yonelik bir pratik alani olusturur. Bununla birlikte ¢ocuklar, bu ahenkli sozler araciligiyla
uyak, ritim ve ses tekrarlariyla dogal bicimde karsilagsmaktadir. Zira oyunlarda yer alan tekerleme,
sayismaca ve yaniltmacalar aym zamanda ritmik ozellige sahip ifadelerdir. Dolayisiyla bu ifadeler bir
yandan ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirirken bir yanda da onlarin estetik zevklerine katki sunmaktadr.

Tiirk halk biliminde ezgili oyunlar kapsaminda degerlendirilebilecek bu oyunlar, calismada ritim, tekrar,
sozlil ifade ve dil kullamm yogunlugu bakimindan dil gelisimi kategorisi igerisinde ele alinmistir. Bu
oyunlarda yer alan ritim, uyak ve ezgili sdyleyis 6zellikleri, cocuklarin dil becerilerinin yar sira ritim ve
ahenk duyarliliklartyla da iligkilendirilebilir. Bu 6zellikler, dil gelisimi kategorisinde yer alan oyunlarin
belirlenmesinde ritim, tekrar, sozlii ifade ve dil kullamm yogunlugunun temel Olgiitler arasinda
degerlendirilmesini saglamigtir. Bolu ¢ocuk oyunlari kapsaminda dil gelisimi kategorisinde
degerlendirilen oyunlar Tablo 5'te gosterilmis; devaminda bu oyunlarin toplam oyunlar igindeki pay1
yorumlanmistir.

Tablo 5.

Dil Gelisimi Islevine Sahip Olan Oyunlar

Oyun Ad1 Oyunun islevi
Alfabe Dil Gelisimi
Bezirgan Bast Dil Gelisimi
Bir-iki-Ug-Dort-Bes Dil Gelisimi
Kutu Kutu Pense Dil Gelisimi
Renk Dil Gelisimi
Sar Sar Sar Makaray1 Dil Gelisimi
Saydirmaca Dil Gelisimi
Yag Satarim Bal Satarim Dil Gelisimi
Yo Yo Yogi Dil Gelisimi
Catlak Patlak Dil Geligimi
Toplam Oyun Sayisi 10
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B Dil Gelisimi islevine
Sahip Olan Oyunlar

E Diger Oyunlar

Sekil 5. Dil gelisimi islevine sahip olan oyunlarn toplam oyunlar igindeki oran

Dil gelisimi kategorisinde toplam 10 oyun (%6,6) yer almaktadir. Bu oyunlar belirlenirken ritim, tekrar,
sozlil ifade ve dil kullanim yogunlugu temel 6lgiit olarak dikkate alinmistir. Bezirgin Basi, Yag Satarim Bal
Satarim, Catlak Patlak, Alfabe, Saydirmaca, Sar Sar Sar Makaray: gibi oyunlar; soz varligl, telaffuz ve
artikiilasyon, ritim ve ezgi farkindalig: ile kalip ifadeler ve tekerlemeler yoluyla kiiltiirel bellek aktarimi
agisindan islevsel Ozellikler tasimaktadir. 56z gelimi; Yag Satarum Bal Satarim ve Bezirgdn Bagi gibi
oyunlarda ritmik tekrarlar, tekerlemeler ve kalip ifadeler, c¢ocuklarin dili etkilesimli bigimde
kullanmasina imkan taniyan sozlii yapilar olusturmaktadir. Ozellikle tekrar eden ses yapilari ve uyakl
sOyleyisler, fonolojik farkindalik, telaffuz becerisi ve sozlii ifade yetkinligiyle iliskilendirilebilecek
ozellikler tagimaktadir.

Bu bulgular, oyun, dil ve 6grenme iliskisini vurgulayan kuramsal yaklasimlarla uyumludur (Huizinga,
1938/2021; Bruner, 1983). Ozellikle sayismacalar, tekerlemeler ve ritmik ifadeler; ses farkindaligi, sozciik
kullanumi, telaffuz ve sozlii ifade becerileri bakimindan erken okuryazarlik siirecleriyle
iligkilendirilebilecek unsurlar icermektedir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER
4.1. Tartisma

Bolu yoresine ait geleneksel ¢ocuk oyunlarinin gelisimsel islevlerine iliskin bulgular, incelenen
repertuvarda sosyal gelisim ve fiziksel ve psiko-motor gelisim islevlerinin belirgin bigimde 6ne ¢iktigini
gostermistir. Sosyal gelisim kategorisinin %51,7 ile en genis grubu olusturmasi; geleneksel g¢ocuk
oyunlarmin grup etkilesimi, is birligi, paylasma, sira bekleme, rol {istlenme ve toplumsal kurallar
deneyimleme gibi siireglerle giiclii bicimde iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Hirsiz-Polis, Mahkeme,
Evcilik ve Koylii-Sehirli gibi oyunlarda aile, otorite, gérev paylasimi, meslek ve adalet gibi toplumsal
yapilarin oyun ortaminda yeniden {iretilmesi, bu islevin Bolu repertuvarindaki goriiniimiinii
somutlastirmaktadir. Bu bulgular, Parten’in (1932) sosyal oyun siniflandirmasi ile Vygotsky'nin (1978)
oyun, 0grenme ve sosyal etkilesim arasindaki iliskiye yonelik yaklasimiyla uyumludur. Colak (2009) ve
Kati'nin (2020) bolgesel ¢ocuk oyunlarina iliskin degerlendirmelerinde de sosyal etkilesim ve toplumsal
yasama hazirlanma islevlerinin 6ne ¢ikmasi, Bolu repertuvarinda belirlenen sosyal yonelimin daha genis
geleneksel oyun literatiiriiyle benzerlik tasidigini gostermektedir.

Fiziksel ve psiko-motor gelisim kategorisinin %33,8 oramiyla ikinci sirada yer almasi, Bolu ¢ocuk
oyunlarmin énemli bir boliimiiniin hareket temelli bir yaprya sahip oldugunu gostermistir. Kosma,
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ziplama, atlama, firlatma, yakalama ve denge gerektiren oyunlarin repertuvardaki agirligi; bu oyunlarin
temel motor beceriler, beden koordinasyonu, ceviklik ve denge gibi fiziksel ve psiko-motor siireglerle
iliskilendirilebilecek yapisal Ozellikler tasidigina isaret etmektedir. Bu bulgu, Gabbard (2018) ile
Haywood ve Getchellin (2020) hareket gelisimine iligkin degerlendirmeleriyle paralellik gostermektedir.
Bununla birlikte mevcut aragtirma cocuklarin fiziksel performanslarini dogrudan 6lgmediginden, soz
konusu oyunlarin motor gelisim iizerindeki etkileri deneysel bir sonug olarak degil, oyunlarin yapisal ve
hareket temelli 6zelliklerinden hareketle belirlenen potansiyel islevler olarak degerlendirilmelidir.

Biligsel gelisim kategorisinde yer alan oyunlarin %7,9 oraninda kalmasi ilk bakista Bolu ¢ocuk
oyunlarinda biligsel islevlerin smirli oldugu izlenimini olusturabilir. Ancak bu oranin arastirmada
benimsenen smiflandirma yontemi dikkate alinmadan yorumlanmas: uygun degildir. Calismada her
oyun, birden fazla gelisim alaniyla iligkili ozellik tasisa dahi baskin islevi dogrultusunda tek bir
kategoriye yerlestirilmistir. Bu nedenle %7,9'luk oran, incelenen oyunlarin yalnizca %7,9unda bilissel
stireclerin bulundugunu degil, oyunlarin %7,9"unda bilissel islevin diger gelisimsel islevlere gore baskin
kabul edildigini gostermektedir. Sosyal veya fiziksel ve psiko-motor gelisim kategorisine yerlestirilen
bazi oyunlarda da say: sayma, kurallar1 hatirlama, strateji gelistirme, hizli karar verme, mekansal
konumlandirma, dikkat ve rakibin hareketini ongoérme gibi bilissel siirecler bulunabilmektedir. Bununla
birlikte bu ozellikler ilgili oyunlarin temel islevini olusturmadiginda sayisal olarak bilissel gelisim
kategorisine yansimamusgtir.

Bu durum Dokuz Tas, Ug Tas, Isim-Sehir-Hayvan, Bes Tas ve Cizgide Tas gibi baskin islevi bilissel olarak
degerlendirilen oyunlarin énemini azaltmamaktadir. S6z konusu oyunlarda strateji kurma, dikkat,
siniflandirma, problem ¢6zme ve hamle sonucunu 6ngérme gibi bilissel siire¢ler oyunun temel yapisim
belirlemektedir. Bulgular bu yo6niiyle Piaget'nin (1962) oyun ile bilissel yapilandirma arasinda kurdugu
iliskiyle uyumludur. Ancak mevcut arastirmadaki %7,9'luk deger, bilissel siireglerin geleneksel oyun
repertuvarindaki biitiin gortiniirliigiinti gosteren mutlak bir oran olarak degerlendirilmemelidir.

Benzer bir yontemsel durum dil gelisimi kategorisinde belirlenen %6,6'lik oran igin de gegerlidir. Bu
oran, Bolu cocuk oyunlarinin yalmizca %6,6’sinin dilsel ozellik tasidigir anlamina gelmemektedir.
Arastirmada dil gelisimi kategorisine, ritim, tekrar, tekerleme, kelime tiretimi, s6zlii ifade veya ses
yapilarinin oyunun baskin unsurunu olusturdugu oyunlar yerlestirilmistir. Buna karsilik sosyal ya da
fiziksel ve psiko-motor gelisim kategorisinde simiflandirilan c¢ok sayida oyunda sayismacalar, ebe
belirleme sozleri, tekerlemeler, komutlar, karsihkli konusmalar ve kaliplasmis sozlii ifadeler
bulunmaktadir. Bu dilsel unsurlar oyunun ikincil islevleri arasinda kaldig: icin tek kategoriye dayali
kodlama sisteminde dil gelisimi yiizdesine dahil edilmemistir. Dolayisiyla %6,6’lik oran, repertuvardaki
dilsel unsurlarin yaygmhigindan ¢ok, dil kullaniminin baskin gelisimsel islev olarak belirlendigi
oyunlarin oranir ifade etmektedir.

Dil gelisimi kategorisinde degerlendirilen oyunlarda tekerleme, ritim, tekrar, ezgi ve sozlii kaliplarm
yogunlugu; fonolojik farkindalik, séz varligi, telaffuz ve sozlii ifade siiregleriyle iligkilendirilebilecek
Ozellikler ortaya koymaktadir. Bu 6zellikler Bruner’in (1983) dilin etkilesim ve tekrar yoluyla edinimine
iliskin yaklasimiyla uyum gostermektedir. Bununla birlikte bilissel gelisimde oldugu gibi dil gelisimine
iliskin bulgular da ¢ocuklarin gergek dil performanslarinin l¢iimiine degil, oyun metinlerinin ve oynars
yapilarinin dokiiman incelemesine dayanmaktadir.

Dort kategori arasindaki sayisal farkliliklar bu yontemsel cercevede degerlendirildiginde, sosyal ve
fiziksel ve psiko-motor kategorilerin yiiksek; bilissel ve dil kategorilerinin diisiik oranlarda bulunmasi,
oyunlarin gelisimsel islevleri arasinda kesin ve hiyerarsik bir {iistlinliik iliskisi bulundugu seklinde
yorumlanmamalidir. Dagihm, arastirmada kullanilan tek oyun-tek baskin kategori ilkesinin iirettigi
analitik bir siniflandirmay1 gostermektedir. Geleneksel ¢ocuk oyunlar: dogas: geregi cok islevli kiiltiirel
yapilardir ve ayni oyun sosyal etkilesim, fiziksel hareket, biligsel islem ve sozlii iletisim stireglerini
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birlikte icerebilir. Mevcut siniflandirma bu ¢ok islevli yapinun karsilastirilabilir bi¢cimde incelenmesini
saglamis; bunun karsiliginda ikincil ve ortiisen islevlerin sayisal dagilima yansitilmasin sinirlandirmustir.

Bulgularin yorumlanmasinda arastirmanin dokiiman incelemesine dayali yapis1 da dikkate alinmalidir.
Calismada ¢ocuklarin oyun sirasindaki davranislari dogrudan gézlemlenmemis; sosyal, fiziksel ve psiko-
motor, bilissel ve dilsel sonuglara iliskin standartlastirilmis Ol¢limler yapilmamustir. Bu nedenle
belirlenen kategoriler, oyunlarin ¢ocuklarda s6z konusu becerileri hangi diizeyde gelistirdigini gosteren
deneysel sonuglar olarak degil; oyunlarin yapisal Ozellikleri, kurallari, sozlii igerikleri ve oynanig
bigimlerinden hareketle belirlenen potansiyel gelisimsel islevler olarak degerlendirilmelidir.

Bolu ¢ocuk oyunlarnin yerel kiiltiirel yapiyla iliskisi de bulgularin degerlendirilmesinde 6nem
tasimaktadir. Oyun adlarinda goriilen yoresel sOyleyisler, sozlii kaliplar, kirsal yasami yansitan roller,
actk alan kullanimi ve geleneksel sosyal iligkiler, bu oyunlarin bdlgesel kiiltiirel gevre iginde
bi¢imlendigini gostermektedir. Bu yoniiyle Bolu ¢ocuk oyunlari Anadolu ¢ocuk oyunlari gelenegiyle
ortak yapisal Ozellikler tasirken yerel adlandirmalar, sozlii anlatim bigimleri ve sosyal rol oriintiileri
araciligiyla yoreye 6zgii folklorik 6zellikleri de korumaktadir. Dolayisiyla oyunlarin gelisimsel islevleri,
onlarin kiiltiirel baglamlarindan ayrigtirnlmadan degerlendirilmelidir.

4.2. Sonug

Bolu ydresine ait ¢ocuk oyunlari, yapilan siniflandirmada dort temel kategoride ele alinmis ve bu
oyunlarin ¢ocuk gelisimiyle iligkili potansiyel islevleri degerlendirilmistir. En genis grubu olusturan sosyal
gelisim oyunlar1 (%51,7), paylasma, is birligi, sorumluluk alma ve toplumsal rollerle tanisma gibi sosyal
becerilerle iligkili islevler tasimaktadir. Fiziksel ve psiko-motor gelisim oyunlar1 (%33,8), motor beceriler,
beden koordinasyonu, denge, ¢eviklik ve dayaniklilik gibi hareket temelli siireglerle iliskilendirilebilecek
ozellikler gostermektedir. Bilissel gelisim oyunlar1 (%7,9), problem ¢dzme, analitik diisiinme, dikkat, bellek
ve strateji gelistirme gibi bilissel siireglerle iliskili yapilar icermektedir. Dil gelisimi oyunlar1 (%6,6), stz
varligl, ritim, tekrar, telaffuz, fonolojik farkindalik ve sozlii ifade becerileriyle iliskili unsurlar
barindirmaktadar.

Calismanin sonuglari, Bolu ¢ocuk oyunlarinin yalmzca gelisimsel islevleriyle degil; yerel adlandirmalar,
sozlii kaliplar, kirsal yasam pratikleri ve agik alan oyun kiiltiiriiyle iligkili ozellikleri bakimindan da
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu yoniiyle oyunlar, Bolu yoresinin kiiltiirel hafizasim
cocukluk pratikleri araciligiyla siirdiiren yerel folklorik unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadur.

Bu bulgular, ¢ocuk oyunlarinin yalnizca eglence amaclh etkinlikler olmadigini; egitsel, sosyokiiltiirel ve
pedagojik islevler {istlenen ¢ok katmanli kiiltiirel pratikler olarak degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Oyunlarin bu ¢ok katmanli yapisi, kiiltiirel bellegin korunmas: ve toplumsal degerlerin
aktarilmasi bakimindan 6nemli bir igleve sahiptir. Ancak modern yasamin getirdigi dijital oyun ve
teknoloji merkezli etkinliklerin geleneksel oyunlarin g¢ocuk yasamindaki yerini giderek daralttigi
goriilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyinin azalmasi, ekran siiresinin artmasi ve oyun alanlarinin daralmasz;
geleneksel oyunlarin hem pedagojik hem de kiiltiirel islevlerini tehdit etmektedir. Bu nedenle Bolu ¢ocuk
oyunlarmin egitim programlari, kiiltiirel projeler ve toplumsal farkindalik calismalari aracihgiyla
korunmasi, egitim ortamlarinda goriiniir kilinmas: ve yeni kusaklara aktarilmasi onemli bir gereklilik
olarak degerlendirilebilir.

Bu baglamda Bolu ¢ocuk oyunlarinin yalnizca ge¢mise ait kiiltiirel unsurlar olarak degil, gliniimiiz egitim
ve kiiltiir politikalar: i¢cinde degerlendirilebilecek islevsel kaynaklar olarak ele alinmasi 6nem tasimaktadir.
Bu oyunlarin okul 6ncesi ve temel egitim diizeyindeki oyun temelli etkinliklere uyarlanmasi, yerel kiiltiir
bilincinin gii¢lendirilmesine ve c¢ocuklarin sosyal, fiziksel ve psiko-motor, bilissel ve dil gelisimi
siireglerinin desteklenmesine katki saglayabilecek bir imkan sunmaktadir. Ancak bu aktarim siirecinde

oyunlarin yerel adlandirmalari, sézlii kaliplari, oynanig bigimleri ve kiiltiirel baglamlar1 korunmaly;
oyunlar yalnizca fiziksel etkinlikler olarak diisiiniilmemeli, kiiltiirel bellegi tasiyan biitiinciil halk kiiltiirii
iiriinleri olarak degerlendirilmelidir.
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Sonug olarak, Bolu yoresi ¢ocuk oyunlari gerek igerikleri gerekse c¢ocuk gelisimiyle iliskili potansiyel
islevleri agisindan son derece zengin ve islevsel bir kiiltiirel miras: temsil etmektedir. Bu oyunlarin kayit
altina alinmasi, korunmasi, sonraki kusaklara aktarilmasi ve egitim ortamlarinda kullanilabilir hale
getirilmesi, calisma bulgularimn isaret ettigi temel gerekliliklerden biridir.

4.3. Oneriler

Calismanin bulgular: dogrultusunda, geleneksel oyunlarin korunmasi, yasatilmasi ve egitim siireclerinde
kiiltiirel baglamlar: gozetilerek kullanilmasina yonelik asagidaki oneriler sunulmaktadir:

o Egitim programlarinda geleneksel oyunlara daha fazla yer verilebilir. Ozellikle okul éncesi ve
ilkokul diizeyinde sosyal beceri, degerler egitimi ve hareket temelli etkinlikler kapsaminda oyun
temelli uygulamalardan yararlanilabilir.

e Okul bahgeleri ve park alanlari geleneksel oyunlara uygun bigimde diizenlenebilir. Seksek
alanlari, Uc Tas cizimleri ve Yakan Top sahalar1 gibi oyun zeminleri ¢ocuklarin kullanimina
elverisli bigcimde tasarlanabilir.

e Ailelere yonelik bilgilendirici ¢alismalar yapilabilir. Ekran temelli etkinliklerin yogun
kullanimina kars: geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin sosyal etkilesim, hareket ve kiiltiirel aktarim
siireglerindeki islevleri konusunda rehber materyaller hazirlanabilir.

e Yerel yonetimler geleneksel oyun senlikleri diizenleyebilir. Yillik veya donemsel etkinlikler, oyun
kiiltiiriiniin goriiniir kilinmasina ve kusaklar aras: aktarimin desteklenmesine katk: saglayabilir.

e Ogretmenlere geleneksel oyunlarin egitim ortamlarinda kullanimina yénelik hizmet ici egitimler
verilebilir. Bu egitimlerde oyunlarin kurallari, kiiltiirel baglamlar1 ve gelisim alanlariyla iligkili
iglevleri ele alinabilir.

e - Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin tanitimina yonelik dijital materyaller gelistirilebilir. Oyunlarin
kurallarini, sozlii kaliplarini ve oynanis bigimlerini agiklayan kisa videolar, animasyonlar veya
etkilesimli igerikler hazirlanarak bu kiiltiirel unsurlarin giiniimiiz ¢ocuklar1 ve egitimcileri
tarafindan daha kolay taninmasi ve erigilebilir hale gelmesi saglanabilir.

e Yoresel oyun varyantlarinin derlenmesine devam edilmelidir. Bolu'nun farkl: ilgelerinde halen
oynanan veya sozlii hafizada varligini siirdiiren oyunlarin yerel adlari, kurallari, sozlii kaliplar
ve oynanis bigimleriyle birlikte kayit altina alinmas: alana katki saglayabilir.

e Geleneksel oyunlar, hareket temelli okul etkinliklerinde destekleyici unsur olarak
degerlendirilebilir. Ozellikle kogsma, denge, yakalama, atma ve koordinasyon gerektiren oyunlar,
cocuklarin fiziksel ve psiko-motor becerilerle iligkili etkinliklere katihmini artirabilecek
uygulamalar arasinda ele alinabilir.

Bu oOneriler, ¢alismanin isaret ettigi kiiltiirel ve pedagojik islevlerin uygulama alanlarina tasinmasi ve
geleneksel oyun kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirliginin desteklenmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Traditional children’s games are cultural practices in which play, learning, social interaction, bodily
movement, language, and collective memory intersect. Beyond entertainment, they transmit rules, roles,
verbal formulas, local expressions, and patterns of interaction within children’s social and cultural
environments. They can therefore be examined both as elements of children’s folklore and as cultural
forms associated with developmental processes. Previous studies in Tiirkiye have largely focused on the
compilation, classification, structural characteristics, and folkloric functions of children’s games. Regional
studies have also emphasized their social, physical, cognitive, linguistic, and educational dimensions.
However, direct numerical comparison among these studies is difficult because their classification
principles differ. Some studies allow one game to be discussed through multiple functions, whereas the
present study places each game in a single category according to its dominant developmental function.

This study focuses on traditional children’s games from Bolu and aims to identify their potential
developmental functions within a systematic analytical framework. The regional repertoire is significant
because the games reflect local cultural features through their names, verbal formulas, role distributions,
open-space practices, and references to rural life. The study approaches the games as both developmental
and folkloric materials. Its main objective is to classify them according to four developmental domains—
social, physical/psychomotor, cognitive, and language development—and to evaluate the resulting
distribution within its cultural context.

2. METHOD

The study was designed as a qualitative, document-based investigation. Its dataset derives from a
previously published folkloric compilation based on fieldwork conducted between 2018 and 2025 in Bolu
city center and the districts of Dértdivan, Gerede, Goyniik, Kibrisgik, Mengen, Mudurnu, Seben, and
Yenicaga. During that fieldwork, 190 game records were obtained from different source persons.
Repeated records and local variants of the same game were compared, and 151 different games were
identified. No new fieldwork was conducted for the present article. Instead, the previously compiled
game texts, descriptions of play, rules, local names, materials, and verbal-cultural elements were re-
examined as documents.

Document analysis and descriptive content analysis were used together. The 151 games were read
repeatedly and coded according to four categories: social development, physical/psychomotor
development, cognitive development, and language development. To ensure a consistent and
comparable classification, each game was assigned to only one category according to its dominant
function. The decision was based on the game’s basic structure, mode of play, most salient developmental
feature, and prominent behavioral patterns. Games centered on cooperation, sharing, role-taking, and
group interaction were classified under social development; games requiring movement, balance, bodily
coordination, and motor control under physical/psychomotor development; games emphasizing strategy,
problem solving, attention, and reasoning under cognitive development; and games dominated by
rhythm, repetition, verbal expression, rhymes, or intensive language use under language development.

The number and percentage of games in each category were then calculated. These values were used
descriptively rather than for statistical generalization. An important methodological limitation is that
traditional games are multifunctional cultural forms. A single game may involve social interaction,
physical movement, cognitive operations, and verbal communication at the same time. The dominant-
function principle enables comparison but does not capture every secondary or overlapping function.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The classification showed that social development constituted the largest category, with 78 games
(51.7%). These games include structures associated with cooperation, sharing, responsibility, rule-
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following, role-taking, leadership, and group interaction. Hirsiz-Polis, Mahkeme, Evcilik, and Ko&ylii-
Sehirli are illustrative because they reproduce social roles, authority relations, family structures,
occupational identities, and norms within play. This finding indicates that the Bolu repertoire has a
strong social-interaction dimension and is broadly consistent with earlier studies emphasizing the
socialization function of traditional games.

Physical/psychomotor development was the second largest category, with 51 games (33.8%). Running,
jumping, throwing, catching, balancing, pulling, and object control are prominent in this group. Games
such as Celik Comak, Yakan Top, Kasikta Yumurta, Kizak, and various chasing and ball games contain
movement patterns associated with balance, coordination, motor control, agility, and bodily planning.
These findings do not represent direct measurements of physiological or motor improvement; rather, the
games c
ontain movement types commonly associated with motor development in the literature.

Twelve games (7.9%) were classified under cognitive development. Strategy formation, attention,
memory, classification, problem solving, planning, and anticipating an opponent’s move are visible in
games such as Dokuz Tas, Ug Tas, Isim-Sehir-Hayvan, Bes Tas, and Cizgide Tas. Ten games (6.6%) were
classified under language development. In these games, rhymes, rhythmic repetition, verbal formulas,
sound patterns, vocabulary use, and oral interaction form the dominant structure. Bezirgan Basi, Yag
Satarim Bal Satarim, Catlak Patlak, Alfabe, Saydirmaca, and Sar Sar Sar Makaray1 are representative
examples.

The relatively low percentages of the cognitive and language categories should not be read as evidence
that cognitive or linguistic processes are absent from the remaining games. Because each game was
assigned to one dominant category, secondary cognitive and linguistic features in socially or physically
oriented games were not reflected in the numerical distribution. The percentages therefore represent the
proportion of games in which a given function was dominant, rather than the total presence of that fu
nction across the repertoire.

Overall, the findings show that traditional Bolu children’s games form a multifunctional cultural
repertoire in which developmental, pedagogical, and folkloric dimensions intersect. The games preserve
local names, verbal patterns, social roles, and forms of open-space play while also containing structures
associated with social interaction, movement, reasoning, and language use. Their educational value
should be considered together with their role in cultural continuity. Since the study is based on document
analysis and does not include direct observation of children’s current performance or standardized
developmental measurements, the identified functions should be understood as potential developmental
functions inferred from the games’ structures, rules, verbal content, and modes of play. Preserving these
games, documenting their regional variants, and carefully adapting them to educational settings may
support both local cultural memory and the continued visibility of traditional play in contemporary
childhood.
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Haktan KAPLAN

ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmas: gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Arastirmada herhangi bir deneysel uygulama, O6l¢gme araci, kisisel veri toplama, ¢ocuklarla birebir
goriisme veya miidahale bulunmadigindan c¢alisma etik kurul iznine tabi degildir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI
Aragtirma tek yazarli oldugu igin yazarin katkis1 %100"diir.
DESTEK ve TESEKKUR BEYANI

Bu calisma, Selcuk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) Koordinatorliigii tarafindan 24401125
numarali proje kapsaminda desteklenmistir.

CATISMA BEYANI

Aragtirmanin herhangi bir kisi veya kurumla finansal veya kisisel bir baglantis1 bulunmamaktadir.
Dolayisiyla, arastirmada herhangi bir gikar catismasi s6z konusu degildir.
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