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Dogaclama Yéntemine Dayal1 Miizik Terapi: Norobilimsel Temeller, Klinik Bulgular ve
Sosyo-Kiiltiirel Katkilar

Music Therapy Based on Improvisation: Neuroscientific Foundations, Clinical Findings, and Socio-
Cultural Contributions

Miislim Akdemir 0z: Bu calisma, dogaglamaya dayah miizik terapisinin bilimsel temellerini, uygulama

boyutlarini ve ortaya ¢ikan etkilerini 6zetleyen bir degerlendirme sunmakta; 6zellikle
Istanbul ~ Nisantasi  Universitesi, otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve Tiirkiye baglamina odaklanmaktadir. Dogaglama,
Konservatuvar, Miizik B&limi, terapotik siirecte iliskisel etkilesimi ve kendiliginden miizikal iletisimi destekleyen temel

[stanbul, Tiirkiye, . . .. = -
muslum akdemir@nisantasi.edu.tr, bir yontem olarak ele alinmaktadir. Norobilimsel arastirmalar, dogaglamaya dayali

ror.org/04tah3159 etkilesimin sosyal bilis, yiirtitiicii islevler, duygusal islemleme ve motor diizenleme ile
iligkili beyin aglarini etkinlestirdigini; ayna néron sistemi, prefrontal korteks, amigdala ve
serebellar devreler gibi bolgelerin bu siirecte rol aldigin1 gostermektedir. Bu bulgular,
dikkat, esneklik ve duygu diizenleme alanlarinda goézlenen gelismeleri agiklamaktadir.
Klinik calismalar, dogaglamaya dayali oturumlarin OSB’li ¢ocuklarda iletisim baslatma,
sira alma, ortak dikkat kurma ve davranis diizenleme gibi alanlarda belirgin iyilesmeler
sagladigim1 gostermektedir. Tiirkiye’de yliriitilen arastirmalar ise aile ici iletisimin
gliclenmesi, sosyal katilmin artmasi ve toplumsal uyumun kolaylasmas1 gibi ek
kazanimlara isaret etmektedir. Sosyokiiltiirel acidan, baglama, darbuka ve bendir gibi
geleneksel calgilarin kullanimi motivasyonu artirmakta, giiven hissi olusturmakta ve
kiilttirel aidiyeti desteklemektedir. Grup temelli ritmik calismalar ise birlikte hareket etme
ve aidiyet duygusunu giiclendirmektedir. Genel olarak bulgular, dogaclama temelli miizik
terapisinin norobiyolojik temelli, klinik agidan etkili ve kiiltiirel olarak uyarlanabilir bir
model oldugunu gostermektedir.
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22.05.2026 autism spectrum disorder (ASD) and the Turkish context. Improvisation is positioned as
a central therapeutic modality that supports relational engagement and spontaneous
musical communication. Neuroscientific research indicates that improvisational
interaction activates networks associated with social cognition, executive functioning,
emotional processing and motor regulation, involving regions such as the mirror neuron
system, prefrontal cortex, amygdala and cerebellar circuits. These mechanisms help
explain observed improvements in flexibility, attention and emotional modulation.
Clinical findings consistently show that improvisation-based sessions enhance
communicative intent, turn-taking, joint attention and behavioural regulation in children
with ASD. Studies conducted in Tiirkiye further highlight gains in family interaction,
increased social participation and reduced barriers to community inclusion. From a socio-
cultural perspective, the integration of traditional instruments—such as baglama,
darbuka and bendir—contributes to motivation, familiarity and a sense of trust, while
group-oriented rhythmic practices foster belonging and cooperative engagement. Overall,
the converging evidence suggests that improvisation-based music therapy constitutes a
neurobiologically grounded and culturally adaptable model that supports individual
development, strengthens social relationships and contributes to fuller participation in
community life.
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Extended Abstract

This extended abstract presents a qualitative narrative synthesis on improvisation-based music
therapy, examining its neuroscientific foundations, clinical implications and socio-cultural dimensions
with specific attention to autism spectrum disorder (ASD) and the Turkish context. Music therapy is
approached as a scientifically grounded health discipline that utilises structured musical interaction to
address physical, psychological, cognitive and social needs, with improvisation positioned as a primary
modality for facilitating spontaneous communication and relational engagement.

A qualitative narrative synthesis design was employed. Peer-reviewed, open-access studies in Turkish
and English, together with theses and institutional reports available in national repositories, were
systematically selected based on predefined criteria: full-text accessibility, direct relevance to
improvisation-based music therapy and publication in a refereed outlet or open archive. Sources
focusing solely on abstracts or inaccessible content were excluded. Data on aims, context, intervention
features, materials and reported outcomes were extracted using a standardised form and thematically
analysed across three axes: neuroscientific mechanisms, clinical findings and socio-cultural
contributions. A non-participant, practice-oriented framework describing typical session components
(setting, instrumentation and structural phases) was also inductively developed.

Neuroscientific evidence indicates that improvisation-based music therapy activates networks involved
in social cognition, executive functioning, motor coordination and emotional regulation. Studies
highlight the engagement of mirror neuron systems supporting imitation and joint attention in ASD,
prefrontal circuits associated with cognitive flexibility, and rhythmic-motor pathways involving
cerebellar timing processes. These converging findings suggest that improvisational interaction is
supported by multi-level neurobiological mechanisms with potential for promoting functional
reorganisation and neuroplasticity.

Clinically, the reviewed literature reports consistent improvements in communicative intent, social
reciprocity, attention, behavioural regulation and emotional expression, particularly among children
with ASD. Techniques such as mirroring and shared rhythmic structures enhance recognition,
synchrony and cooperative engagement. Turkish practice-based theses further show that participation
in musical ensembles strengthens self-confidence and expressive abilities, while clinical outcomes are
influenced by contextual factors including material accessibility, institutional support and group
configuration.

The socio-cultural strand emphasises the role of culturally resonant instruments and practices in
enhancing motivation and therapeutic safety. In the Turkish context, the use of baglama, darbuka, bendir
and group-based rhythmic activities fosters familiarity and belonging, while musical participation
contributes to stigma reduction and community inclusion. Such findings demonstrate that
improvisation-based music therapy operates simultaneously at individual, familial and social levels.

The proposed practice model characterises effective therapeutic environments as acoustically
appropriate, predictable yet flexible spaces incorporating diverse and culturally inclusive instruments.
Sessions typically include an opening segment for orientation, a central improvisation phase
emphasising spontaneous interaction and a closing phase supporting integration. Increasingly, digital
tools complement traditional materials and enable recording, reflection and continuity across sessions.

Overall, the synthesis positions improvisation-based music therapy as a neurobiologically informed,
clinically effective and culturally adaptable intervention model. Its benefits extend across domains of
communication, socio-emotional development, neurocognitive functioning and cultural connectedness.
Given the developing status of music therapy in Tiirkiye, the study highlights the need for clearer
professional standards, accreditation mechanisms and specialised training programmes. Future
research should prioritise larger-sample, longitudinal and experimental designs to clarify causal
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relationships and long-term impacts. In sum, improvisation-based music therapy emerges as a holistic
framework that integrates traditional musical practices with contemporary therapeutic science and
contributes meaningfully to individual well-being and social inclusion.

1. Giris

Miizik terapi, bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel ihtiyaclarini karsilamak amaciyla miizigin
terapdtik bir arag olarak kullanildigi, bilimsel temellere dayali bir uygulama alanidir. American Music
Therapy Association (AMTA), muzik terapiyi “bireylerin saglik ve yasam kalitesini gelistirmek icin klinik
olarak yapilandirilmis miizik temelli miidahalelerin, egitimli bir terapist tarafindan uygulanmasi” olarak
tanimlamaktadir (AMTA, 2024). Benzer sekilde World Federation of Music Therapy (WFMT) de miizik
terapinin kiltiirel baglami1 da gozeterek bireysel ve toplumsal diizeyde iyilik halini destekleyen bir
disiplin oldugunu vurgulamaktadir (WFMT, 2023).

Tarihsel acidan bakildiginda, miizigin tedavi amach kullanimi antik uygarliklara kadar uzanmaktadir.
Antik Yunan'da Aristoteles ve Platon’'un miizigin ruh saghg tzerindeki etkilerini tartistiklari,
Pythagoras’in ise miizigin matematiksel diizeni ile insan saglig1 arasinda baglanti kurdugu bilinmektedir
(Wigram, 2002). Orta ¢ag Islam diinyasinda Farabi ve Ibn Sina gibi diigiiniirler miizigi ruhsal ve fiziksel
dengeyi destekleyen bir unsur olarak ele almislardir (West, 2000). Osmanli déneminde ise Edirne
Dartiissifas’'nda musiki ve su sesi esliginde gerceklestirilen tedavi uygulamalari, miizigin klinik
baglamda kullanildig1 6zgiin 6rnekler arasinda degerlendirilmektedir (Gengel, 2006).

Modern anlamda miizik terapinin kurumsallasmasi 20. ylizyilin ortalarinda gergeklesmistir. II. Diinya
Savasi sonrasinda Bati’da travma gecirmis askerlerin rehabilitasyonunda miizik kullanimi, bu alanin
bilimsel bir disiplin olarak gelismesine 6nemli katki saglamistir (Davis vd., 2008). Gliniimiizde miizik
terapinin etkileri yalnizca davranissal degil, ayn1 zamanda nérobilimsel diizeyde de agiklanmaktadir.
Thaut (2005), miizigin beynin motor, duygu ve bilissel merkezlerini dogrudan etkileyerek
noroplastisiteyi destekledigini ortaya koymustur.

Tiirkiye’de miizik terapinin akademik bir alan olarak taninmasi ise son yillarda hiz kazanmistir. Saghk
Bakanligi'nin Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT) uygulamalar1 kapsaminda miizik terapi
modiillerinin gelistirilmesi ve ¢esitli tiniversitelerde bu alana yonelik derslerin agilmasi, miizik terapinin
kurumsal boyutunu giliclendirmistir. Bu gelismeler, Tiirkiye’'nin tarihsel miizik mirasi ile cagdas bilimsel
yontemlerin birlesmesini saglayarak yerel ve evrensel bir modelin olusumuna katkida bulunmaktadir.

Dogaclama (improvizasyon), miizik terapide bireyin anlik duygularini, diistincelerini ve deneyimlerini
ifade edebilmesine olanak taniyan temel yontemlerden biridir. Bu yaklasim, bireyin spontan miizikal
ifadeler yoluyla hem kendi i¢ diinyasiyla hem de sosyal cevresiyle iletisim kurmasini destekler.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) baglaminda dogaclama ydnteminin etkinligi 6zellikle dikkat
cekmektedir. Geretsegger ve arkadaslar1 (2014) “Cochrane” derlemesine gore, dogaclamaya dayali
miizik terapi uygulamalari otizmli ¢ocuklarda ortak dikkat, sosyal iletisim ve uyum becerilerinde
anlaml gelismeler saglamaktadir. Bu bulgular, dogaclama yonteminin klinik a¢idan giiclii bir miidahale
araci oldugunu gostermektedir.

Norobilimsel calismalar da dogaglamanin terapotik onemini desteklemektedir. Wan ve arkadaslari
(2010), dogaglamanin beynin ayna ndron sistemini aktive ederek sosyal bilissel siirecleri ve iletisimsel
becerileri gli¢lendirdigini ortaya koymustur. Bu durum, miiziksel doga¢lamanin sadece estetik degil,
ayni zamanda noropsikolojik diizeyde de islevsel bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Tiirkiye baglaminda ise doga¢lamanin koklii bir kiiltiirel gelenegi vardir. Tiirk miiziginde taksim pratigi
ve baglama icrasindaki dogaclama gelenegi, miizik terapide kullanilan dogac¢lama yontemine kiiltiirel
bir zemin kazandirmaktadir. Bu baglamda doga¢lama hem evrensel bilimsel yaklasimlarla hem de yerel
miizikal pratiklerle birleserek 6zgiin bir terapi modeli olusturma potansiyeline sahiptir.
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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesimde giicliikler, sinirhh ilgi alanlari,
tekrarlayici davranislarla karakterize edilen nérogelisimsel bir durumdur. OSB’li bireylerde, sosyal
uyum, dil ve iletisim becerileri ile duygusal diizenleme gibi alanlarda destekleyici miidahalelere
gereksinim duyulmaktadir.

Tiirkiye’'de yiriitiilmiis acik erisimli ¢alismalar, miizik terapinin OSB’li cocuklarin yasam kalitesini ve
sosyal/iletisimsel becerilerini artirmada anlaml etkileri oldugunu gostermektedir. Ornegin, Yurteri ve
Akdemir (2019) tarafindan yapilan “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Miizik Terapinin
Otizm Belirtileri ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi” adli calismada, OSB’li cocuklara sekiz hafta boyunca
uygulanan miizik terapi siirecinin otizm belirtilerini ve yasam kalitesini iyilestirdigi saptanmistir.

Benzer sekilde Kizilkaya ve Aksoy (2022) tarafindan hazirlanan derleme makalesinde, miizik terapinin
OSB’li cocuklarda dil gelisimi, dikkat siiresi, duygusal duyarlilik gibi sosyal iletisim alanlarinda olumlu
katkilar1 oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada hemsirenin rolt de vurgulanmistir.

Bir diger Tiirkge metin “Otizm ve Miizige iliskin Meta Sentez Calismas1” adli makalede, 2017 sonrasi agik
erisimli olan calismalarda dogaglama, sarki sdéyleme, enstriiman ¢alma gibi miizikal uygulamalarin
sosyal beceriler, davranis bozukluklari, konusma ve dil becerileri gibi OSB ile iligkili alanlarda etkili
oldugu tespit edilmistir (Ergiil ve Caydere, 2024).

Uluslararasi literatiirde de miizik terapinin noérobilimsel temelleri 6zel olarak incelenmistir. Wan ve
arkadaslar1 (2010) ile Schlaug ve arkadaslar1 (2009), miiziksel etkilesimin beyin bolgelerini aktive
ederek OSB’li bireylerde iletisimsel ve sosyal beceri gelisimini destekledigini gostermistir.

1.2. Calismanin amaci ve 6nemi

Bu calismanin temel amaci, dogaglama yontemine dayali miizik terapinin nérobilimsel, klinik ve sosyo-
kiilttirel boyutlarini biitiinciil bir yaklasimla incelemek ve 6zellikle otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerdeki etkilerini degerlendirmektir. Bu baglamda, miiziksel dogaclamanin beyin islevleri
tzerindeki diizenleyici etkilerinden klinik uygulamalara, toplumsal katiim ve Kkiiltiirel aidiyetin
giiclendirilmesine kadar uzanan ¢ok boyutlu bir etki alani ortaya konulmaktadir. Ayrica, uluslararasi
literatiiriin yani sira Turkiye’de ylriitiilmiis tezler ve uygulama 6rnekleri iizerinden 6zgiin bir sentez
olusturularak, yerel miizik kiltiiriiniin ¢agdas terapotik yaklasimlarla nasil biitlinlestirilebilecegi
aciklanmaktadir.

Calismanin dnemi, dogaglama temelli miizik terapinin yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda
aile, egitim ve toplum baglaminda da doniistiiriicii potansiyel tasimasindan kaynaklanmaktadir.
Norobilimsel agidan beyin bolgeleri arasi iletisimi giiclendiren, klinik a¢idan iletisim, sosyal etkilesim
ve duygusal diizenleme becerilerini gelistiren, kiiltiirel acidan ise yerel enstriimanlarin kullanimiyla
motivasyonu artiran bu yaklasim, disiplinler arasi bir katki sunmaktadir. Tiirkiye’de miizik terapinin
heniiz kurumsallasma asamasinda olmasi dikkate alindiginda, bu ¢calisma hem akademik literatiire hem
de uygulama alanina yon verici niteliktedir.

2. Yontem

Bu calisma, dogaclama temelli miizik terapinin norobilimsel, klinik ve sosyo-kiiltiirel boyutlarini
gorliniir kilmak amaciyla nitel bir cercevede ytiriitiilmiistiir. Acik erisimli, hakemli literatiir ve ulusal tez
havuzlarindan elde edilen c¢alismalar anlati temelli betimsel sentezle incelenmis; ayrica uygulama
ortami, materyaller ve seans akisi icin katilimc1 verisine dayanmayan aciklayici bir uygulama modeli
olusturulmustur.

Arastirma nitel bir anlat1 sentezi tasarimina dayanmaktadir. Tiirkge ve ingilizce dillerinde agik erisimli
hakemli makaleler ile ulusal tez ve dergi platformlarinda yer alan ¢alismalar incelenmistir. Dahil edilme
Olciitleri tam metne erisilebilirlik olarak belirlenmistir. Tiirkiye baglamini igeren metinler
onceliklendirilmis, yalnizca 6zet diizeyinde kalan veya erisimi sinirli ¢calismalar dislanmistir. Katilimci
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diizeyinde veri toplanmadigindan o6rneklem bilgisi rapor edilmemis, odak yalnizca alan yazinin
kapsamli ve denetlenebilir bicimde derlenmesine yoneltilmistir.

Dahil edilen her kaynaktan amag, baglam, miidahale 6zellikleri, kullanilan materyaller, seans mimarisi,
Olciim alanlar1 ve bildirilen etkiler standart bir form ile ¢ikarilmis; veriler nérobilimsel temeller, klinik
bulgular ve sosyo-kiiltiirel katkilar eksenlerinde tematik icerik analizi ile ¢6ziimlenmistir. Es zamanh
olarak, ortam duizeni, enstriiman siniflar1 ve acilis-dogaclama-kapanis bicimindeki seans akisi temel
alinarak, katilima verisi icermeyen agiklayici bir uygulama modeli olusturulmustur. Giivenirlik coklu
kaynak ticgenlemesi, agikca bildirilen dahil etme dislama olgiitleri ve izlenebilir veri ¢ikarim kayitlari ile
desteklenmistir. Calisma yalnizca ikincil ve agik erisimli metinlere dayandigi icin etik acidan kisisel veri
icermemekte, atif ve kaynakca ilkelerine uygun bir sekilde raporlanmaktadir. Sinirhilik olarak acik
erisim kosulu bazi yiiksek etkili calismalarin kapsam disinda kalmasina ve tasarimlar arasi
heterojenligin nicel karsilastirmay1 sinirlamasina yol acabilir; bu nedenle ileride deneysel ve
uzunlamasina arastirmalarla bulgularin pekistirilmesi dnerilir.

3. Miizik Terapi Uygulama Ortami ve Siireci

Miizik terapi uygulamalarinin etkili ve siirdiriilebilir olabilmesi, yalnizca kullanilan tekniklere degil;
ayni zamanda terapotik ortamin niteligine, materyal se¢imine ve silirecin yapilandirilma bicimine de
baghdir. Uygulama ortami, bireyin dikkatini toplamasina, kendini ifade edebilmesine ve terapotik
etkilesime katilmasina imkan taniyacak sekilde diizenlenmelidir. Bu baglamda hem geleneksel Tiirk
miizik kiltiiriinden beslenen enstriimanlar hem de ¢agdas miizik terapi araglari bir arada kullanilarak
kilttrel aidiyet ile evrensel terapotik ilkeler biitlinlestirilir. Siire¢ ise dogaclama odakli yaklasimlar
tizerinden ilerlemekte; bireyin spontan katilimi, ritmik uyum gelistirmesi ve duygusal ifadesini
giiclendirmesi hedeflenmektedir. Boylece miizik terapi, bireylerin sosyal etkilesim, motor koordinasyon
ve duygusal diizenleme becerilerini destekleyen ¢ok boyutlu bir miidahale modeli haline gelmektedir.

Ayrica miizik terapi siireci, bireysel ihtiyaclara gore esnek bicimde uyarlanabilen bir yapiya sahiptir.
Seanslarin akisi genellikle bir acilis ritiieli ile baslamakta, dogaclama boliimi ile devam etmekte ve
kapanis asamasiyla sonlanmaktadir. Bu yapi, bireyin giiven duygusunu pekistirirken, siirecin
ongorilebilirligini artirarak katilim motivasyonunu ytikseltir. Ortamin giivenli, diizenli ve uyaranlardan
arindirilmis olmasi; kullanilan enstriimanlarin erisilebilirligi ve ¢esitliligi ise terapotik etkilesimin
kalitesini dogrudan etkilemektedir. Boylece miizik terapi, yalnizca miiziksel etkilesim degil, ayni
zamanda planly, yapilandirilmis ve bilimsel temellere dayali bir siire¢ olarak islev gormektedir.

3.1. Uygulama ortami

Uygulama ortami, miizik terapisinin etkililigini belirleyen temel bilesenlerden biridir; bu ortamin hem
fiziksel hem psikososyal 6zellikleri terapi siirecinin basarisin1 dogrudan etkiler. Ornegin, hemgirelik
bakim evlerinde uygulanan miizik terapisi ¢alismalary, ses, 151k ve genel mekansal diizenin sakin, diizenli
ve rahatsiz edici uyaranlardan arindirilmis oldugu ortamlarda hastalarin stres seviyelerinin, agri
algilarinin ve genel huzur diizeylerinin anlamli sekilde iyilestigini gostermistir (Batt-Rawden vd., 2019).
Bu tiir mekanlarda basitge ses diizeyinin kontrold, giirtiltii kaynaklarinin minimize edilmesi ve konforlu
oturma/dinlenme alanlarinin saglanmasi 6nemli rol oynamaktadir.

Tiirkiye oOrneklerinde de wuygulama ortaminin diizeni ve materyal erisilebilirligi 6n plana
cikarilmaktadir. “Tiirkiye’de Miizik Terapi Uygulamalarinda Kullanilan Miizikler” adli ¢galismada, mizik
terapi uygulamalarinin stresi, kullanilan miizik tiirti ve terapistin miizik secimindeki rolu gibi 6gelerin
yanli sira terapinin gerceklestigi mekanin uyumlu olmasi gerektigi vurgulanmistir; 6zellikle mekanin
akustigi, dinleyicinin sesleri rahatlikla duyabilecegi sekilde diizenlenmis olmasi ve kullanilan
enstriimanlarin ses kapasitelerinin mekana uygunlugu dnemli kriterler olarak belirtilmistir (Yilmaz,
2019a).
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Ayrica, kantitatif olmayan goézlemler ve derleme ¢alismalari, miizik terapistlerinin ortamin psikolojik
giivenligi saglamasinin terapotik baglamda kritik oldugunu isaret etmektedir. Giiven Medical dergisinde
yayinlanan “Miizik Terapisi ve Bunun Algilanisi Uzerine” adli derleme, uygulayicilarin hastalarin
mahcubiyet, utan¢ ya da yanlis anlasilma gibi duygular1 deneyimlemedigi, kendilerini degerli
hissettikleri ve cevresel kosullarca desteklendikleri ortamlarin katilimi artirdigini raporlamaktadir
(Sur, 2024).

Yeni ¢alismalarda da uygulama ortaminin dogayla iliskilendirilmis baglamlarda kullanilmasi giindeme
gelmektedir. Ornegin “Music Therapists’ Perspectives on Nature-Connecting Settings” bashkl
arastirma, terapistin geleneksel klinik ortam disina cikarak daha dogal, acik alanlar ya da dogayla i¢ ice
mekanlarin baz1 duyusal ve psikolojik stres faktorlerini azalttigini; cevresel dezavantajlarin (6rnegin
hava kosullari, dis giiriiltii) ise iyi kontrol edilirse bu tiir ortamlarin terapotik faydalarinin artabilecegini
gostermektedir.

Genel olarak uygulama ortami; sessizlik seviyesi (giliriiltii kontrolii), akustik diizenleme, konfor,
mekanin gorsel ve isitsel uyaranlardan arindirilmis olmasi, psikolojik giiven hissi ve kiiltiirel uygunluk
gibi 6geleri icermelidir. Bu unsurlar, terapoétik siirecin sadece miiziksel etkilesimle sinirli kalmayip,
biitiinsel bir deneyim olarak birey tizerinde etkili olmasini saglar.

3.2. Materyaller

Miizik terapide kullanilan materyaller, terapotik siirecin hem yapisini hem de etkililigini belirleyen
kritik bilesenlerdir. Materyal secimi, bireyin yas, gelisim diizeyi, kiiltiirel baglami ve terapotik hedefleri
dikkate alinarak yapilir. Geretsegger ve arkadaslari (2014) “Cochrane” derlemesinde, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarla yapilan miizik terapi ¢alismalarinda en ¢ok kullanilan materyallerin ritim
odakli vurmali ¢algilar ve kolay erisilebilir melodik enstriimanlar oldugu bildirilmistir. Bu bulgu, ritmin
hem dikkat hem de sosyal senkronizasyon iizerinde gii¢li bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de yapilan uygulamalarda materyallerin se¢iminde kiiltiirel aidiyetin 6nemi 6n plana
cikmaktadir. Yilmaz'in (2019b) Miizik terapide geleneksel Tiirk miizigi enstriimanlarinin kullanimi isimli
calismasinda, baglama, bendir ve darbuka gibi yerel enstriimanlarin terapi siireclerinde tercih edildigi,
bu enstrimanlarin bireylerde tamidiklik ve giiven duygusunu pekistirerek terapotik iliskiyi
giiclendirdigi rapor edilmistir. Bununla birlikte gitar ve piyano gibi evrensel kullanim alani olan
enstriimanlar da terapi siirecine ¢esitlilik katmak amaciyla siklikla kullanilmaktadir.

Materyaller yalnizca galgilarla sinirh degildir; beden perkiisyonu (el ¢cirpma, parmak siklatma, ayak
vurma gibi) da 6zellikle ¢cocuklarla yapilan ¢alismalarda etkin bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Sur'un
(2024) derleme c¢alismasinda, bedenin miiziksel bir arag olarak kullaniminin, bireyin 6z-farkindaligini
artirdig1 ve grup ici senkronizasyonu destekledigi belirtilmektedir. Ayrica, sesli hikaye anlatimina eslik
eden ritmik nesneler (shaker, marakas gibi) ve dijital ses kayitlar1 da modern terapotik siireglerde
yardimci materyaller olarak kullanilmaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, terapide kullanilan materyallerin teknolojik araglarla
desteklenmesinin de 6nemini ortaya koymustur. Pfeifer ve arkadaslar1 (2025), dogayla biitiinlesik
terapi ortamlarinda tasinabilir dijital kayit cihazlari ve mobil uygulamalarla desteklenen miizik
tiretiminin, katilimcilarin duygusal katilimini artirdigini géstermistir. Bu tiir materyaller, 6zellikle geng
bireylerde motivasyonu artirmakta ve siireci daha stirdiiriilebilir hale getirmektedir.

3.3. Dogaclama miizik terapi teknikleri

Dogaclama, miizik terapide en giiclii ve terapdtik acidan en islevsel yaklasimlardan biri olarak kabul
edilmektedir. Bu ydntem, bireyin kendiliginden miizikal ifadelerini agiga ¢ikararak sozsiiz iletisimi
miimkiin kilar, sosyal etkilesimi artirir ve duygusal diizenlemeyi kolaylastirir. Geretsegger ve
arkadaslar1 (2014) kapsamli meta-analizinde, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerle yiirttiilen
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dogaclama temelli miizik terapi uygulamalarinin iletisim becerileri ve sosyal katilim lizerinde anlaml
diizeyde olumlu etkiler yarattigi belirtilmistir. Bu sonug, dogaglamanin yalnizca sanatsal bir etkinlik
degil, ayn1 zamanda klinik agidan gii¢lii bir miidahale araci oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de yirttilen c¢alismalarda da dogaglama yonteminin o6zellikle c¢ocuklarla yapilan
uygulamalarda dikkat, sosyal farkindalik ve iletisim becerilerini destekledigi ortaya konmustur. Yurteri
ve Akdemir’'in (2019) calismasinda, terapistin ¢ocugun cikardigl sesleri veya ritimleri yansitmasiyla
kurulan ayna etkilesim tekniginin, cocugun kendisini fark edilmis hissetmesine katkida bulundugu;
ortak ritim yaklasiminin ise dikkat siiresini ve sosyal uyumu artirdig1 rapor edilmistir. Bu bulgular,
dogaglamanin bireyin giliven duygusunu pekistirdigini ve terapdtik siirece aktif katilimini
kolaylastirdigini gostermektedir.

Dogaclama tekniklerinin bir diger yonii, birey ile terapist arasinda kurulan miizikal diyalogun s6zstiz
iletisim kanali olarak islev géormesidir. Ses, ritim ve melodi alisverisi tizerine kurulu bu diyalog, karsilikli
dinleme ve yanitlama siirecleri araciligiyla empati gelisimini destekler. Benzer sekilde bedenin bir
enstriiman olarak kullanilmasi da terapiye farkl bir boyut kazandirir; el ¢irpma, parmak siklatma veya
ayakla tempo tutma gibi uygulamalar hem motor koordinasyonu gelistirir hem de bireyin kendilik
farkindaligini artirir. Miizikal hikayelestirme yonteminde ise ritim ve melodiler araciligiyla dykiiler
kurgulanir; bu yaklasim, 6zellikle ¢cocuklarda hayal giiciinii, duygusal farkindalig: ve ifade becerilerini
giiclendiren dnemli bir arag olarak 6ne ¢ikar.

Norobilimsel arastirmalar dogaglamanin beyin lizerindeki etkilerini de ortaya koymaktadir. Wan ve
arkadaslar1 (2010) bulgulari, dogag¢lama stireglerinin beynin ayna néron sistemini harekete gecirerek
sosyal bilissel islevleri gelistirdigini gostermistir. Bu baglamda dogac¢lama, yalnizca davranigsal diizeyde
degil, biyolojik diizeyde de iyilestirici bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla dogaclama miizik terapi, bireylerin
spontan miizikal ifade yoluyla sosyal iletisimlerini gliclendiren, duygusal regiilasyonlarini destekleyen
ve norolojik acidan kalici etkiler yaratan biitiinciil bir yontem olarak degerlendirilmektedir.

4. Literatiirden Elde Edilen Bulgular

Bu bélimde dogaglama temelli miizik terapi uygulamalarinin etkileri, nérobilimsel, klinik ve sosyo-
kiiltiirel boyutlar tizerinden ele alinmaktadir. Elde edilen bulgular yalnizca bireysel dlizeyde davranissal
ve duygusal gelismeleri degil, ayn1 zamanda beyin islevlerindeki degisimleri ve toplumsal uyumu da
kapsamaktadir. Miizik terapinin doga¢lama yontemine dayali uygulamalari, beynin ¢oklu boélgelerinde
eszamanli aktivasyon yaratarak noroplastisiteyi desteklemekte; otizm spektrum bozuklugu, dikkat
eksikligi ve dil gelisim sorunlar1 gibi klinik tablolarda iletisim, dikkat ve sosyal becerilerde ilerleme
saglamaktadir. Ayrica, Tiirkiye’de yapilan calismalar ve tezler, miizik terapinin kiltiirel olarak tanidik
enstriimanlarla uygulandiginda katilim motivasyonunu artirdigini, grup odakl etkinliklerle ise aidiyet
ve sosyal uyumu gli¢clendirdigini gostermektedir. Bu ¢cercevede, miizik terapi uygulamalari hem bilimsel
bulgularla hem de pratik goézlemlerle desteklenen ¢ok boyutlu bir miidahale modeli olarak
degerlendirilmektedir.

4.1. Norobilimsel temeller

Mizik terapinin 6zellikle dogaclama yontemleri, noérobilimsel agidan beynin pek ¢ok bolgesinde
eszamanli aktivasyonu tesvik eden giiclii bir aragtir. Ayna noron sistemi, bireyin karsisindaki kisiyi taklit
ederek 6grenme ve sosyal etkilesim kurmasini saglayan bir mekanizma olarak éne ¢ikmaktadir. Wan ve
arkadaslar1 (2010), dogaglama miizik uygulamalarinin ayna noéron sistemini aktive ederek sosyal
bilissel islevlerde gelisim sagladigini ortaya koymustur. Bu mekanizma, 6zellikle otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan bireylerde sira alma, karsilikli etkilesim ve taklit becerilerinin gelismesine katki
sunmaktadir.

Prefrontal korteksin ytriitiicii islevlerdeki rolii de dogaglama temelli miizik uygulamalariyla iliskilidir.
Herholz ve Zatorre (2012), miizikal etkilesimlerin dikkat, planlama ve bilissel esneklik gibi yiiriitiict

93



Journal of Music and Folklore Studies, 3(1) 2026, 87-97

islevleri giiclendirdigini bildirmektedir. Amigdala ise miizigin duygusal boyutunda etkin olan temel
yapilardan biridir. Koelsch (2014), miizigin olumlu duygular1 pekistirdigini, kaygi ve stres diizeylerini
azalttigini gostermistir.

Ritim ve zamanlama islevleri bakimindan serebellumun rolii 6zellikle 6nemlidir. Thaut ve arkadaslari
(1999), ritmik uyaranlarin serebellar devreleri uyardigini ve motor becerilerde gelisim sagladigini
rapor etmistir. Bu durum, 6zellikle beden perkiisyonu ve vurmali ¢algilarla yapilan ¢alismalarda somut
olarak gozlenmektedir. Corpus callosum ise beyin yarimkiireleri arasindaki baglantilar giiclendirmekte
ve iki elle calma gibi aktiviteler yoluyla bilissel esnekligi artirmaktadir. Schlaug ve arkadaslar1 (2009),
erken yasta miuizik egitimi alan ¢ocuklarin corpus callosum’larinin daha genis oldugunu gostermistir.

Tiirkiye’de yapilmis tezler de bu bulgular1 destekler niteliktedir. Akyiirek’in (2021) “Tirkiye'de
Uygulanan Miizik Terapi Yaklasimlar1” adli tezinde, ritim ve miizik uyaranlarinin dikkat siirelerinde
artis sagladigi ve el-goz koordinasyonu tizerinde olumlu etkiler yarattigi rapor edilmistir. Bu sonuglar,
norobilimsel bulgularla birlikte degerlendirildiginde, miizik terapinin beynin ¢oklu boélgelerinde
biitiinsel bir etki yarattigini ortaya koymaktadir.

4.2. Klinik bulgular

Klinik bulgular, miizik terapinin 6zellikle OSB, DEHB ve dil gelisim gii¢liikleri yasayan bireylerde cesitli
olumlu c¢iktilarla iliskilendirildigini ortaya koymaktadir. Geretsegger ve arkadaslar1 (2014) “Cochrane”
derlemesinde, miizik terapinin OSB’li ¢cocuklarda sosyal iletisim, ortak dikkat ve uyum davranislariyla
ilgili gelismelerle iliskilendirildigi, bazi etkilerin ise uzun vadede siirdiiriilebilir olabileceginin rapor
edildigi belirtilmistir.

Tirkiye’'de yiiriitilen calismalar da benzer egilimler bildirmektedir. Yurteri ve Akdemir’in (2019)
arastirmasinda, dogaclama temelli miizik terapinin otizmli ¢ocuklarda dikkat ve sosyal farkindalik
alanlarinda baz iyilesmelerle iliskili oldugu ifade edilmistir. Berrakcay’'in (2023) “izmir Otizm
Orkestrasi ve Korosu” (IZOT) iizerine yaptig1 tezde, miizik grubuna katilimin otizmli bireylerde sosyal
etkilesim, 6zsaygi ve ifade becerileriyle baglantihi olumlu deneyimler sundugu rapor edilmistir.
Sipahi’'nin (2022) ¢calismasinda ise OSB’li ve miizik egitimi alan 6grencilerin sik karsilastig1 gligliiklerin
materyal erisimi, 6gretmen destegi ve grup dinamikleriyle iliskili oldugu belirtilmis; uygun kosullarin
saglanmasinin terapdtik siireci destekledigi dnerilmistir.

Klinik literatiir yalnizca otizmle sinirli degildir. Koelsch (2014), depresyon ve anksiyete baglaminda
miizigin duygu diizenleme siiregleriyle iliskili bir rol iistlenebilecegini 6ne stirmiistiir. Thaut (2005) ise
inme sonrasi rehabilitasyonda ritim temelli uygulamalarin motor fonksiyonlarla baglantili olumlu
etkiler saglayabildigini bildirmistir. Bu cercevede miizik terapi, farkli klinik tablolarla iliskilendirilen
destekleyici bir yontem olarak degerlendirilmektedir.

4.3. Sosyo-kiiltiirel katkilar

Miizik terapinin sosyal ve kiiltlirel katkilari, bireyin toplumsal uyum siirecini desteklemesi acisindan
onem tasimaktadir. Yilmaz'in (2019b) c¢alismasi, baglama, darbuka ve bendir gibi geleneksel
enstriimanlarin terapi stirecinde kullanilmasinin bireylerin katihim motivasyonunu artirdigini ortaya
koymustur. Sur'un (2024) calismasinda ise grup odakli beden perkiisyonu ve ritmik etkilesimlerin
bireylerde 6zgiiven ve aidiyet duygusunu giiclendirdigi vurgulanmistir.

Tezlerde de sosyal katkilar dikkat cekmektedir. Cankir'in (2020) “Miizige Yetenekli Otizmli Cocuklar:
Olan Ailelerin Sorunlarinin Betimlenmesi” adli tezinde, cocuklarin miizik faaliyetlerine katiliminin aile
ici iletisimi ve sosyal kabulii artirdig1 ifade edilmistir. Ozkan Sarigiil ve Dinger’in (2025) derleme
calismasinda ise Tiirkiye’de 6zel egitim ve miizik terapisi alaninda hazirlanan tez sayisinin artisi,
toplumsal farkindaligin ytkseldigini ve miizik terapinin kiiltiirel olarak kabul goérdiigini
gostermektedir.
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Bu bulgular, miizik terapinin yalnizca bireysel kazanimlar1 degil, ayni zamanda sosyal uyum, kiiltiirel
aidiyet ve toplumsal farkindalik gibi daha genis diizeydeki katkilarini da gézler 6niine sermektedir.

5. Sonug

Dogaclama temelli miizik terapi hem uluslararasi literatiir hem de Tiirkiye'deki arastirmalar 1s181nda
degerlendirildiginde nérobiyolojik, klinik ve sosyo-kiiltiirel agilardan etkili bir yontem olarak 6ne
cikmaktadir. Norobilimsel bulgular, doga¢lama miizigin ayna noéron sistemi, prefrontal korteks,
amigdala, serebellum ve corpus callosum gibi beyin bolgelerini etkin bicimde harekete gecirdigini ve bu
sayede sosyal bilis, duygusal diizenleme, motor koordinasyon ve dikkat gibi alanlarda olumlu etkiler
sagladigin1 gostermektedir. Bu etkilesimler, beynin farkli boélgeleri arasinda biitiinciil baglantilar
kurarak noroplastisiteyi desteklemektedir.

Klinik bulgular, 6zellikle otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde dogaglama miizik terapinin iletisim
baslatma, sira alma, sosyal etkilesim ve dikkat becerilerini gelistirdigini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’'de
yapilan tezlerde de bu sonuglar desteklenmekte; izmir Otizm Orkestras: ve Korosu érneginde oldugu
gibi miizigin bireylerin 6zsaygilarini giigclendirdigi, sosyal katilimlarini artirdig1 ve aile ici iletisimi
gelistirdigi go6zlemlenmektedir. Bununla birlikte, materyal erisimi, 6gretmen destegi ve grup
dinamikleri gibi faktorlerin terapinin basarisi lizerinde dogrudan etkili oldugu vurgulanmaktadir. Bu
nedenle uygulamalarin yalnizca bireysel degil, cevresel ve kurumsal kosullar dikkate alinarak
planlanmasi 6nemlidir.

Sosyal ve kiiltiirel katkilar acgisindan bakildiginda, miizik terapi bireylerin toplumsal uyumunu
artirmakta, aidiyet duygularini giliclendirmekte ve kiiltiirel kimlikleriyle baglanti kurmalarini
kolaylastirmaktadir. Baglama, darbuka, bendir gibi geleneksel Tiirk miizigi enstriimanlarinin terapi
ortaminda kullanilmasi, katilimcilarin motivasyonunu ve giiven duygusunu artirmaktadir. Grup odakl
ritmik uygulamalar ise 6zgiiveni desteklemekte ve sosyal uyumu pekistirmektedir. Bu durum, miizik
terapinin yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de iyilestirici bir potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir.

Oneriler acisindan degerlendirildiginde, dncelikle seans mekanlarinin sessiz, uyarani azaltilmis ve
giivenli sekilde diizenlenmesi, kullanilan materyallerin hem kiiltiirel aidiyet hem de norobilimsel etki
gdz onlnde bulundurularak secilmesi gereklidir. Ailelerin ve dgretmenlerin siirece aktif katilimi,
terapinin kaliciligini artiracak énemli bir unsurdur. Disiplinler arasu is birligiyle yiiriitiilecek ¢alismalar
hem klinik basariy1 artiracak hem de uygulamanin yayginlasmasini saglayacaktir. Arastirma agisindan
daha genis Orneklem gruplarina dayali deneysel calismalar yapilmasi, alanda bilimsel temelin
giiclenmesine katki sunacaktir.

Tiirkiye baglaminda ise miizik terapinin kurumsallasmasi i¢in standartlarin belirlenmesi, akreditasyon
siireclerinin baslatilmas1 ve gerekli biitcelerin ayrilmas: énem tasimaktadir. Universitelerde miizik
terapi programlarinin yayginlastirilmasi, uygulayicilarin nitelikli bicimde yetistirilmesini saglayacak ve
alanin kurumsal gelisimine katkida bulunacaktir. Sonu¢ olarak doga¢lama miizik terapi, norobiyolojik
acidan temellendirilmis, klinik olarak etkili ve kiiltiirel olarak uyarlanabilir bir model olarak 6ne
cikmakta, bireyler ve toplum i¢in ¢ok boyutlu faydalar sunmaktadir.

Makale Bilgi Formu
Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar tarafindan potansiyel cikar catismasi bildirilmemistir.
Yapay Zeka Bildirimi: Bu makale yazilirken hicbir yapay zeka araci kullanilmamustir.

intihal Beyani: Bu makale iThenticate tarafindan taranmustir.
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