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Bir tiniversite hastanesi parazitoloji laboratuvarinda belirlenen intestinal ve hepatik

parazitler

Intestinal and hepatic parasites determined in a university hospital parasitology laboratory

Zeynep Tas Cengiz!, Yunus Emre Beyhan', Mutalip Cicek?, Hasan Yilmaz'

OZET

Amag: Bu calismanin amaci Yiiziincii Yil Universitesi Tip
Fakdltesi Parazitoloji Laboratuarina bagvuran hastalarda
belirlenen bagirsak ve karaciger parazitlerinin sikligini or-
taya koymaktir.

Yontemler: Calisma 2008 yilinda yapilmis ve toplam
5985 digki érnegi incelenmistir. Digkl érnekleri nativ-Lu-
gol, sedimantasyon, flatasyon, trikrom boyama ve mo-
difiye asit-fast boyama metotlar ile degderlendiriimistir.
Entamoeba histolytica/E.dispar enfeksiyonu saptanan
supheli hastalarin digki érnekleri trikrom boyama metodu
ile boyanmig, antijen yoninden ELISA ile de degerlendi-
rilmistir. ELISA metodu digki 6rnekleri Fasciola hepatica
pozitif olan hastalarin sonuglarini dogrulamak igin de kul-
laniimistir.

Bulgular: Bu galismada 5985 kisinin %29,6’sinda intesti-
nal parazitler belirlenmistir. Calismada patojen parazitler-
den Giardia intestinalis (%9,4), bol Blastocystis hominis
(%5,5), Hymenolepis nana (%1,7), Ascaris lumbricoides
(%1,2), Enterobius vermicularis (%0,2; diski bakisinda),
F.hepatica (%0,1), Cyclospora cayetanensis (%0,1), E.
histolytica/E.dispar (%0,06), Taenia saginata (%0,05),
Dicrocoelium dendriticum (%0,05), Trichuris trichiura
(%0,03) ve Cryptosporidium spp. (%0,02) belirlenmistir.

Sonug: Calismamizda yéremizde patojen intestinal pa-
razitlerin hala dislik olamayan oranlarda goruldigi ve
parazitoz sorununun devam ettigi anlasiimistir.

Anahtar kelimeler: Intestinal ve hepatik parazitler, pre-
valans, Van, Turkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to present the preva-
lence of intestinal and hepatic parasites determined in
Yuzuncu Yil University Medical Faculty Parasitology Lab-
oratory.

Methods: The study was performed in 2008, and a to-
tal of 5985 stool samples were examined. Stool samples
were examined with native-Lugol, sedimentation, flota-
tion, trichrome staining and modified acid-fast staining
methods. The stool samples of patient suspected to have
Entamoeba histolytica/E.dispar infection were stained by
trichrome staining method and evaluated by ELISA meth-
od for the antigen. ELISA method was used to confirm
the results of Fasciola hepatica positive patients in stool
examination.

Results: In this study intestinal parasites were identi-
fied in 29.6% out of the 5985 people. In the study Giardia
intestinalis (9.4%), plenty Blastocystis hominis (5.5%),
Hymenolepis nana (1.7%), Ascaris lumbricoides (1.2%),
Enterobius vermicularis (0.2%; in the stool examination),
F.hepatica (0.1%), Cyclospora cayetanensis (0.1%),
E.histolytica/E.dispar (0.06%), Taenia saginata (0.05%),
Dicrocoelium dendriticum (0.05%), Trichuris trichiura
(0.03%) and Cryptosporidium spp. (0.02%), pathogenic
parasites, were detected.

Conclusion: In the study it is also understood that patho-
genic intestinal parasites have still been reported at high
rates and the problem of parasitosis continues in Van
Province.

Key words: Intestinal and hepatic parasites, prevalence,
Van, Turkey
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GIRIS

Intestinal parazitler dzellikle sosyoekonomik sevi-
yesi diisiik olan iilkelerde su, besin, vektor ve kirli
esya araciligrtyla bulasmakta ve enteritlere neden
olmaktadir. Bu parazitozlara eriskinlere kiyasla ¢o-
cuklarda daha sik rastlanmakta ve ¢ocuklarda mal-
nutrisyon olusturarak bedensel ve zihinsel gelisime
bozukluklarma da yol agabilmektedirler. Insanlarda
hepatik parazitler ise genellikle nadiren goriiliir ve
bu parazitlerin siklig1 insanlarin beslenme aligkan-
liklar1, hijyen kurallari, parazitlerin dig ortamda
biyolojisini devam ettirmesi i¢in gerekli kosullarin
varlig1 ile yakindan iliskilidir [1-4].

Intestinal parazitler iilkemizde Dogu Anadolu
Bolgesi gibi sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk olan
bolgelerde daha sik rastlanir. Bolgemizde genel
sosyo ekonomik durumun ve egitim diizeyinin dii-
siik olmasi, halkin paraziter hastaliklar konusunda
yeterli bilgi ve bilince sahip olmamasi, hijyen ku-
rallaria uyulmamasi, igme suyunun genellikle agik
su kanallarindan temin edilmesi, su ve kanalizasyon
alt yapisinin yetersiz olmasit ve bazi su bitkilerinin
¢ig olarak tiiketilmesi bu yayginligin en 6nemli se-
bepleri arasindadir [1,3-5].

Bu calismanin amaci Yiiziincii Y1l Universitesi
Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuarina bagvuran
hastalarda belirlenen bagirsak ve karaciger parazit-
lerinin sikligini ortaya koymaktir.

YONTEMLER

Bu ¢alisma 2008 yilinda Yiiziincii Y1l Universitesi
Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuarina bagvuran
2785’1 kadin, 3200’1 erkek olmak tizere toplam
5985 hasta {izerinde yiiriitiildii. Bu hastalardan
3565’ini 13 yas ve daha kiiglik, 2420’sini 14 ve lize-
11 yas grubu olusturdu.

Digkr 6rneklerine nativ-Lugol, flatasyon (doy-
mus ¢inko siilfat soliisyonunda), sedimantasyon
(formol-etil asetat soliisyonunda), modifiye asit-
fast (stipheli 6rneklerde) ve trikrom boyama (siip-
heli orneklerde) metodu uygulandi. Entamoeba
histolytica/E.dispar siipheli hastalarin digki 6rnek-
leri trikrom boyama metodu ile boyandi ve antijen
yoniinden ELISA (r-biopharm; RIDASCREEN®
Entamoeba (C 1701)) yontemi ile de degerlendi-
rildi. Digkt 6rneklerinde Fasciola hepatica ya da
Dicrocoelium dendriticum yumurtasi teshis edilen
hastalardan, digk1 incelemesinden bir hafta 6ncesine

kadar karaciger iceren bir yemek yiyip yemedikleri
Ogrenildi. Bu hastalar yalanci parazitlik ihtimaline
kars1 karaciger igeren yemekler yememeleri gerek-
tigi konusunda uyarildiktan sonra, digkilar ii¢ giin
iist liste tekrar incelendi. Ayrica bu asamadan sonra
Fhepatica yoniinden pozitif bulunan hastalardan
kan alinarak ELISA (Fhepatica 1gG ELISA; DRG
International, Inc., USA) metodu ile de sonuglar
degerlendirildi.

istatistiksel Analiz

Parazit goriilme oranlari ile yas grubu ve cinsiyet
karsilastirilmasinda Z testi ile oran karsilagtirmasi
ve Fisher’in kesin olasilik testi (MINITAB Statisti-
cal Software; ver: 14) kullanildi.

BULGULAR

Calismamizda intestinal parazitler 5985 hastanin
%29,6’sinda belirlendi. Belirlenen 19 parazit tiirii-
niin 12’si protozoon, 7°si helmintdi. Pozitif bulunan
hastalarin %24,4’linde bir, %4,4 linde iki, %0,7’sin-
de ¢, %0,1’inde dort parazit tiirii belirlendi. 2785
kizin %27,1’inde, 3200 erkegin %31,9’unda bir ya
da birden fazla parazit tiirii saptandi. 13 yasindan
kiigiik 3565 hastanin %32,7’sinde, 13 yasindan bii-
yiik 2420 hastanin %25,1’inde parazit belirlendi.
Teshis edilen parazitlerin oranlari sirasiyla soyledir:
Blastocystis hominis (%16,6; her mikroskop alanin-
daki parazit sayis1 5 ya da >5 (bol), %35,5), Giardia
intestinalis (%9,4), Entamoeba coli (%4,3), Hyme-
nolepis nana (%1,7), Ascaris lumbricoides (%]1,2),
Chilomastix mesnili (%0,8), lodamoeba butschlii
(%0,5), Endolimax nana (%0,3), Enteromonas ho-
minis (%0,2), Enterobius vermicularis (%0,2; diski
bakisinda), Trichomonas hominis (%0,1), F.hepa-
tica (%0,1; sekiz hasta), Cyclospora cayetanensis
(%0,1), E.histolytica/E.dispar (%0,06), Taenia sa-
ginata (%0,05), D.dendriticum (%0,05; ti¢ hasta),
Trichuris trichiura (%0,03), E.hartmanni (%0,02),
Cryptosporidium spp. (%0,02; bir hasta) (Tablo 1).

Parazit goriilme siklig1 ile hem yas gruplart hem
de cinsiyetler arasindaki fark istatistiksel olarak an-
laml1 (p=0.001) bulundu. G.intestinalis ve A.lumb-
ricoides goriilme siklig1 ile hem yas (p=0.001) hem
de cinsiyet (sirastyla p=0.001 ve p=0.008) arasin-
daki fark, H.nana goriilme sikligi ile yas (p=0.001)
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu
(Tablo 1).
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Tablo 1. Yas grubu ve cinsiyete gore parazit turlerinin prevalansi ve istatistik sonuglar

Toplam <13 214 Kadin Erkek
Parazit tiirleri (n=5985) (n=3565) (n=2420) p (n=2785) (n=3200) p

n % n % n % n % n %
C.cayetanensis 7 0,1 0 0 7 0,3 0.002* 3 0,1 4 0,1 0.845
G.intestinalis 560 94 476 134 84 3,5 0.001* 215 7,7 345 10,8 0.001*
A.lumbricoides 73 1,2 56 1,6 17 0,7 0.001* 23 0,8 50 1,6  0.008*
H.nana 103 1,7 96 2,7 7 0,3 0.001* 41 1,5 62 1,9 0.163
E.histolytica/E.dispar 4 0,06 3 0,08 1 0,04 0652 2 0,07 2 0,06 0.890
B.hominis 993 16,6 569 16 424 175 0.114 437 157 556 17,4 0.08
T.trichiura 2 0,03 1 0,03 0,04 0.79 2 0,07 0 0 0.216
T saginata 3 0,05 0 0 3 0,1 0.066 O 0 3 0,09 0.253
F.hepatica 8 0,1 3 0,1 5 0,2 0282 6 0,2 2 0,1 0.157
Parazitli hastalar 1774 296 1166 32,7 608 251 0.001* 754 27,1 1020 31,9 0.001*

*Istatistiksel olarak anlamli

TARTISMA

Ulkemizde iklim ve gevre kosullarinin uygun olma-
s1, altyapi eksikligi, bazi yorelerde diigiik sosyoe-
konomik durum, halkin paraziter hastaliklar konu-
sunda yeterince bilgi ve bilince sahip olmamasi ve
ozellikle ¢ocuklarin hijyen kurallarina uymamasi
gibi nedenlerle bagirsak parazitlerine siklikla rast-
lanmaktadir [1,2].

Ulkemizde intestinal parazitlerin prevalansimi
belirlemek i¢in genellikle hastanelere bagvuran has-
ta verilerinden faydalanilmistir. Farkli hastanelerde
yliriitillen ¢caligmalarda ydrelere gore degisen yayi-
lis oranlar1 belirlenmistir.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji La-
boratuarinda 2005 yili boyunca 3925 hastanin gaita
ve selofan bant preparatlart incelenmis digki 6rnek-
lerinin %15,03’iinde bagirsak parazitlerine rastlan-
mustir. Calismada en sik belirlenen bes tiir B.homi-
nis (%4,96), Cyclospora spp. (%1,91), E.vermicula-
ris (%1,86) ve G.intestinalis (%1,78) olmustur [6].

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitolo-
ji Laboratuarinda yiiriitillen bir ¢alismada 32,346
disk1 Ornegi incelenmistir. Incelenen &rneklerin
%§8,14’1i parazit yoniinden pozitif bulunmus ve po-
zitif olgularin %46,32’sini kadin, %53,68’ini erkek-
ler olusturmustur. Calismada G.intestinalis %3,63,
E.vermicularis %3,41 (10,897 selofan bant 6rnegin-
den), E.histolytica/E.dispar %0,35, A.lumbricoides
%0,22, Taenia spp. %0,089, D.dentriticum %0,021,

T trichiura %0,018, H.nana %0,012, S.stercoralis
%0,006 oraninda saptanmistir [7].

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Laboratuarina bagvuran 5178 kigiden digki 6rnegi
almmistir. Incelenen diski 6rneklerinin %10,67sin-
de bir veya birden fazla bagirsak paraziti saptanmis,
pozitif olgularin %39,8’inin kadin, %60,2’sinin ise
erkek oldugu gorilmistiir. Calismada G.intestinalis
%24.,95, E.histolytica/E.dispar %3,43, B.hominis
%20,97, E.vermicularis %23,32 (4560 selofan bant
orneginden) ve Taenia spp. %3,07 oraninda belir-
lenmistir [8].

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiilte-
si Parazitoloji Laboratuarina bagvuran 34,733 has-
taya ait digki 6rneginin %3,6’sinda bir veya daha
fazla tlirde parazit varlig1 tespit edilmistir. Calis-
mada parazit saptanan olgularin %52,5’inin kadin,
%47,5’inin erkek; en sik rastlanan ilk ti¢ tiiriin E.
histolytica/E.dispar (%31), G.intestinalis (%19) ve
B.hominis (%7) oldugu bildirilmistir. Ayrica ince-
lenen 1252 selofan lam preparatinin %2,3’iinde E.
vermicularis, %0,8’inde T saginata, %0,4’tinde ise
S.stercoralis saptandig1 belirtilmistir [9].

Mustafa Kemal Universitesi T1p Fakiiltesi Pa-
razitoloji Laboratuarina basvuran 3679 kisinin disk1
ornegi incelenmis, erkeklerin %34,23°1, kadinlarin
%65,76’s1, tiim hastalarin ise %21,03’1i intestinal
parazitler yoniinden pozitif bulunmustur. incelenen
diski 6rneklerinde G.intestinalis %31,5, B.hominis
%25,3, E.histolytica /E.dispar %13,4, E.vermicula-
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ris %8,72 (1720 selofan bant 6rneginden), D.dent-
riticum %1,2, A.lumbricoides %1, H.nana %]1.,4,
S.stercoralis %0,2 ve Tsaginata %0,7 oraninda
saptanmugtir [10].

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazito-
loji Laboratuarinda toplam 28,911 digki 6rneginin
%24,13’tinde (%52,9’u kadin, %47,1°1 erkek) in-
testinal parazitlere rastlanmistir. Calismada B.ho-
minis’e %19,72, G.intestinalis’e %1,96, E.histolyti-
ca/E.dispar’a %0,87, E.vermicularis’e %0,2 (7.164
selofan bant 6rneginden), Taenia spp.’ye %0,12,
A.lumbricoides’e %0,12 ve H.nana’ya %0,06 ora-
ninda rastlanmistir [11].

Firat Universitesi Firat Tip Merkezi Parazi-
toloji Laboratuarinda yapilan bir calismada 1218
hastaya ait digki1 6meginin %17,24’linde parazit
saptanmistir. Bu calismada B.hominis’in %26,60,
G.intestinalis’in %24,76, E.vermicularis’in %8,57,
E.histolytica/E.dispar’m  %3,33, T.saginata’nin
%2,38 ve H.nana’nin %0,47 oraninda yaygin oldu-
gu goriilmistiir [12].

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Parazi-
toloji Laboratuarina bagvuran toplam 5057 kisinin
disk1 6rnegi incelenmis, bagirsak parazitleri kadin-
larin %4,5’inde, erkeklerin %5,9’unda olmak iizere
tiim hastalarin %10,5’inde saptanmigtir. Calisma-
da E.vermicularis %5,4 (1313 selofan bant Orne-
ginden), G.intestinalis %3,7, E.histolytica/dispar
%2,4, Tsaginata %0,6, B.hominis %0,4, A.lumbri-
coides %0,05, H.nana %0,01 ve T.trichura %0,01
oraninda tespit edilmistir [13].

Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Pa-
razitoloji Laboratuarma basvuran 0-13 yas grubu
cocuklara ait 3505 digki 6rneginin %?22,22’sinde
bir veya daha fazla sayida bagirsak paraziti sap-
tanmis olup calismada E.histolytica’nin %7,96,
A.lumbricoides’in %7,81, G.intestinalis’in %4,93,
E.vermicularis’in %0,28, H.nana’nin %0,11, H.
diminuta’nin %0,05, T.saginata’nin %0,08, T tric-
hiura’nin %0,11 ve B.hominis’in %0,05 oraninda
yaygin oldugu bildirilmistir [3]. Ayn1 laboratuarda
14 ve iizeri yas grubu hastalara ait 3534 digki or-
neginin 922’sinde bir veya birden fazla parazit tiirii
tespit edilmis, bunlarin 462’sinin kadin, 460’ 1min
erkek oldugu bildirilmistir. Calismada A.lumbrico-
ides %1299, E.histolytica %11,18, G.intestinalis
%1,75, E.vermicularis %0,48, Tsaginata %0,34,

H.nana %0,20, T.trichiura %0,14, H.diminuta ve
S.stercoralis %0,09, cengelli solucan ve Fhepatica
9%0,03 oraninda belirlenmistir [4].

Yiiziincii Y1l Universitesi Arastirma ve Uygu-
lama Hastanesi Parazitoloji Laboratuarinda 3037’si
kadin 3230’u erkek olmak {izere toplam 6267 kisiye
ait digk1 6rnegi incelenmis, kadinlarin %28’inde, er-
keklerin %29’unda, tiim hastalarin ise %28,5’inde
bir ya da birden fazla parazit tiiriine rastlamiglardir.
Calismada B.hominis %15.,4, G.intestinalis %6,6,
B.hominis %3,2 (bol), H.nana %1,3, A.lumbricoi-
des 90,5, E.histolytica/E.dispar %0,1, C.cayeta-
nensis %0,1, E.vermicularis %0,1, D.dendriticum
9%0,03, T'saginata %0,03 ve T trichiura %0,02 ora-
ninda saptanmistir [5].

Yaptigimiz bu ¢aligmada ise intestinal parazitler
hastalarin %29,6’sinda belirlenmistir. Bu parazitler
erkeklerde kadinlara gore, 13 yasindan kii¢iik olan-
larda 13 yagindan biiyiik olanlara gére daha yiiksek
oranda goriilmistiir ayrica parazit goriilme siklig:
ile hem yas gruplar1 hem de cinsiyetler arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Calig-
mamizda en sik belirlenen ii¢ patojen parazit tiirii
G.intestinalis (%9,4), bol B.hominis (%5) ve H.na-
na (%1,7) olmus, insanlarda nadir goriilen hepatik
parazitlerden F.hepatica sekiz, D.dendriticum ise li¢
hastada saptanmustir.

Sonug olarak, ¢aligmamizda yoremizde patojen
intestinal parazitlerin hala diisiik olmayan oranlar-
da goriildiigli ve parazitoz sorununun devam ettigi
anlagilmistir.
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