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Giris

iney Afrika'da, 2017 yilinda
baslayan gida kaynakli ciddi bir

hastalik olan listeriyoz salgini
devam etmektedir. Giliney Afrika’nin tim
eyaletlerinden 1 Ocak 2017'den 14 Mart
2018'e kadar 978 laboratuvarca
dogrulanmig listeriyoz vakast  Ulusal
Bulasic1 Hastaliklar Enstitiisii'ne (NICD)
bildirilmistir (1).

Vakalarin cogunlugunun g
yerlesim yerinden geldigi bildirilmektedir.
Gauteng'den 581 (% 59), Western Cape'den
118 (% 12) ve KwaZulu-Natal dan 70 (% 7)
olup diger vakalarin ise Giiney Afrika'daki
diger eyaletlerden geldigi bildirilmistir. Bu
siire i¢cinde hastaligin fatalite hiz1 (183/674)
%27 olarak bulundu. Bulunan hiz, diinya
capinda kayith diger listeriyoz salginlari ile
benzerlik gostermekteydi. Oliimle
sonuglanan vakalarin ¢ogu, yenidoganlar,
hamile kadinlar, yaslilar ve bagisiklik
sistemi baskilanmis kisiler gibi yiiksek risk
tastyan kisilerdir. Salginda, vakalarin %
42'sinin hamilelik veya dogum sirasinda
enfekte olan yenidoganlardan olustugu
rapor edildi (2).

Vakalarin biiyiik bir alt kiimesinden
elde edilen izolatlar {iizerinde genom
dizilimleri arastirilmistir. Izolatlarin %
91'inde Listeria monocytogenes Sekans
Type 6 (ST6) susu goriildii. Ayn1 ST6
sekans tipi, “Polony” olarak adlandirilan ve
yaygin olarak tiiketilen, tiikketime hazir

Halk Saghg Cevabi

Giiney Afrika’da salgin inceleme
ve kontrol etme faaliyetlerini koordine
etmek i¢in ¢ok sektdrlii ulusal bir gorev
giicii faaliyete gegirilmistir:

*Gliney Afrika Saglik Bakani,
salginin kaynagini duyurmak i¢in 4 Mart
2018'de bir basin toplantisi
diizenlemistir.

x*Kaynaklarin tespit edilmesini
takiben, ulusal yetkililer enfeksiyon ve
ilgili 6liimleri azaltmak i¢in, s6z konusu

islenmis et iirlinlinde de tespit edilmistir.
Ayn1  susun, s0z konusu {iriiniin
imalat¢isinin ~ isleme  ortaminda da
bulundugu bildirilmistir.  Giiney Afrika
Saglik Bakanligi 4 Mart 2018 tarihinde, bu
iriiniin, salgmin  kaynagt  olduguna
inanildigint duyurmustur (1).

Gida isleme sirketi ve
perakendecilerden 3'U Afrika bolgesinde
olup 15 tilkeye ( Angola, Botswana, Kongo
Demokratik Cumbhuriyeti, Gana, Lesotho,
Madagaskar, Malavi, Mauritius,
Mozambik, Namibya, Nijerya, Svaziland,
Uganda, Zambiya ve Zimbabwe ) ihracat
yapmaktadir. Bu iilkelerin timi, ilgili
iirtinlerin toplatilmasi calismalarini
gerceklestirmigtir. Giiney Afrika'daki diger
gida liretim sirketlerinden gelen cevresel
orneklerde de Listeria monocytogenes igin
yapilan testlerin sonucu pozitif ¢ikmis olup
ancak salgin susundan farkli suslar tespit
edilmigtir. Bu sirketlerde de gidalar
toplatma caligmalar1 yliriitiilmiistiir (1).

Giiney Afrika'daki mevcut salginda
bildirilen vakalarin %90’1, baskin ST6
salgin1 tlirtine kiyasla farkli Listeria
monocytogenes suslari ile enfekte olmustur.
Bu durum, birden fazla salginin devam
ettigini gosteriyor oldugundan vakalarin
enfeksiyon kaynagini belirlemek i¢in daha
kapsamli aragtirmalarin yapilmasi
onerilmektedir (2).

driinlerin ihracati ve hassas gruplarla
risk iletisimi gibi tedbirlerle ilgili olarak
bildirimlerin yaymlanmasini da
kapsayan genis bir 6nlem paketi almistir.

*Gliney ~ Afrika  Kalkinma
Toplumu (SADC) Saglik Bakanlari, 15
Mart 2018'de Johannesburg'da bilgi
paylasmak ve listeriyoz i¢in hazirlilik ve
miidehale gelistirmek amaciyla bir
toplant1 yapmislardir. Saglik Bakanlar
uluslararas1 seyahat ve ticaret i¢in ilave
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saglik onlemleri konusunda Uluslararasi
Saglik Tiziigii (UST) kapsamindaki
haklar1 ve yiikiimliiliikleri hakkinda bilgi
aligverisinde de bulunmuslardir.

xListeriyoz, Giiney Afrika'da
Aralik 2017'den beri bildirimi gerekli bir
tibbi durum haline getirilmistir.

*Ulusal risk iletisimi faaliyetleri
Aralik 2017'den itibaren “Daha giivenli

gida mesajlartyla ilgili DSO'niin 5

tavsiyesi”  etrafinda  baglatilmistir.
Bunlar (1);

1. Temiz tut.

2. Cig ve pismisleri birbirinden ayir.

3. lyi pisir.

4. Dogru 1s1da sakla.
5. Giivenli su ve islenmemis iiriinleri
kullan.

Diinya Saghk Orgiitii Risk Degerlendirmesi

Gliney Afrika’da 2017°den beri
devam eden salgin diinyada simdiye kadar
tespit edilen en biiyiik listeriyoz salginidir.
Listeriyozun  potansiyel olarak uzun
inkiibasyon siiresi nedeniyle (1-3 haftadan
70 giine kadar) daha fazla wvaka
beklenmektedir. Salginin kaynagi tespit
edildikten sonra da, DSO ihra¢ edilen
temasl tiriinlerin diger tilkelerde listeriyoz
vakalar1 ile sonuglanmig olabileceginden
endise duymaktadir.

DSO ve Uluslararas1  Gida
Giivenligi Yetkilileri Agi (INFOSAN)
Sekreterligi ile, tanimlanan 15 iilkenin her
birine ihra¢ edilen {irlin gruplartyla ilgili
ayrintilh ~ bilgi  paylagilmast  Onerildi.
Boylece, riskli tiriinlerin etkili sekilde geri
cagirilmasmin  kolaylagsacagr  tahmin
edilmektedir. Son zamanlarda

Diinya Saghk Orgiitii Tavsiyesi

DSO, iilkelerin gelecekteki benzer
olaylar1 dnlemek ve kendi toplumlart i¢in
giivenli bir gida teminini tesis etmek icin
ulusal gida giivenligi ve hastalik slirveyans
sistemlerini  giiclendirmeleri  gerektigini
bildirmektedir. Ayrica, DSQ iilkeleri, heniiz
yapilmadiysa, Kasim 2017'de yayinlanmis
olan ve “Listeriyoz hakkinda DSO bilgi
notu”na atifta bulunan “DSO'niin gida
kaynakli  hastaliklarin ~ slirveyanst  ve
yanitini giiclendirmekle ilgili kilavuzunun”
en iyi sekilde kullanilmasi i¢in listeriyozu
bildirimi zorunlu bir hastalik haline
getirmek  lizere  Salmonella  tiirleri,
Campylobacter jejuni, Escherichia coli ve

Namibya’dan, laboratuvar teyit edilmis bir
listeriyoz vakasi bildirdi. Vakanin ve diger
olas1 vakalarin uygun sekilde aragtirilmasi
ve belirtilen gida kaynaklarinin
belirlenmesi agisindan 6nemli bulunmustur.
Giliney Afrika'daki salgmin potansiyel
baglantilarin1 belirlemek i¢in izole edilmis
Listeria monocytogenes suslar1 sekanslama
caligmalarinin yapilmasi tavsiye
edilmektedir.

Etkilenen iilkelerden bazilarinin
listeriyoz vakalarin1 tespit etmek i¢in
yerlesik siirveyans sistemleri ve laboratuvar
teshis hizmetlerinin bulunmamasi, DSO’nii
destek caligmalar1 i¢in hazir olmaya ve
miidahaleye zorlamistir. Bu arada salginla
ilgili kamuoyunun kaygisindaki artis, ¢esitli
sosyal medya platformlarindaki medya
raporlarina ve tartismalara yansimistir (2).

Listeria monocytogenes gibi yaygin gida
kaynakli patojenlere daha fazla dikkat
gostermeye davet etmektedir (1).

Sorumlu yetkililer, halkla iligkiler
konusunu ele almak ve salgin kontrol
tedbirlerini tesvik etmek i¢in risk iletisimini
giiclendirmek, listeriyozun onlenmesi ve
kontrolii konusunda halk saglig1 tavsiyesini
tesis etmeye tesvik edilmektedir (2).

DSO, Giiney Afrika Hiikiimeti
tarafindan belirtilen islenmis et iiriinlerinin
geri cagrilmast disinda, bu salgmla ilgili
herhangi bir seyahat veya ticaret kisitlamasi
onermemektedir.  Uluslararast  Saghk
Diizenlemeleri’ ne Taraf Devletler, bilimsel
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ilkelere dayanmayan ve uluslararasi
seyahat ve ticarete onemli 6l¢iide miidahale
eden, engel olan eylemlerde bulunmak
istemelerine  karsihk  DSO  bunun
Uluslararas1  Saglik Diizenlemeler' nin
ruhuna ve amacina aykir1 oldugunu ve halk
sagligi gorevlerinin yerine getirilmesini
engelleyebilecegini belirtmektedir (2).

Listeriyoz

Gida kaynakli listeriyoz, Listeria
monositogenes bakterisinin neden oldugu
gida kaynakli ciddi bir hastaliktir (3).
Listeria monositogenes, aerobik, gram-
pozitif kokobasildir (6).

Dogal ortamda yaygin olan ve
yiiksek oranda oliim oranma sahip olan
insan besin kaynakli bir patojendir (7).
Diinya iilkelerine ve bolgelerine bagl
olarak yilda milyonda 0.1 ile 10 vaka olarak
goriilebilen nispeten nadir bir hastaliktir.
Listeriyoz vakalarinin sayisit az olsa da,
enfeksiyonla iliskili yiliksek oOliim orani
hastaligi 6nemli bir halk sagligi sorunu
haline getirmektedir. Listeria
monositogenes etkeni, genellikle
buzdolaplarinda diisiik sicakliklarda hayatta
kalabilir ve ¢ogalabilir.

Enfeksiyonun bulas yolu ¢ok sayida
Listeria monocytogenes ile kontamine
yiyecekleri tiiketmektir. Enfeksiyon
insandan insana bulagabilir, 0Ozellikle
hamile kadinlardan dogmamis bebeklere
bulas 6nemlidir (3).

Listeria monositogenes dogada her
yerde Ornegin toprak, su ve hayvan sindirim
yollarinda bulunabilir. Sebzeler topraktan
veya gilbre kullanilmasiyla kirlenmis
olabilir. Buzdolabinda saklanan uzun raf
omiirli  yiyecekler veya pisirilmeden
tilketilen gidalar bakterinin ¢ogalmasi ve
bulasinda énemlidir (3).

Semptomlar

Listeriyoz genellikle hamile
kadinlar icin hafif bir hastaliktir, ancak
fetus veya yenidogan bebekte ciddi
hastaliklara neden olur. Altmigbes yas ve
iistii yetigkinler ve zayiflamis bagisiklik

Seyahat edenler ig¢in, pismemis
yiyeceklerden uzak durmak, birkag saat oda
sicakliginda tutulan yiyeceklerden
kacinmak ve yemek hazirlama veya
tiilketmeden once elleri sabun ve suyla iyice
yikamak gibi iyi bir yemek hijyeninin
uygulanmasi tavsiye edilmektedir (2).

sistemi olanlarda sepsis, menenjit veya
ensefalit gibi ciddi enfeksiyonlar agisindan
risk altindadir.  Listeriyoz  kemikler,
eklemler, goglis ve karin bolgesi dahil
olmak iizere viicudun bir¢cok bdlgesini
etkileyebilir. Ates, kas agrisi, bas agrisi,
boyun tutulmasi, denge kaybi, konfiizyon
ve konviilsiyonlar goriilebilir (4).

Hastaligin iki formu vardir. Invaziv
ve noninvaziv listeriyoz. Noninvaziv
listeriyoz esas olarak saglikli insanlari
etkileyen hafif bir hastaliktir. Semptomlar
ishal, ates, bas agrisi ve kas agrisidir.
Kulugka siiresi birkag¢ giin kadar kisadir. Bu
hastaligin  salginlart  genellikle yliksek
dozlarda Listeria monocytogenes igeren
gidalarin alinmasiyla olusur (3).

Invaziv listeriyoz, hastaligin daha
siddetli formudur ve genellikle toplumun
yiiksek risk gruplarimi etkiler. Bunlar
arasinda hamile kadinlar, kanser tedavisi
goren hastalar, AIDS ve organ nakli
hastalar1, yaslilar ve bebekler bulunur. Bu
hastalik sekli siddetli semptomlar ve yiiksek
fatalite orani ile karakterizedir (% 20-30).
Semptomlar ates, kas agrisi, septisemi,
menenyjit tablolariyla kendisini gosterebilir.
Kulucgka siiresi genellikle bir-iki haftadir,
ancak birka¢ giin ile 90 giin arasinda
degisebilir (3).

Gebe kadmlar tipik olarak sadece
ates, yorgunluk ve kas agrilar1 gibi diger
grip benzeri belirtilerle karsilagirlar.
Bununla birlikte, hamilelik sirasinda
meydana gelen enfeksiyonlar, yenidogan
icin diistik, o6lii dogum, erken dogum veya
hayati tehlike olusturan enfeksiyonlara yol
acabilirler (4).
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Tam Tedavi

Listeriyoz hastaliginin teshisinde;
Listeria monocytogenes’in viicut dokusu
veya sivisinda drnegin; kan, omurilik sivisi
veya plasentadan Dbakteri kiiltlirtinde
iretilmesi ile olur. Listeriyoz, uygun
antibiyotik ile tedavi edilir (4).

Korunma

Listeria  etkeni gida  isleme
fabrikalarinda kontamine olmus gida
driinlerinde yillarca yasayabilir. Bakteri
pisirilmemis etler ve sebzeler, pastorize
olmayan siit ve siit iirlinleri, krem peynir,
islenmis etler(yemege hazir) ve flime balik
gibi ¢esitli yiyeceklerde bulunmustur.
Listeria pastdrizasyon ve pisirme ile
oldiirtilebilir. Ancak sosisli sandvi¢ gibi
bazi islenmis etlerde ve paketleme Oncesi
sarkiiterilerde kontaminasyon meydana
gelebilir. Meksika peynirlerinde oldugu
gibi pastorize siit kullanilmasina ragmen
peynir yapim asamasinda yine de bulag
olabilmektedir (5).

Infeksiyondan Korunmak Icin Oneriler
v" Ellerin sik sik su ve sabunla yikanmasi.
Su ve sabun bulunamiyorsa alkol bazl
el dezenfektanlarin kullanilmasi
v' Riskli  yiyecek ve igeceklerin
tiikketiminden kaginilmasi
v Igme sularmin  giivenli  kapali

paketlerde bulunmasi, eger
bulunamryorsa icmeden once
kaynatilmasi

v' Sokak saticilarindan yiyecek veya
icecek satin almamasi

Meyve ve sebzelerin yikanmadan ve
soyulmadan tiiketilmemesi

Meyveler ve sebzeler gibi ¢ig lriinleri
kesmeden, pisirmeden ve yemeden
once akan musluk suyu altinda iyice
durulanmasi. Uriin soyulacak bile olsa
oncesinde yikanmasi

Kavun, salatalik gibi sert dirlinlerin
temiz bir fir¢ayla fircalanmasi

Hazir gidalar ve pismis yiyeceklerin
sebzelerden, pismemis et ve kiimes
hayvani etlerinden ayrilmasi

Pismemis gidalar1 hazirladiktan ve
kullandiktan sonra kesme tahtasi,
tezgah, bigak ve ellerin yikanmasi
Listeria monocytogenes bircok
bakteriden farkli olarak, buzdolabinda
ki bazt yiyeceklerde iiremeye ve
cogalmaya devam edebileceginden
buzdolabr 1sisinin sifir derece veya
daha diisiik olmasi

Buzdolabina dokiilen gidalarin hemen
sicak su ve s1vi sabunla temizlenmesi.
Hayvansal kaynakli gidalarin (et, siit
gibi) iyi pisirilmesi

Pastorize olmayan veya ¢ig siit
icilmemesi ve bu siitlerden iiretilmis
gidalarin yenmemesi

Kisilerde ates, kas agrilari, halsizlik,
ishal, bulanti, kusma sikayetleri olup
kendisini hasta hissedenlerin hemen
doktora veya bir saglik kurulusuna
basvurmasi

Seyahat Oykiisii bulunan bireylerin
hekim  bagvurularinda  seyahatten
bahsetmeleri (5)
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Diinya Saghk Orgiitii Tarafindan 8 Ocak —10 Mayis 2018 Déneminde
Bildirilen Salgin Vakalar:

TOPLAM SEROPOZITIF

OLGU

OLGU

MeRS-CoV
Kolera

Hepatit E
Sart Humma
Koronavirus
MeRS-CoV
Kolera
Lassa atesi
H7N7

Rift Vadisi Atesi
Chikunkunya
Sari Humma
Lassa Atesi
Kolera

Ast Tiirevi
Poliovirus Tip-2
cVDPV2

Sari Humma
MeRS-CoV
HIN2

Lassa Atesi
Listeriozis
Kolera
Listeriozis

Lassa Atesi
Dang hummasi
Listeriozis
Ebola
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Malezya
Birlesik  Tanzanya
Cumhuriyeti

Nambiya
Brezilya
Sudi Arabistan

Mozambik

Liberya

Cin

Gambiya

Kenya

Brezilya

Nijerya

Kongo  Demokratik
Cumhuriyeti

Somali

Brezilya
Umman
Hollanda
Nijerya
Giiney Afrika
Somali
Avusturalya

Nijerya
Fransa-Reunion
Giiney Afrika
Demokratik  Kongo
cumhuriyeti

08.01.2018
12.01.2018

15.01.2018
22.01.2018
26.01.2018

19.02.2018
22.02.2018
22.02.2018
26.02.2018
27.02.2018
27.02.2018
01.03.2018
02.03.2018

09.03.2018

09.03.2018
15.03.2018
23.03.2018
23.03.2018
28.03.2018
29.03.2018
09.04.2018

20.04.2018
01.05.2018
02.05.2018
10.05.2018

70
33421

237
145
20

1799
91
29

453
464

1081
1065

723

1495
978
1613
20

1849
1816
1024
32

1

7000 den fazla
ornek alindl.
%47de lab+

21

35

20

1799
33

1

1

32
464
317
83

723

376
978
19
19

413
428
1024
2

237

119
183

1dlisiik

114

200

81
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