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Makale Bilgisi

Bu calismada, tiniversiteye yeni baslayan 6grencilerin anne, baba ve akranlarina baglanma
diizeyleri, toplulukgu-iliskisel-bireyci benlik kurgular1 ve iiniversiteye uyum diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica cinsiyet, yasanilan sehir, aile ile
yasama durumu, anne ve babanin egitim diizeyi ile liniversiteye uyum diizeyi arasindaki
iligki ele alinmistir. Anneye ve babaya baglanma diizeyleri ile anne-babanin egitim
diizeyleri arasindaki iligkinin yan1 sira anne, baba ve akrana giivenli baglanma diizeyi ile
benlik kurgularinin cinsiyete gore farklilasma gosterip gostermedigi de analize dahil
edilmigtir. Caligma grubunu, 183’1 kiz, 69’u erkek olmak iizere toplam 252 {iniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyne ve
Akrana Baglanma Olcegi (EABO), iliskisel Topluluk¢u Bireyci Benlik Olgegi (ITBBO)
ve Universite Yasami Olgegi (UYO) uygulanmustir. Calismadan elde edilen veriler
aragtirma sorularinin cevaplanmasina yonelik olarak SPSS kullanilarak gerceklestirilen
standart ¢oklu dogrusal regresyon ve t-testi ile analiz edilmistir. Calisma sonucuna gore
anneye ve akranlara giivenli baglanma diizeyi ile Giniversiteye uyum arasinda anlamli bir
iligki vardir. Ayrica iliskisel ve toplulukg¢u benlik kurgusu ile {iniversite uyumu arasinda
anlaml diizeyde bir iliski varken, bireyci benlik kurgusu ile iiniversiteye uyum arasinda
bir iliski ¢ikmamistir. Annenin egitim diizeyi anne ile baglanmada herhangi bir dnem
tasimazken babanin egitim diizeyi babaya giivenli baglanma asamasinda 6nemli bir etkiye
sahiptir.
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Abstract

Article Info

This study examines the correlation between attachment security both with parents and
peers, self-construals — collectivist, relational and individualist- and level of university
adjustment of students in the first year. The correlation between gender, city of residence,
the state of living with parents, maternal and paternal educational level and university
adjustment has been analyzed as well. The correlation between the maternal and paternal
attachment and the education levels of parents has also been considered. The attachment
levels and self-construals have been analyzed to the extent that they differed depending on
the gender, as well. The participants of the research consisted of 252 university students
(183 female, 69 male). The Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA), Relational,
Individual and Collective Self Aspects (RIC) Scale and University Life Scale (ULS) were
used for data collection. The data was analyzed with Multiple regression analysis and t-
test. The results indicate that there is a significant correlation between attachment to
mother and peers, and university adjustment. As for the self-construals, there is a
significant correlation between the relational and collective self, and university
adjustment. There is no correlation between the individualist self-construal and university
adjustment. Whereas the maternal education level does not have an impact on maternal
attachment, paternal educational level has a significant impact on paternal attachment
security.
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Giris
Baglanma, bebegin annesi (ya da ona bakim veren kisi) ile i¢cten, samimi, sicak ve siirekli bir iligki kurmasi sonucunda
gelisen ve ruh sagligi i¢in ¢ok Onemli olan bir kavramdir. Bebeklik doneminde asamalar halinde ortaya ¢ikan
baglanma, bireyin yasami boyunca etkisini siirdiirmeye devam eder. Bebeklikte kurulan anne-bebek iligkisinin,
ilerleyen dénemlerde romantik iligkilerden is yasamina, cinsel yasamdan dini ve politik inanglara kadar bir¢ok alanda
etkili oldugu gozlemlenmektedir.

Bowlby’ye (2014) gore baglanma siirecinin temel sonucu, bireyin yabanci ortamlarda davranigini diizenlemesi
icin sosyal etkilesime yonelik bir igsel calisan model gelistirmesidir. Bebek yasamin ilk anlarindan itibaren,
anababanin onun gereksinimleri karsisinda sunacagi giiven dolu ya da giivenden yoksun olan ortamlara baglh olarak
kendine ve digerlerine iliskin ig¢sel calisan modeller olusturur (Bowlby, 2014; 2015). Bireyin ilerideki dénemde
bagkalar1 ile kuracagi iligkilere bunlar yon verir. Bu zihinsel temsiller, bebegin ebeveynlerine iligkin giiven veren ve
sefkatli; kendine dair ise sevgi ve ilgi gosterilmeye deger bir i¢sel ¢alisan model olusturmasi durumunda ilerideki
iliskilerine olumlu katkida bulunacaktir. I¢sel ¢alisan modellerin bireyin hayatindaki etkisi, ebeveynlerinden ayristig,
ozerklesme ve bireylesme acisindan biiylik agama kaydettigi ergenlik doneminde ve tiniversite yillarinda da devam
eder. Bakim veren ile bebeklikte kurulan giivene dayali iliski, bireyin iiniversiteye geldiginde gerek akranlariyla
gerekse romantik iligkisindeki esiyle gelistirecegi iligkisinin bir provasi niteligindedir.

Baglanma ergenlik donemine gelindiginde farkli bir sekil alir. Sosyal etkilesimlerin yogunluk kazandigi ve
anne babadan ayrigmanin zirveye ulastigi bu donemde sadece anababa ile degil, ayn1 zamanda yakin arkadaslar,
akrabalar, 6gretmenler, psikolojik danigmanlar ve romantik partnerler ile baglanma iliskisi gelistirilmektedir (Demir,
2010). Yani akranlar bir baglanma figiirii olarak ergenin hayatina girmeye baslarlar. Akranlar iiniversiteye gegis
asamasinda da, ortak zorluklari yasadiklar1 donemde sosyal destek olmalari agisindan birey agisindan biiyiik dnem
tasir.

Baglanma, bireyin iiniversiteye uyumu s6z konusu oldugunda da 6nemli bir etken olarak karsimiza gikar.
Uyum denildiginde, bireyin ¢evrenin ortaya c¢ikardigi yenilikler ile basa cikabilmesini saglayacak davraniglar akla
gelir. Rathus ve Nevid (1986), uyumu insanlarin ¢evrenin taleplerini karsilamasina izin veren davranis olarak niteler
ve bireylerin ¢evreden gelen baskilarla ve stresle basa ¢ikma siiregleri olarak tanimlar. Uyum saglamak, bebeklik ve
cocukluk doneminin ne kadar 6nemli bir 6gesi ise iiniversiteye gecis slireci de bir ergenin hayati i¢in o kadar
onemlidir.

Universitenin ilk yili gegis dénemini temsil etmesi agisindan diger yillara kiyasla bireyin daha gok zorluklarla
kars1 karsiya kalmasi beklenen yildir. Birgok birey belki de ilk defa evinden ve yasadigi sehirden uzaklagsmakta
(Berman & Sperling, 1991), yalniz basina bir yurtta ya da birkag kisi ile kiraladiklar1 bir evde yasamakta, dolayisiyla
gerek yeni okul ortami gerekse yeni ev ortaminin getirdigi degisimlere ve zorluklara maruz kalmaktadir. Bu durum,
ilk defa aile kaynaklarindan ve desteginden uzak kalmak anlamina gelmektedir (Arnstein, 1980; Henton, Lamke,
Murphy, & Haynes, 1980). Bu nedenle bireyin genisleyen ozgiirlik alani ona bir dizi sorumluluk getirir. Ayni
zamanda harcamalar1 diizenleme sorumlulugunu da daha cok {istlenmesi beklenir. Yetiskinlik rollerine ve
sorumluluklarina gegisi kapsayan ileri ergenlik doneminde (Levinson, Darrow, Klein, & Levinson, 1978) bu
sorumluluklar1 yerine getirmek dnem kazanir ve bu noktada uyum siireci isin i¢ine girer.

Yasanan zorluklarin yogunlugundan 6tiirii tiniversitenin birinci yilinda okuyan 6grencilerin uyum siiregleri ile
iliskili olan degiskenleri incelemek biiyiikk énem tasgimaktadir. Universite uyumu odaga alinarak yapilmis gesitli
faktorlerin incelendigi ¢ok sayida arasgtirma bulunmaktadir. Bir¢ok aragtirma sonucunda (Kenny, 1987; Bradford &
Lyddon, 1993), ailesi ile giivenli baglanmaya sahip 6grencilerin yeni liniversite ortamina daha iyi uyum sagladiklari
ortaya konmustur. Universiteye uyum siirecinde akranlarin roliiniin énemli oldugunu vurgulayan arastirma (Awang,
Kutty, & Ahmad, 2014; Friedlander, Reid, Shupak, & Cribbie, 2007; Salami, 2011) sayis1 da ¢oktur. Bu
aragtirmalarda akranlardan alinan sosyal destegin artmastyla birlikte tiniversiteye uyumun arttig1 sonucu ¢ikmistir.

Sosyal bir iiriin olan benlik, sosyal etkilesimler sonucunda olusan ve kisinin kendisi ile ilgili farkindaligini
yansitan bir kavramdir (Kagit¢ibasi, 2010). Benligin sosyo-kiiltiirel boyutta ele alinmasi sonucu ortaya ¢ikan benlik
kurgusu ise bireyin iginde biiytdigi kiltiriin etkisi ile sekillenen bir yapidir. Hofstede’in (1980) diinyadaki kirkin
iizerindeki iilkeden elde ettigi bilgilerden yola ¢ikarak olusturdugu kiiltiirel boyutlar g6z 6niinde bulunduruldugunda
su sonuca ulagilabilir: Batili kiiltiirler genel olarak bireyin digerlerinden ayrismasini vurguladigi icin bireyci olarak
adlandirilirken, Batili olmayan kiiltiirler bireylerin digerleri ile bagli olmasimi vurguladigi i¢in topluluk¢u olarak
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degerlendirilir. Markus ve Kitayama’nin (1991) bu cergevede tanimladigi bagimsiz ve karsilikli bagimli benlik
kurgulari, bireyin digerlerinden ayrismast ve bireylesmesi odaginda disiiniildiigiinde, bireyciligin agir bastig
toplumlarda ayrisma ve bireylesme gereksiniminin daha yiiksek olmasi beklenir. Diger taraftan topluluk¢ulugun agir
bastig1 toplumlarda, i¢inde bulunulan grubun istekleri daha agir bastig1 i¢in de ayrigma ve bireylesme gereksiniminin
daha diisiik olmasi beklenir (Burger, 2016). Buradan yola ¢ikilarak, bireyciligin agir bastig1 toplumlarda, bireylerin
bagimsiz benlik kurgusu gelistirme olasiliginin daha yiiksek oldugu, tam tersine toplulukg¢ulugun agir bastigi
toplumlarda ise bireylerin karsilikli bagimli benlik kurgusu gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegi
diisiiniilebilir. Bu iki kutuplu benlik kurgusu yapisina daha sonraki déonemlerde karsi ¢ikilmis ve bireylerin hem 6zerk
hem de iligkisel benlik kurgusu gelistirebilecegi ileri siiriilmiistiir (Kagit¢cibasi, 2005). Yapilan arastirmalar da (6rn.,
Kwak, 2003) 6zerkligin ve iligkiselligin bir arada bulunmasinin, ergenin iyi olusu {izerinde olumlu etkileri oldugunu
ortaya koymustur.

Ozellikle son dénemde benlik ile ilgili yapilan galigmalarda (6rn., Brewer & Gardner, 1996; Kashima &
Hardie, 2000), karsilikli bagimli ve bagimsiz benlik kurgularini igeren ikili yapidan ziyade bireyci, topluluk¢u ve
iliskisel benlik kurgular1 seklinde sekillenen ii¢lii bir yapinin benimsendigi goriilmektedir. Ercan’in (2008) da belirttigi
gibi, bu ti¢lii model diger modellere kiyasla daha kapsamli bir kuramsal gergeve sunmasi agisindan 6nemlidir. Buradan
hareketle bu c¢alismada bireycilik, iligskisellik ve toplulukguluk boyutlari, Ercan’in (2008) calismasinda benimsedigi
tanimlar odaginda ele alinmaktadir. Bireycilik boyutu, bireyi baskalarindan farkli, kendine 6zgii biricik 6zellikleriyle
yansitan, iligkisellik boyutu bireyin yakin ¢evresindeki diger bireylerle iliskisini ve 6zdesimini i¢eren ve topluluk¢uluk
boyutu birey ve topluluk arasindaki sembolik degerleri yansitan boyut olarak degerlendirilmektedir (Ercan, 2008).
Sonug olarak benlik kurgular séz konusu oldugunda ortak bir siiflama s6z konusu degildir. Ayrica yapilan
aragtirmalar baglaminda ele alindiginda bireycilik, iliskisellik ve toplulukgulugun birbirini diglayan boyutlar olmaktan
ziyade belirli diizeylerde bir arada bulunabilen 6zellikler oldugu vurgulanabilir.

Gegmigte Tirk kiiltiirli, ailenin birey i¢in hayatinin sonuna kadar 6nemini biiyiik oranda korudugu, yakin
baglarm biiylik oranda siirdiirtildiigli bir kiiltiir olmas1 dolayisiyla toplulukcu olarak ele alinmistir (Hofstede, 2001).
Fakat sanayilesme ile birlikte yasanan degisimler sonucunda bugiin gerek bireyci gerek topluluk¢u 6gelerin bir arada
bulundugu diisiiniilmektedir (Imamoglu, 2002; Karadayi, 1998). Yasanan bu degisimlerle birlikte bireylerin benlik
kurgularinda da degisimin meydana gelmesi beklenmektedir. Yapilacak arastirmalar ile benlik kurgularinda ve
iiniversite uyumu gibi etkiledigi farkli degiskenlerde yasanan degisimlerin daha iyi anlasilacagi diisiiniilmektedir. Bu
arastirma cercevesinde de Tiirk kiiltiirtindeki bireylerin iligkisel benlik kurgusuna sahip olmasinin, iiniversiteye uyum
asamasinda etkili olup olmadiginin incelenmesi sonucunda yazindaki énemli bir boslugun doldurulacag: sdylenebilir.

Baglanma ve benlik kurgusu gibi degiskenlerin yani sira {iniversiteye uyum siirecinde 6nemli degiskenler
olarak ortaya cikabilen 6grencinin yasadigi sehir, kiminle yasadigi, annesinin ve babasimin egitim diizeyi gibi
degiskenlerin de incelenmesi biiyiik 6nem tasir. Bazi arastirmalar (Al-Qaisy, 2010) tiniversite egitimi i¢in baska bir
sehre tasinan 6grencilerin liniversiteye uyum diizeyinin diisiik oldugunu bulmustur. Benzer sekilde bazi arastirmalar
(Zubaroglu & Sayan, 1997) iniversite egitimi siiresince aile ile birlikte yasamanin bireye olumlu bir sekilde
yansidigimt gostermistir. Bu degiskenlere iliskin veriler farkli benlik kurgularinin agirlik kazandigi toplumlarda
farklilik gosterdigi icin Tiirkiye’de bu degiskenlerin iiniversiteye uyum siirecine katkisini irdelemek énem tagir. Buna
ilaveten cinsiyet degiskeni ile ilgili bulgular da ¢ok farklilik gosterir. Bazi arastirmalar (Biilbiil & Acar-Glvendir,
2014) kizlarin tniversiteye uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosterirken bazilar (Karahan, Saridogan,
Ozkamali, & Dicle, 2005) iki cinsiyet arasinda bir farkin olmadigim ortaya koymaktadir.

Alanyazinda baglanma ile anne ve babanin egitim diizeyi degiskenleri arasinda da iliski oldugunu gdsteren
veriler vardir. Annenin veya babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi bireyin giivenli baglanma gelistirmesine katkida
bulunuyor olabilir (Weisel & Kamara, 2016). Bunun tam tersine anne ve babanin egitim diizeyi ile baglanma diizeyi
arasinda higbir iligki olmadigini gsteren arastirmalar (Haltigan, Lambert, Seifer, Ekas, Bauer, & Messinger, 2012) da
bulunmaktadir. Bu gergevede, s6z konusu degiskenler arasindaki iligskinin incelenmesi énemlidir.

Son olarak benlik kurgularinin cinsiyete gore degisiklik gosterip gdstermediginin incelendigi ¢ok sayidaki
arastirmadan ¢ikan sonuclar da farklilik gostermektedir. Kadinlarin iliskisel benlik kurgusu, erkeklerin ise bireyci
benlik kurgusu gelistirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu gosteren birgok arastirmaya (6rn: Jordan & Surrey, 1986)
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ragmen Tiirkiye’nin toplumsal yapisinda meydana gelen degisimler dolayisiyla benlik kurgular1 bakimindan farkl
veriler elde edilmesi miimkiin olabilir.

Baglanma, benlik kurgular1 ve tniversiteye uyum ile ilgili olarak yapilan ¢alismalardan elde edilen verilerin
farklilik gostermesi dolayisiyla bu degiskenlerin birbiri ile iligkisinin incelenmesi 6nemlidir. Ayrica toplulukcu
Ozellikleri agir basan, diger taraftan da bireycilik egilimlerinin de goze c¢arptigi Tirk kiltiirinde bu degiskenler
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi de gereklidir. Bu baglamda, bu arastirmada, {iniversite birinci smifta bulunan
Ogrencilerin anne, baba ve akranlar ile kurduklar1 glivenli baglanma diizeyi, benlik kurgulari, yasadiklar1 sehir,
cinsiyetleri, aile ile yasama durumlari, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerinin {iniversiteye uyum
diizeyinin anlaml bir yordayicisi olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Buna ek olarak dgrencilerin anneye
baglanma diizeyinin annelerin egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigina, benzer sekilde babaya baglanma
puanlarinin babalarin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Ayrica
anneye, babaya ve akrana baglanma puanlarinin ve benlik kurgusu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigi belirlenmistir.

Yontem
Arastirma Grubu
Bu calismanmin arastirma grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi’nde birinci sinifta okuyan, yaslar1 17 ile 20 arasinda degisen 6grenciler olusturmaktadir.

Aragtirma grubunda bulunan 6grencilerin 17’si (%48,60) kiz ve 18’1 (%51,40) erkek olmak Uzere 35’i
(%13,80) Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii’nde, 39’u (%83,00) kiz ve 8’1 (%17,00) erkek olmak
tzere 47’si (%18,60) Simif Ogretmenligi Béliimii'nde, 351 (%89,70) kiz ve 4’ii (%10,30) erkek olmak lizere 39’u
(%15,50) Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Bolimii’nde, 25’1 (%53,20) kiz ve 22’si (%46,80) erkek olmak (zere
47’si (%18,60) Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimii’nde, 47’si kiz (%88,70) ve 6’s1 erkek (%11,30) olmak uizere
53’0 (%21,00) Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii’'nde, 20’si (%64,50) kiz ve 111 (%35,50) erkek olmak iizere 31’
(%12,30) Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Béliimii’nde 6grenim gérmektedir. Ozetle, arastirma grubu 183°ii (%72,62)
kiz, 69’u (%27,38) erkek olmak iizere toplam 252 iiniversite birinci sinif 6grencisinden olugmaktadir.

Calismaya katilan kiz 6grencilerin sayisinin erkek ogrencilerden oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Bu
durum arastirma grubunun Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinden olugmasi ve bu
programlarda kiz 6grenci sayisinin daha ¢ok olmasi ile agiklanabilir.

Veri Toplama Araclari
Bu arastirmada, veri toplamak amaciyla Ebeveyne ve Akrana Baglanma Olgegi (EABO), iliskisel-Toplulukgu-Bireyci
Benlik Olgegi (ITBBO), Universite Yasanu Olcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen Ebeveyne ve Akrana Baglanma Olgeginin, Raja, McGee
ve Stanton (1992) tarafindan kisa formu olusturulmustur. Bu 6l¢ek, anababaya ve akrana baglanmay1 dlgen iki alt
dlgegi kapsamaktadir. Anababa ve Akrana Baglanma Olcegi, Asla (1) ile Daima (7) segeneklerinden olusan 7°li Likert
Tipi bir dlgektir. Katilimcilar tarafindan hem anne ve baba hem de akranlar i¢in yanitlanmistir. Ebeveyne ve Akrana
Baglanma Olcegi, Giinaydin, Sel¢uk, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis ve yapilan gecerlik
ve giivenirlik analizleri sonucunda, i¢ tutarlik katsayisi yiiksek bulunmustur (Cronbach a: anne i¢in= ,88, baba i¢in=
,90). Bu calisma kapsaminda elde edilen veriler ile yapilan giivenirlik analizi sonucunda ise benzer sekilde yiiksek i¢
tutarliklik katsayilari elde edilmistir (Cronbach a: anne i¢in= ,90; Cronbach a: baba i¢in=,91; Cronbach a: akranlar
icin=,88). Elde edilen yiiksek i¢ tutarlilik katsayilar1 olgeklerden elde edilen bulgularin giivenilir oldugunu ve bu
bulgulara dayanarak yapilacak sonuglarin da giivenilir oldugunu gostermektedir.

Iliskisel-Toplulukgu-Bireyci Benlik Olgegi (ITBBO) Kashima ve Hardie (2000) tarafindan gelistirilmistir ve
bireyci, iliskisel ve topluluk¢u benlik diizeylerini dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Her biri 9’ar maddeden olusan
(Toplamda 27 madde) ii¢ alt 6lgekten olugmaktadir ve 7°li Likert tipindedir (1=Kesinlikle katilmiyorum, 7=Tamamen
katilryorum). Olgegin giivenirligine yonelik olarak yapilan analizlerde i¢ tutarlik katsayisi bireycilik alt dlcegi igin ,72,
iliskisellik alt 6l¢egi igin ,81 ve toplulukguluk alt 6lgegi i¢in ,78 olarak hesaplanmistir (Kashima & Hardie, 2000).
ITBBO, Ercan (2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir ve sézkonusu 6lgege iliskin yapilan analizde i¢ tutarlik
katsayis1 (Cronbach a) .86 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda dlgege
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ait Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi ise ,91 olarak bulunmustur. Elde edilen i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek olmasi
Olcekten elde edilen bulgularin giivenilir oldugunu ve bu bulgulara dayanarak yapilacak sonuglarin da gilivenilir
oldugunu gostermektedir.

Universite Yasami Olgegi, Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam 48
maddeden olusmaktadir ve maddeleri Bana Hi¢ Uygun Degil (1) ile Bana Tamamen Uygun (7) seceneklerinden
olusan 7’li Likert tipi bir 6lgektir. Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer (2003) 6l¢egin tiimiine iliskin i¢ tutarlik katsayisini
(Cronbach a) ,91 olarak bulunmuslar ve dlcegin gecerlik ve giivenirlik diizeyinin yiiksek diizeyde oldugunu ifade
etmislerdir. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen ile yapilan giivenirlik analizi sonucunda 6l¢ege ait Cronbach a ig¢
tutarlilik katsayis1 ise ,95 olarak bulunmustur. Elde edilen i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek olmasi 6l¢ekten elde edilen
bulgularin giivenilir oldugunu ve bu bulgulara dayanarak yapilacak sonuglarin da giivenilir oldugunu gostermektedir.

Bunlarin yani sira 6grencilerden kisisel bilgilerine yonelik olarak bir form doldurmalar istenmistir. Kisisel
bilgi formunda katilimeilara cinsiyet, yas, okudugu boliim, liniversiteye baslamadan once yasadigi sehir ile ilgili
bilgilerin yan1 sira kiminle kaldiklar1 ve anne ve babasmin egitim diizeyleri sorulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin birinci amaci anne, baba ve akranlar ile kurulan giivenli baglanma diizeyi, benlik kurgusu, yasanilan
sehir, cinsiyet, aile ile yasama durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerinin tiniversite birinci
siifta bulunan 6grencilerin iiniversiteye uyum diizeyinin anlamli bir yordayicisi olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu
ama¢ dogrultusunda ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde
siireksiz yordayici degiskenler (cinsiyet, yasanilan sehir, aile ile birlikte yasama, anne egitim diizeyi ve baba egitim
dizeyi) kukla (dummy) degisken olarak analize alinmustir. Siirekli yordayici degiskenler (baglanma ve benlik
kurgular1 degiskenleri) ise analize herhangi bir islem gecirmeden almmustir. Coklu dogrusal regresyon analizi
yapilmadan 6nce varsayimlari kontrol edilmistir ve tiim varsayimlarin saglandigi goriilmiistiir.

Aragtirmanin ikinci amacinda, anneye baglanma diizeyinin anne egitim diizeyine gore anlamli fark gdsterip
gostermedigini belirlemek icin bagimsiz orneklemler igin t-testi yapilmistir. Bagimli degiskene (anneye baglanma
diizeyi) ait puanlarin bagimsiz degiskene ait her bir diizey i¢in normal dagilim varsayiminin saglandigi goriilmiistiir.

Aragtirmanin {igiincii amacinda, babaya baglanma diizeyinin baba egitim diizeyine gére anlaml1 fark gosterip
gostermedigini belirlemek igin bagimsiz drneklemler igin t-testi yapilmistir. Bagimli degiskene (babaya baglanma
diizeyi) ait puanlarin bagimsiz degiskene ait her bir diizey i¢in normal dagilim varsayiminin saglandigi goriilmiistir.

Aragtirmanin dordiincii amacinda, bagimli degiskenlere (anneye, babaya ve akrana baglanma) ait puanlarin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi igin bagimsiz érneklemler igin t-testi yapilmistir.
Bagimhi degiskenlere (anneye, babaya ve akrana baglanma) puanlarinin bagimsiz degiskene ait her bir diizey (kiz-
erkek) i¢cin normal dagilim varsayiminin saglandigini géstermektedir.

Aragtirmanin besinci amacinda, bireyci-iliskisel-topluluk¢u benlik kurgusu puanlarinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz orneklemler igin t-testi yapilmistir. Verilerin kizlar ve
erkekler i¢cin normal dagilim gosterdigi ortaya konmustur.

Bulgular

Aragtirmada kullanilan siirekli bagimsiz degiskenlere iliskin puanlarinin ait betimsel istatistikler Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Siirekli Bagimsiz Degiskenlere Iliskin Puanlarmin Betimsel Istatistikleri

Bagimsiz Degiskenler X S.S.
Anneye baglanma 64,99 13,73
Babaya baglanma 59,67 15,57
Akrana baglanma 63,88 13,10

Bireyci benlik kurgusu 50,79 8,75

Hiskisel benlik kurgusu 49,18 10,82

Toplulukgu benlik kurgusu 45,56 11,15
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Tablo 1’e gore Ogrenciler bireyci benlik kurgulari puanlart agisindan daha c¢ok benzerlik gosterirken,
ogrencilerin en fazla, babaya baglanma ag¢isindan farklilik géstermektedir.

Universiteye uyum ile anneye, babaya ve akrana baglanma, benlik kurgulari, yasamlan sehir, cinsiyet ve aile ile
yasama durumu, annenin ve babanin egitim durumu arasindaki iliskiye dair bulgular
Arastirmanin ilk amaci, anneye giivenli baglanma diizeyi, babaya giivenli baglanma diizeyi, akrana giivenli baglanma
diizeyi, benlik kurgulari, yasanilan sehir, cinsiyet, aile ile yasama durumu, annenin ve babanin egitim diizeyi
degiskenlerinin {iniversite uyumunun anlamli bir yordayicist olup olmadiginin belirlenmesidir.

Tablo 2’de dgrencilerin iiniversite uyumuna yonelik ¢oklu regresyon analizi sonuglart verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Universite Uyumuna Yénelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz degiskenler B Standarthata 8 t p Ikilir Kismir
Sabit 44,35 18,06 - 2,45 01 - -

* Anneye baglanma 91 ,24 264 3,84 00 62 25
Babaya baglanma -,002 ,18 -001 -01 ,99 49 -,00
* Akrana baglanma 1,4 22 ,389 6,4 ,00 ,69 39
Bireyci benlik kurgusu ,15 ,29 ,028 52 60 -16 ,03
*Iliskisel benlik kurgusu 1,2 ,30 275 3,99 ,00 57 ,26
*Toplulukgu benlik kurgusu  -,63 ,29 -,149 -2,14 03 .16 -,14
*Cinsiyet 10,01 4,67 ,095 214 03 -14 14
*Yasanilan sehir -13,85 5,59 -141 -2,48 01 -31 -, 16
Aile ile yasama durumu ,044 5,21 ,000 01 99 -14 ,00
Annenin egitim diizeyi 6,51 4,55 ,067 143 15 18 ,09
Babanin egitim diizeyi 6,46 4,4 069 1,47 14 34 ,10

R=,79; R?=,63; F(11-224=34,61; *p < ,05

Regresyon katsayilarmin anlamliligina iligkin t-testi sonuglarn incelendiginde anneye baglanma, akrana
baglanma, iligkisel benlik kurgusu, topluluk¢u benlik kurgusu, cinsiyet, yasanilan sehir degiskenlerinin anlamli olarak
iiniversiteye uyum i¢in yordayici degisken olduklar1 goriilmektedir. Babaya baglanma, bireyci benlik kurgusu, aile ile
yasama durumu, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi degiskenlerinin ise t-testi sonug¢lart anlamli degildir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (f8) gore, anlamli yordayici degiskenlerin iiniversiteye uyum iizerindeki
Onem sirast; akrana baglanma, iliskisel benlik kurgusu, anneye baglanma, toplulukcu benlik kurgusu, yasanilan sehir
ve cinsiyettir. Tablo 3’e gore, ¢oklu regresyona dahil tim bagimsiz degiskenler, 6grencilerin {iniversiteye uyum
puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %63’iinii agiklamaktadir (R=,79; R?*=,63 ve p<,05). Coklu Regresyon
analizine gore anlamli ¢ikan regresyon esitligi su sekildedir (F11-224=34,61, p<,05) :

(Anneye giivenli baglanma diizeyi*,91) + (Babaya giivenli baglanma
Universiteye diizeyi*-,002) + (Akrana giivenli baglanma diizeyi*1,4) + (Bireyci benlik
uyum diizeyi =  kurgusu*,15) + (iliskisel benlik kurgusu*1,2) + (Toplulukcu benlik
kurgusu*-,63) + (Cinsiyet*10,01) + (Yasanilan sehir*-13,85) + (Aile ile
yasama*,044) + (Anne egitim diizeyi*6,51) + (Baba egitim diizeyi*6,46) +
44,35
Ogrencilerin anneye baglanma puanlarinin annelerin egitim diizeyine gére anlamh bir sekilde farklilasip
farkhlasmadigina dair bulgular
Ogrencilerin anneye baglanma puanlarinin anne egitim diizeyine gore anlamli fark gosterip gdstermediginin
belirlenmesi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucu Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Anneye Baglanma Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gére Kargilastirilmasi
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Anne.. Egl_tlm N X S.S. Sd t p
Duzeyi

Hkégretim ve alt1 150 64,47 13,75

ilkogretim tisti 87 65,88 13,74

Tablo 3’e gore, annelerinin egitim diizeyi ilkdgretim ve alti olan 6grencilerin anneye baglanma puanlarinin

ortalamasi (64,47) ile annelerinin egitim diizeyi ilk6gretim iistii olan Ogrencilerin anneye baglanma puanlarinin
ortalamasi (65,88) arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>,05).

235 77 ,45

Ogrencilerin babaya baglanma puanlarimin babalarin egitim diizeyine gore anlamh bir sekilde farkllasip
farkhlasmadigina dair bulgular

Ogrencilerin babaya baglanma puanlarmin baba egitim diizeyine gore anlamli fark gosterip gdstermediginin
belirlenmesi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucu Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Babaya Baglanma Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gére Karsilastirilmasi

Baba Egitim Diizeyi N X S.S. Sd t p

Lise alt1 114 56,18 15,63
Lise ve Usti 123 62,90 14,86

235 -3,391 ,00

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin babaya baglanma puanlarinin baba egitim diizeyine gore anlamli fark
gosterdigi gorlilmektedir (p<,05). Babalarmin egitim diizeyi lise ve istii olan Ogrencilerin babaya baglanma
puanlarinin ortalamasi (62,90) babalarmin egitim diizeyi lise alti olan 6grencilerin babaya baglanma puanlarinin
ortalamasindan (56,18) anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Ogrencilerin anneye, babaya ve akrana baglanma puanlarimin é6grencilerin cinsiyetine gére anlamh bir sekilde
farkhlasip farkhlasmadigina dair bulgular

Ogrencilerin anneye baglanma puanlarinin cinsiyete gore anlamli fark gosterip gostermediginin belirlenmesi icin
yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonucu Tablo 5°te sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Anneye Baglanma Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N % S.S. Sd t p

Kiz 173 66,95 12,72
Erkek 64 59,69 15,02

235 3,71 ,00

Tablo 5 incelendiginde, &grencilerin anneye baglanma puanlarinin cinsiyete gore anlamli fark gosterdigi
gorulmektedir (p<,05). Kiz 6grencilerin anneye baglanma puanlarinin ortalamasi (66,95) erkek 6grencilerin anneye
baglanma puanlarinin ortalamasindan (59,69) anlaml1 bir sekilde daha ytiksektir.

Ogrencilerin babaya baglanma puanlarmin cinsiyete gore anlamli fark gésterip gdstermediginin belirlenmesi
i¢in yapilan bagimsiz dérneklem t-testi sonucu Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin Babaya Baglanma Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimast

Cinsiyet N X S.S. Sd t p

Kz 173 6093 1559
Erkek 64 5626 1512 230 204 04

Tablo 6 incelendiginde, Ogrencilerin babaya baglanma puanlarinin cinsiyete gore anlamli fark gosterdigi
gorulmektedir (p<,05). Kiz dgrencilerin babaya baglanma puanlarinin ortalamasi (60,93) erkek 6grencilerin babaya
baglanma puanlarmin ortalamasindan (56,26) anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Ogrencilerin akrana baglanma puanlarmin cinsiyete gore anlamli fark gosterip gostermediginin belirlenmesi
icin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucu Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin akrana baglanma puanlarinin cinsiyete gore anlamli fark gosterdigi
gorilmektedir (p<,05). Kiz 6grencilerin akrana baglanma puanlarinin ortalamasi (66,42) erkek 6grencilerin babaya
baglanma puanlarmin ortalamasindan (57,03) anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Akrana Baglanma Puanlarmin Cinsiyete Gore Kargilastiriimasi

Cinsiyet N X S.S. Sd t p

Kiz 173 66,42 12,11
Erkek 64 57,03 13,32

235 515 ,00

Ogrencilerin bireyci-iliskisel-topluluk¢u benlik kurgusu puanlarinin cinsiyete gére anlamh bir sekilde
farkhlasip farkhlasmadigina dair bulgular

Ogrencilerin bireyci benlik kurgusu puanlarinin cinsiyete gore anlaml fark gosterip gdstermediginin belirlenmesi icin
yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonucu Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ogrencilerin Bireyci Benlik Kurgusu Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X ss.  Sd t p

Kiz 173 51,08 9,01
Erkek 64 50,02 8,04

235 83 41

Tablo 8’e gore, kiz dgrencilerin bireyci benlik kurgusu puanlariin ortalamasi (51,08) ile erkek 6grencilerin
bireyci benlik kurgusu puanlarinin ortalamasi (50,02) arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>,05).

Ogrencilerin iliskisel benlik kurgusu puanlarinin cinsiyete gore anlaml fark gosterip gostermediginin
belirlenmesi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucu Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Ogrencilerin iliskisel Benlik Kurgusu Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtiriimasi

Cinsiyet N X S.S. Sd t p

Kiz 173 50,03 9,63
Erkek 64 46,91 13,36

* Varyans homojenligi varsayimi saglanmadigi i¢in serbestlik derecesi 235 yerine 88,34 olarak
rapor edilmistir.

Tablo 9’a gore, kiz 6grencilerin iliskisel benlik kurgusu puanlarinin ortalamasi (50,3 ile erkek 6grencilerin
iliskisel benlik kurgusu puanlarinin ortalamasi (46,91) arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>,05).

88,34 1,71 ,09

Ogrencilerin toplulukgu benlik kurgusu puanlarinin cinsiyete gore anlamli fark gosterip gostermediginin
belirlenmesi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucu Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Ogrencilerin Topluluk¢u Benlik Kurgusu Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X S.S. Sd t p

Kiz 173 4596 11,23
Erkek 64 4450 10,92

Tablo 10’a gore, kiz &grencilerin topluluk¢u benlik kurgusu puanlarinin ortalamasi (45,96) ile erkek
ogrencilerin toplulukgu benlik kurgusu puanlarmin ortalamasi (44,50) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>,05).

235 .89 37

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismada, tiniversiteye yeni baglayan dgrencilerin {iniversiteye uyum diizeyleri ile ilgili degiskenler incelenmistir.
Elde edilen bulgular, iiniversiteye uyumu en iyi akrana gilivenli baglanma diizeyinin, sonra da anneye gilivenli
baglanma diizeyinin yordadig1 goriilmektedir. Bu durum, akranlarin, bireyin ergenlikten yetiskinlik rollerine gecis
yaptigr donemde kritik role sahip olmasiyla iligkilidir. Akran grubu, bireyin psikolojik ve sosyal gelisiminde ¢ok
onemli bir rol oynar. Ornegin kimligin gerceklestirilmesinde akranlar, model tiirleri olarak islev goriir ve ergenlerin
yetiskinlerden saglayamayacaklar1 geribildirimler verirler (Steinberg, 2007). Ayrica akran gruplan bireye, cesitli rol
ve kisilikleri denemesi i¢in 6nemli bir firsat sunmakla kalmaz birey agisindan okul ve derslere ilgi gdsterme, basarili
olmak i¢in ¢abalama (Ryan, 2001) gibi konularda 6rnek olustururlar.

Akrana baglanma diizeyinden sonra anneye giivenli baglanma diizeyinin de iiniversiteye uyum i¢in yordayici
bir degisken olarak ortaya ¢ikmasi, Bowlby’nin (2012) kuramiyla iliskilidir. S6z konusu kuraminda, bebegin ilk
donemde anne ile kurdugu iliskinin giivene dayali olarak gelismesinin 6zellikle ergenligin ilerleyen yillarinda kritik
bir role sahip oldugu vurgulanmaktadir. Kendilerini Yabanci Ortam Deneyi’ne benzer bir durumda bulan iiniversite
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Ogrencileri, annelerine aninda ulasamayacaklarim1 bilseler de onlarin acil bir ihtiyag durumunda destek
saglayacaklarina dair giiven duyarlarsa, {iniversiteye uyum konusunda daha basarili olurlar.

Babaya giivenli baglanma diizeyinin tniversite uyumunu anlamli diizeyde yordamamasi Sagin¢’in (2011)
aragtirmasindan elde edilen bulgu ile benzerdir. Bu durum, toplulukgu niteligi agir basan Tiirk toplumunda babanin
daha ¢ok ise gidip para kazanan bir figiir olarak goriilmesi (Ogiit, 1998) ve cocuklarla ilgilenme roliinii ise genellikle
anneye yiiklemesi ile agiklanabilir. Babalarin daha ¢ok ailenin ekonomik gecimini saglayan, ¢ocuklara ahlaki egitim
veren ve belirli bir miras birakan bir figiir olarak goriildiigii geleneksel kiiltlirlerde babalik denince, ¢ocuklar ile yakin
bir iliskiden ¢ok parasal ve otoriter bir figiir (Saygili & Cankirili, 2013) akla gelir. Bu durumla uyumlu olacak sekilde,
bir annenin gorevi ise cocuklari i¢in gliven ve sevgi barindiran bir ev ortami sunmak seklinde algilanabilir.

Arastirmanin sonucunda anneye giivenli baglanma diizeyi ile iiniversiteye uyum arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugu ortaya konmustur. Bu, iiniversiteye uyum degiskeni s6z konusu oldugunda anneye giivenli baglanma
durumunun babaya gilivenli baglanma durumuna gore daha oOncelikli Oneme sahip oldugunu gosteren bazi
aragtirmalarin (Fanti, 2005; Kocayoriik, 2010; Paterson, Field, & Pryor, 1994; Trinke, 1995; Trinke & Bartholomew,
1997) bulgulariyla tutarhidir. Universitenin ilk yili, aslinda bireylerin ne tam anlamda ergenligin 6zelliklerinden
kurtulduklart ne de tam olarak yetiskinlik déneminin 6zelliklerini kazanabildikleri bir dénemdir. Bu donemde
bireylerin hayatinda annelerinin etkisi devam eder, onlarla olan etkilesimleri eskisi gibi olmasa da babalarla kurulan
iletisime kiyasla anne ile kurulan iletisim daha derindir. Yapilan bazi arastirmalar da, ergenlerin babalarina kiyasla
annelerine daha yakin hissettiklerini, anneleri ile daha yakin iligkiler kurdugunu (Hosley & Montemoyor, 1997) ve
babalar ile iligkilerinin kalitesini anneleriyle olan iligkilerinin kalitesine oranla daha diisiik bulduklarin1 (Paterson,
Field, & Pryor, 1994) ortaya koymustur.

Ercan’in (2011) benlik kurgularina iligskin olarak uyarladigi dl¢egin ii¢ boyutunu olusturan bireyci, iliskisel ve
toplulukcu benlik tipine dair yaptig1 siniflamayi temel alan bu aragtirmanin analizi sonucunda, {iniversite uyumunu
yordayan faktorler arasinda iligskisel ve topluluk¢u benlik kurgusu bulunurken, bireyci benlik tipinin liniversiteye
uyumu yordamadigi ortaya konmustur. Bu bulgu beklentilerimiz ile uyumlu bir sonugtur ve Saging’in (2011)
arastirmasinin bulgulariyla benzemektedir. Universiteye uyum siirecinde gerek iiniversitedeki arkadaslar ile gerekse
yurtta veya 0grenci evinde birlikte kaldigi kisiler ile uyumlu iliskiler siirdiirmek ¢ok 6nemlidir. Bu agidan bakildiginda
bireyci benlik tipi puanlari yiiksek olan bireylere kiyasla, iligkisel benlik kurgusu diizeyi yiksek bireylerin uyum
siirecini daha kolay atlatmalar1 sasirtici degildir. Bagkalari ile birlikte olma esasina dayali olarak gelisen iligkisel
benlik kurgusu diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin yeni girdigi ortamda kolayca arkadas edinmesine, akademik personel
ile daha etkili bir sekilde iletisim kurmasina ve igine girdigi iiniversite ortami ile daha kolay biitiinlesmesine katkida
bulunacaktir. Iliskisel benlik kurgusu diizeyinin yiiksek olmasi Tiirk toplumunda iiniversiteye uyum séz konusu
oldugunda olumlu bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu aragtirma sonucunda kisinin {iniversiteye baglamadan 6nce oturdugu sehrin {iniversiteye uyumu yordadig
tespit edilmistir. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerini kapsayan bu arastirmada, iiniversite
oncesinde Ankara’dan baska bir sehirde ikamet eden dgrenciler ile Ankara’da ikamet edip tiniversite 6gretimi aldigi
sirada sehir degistirmek zorunda kalmayan Ogrenciler karsilastirtlmistir. Sonug¢ olarak ayni sehirde {iniversite
okumann, iiniversiteye uyumu kolaylastirdig1 goriilmiistiir. Universiteye uyumun, birgok alanda uyumu beraberinde
getirdigi disiiniiliirse en azindan bilinen bir sehirde yasamaya devam eden bireylerin yeni bir sehre aligmak zorunda
kalmamasiin onlara avantaj saglayacagi beklenebilir. S6z konusu bulgu, iiniversite 6grenimi i¢in, baska bir sehre
gidip yerlesen 6grencilerin {iniversiteye uyum agamasinda zorluk ¢ektiklerini ve dolayisiyla ayni sehirde yasamaya
devam eden &grencilere kiyasla akademik, sosyal ve duygusal uyum diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koyan
Al-Qaisy’nin (2010) arastirmasindan ¢ikan bulgular ile benzerlik tasimaktadir.

Aragtirmanin bir bagka énemli bulgusu, kiz 6grencilerin tiniversiteye uyum diizeylerinin erkeklere kiyasla
daha yiiksek ¢ikmasidir. Bu arastirma bulgusu, bagka arastirmalarin (Biilbiil & Acar-Givendir, 2014; Strahan, 2003)
bulgular ile benzerlik tagimaktadir. Kiz dgrencilerin iniversiteye uyum diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi, kizlarin
genel olarak iliskilere erkeklere oranla daha ¢ok 6nem vermesi ve {iniversiteye uyum sirecinde gerek aileden gerekse
akranlarindan destek alma konusunda daha rahat olmalari ile agiklanabilir (Kenny & Rice, 1995). Erkekler ise bu
siirecin getirdigi zorluklarla, bireycilik 6zelliklerinin agir basmasi dolayisiyla kendileri basa ¢ikmaya calisabilirler. Bu
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da, zor olan uyum siirecini daha da uzatabilir. Ele alinan degiskenlerden aile ile birlikte yasama durumunun ise
liniversiteye uyum {iizerinde anlamli bir yordayici etkisinin ¢ikmamasi beklentilerle ve bir¢ok arastirmanin (Graff &
Cooley, 1970; Murthaugh, Burns, & Schuster, 1999) bulgulariyla uyumlu bir sonug¢ degildir. Ankara’da yasamaya
devam eden Ogrencilerin liniversiteye uyum diizeyi daha yiiksek ¢ikmasina ragmen ailesi ile yasayan Ogrencilerin
uyum diizeyleri yiiksek ¢ikmamustir. Bu iki bulgu birlikte ele alindiginda, {iniversiteye uyum asamasinda sechir
degistirme durumunun, birlikte yasanan kisilere kiyasla daha 6nemli bir etken olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Arastirma bulgularindan goriildiigii iizere, gerek annenin gerekse babanin egitim diizeyinin Universiteye uyum
lizerinde yordayici bir etkiye sahip olmadigi ortaya konmustur. Bu durum batili alanyazinda yapilan bazi
aragtirmalarin (Choy, 2001; Nufiez & Cuccaro-Alamin, 1998; York-Anderson & Bowman, 1991) bulgular ile ¢elisen
bir sonuctur. Tirk kiiltiriinde anne babanin egitim diizeyinin iiniversite uyumuna etkisinin ¢ikmamis olmasi,
iiniversite egitimine verilen 6nemin giderek artmasi ve anne babanin egitim diizeyi ne olursa olsun ¢ocugun bu egitimi
almas1 dogrultusunda desteklenmesi ile agiklanabilir. Is bulmanin zorlastigina dair yaygin inangla birlikte anneler ve
babalarin, tniversiteye gitme konusunda c¢ocuklarinin arkasina durdugu goéze ¢arpmaktadir ve bu durumun kendi
egitim diizeyleri ne olursa olsun degisiklik gostermedigi 6ne ¢ikmaktadir.

Bu calisma gergevesinde ele alinan 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri ¢ok diigiik ¢iktig i¢in annelerin
egitim diizeyleri, ilkdgretim ve alt1 egitim alma ile ilkogretim dstii egitim alma seklinde iki gruba ayrilmistir. Yapilan
analiz sonucunda bu iki gruptaki 6grencilerin annelerine giivenli baglanma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmemistir ve bu bulgu baz1 arastirmalarda (Nwoke, 2013) elde edilen bulgularla da benzerlik
tagmaktadir. Tirk toplumunda bireylerin anneleri ile kurdugu baglanma iliskisi, annenin egitim diizeyine
bakilmaksizin yogun bir ¢izgide seyreder. Anneligin kutsal ve zor bir gorev oldugu seklindeki inancin egemen oldugu
Tiirk kiiltiiriinde okuryazar olmayan annelerden egitim diizeyi ¢ok yiiksek olan annelere kadar tim anneler, kiltirin
getirdigi bir etkiyle de ¢ocuklarinin hayatinda en 6nemli figiir olarak ortaya ¢ikarlar. Tiirkiye’de baskin olan toplumsal
yapinin cinsiyet rollerine iligskin beklentileri dogrultusunda, kadinlarin annelik gorevini uygun bir sekilde yerine
getirmesi beklenmektedir. Boyle bir kiiltiir i¢inde, cinsiyetine iliskin rollerle biiyliyen bir kadin, egitim diizeyi ne
olursa olsun, ¢ocuklart ile toplumun beklentileri ile uyumlu bir iliski gelistirmeye ¢alismaktadir.

Arastirmada babaya gilivenli baglanma diizeyinin babanin egitim durumuna gore degisiklik gosterdigi
gorlilmistiir. Lise ve listii diizeyde egitim almis babaya sahip olan 6grencilerin babalarina giivenli baglanma diizeyleri
de daha yiiksek ¢ikmustir. Yani babalarinin egitim diizeyi arttik¢a, gocuklarin giivenli baglanma diizeyleri artmaktadir.
Bu bulgu, benzer bir sekilde toplulukcu kiiltiirlinlin etkisi ile agiklanabilir. Geleneksel Tiirk kiiltiiriinde babalar,
¢ocuklarinin bakimi ile ¢ok yakindan ilgili degildir ve annelere kiyasla ¢ocuklarin hayatinda genel anlamda ikincil bir
role sahiptir. Fakat son donemlerde, egitim diizeyinin artmasi ile birlikte babalar da ¢ocuk bakimina katilmis ve
cocukla ilgili sorumluluklar1 daha fazla {istlenir hale gelmistir. Baba katiliminda belli oranda artig goriilse de, bunun
Turk kiiltlirinde belirli bir kesim ile sinirhi kaldig1 géze carpmaktadir. Geleneksel degerlerin agir bastigi egitim diizeyi
diisiik babalarda hala ¢ocuk ile ilgilenmek annenin birincil gorevi gibi goriilmekte ve dolayisiyla mevcut baba-gocuk
etkilesimi ile babaya giivenli baglanma gelistirme diizeyi sinirli kalabilmektedir.

Aragtirmada kizlarin erkeklere kiyasla annelerine ve babalarina baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu daha once yapilan bazi arastirmalarin (Haigler, Day, & Marshall, 1995; Kenny & Rice, 1995)
bulgulan ile tutarhidir. Erkekler ile kiyaslandiginda kizlarin kimlik gelisimi i¢in baglanmanin yerinin daha 6nemli
oldugu belirtilmektedir (Benson, Harris, & Rogers, 1991). Kisiler ile gelistirilen iligkiler kizlar i¢in erkeklere oranla
daha oncelikli bir yere sahiptir. Yine kizlarin, erkekler ile kiyaslandiginda akranlarina baglanma diizeyinin de daha
yiiksek olmasi, daha dnce yapilan aragtirma bulgular1 (Haigler, Day, & Marshall, 1995; Guven & Aslan, 2010; Totan,
2008) ile tutarli bir sonuctur. S6z konusu bulgu, kadinlarin benlik kurgulamalarinda arkadaglartyla kurduklar
iligkilerin kritik roliinii vurgulamaktadir.

Ogrencilerin bireyci, iliskisel ve toplulukgu benlik boyutlarina dair ortalamalara bakildiginda bireyci benlik
kurgusuna ait ortalamalarla iligkisel benlik kurgusu puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goze
carpmaktadir. Benlik kurgularma iliskin olarak ortaya ¢ikan bu bulgular, Markus ve Kitayama’nin (1991) bagimsizlik
ve karsilikli bagimlilik odaginda yaptigi iki kutuplu simiflama ile g¢elismektedir. Ayrica s6z konusu bulgular
Kagit¢ibasi’nin (2010) o6zerk-iliskisel benlik kurgusunu akla getirmektedir. Kagitcibasi (2005), bireycilik ve
iliskiselligin iki zit kutup olmadigmi ve bir arada bulunabilecegini one siirmiistiir. Benzer bir sekilde imamoglu
(1998), gerek 6zerklik gerekse iligkiselligin benlik taniminda bir arada bulunabilecegini belirtmistir.
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Bulgularda, bireyci, iliskisel ve topluluk¢u benlik puanlart dikkate alindiginda cinsiyete gére anlamli bir sonug
¢tkmamustir. Bu, alanyazinda yapilan bircok arastirma sonucu ile gelisen bir bulgudur. Bu sonug, Oz-Belirleme
Kurami (Ryan & Deci, 2000) ¢ercevesinde one siiriilen, 6zerkligin ve iliskiselligin bir insanin temel gereksinimleri
oldugu varsayimmi ile uyumludur. Bu kuramda, hem erkek hem de kadinlarda iligkisellik ve ozerklik ile iligkili
unsurlarin var olmasi ¢ok dogal bir sekilde ele alinmaktadir. Dolayisiyla benlik kurgulari s6z konusu oldugunda,
erkeklerin veya kadinlarin farklilasmamasi insanin ayn1 anda hem 6zerk olma hem de baskalar ile iliskiler kurma
ihtiyacinin olabilmesi (Harter, 2005; Kagitcibasi, 1996) ile ilgilidir. Buradan hareketle kadinlarin da en az erkekler
kadar bireyci benlik gelistirdigi ve erkeklerin de en az kadinlar kadar iligkisel benlik gelistirdigi ortaya konmustur. Bu
Tirkiye’de son donemde yasanan toplumsal degisimlere paralel olarak ortaya ¢ikmis bir durumdur. Hofstede’in
(2001) smiflandirmasinda bireycilik ve topluluk¢uluk boyutlarinin ortaya yakin bir yerinde yer alan fakat Batililagma
hareketinin beraberinde getirdigi bireyci egilimler ile birlikte bir ge¢is toplumu olarak ele alinmaya baslayan (Ercan,
2013) Tiirk toplumunda yasanan bu degisimler kadinin toplumdaki konumunda da degisime yol agmistir. Eskiden
sadece cocuklarin bakimi ve evdeki islerin idare edilmesi gorevleri ile 6zdeslesen Tiirk kadini, egitim diizeyinin de
artmasinin bir sonucu olarak, is hayatina daha ¢ok katilmaya baglamistir. Ercan’in (2013) da belirttigi gibi Tiirkiye’de
kadinlar, egitim diizeyi yiikseldik¢e ve isgiicline katilimi arttikca geleneksel degerlere daha az bagli kalmakta ve
Ozerk-iliskisel bir yapiya dogru ilerlemektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerden yola c¢ikilarak uygulayicilara bazi Onerilerde bulunulabilir.
Universiteye uyum asamasinda gii¢liik ¢eken bireylere yardim ederken sorunun baglanma veya benlik kurgusu ile
ilgili degiskenlerden kaynaklanabilecegi olasilig1 gbz oniinde bulundurulmalidir. Ayrica babanin egitim durumunun
baba ile kurulan giivenli baglanma iliskisinde etkili oldugu bulgusundan hareketle, babalara yonelik bilgilendirici
psiko-egitim programlar1 diizenlenebilir. ileride bu konuda calisacak arastirmacilara ydnelik olarak su onerilerde
bulunulabilir. Farkli dénemlerde 6l¢tim yapilarak uyum diizeyindeki degisiklikler i¢in herhangi bir kritik dénemin
olup olmadig1 degerlendirilebilir ve yeni arastirmalar Anadolu’daki diger tniversiteleri de kapsayacak sekilde
genisletilerek daha ayrintili bir inceleme olanag1 bulunabilir.
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Extended Summary

Introduction
Attachment is a critical concept which refers to the intimate and continuous relationship between the baby and the
caregiver. According to Bowlby (2014; 2015), the ultimate end of this close relationship is the formation of internal
working models. The success of the future relationships of an individual is mostly dependent on them.

Attachment takes a different form with the onset of adolescence. As the individuation reaches its climax,
peers, relatives, romantic partners, etc. appear as the new attachment figures (Demir, 2010). Especially friends play a
critical role in that they provide the adolescent with the social support he/she needs. Attachment is important when it
comes to university adjustment too. Adjustment is defined as the behavior of the individual aimed at meeting the
demands of the environment (Rathus & Nevid, 1986). The ability to adjust is a highly appreciated issue for
adolescents who are advancing into a new phase in their lives.

The first year at university represents a transition period and brings about a variety of obstacles. It is maybe
the first time that one leaves home, goes to live alone in another city with college mates (Berman & Sperling, 1991),
pointing to the fact that one has to keep away from the family resources and support perhaps for the first time
(Arnstein, 1980; Henton, Lamke, Murphy, & Haynes, 1980). This is where the adjustment process becomes more of
an issue again as late adolescence represents a transition to adulthood roles and responsibilities (Levinson, Darrow,
Klein, & Levinson, 1978).

It is highly important to analyze the variables related to the adjustment process of the university students in the
first year due to the potential hardships. The research points to a high level of adjustment for students with high level
of security (Kenny, 1987; Bradford & Lyddon, 1993). The critical position of peers within the college adjustment
process is also highlighted in multiple studies (Awang, Kutty, & Ahmad, 2014; Friedlander, Reid, Shupak, & Cribbie,
2007; Salami, 2011). Another variable related to adjustment is the “self-construal”, the socio-cultural dimension of the
self (Kagitgibasi, 2010), defined as the awareness of an individual related to oneself. Self-construals are shaped by the
culture in which a person is brought up. Based on Hofstede’s (1980) cultural dimension theory, it can be inferred that
western cultures focus on the differentiation of the individual and are more “individualist” whereas non-western
cultures emphasize the connectedness and are regarded as “collectivist”. According to the classification of Markus and
Kitayama (1991), two self-construals appear: independent vs. interdependent. Whereas individualist cultures promote
independent self-construals, collectivist countries promote interdependent self-construals as there is a little room for
individuation and separation (Burger, 2016). This two-ended self-construal conceptualization was rejected afterwards
and Kagitgibagi (2005) proposed that an individual can develop a relational and independent self-construal at the same
time. Following studies (Kwak, 2003) confirmed that being autonomous and relational at the same time brings about
positive outcomes for the well-being of adolescents.

The recent studies (Brewer & Gardner, 1996; Kashima & Hardie, 2000) have adopted a theoretical basis
consisting of three different self-construals. According to Ercan (2008), the individualist self-construal refers to the
dimension which separates an individual from others and make that person unique. The relational self-construal is the
dimension which reflects the relationship and identification of an individual with others. Lastly collective self-
construal is attributed to the symbolic values between the individual and the society.

According to Hofstede (2001), Turkey is, a collectivist country but today it is believed that individualist and
collectivist features exist side-by-side, as a result of the industrialization process (imamoglu, 2002; Karaday1, 1998).
This study is significant as it reflects the changes in Turkish culture and fills the gap in literature on the relationship
between university adjustment and self-construals.

Objectives
The main purpose of this study is to analyze the relationship between the attachment security levels of adolescents,
their self-construals and university adjustment levels. Another purpose is to reveal the correlation between university
adjustment and a number of variables- place of residence, educational level of parents, gender and living with parents.
Some studies (Al-Qaisy, 2010) manifest that changing the city for college education is a disadvantage in terms of
adjustment. Similarly some (Zubaroglu & Sayan, 1997) point to the finding that living with the family provides
benefits for the freshmen. Studies focusing on the gender variable produce conflicting results. Whereas there are some

318



Egitimde Kuram ve Uygulama, 14(3), 306-324

findings showing that girls are better at adjusting to the university environment (Bilbil and Acar-Glvendir, 2014),
some studies (Karahan, Saridogan, Ozkamali, & Dicle, 2005) yield no difference between boys and girls.

This study also focuses on the correlation between attachment security and educational levels of mother and
father. There are conflicting findings related to the educational level as some (Weisel & Kamara, 2016) stress that the
higher the educational level of parents, the more secure is the attachment bond while some (Haltigan, Lambert, Seifer,
Ekas, Bauer, & Messinger, 2012) present no correlation between the educational level of parents and the secure
attachment level. Therefore it is highly important to provide an insight related to such a relationship.

Lastly the correlation between self-construals and gender is to be analyzed within the framework of this study.
Although some research (Jordan & Surrey, 1986) produces a finding that women tend to develop relational self-
constural whereas men develop individualist self-construal, this might not be the case in Turkish culture going through
radical sociological changes in recent years.

Bearing all these studies in mind, the main purpose of the study is to determine whether attachment security
levels, self-construals (individualist - relational- collectivist), place of residence, gender, living with parents, maternal
educational level and paternal educational level predict university adjustment level. Another purpose is to find out
whether maternal attachment scores vary significantly by maternal educational level and whether paternal attachment
scores vary significantly by paternal educational level. Another important question is about attachment security (with
mothers, fathers and peers) scores. The purpose is to find out whether they vary significantly by gender. Last but not
least, the aim is to reveal whether self-construal scores vary significantly by gender.

Method

The research sample consists of 252 students studying at the first grade of Ankara University, Faculty of Education in
2014-2015 academic year. The distribution of the sample by gender is as follows: female (n=183, f=72.62%) and male
(n=69, f=27.38%).

The Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA), the Collective Self Aspects (RIC) Scale and University
Life Scale (ULS) were used for data collection. Developed by Armsden and Greenberg (1987), IPPA was shortened as
a form by Raja, McGee and Stanton (1992). The Turkish adaptation of IPPA was carried out by Giinaydin, Selguk,
Slimer, and Uysal (2005). The RIC Scale was developed by Kashima and Hardie (2000) and its Turkish adaptation by
performed by Ercan (2011). ULS was developed by Aladag, Kagnici, Tuna, and Tezer (2003), who found the scale as
valid and reliable.

The descriptive survey model was employed in the present study. For the first research question standard
multiple regression analysis was performed. For the following research questions t-test was utilized.

Results

The standard regression analysis results show that maternal attachment security level, attachment security level with
peers, relational and collectivist self-construal, gender and place of residence are the variables which have a predictive
power on university adjustment. However, paternal attachment security level, individualist self-construal, state of
living with parents, maternal and paternal educational levels are not predictors of university adjustment. The
independent variables included in the analysis can explain 63% of the total variance in the adjustment scores (R=.79;
R?=.63). The regression formula which is significant can be presented as (Fq1-224=34.61; p<.05) :
University (Maternal attachment security level*.91)+(Paternal attachment security
adjustment = level *-.002)+(Attachment security level with peers*1.4)+ (Individualist

self-construal *.15)+(Relational self-construal*1.2)+(Collectivist self-

construal *-.63)+(Gender*10.01)+(Place of residence*-13.85)+(Living

with parents*.044)+(Maternal educational level*6.51)+(Paternal

educational level*6.46)+44.35
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The results of t-test show that maternal attachment security levels do not vary significantly by maternal
educational level (p>.05). Paternal attachment security levels vary by paternal educational level (p<.05). The students
with fathers who are graduates of high school and above can adjust better to university [tpss=-3.391; p=.00].

Analysis with t-test indicates that attachment security scores vary by gender. Girls have a higher level of
maternal attachment security [t@ss=3.71; p=.00] and paternal attachment security [tp35=2.04; p=.04]. Also girls have
obtained higher scores of that with peers [tps5=5.15; p=.00].

T-test results reveal that self-construals do not vary by gender. There is not a significant difference (p>.05)
between boys and girls in terms of individualist, relational and collectivist self-construals.

Discussion and Conclusion

The finding that university adjustment is best predicted by secure attachment to peers is a sign of the peers’ critical
role in the transition process of adolescents into adulthood (Steinberg, 2007). Peers act as models regarding academic
studies, interest for the courses as well as providing opportunities for trying different roles (Ryan, 2001). The
predictive value of attachment security with the mother is consistent with Bowlby’s (2012) theory of attachment and
demonstrates the importance of mother-child bond. The finding that attachment to father is not a predictor of
university adjustment conforms with the findings of some studies (Saging, 2011) and could be a reflection of the
collectivist Turkish culture, in which the father is seen as the breadwinner of the family (Ogiit, 1998) and acts as the
authority (Saygili & Cankirili, 2013). The result of this study manifesting that attachment relationship with the mother
takes precedence over that with the father is compatible with a number of studies (Fanti, 2005; Kocayorik, 2010;
Trinke, 1995; Trinke & Bartholomew, 1997). Some studies demonstrate that adolescents develop a more intimate
relationship with their mothers (Hosley & Montemoyor, 1997) and find the quality of their relationship with their
fathers poorer compared to that with their mothers (Paterson, Field, & Pryor, 1994).

The finding that relational and collectivist self-construals are predictors of university adjustment whereas the
individualist is not, meets our expectations. As one begins university, it is necessary to develop harmonious
relationships with other students.

The data shows that students who used to reside in Ankara before starting university are better at adjusting.
Knowing the city helps the freshman. However, living with parents is not a significant predictor, which is an
inconsistent finding with the findings of several studies (Graff & Cooley, 1970; Murthaugh, Burns, & Schuster 1999).
Taken together, these findings show that changing the city is a more important variable than the people to live with
when adjustment matters.

The finding that girls show higher levels of adjustment to university is in parallel with the findings of some
studies (Strahan, 2003) and may be the result of girls paying more attention to relationships with others, which make
them more comfortable asking for support from their families and friends (Kenny & Rice, 1995).

Although it is incompatible with some western studies (Choy, 2001; Nufiez & Cuccaro-Alamin, 1998; York-
Anderson & Bowman, 1991), the finding that maternal and paternal educational level does not predict university
adjustment may be a sign of the emphasis on university education in Turkish culture in recent times.

This study reveals that there isn’t a correlation between maternal educational level and maternal attachment
security, a finding consistent with the findings of some studies (Nwoke, 2013), accentuating the irreplaceable role of
the mother. Unlike the case with the mother, the father’s educational level is a significant predictor of paternal
attachment security. The fathers who have a higher educational level are more aware of the importance of their role in
the identity formation of the child.

Girls’ level of attachment to both mothers and fathers are higher than that of boys, a consistent finding with
those of some studies (Haigler, Day, & Marshall, 1995). This is an indicator of the special meaning of attachment in
the identity formation process for girls (Benson, Harris, & Rogers, 1991). The finding that female students’ level of
attachment security formed with their peers is higher, is compatible with many studies (Guven & Aslan, 2010; Totan,
2008) and manifests the critical role of relationships in women’s self-construal formation.

The average scores of relational and individualist self-construal scores are very close to each other. This is a
finding incompatible with the classification of Markus and Kitayama (1991) but is a confirmation of the independent-
relational self-construal of Kagitcibasi (2010). Similar to imamoglu (1998), Kagitcibasi (2005) presumes that a person
can be independent and relational at the same time. The finding that scores of three self-construals do not vary by
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gender is compatible with the Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2000) which asserts that autonomy and
relatedness are among the three fundamental needs of humans. In other words, individuals feel the need to be related
and dependent at the same time regardless of gender (Harter, 2005; Kagitcibasi, 1996). As Turkish culture has recently
been considered as a country of transition with the appearance of individualist tendencies (Ercan, 2013), this has had
an impact on the self-construals as well, leading to a situation in which women has begun to participate more in
business life and to develop a more individualist self-construal.
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