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Ozet

Calismanin amact mevsimlik tarim iscilerinin pestisit maruziyetinden korunma
davraniglarinin belirlenmesidir. Calisma, 2015 yilinda tarim islerinin yogun oldugu dénemde
cadir bolgelerinde bulunan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 312 MTI iizerinde yapilan
kesitsel tipte bir arastirmadir. Calismada mevsimlik tarim isgilerinin sosyodemografik
ozellikleri ve pestisit maruziyetinden korunma davraniglarini sorgulayan sorulardan olusan bir
anket form kullanildi. Mevsimlik tarim is¢ilerinin 43’ (%13.8) pestisit ile ilgili egitim aldigini,
168’1 (%353.8) pestisit uygulanmig alanda calistigini, 235’1 (%75.3) pestisit maruziyetinden
korunmak i¢in kisisel koruyucu ekipman kullandigini ifade etmektedirler. Pestisite maruz
kalacak sekilde giyinen ise 150 (%48.1) mevsimlik tarim is¢isi vardi. Katilimcilardan 39 ve alt1
yas grubunda (%78.7) olanlar, 40 ve iistii yas grubunda (%21.3) olanlara gore daha fazla
pestisite maruz kalacak sekilde giyindigi bulundu. Mevsimlik tarim iscilerinden pestisit
uyguladigi giysileri ¢adira gelince ¢ikaran 246 (%78.8) kisi mevcuttu. Kdyde yasayanlarin
(%57.3), il/ilgede yasayanlara (%42.7) gore cadira geldiginde pestisit uyguladigi giysileri daha
fazla ¢gikardiklar1 goriildii. Mevsimlik tarim is¢ilerinin glivenli pestisit kullanimu ile ilgili gerekli
egitimi almadig1 ve pestisit maruziyetinden korunma davranislarinin yeterli olmadigi bulundu.
Tarim iginde calisanlarin giivenli pestisit kullanma davranisi kazanmalarinin saglanmast,
sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in egitim programlarinin diizenlenmesi gerektigi
kanaatine varildu.
Anahtar kelimeler: Mevsimlik tarim is¢isi, pestisit, korunma
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PREVENTION BEHAVIORS TO PESTICIDE EXPOSURE IN SEASONAL
AGRICULTURAL WORKERS

Abstract

The aim of this study is to determine the prevention behaviors to pesticide exposure in
seasonal agricultural workers. This is a cross-sectional study in 312 seasonal agricultural
workers lives in the tent regions that accepted to participate to the research in the period of
intensive agricultural work in 2015. In the study, a questionnaire consisting of questions about
sociodemographic characteristics and pesticide exposure prevention behaviors of seasonal
agricultural workers was used. Seasonal agricultural workers expressed that; 43 (13.8%) of
them had trained about pesticides, 168 (53.8%) of them had worked in the pesticide applied
area and 235 (75.3%) of them had been using personal prevention equipment to prevent against
pesticide exposure. There were 150 (48.1%) seasonal agricultural workers were wearing to be
exposed to pesticide. Participants aged 39 and lower (78.7%) found to be wearing clothes that
exposure to more pesticide than those in the age group of 40 and over (21.3%). There were 246
(78.8%) people who take off the clothes they were applying pesticide when they came home. It
was seen that, persons living in the village (57.3%) take off the clothes they were applying
pesticide when they come to the tent, were more than those living in the province / district
(42.7%). It was found that seasonal agricultural workers did not get enough training on safe
pesticide use and their pesticide exposure prevention behaviors were not sufficient. It has been
concluded that employees in agriculture must be gain safe pesticide use behavior and training
programs should be organized for the prevention and development of their health.
Key words: Seasonal agricultural worker, pesticide, prevention

Yazisma Adresi: Burcu Isiktekin Atalay, Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig
A.D.,Eskisehir, Tiirkiye e-posta: burcustkn@hotmail.com
Gelis tarihi: 24.07.2017, Kabul tarihi: 24.10.2017

Tiirk Diinyasi Uygulama ve Arastirma Merkezi Halk Sagiigi Dergisi. 2018: 3(1) 3




Giris

estisitler ~ bocekler, kemirgenler,
Pmantarlar ve istenmeyen bitkiler de

dahil olmak iizere zararlilan
oldirmek i¢in  kullanmilan  kimyasal
bilesiklerdir. Pestisitler, sivrisinek gibi
hastaliklarin  vektorlerini  dldiirmek igin
halk sagliginda ve bitkilere zarar veren
zararlilart ~ Oldlirmek  i¢in  tarimda
kullanilmaktadir. Pestisitler dogalar1 geregi,
insanlar da dahil olmak iizere diger
organizmalar i¢in potansiyel olarak zehirli
olup giivenli bir sekilde kullanilmalar1 ve
uygun sekilde imha edilmeleri gerekir (1).

Pestisitler bircok alanda
kullanilmaktadir ancak tarimda
kullanimlari ozelliklidir. [nsanlarda

pestisite maruz kalmanin tehlikeleri
degerlendirilirken dikkate alinmasi gereken
bir takim Ozellikler vardir. Tarimda
kullanilan  pestisitlerin ~ miktar1 ~ diger
alanlardaki miktarin ¢ok {izerindedir.
Bununla  birlikte, bu  pestisitlerin
uygulanmasi ¢ogunlukla, maruz kalma
oranint  biliylik Olglide azaltan acik
alanlardadir. Ote yandan, seralarda ve
hayvan barinaginda pestisit kullanim1 onlar1
uygulayan kisiler i¢in tehlikeli olabilir. Cok
toksik  bilesiklerin uygulanmas1 nadir
degildir ve cesitli bilesiklerin kullanimi
normal bir prosediirdiir. Buna ek olarak,
mevsimlik ve ¢ogu zaman yetersiz egitilmis
isgiler siklikla bu tir uygulamalar
yiiriitmekte olup nadiren denetlenmektedir.

Gere¢ Yontem

Calisma, 2015 yilinda tarim
islerinin yogun oldugu dénemde 18 yas ve
lizeri gdgebe MT1’ler iizerinde yapilan
kesitsel tipte bir arastirmadir. Eskisehir ili,
cok genis ekilebilir kirsal alana sahiptir
ancak, yeterli tarim is glicii
bulunmamaktadir. Bundan dolay1 bitkisel
iretim, ¢capalama ve hasat zamaninda

Bu nedenle, tiim isciler, uzun kollu
gomlekler gibi genel koruyucu giysilerin
yaninda, lastik ¢izme, gecirimsiz Onliik ve
lastik eldiven giymelidir. Kisisel koruyucu
ekipmanin dikkatle secilip, kullanilmasi ve
bakim goérmesi hayati bir 6neme sahiptir.
Kisisel koruyucu ekipman kullanimi zirai
ilaglarin ~ taginmasi, karigtirllmasi  ve
uygulanmasi asamasinda olasi bir tehlikeyi
en aza indirebilir veya ortadan kaldirabilir

(2).

Pestisitler ~ yarar  saglamalarina
ragmen bazi durumlarda insan sagligina ve
cevreye zarar verebilirler. Kalict Organik
Kirleticilere Iliskin Stockholm S6zlesmesi
ve Onceden Bilgilendirilmis Onam
Hakkinda Rotterdam Sozlesmesi gibi
uluslararasi sozlesmeler, tilkelerin
niifuslari1  toksik  pestisitlere  maruz
kalmalarma kars1 korumak i¢in énemli bir
aractir. Bu sozlesmelerin basarili bir sekilde
uygulanmasi ic¢in pestisit maruziyetinin
goriilme sikligi, kosullart ve maruz
kalmanin saglik etkisi hakkinda bilgiler
gereklidir. Tiirkiye de dahil olmak iizere
birgok iilkede bu tiir bilgiler hala eksiktir
(3).

Calisma, Eskisehir = Osmangazi
Universitesi Egitim Arastirma Bolgesinde
bulunan mevsimlik tarim is¢ilerinin (MTI)

pestisit maruziyetinden korunma
davraniglarinin ~ belirlenmesi  amaciyla
yapild.

MTI’lere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Eskisehir’de yaklasik olarak her yil 10,000
MTI istihdam edilmektedir (4).

Calisma i¢in etik kurul onay1, bolge
saglik Orgiitiinden, yerel yoneticilerden ve
kamplarin informal yoneticilerinden gerekli
izinler alindi. MTI’lerinin sayilarma dair
herhangi bir kayit olmadig1 i¢in, bdlgede
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bulunan, en az 20 ¢adira sahip olan
Eskigehir il merkezine bagli Beyazaltin,
Seving, Yassihoyiik, Sakintepe ve Alpu
ilgesine bagli Bozan Cadir bolgeleri
calismaya dahil edildi. Her ¢adir bir hane
olarak kabul edildi ve biitiin cadirlar
arastirmacilar tarafindan tek tek dolasildi.
Calisma giin ve saatinde ¢adir bdlgelerinde
bulunan 18 yas ve iizeri MTI’ler calisma
grubunu olusturdu. MTI’lere ¢alismanin
konusu ve amaci hakkinda bilgi verildi ve
sonrasinda sozlii onamlar1 alindi. Anket
formlar yiliz ylize goriisme yoOntemiyle
dolduruldu. Bu islem yaklasik olarak 15-20
dakika siirdii. MT1 arasinda iletisim zorlugu
olan kisilere, kendi segtikleri bireyler
araciligiyla anketler uygulandi. Calismanin
oldugu giinlerde ¢adir bolgelerinde bulunan
ve arastirmaya katilmayr kabul eden 312
kisiye ulagildi.

Calismanin amaci dogrultusunda
literatiirden faydalanilarak 2 bdoliimden

Bulgular

Calisma grubunu olusturan 312
kisinin yaglar1 18 ile 67 arasinda degismekte
olup, ortalamast 31.88 =+ 11.71 yildu
MTi’lerin 130’u (%41.7) erkek, 159°u
(%51.0) okuryazar degil, 262°si (%84.0) ise
evli idi. Aynmi c¢adirda birlikte kalan kisi
sayist 2 ile 20 arasinda degismekte olup,
ortancast 7°dir. Ayni ¢cadirda yasayanlardan
tarlada aktif olarak ¢alisan MTI says1 ise 1
ile 11 kisi arasinda degismektedir ve

olusan anket form hazirlandi (5-7). Birinci
bolim  MTDl’lerin  sosyodemografik
ozelliklerini  (yas, cinsiyet, O&grenim
durumu, medeni durum, aile tipi, nereden
geldikleri, cadirda kac¢ kisi kaldiklar,
calisma durumu, haftada ka¢ saat
calistiklar1) sorgulayan sorulardan, ikinci
boliim ise pestisit maruziyetinden korunma
davraniglar ile ilgili sorulardan olugmakta
idi.

Pestisit ile  kontamine olmus
giysileri temizlemeden tekrar giymek, kisa
kollu gomlek, sort, terlik kullanmak,
eldiven giymemek ve benzeri davraniglar
pestisit maruziyet riski tasiyacak sekilde
giyinme olarak kabul edildi.

Elde edilen wveriler bilgisayar
ortaminda IBM SPSS (versiyon 15.0)
istatistik paket programinda degerlendirildi.
Verilerin karsilastirilmasinda Ki-kare testi
kullanild1 ve istatistiki anlamlilik diizeyi
olarak p<0.05 kabul edildi.

ortancast 3’tiir. MT1’lerden 43°ii (%13.8) o
tarim sezonunda ve ya daha Oncesinde
pestisit ile ilgili egitim aldigin1 ifade
etmektedir. Pestisit ile ilgili egitim alma
durumu sosyodemografik Ozellikler ile
degismemekteydi.  Calisma  grubunun
pestisit ile ilgili egitim alma durumunun
sosyodemografik ozelliklere gore dagilimi
Tablo 1’ de verildi.

Tablo 1: Caligma grubunun pestisit ile ilgili egitim alma durumunun sosyodemografik

ozelliklere gore dagilimi

Sosyodemografik Pestisit ile ilgili egitim alan
ozellikler Evet n (%) Hayir n (%) Toplam n p
Yas gruplart
39vealt 29 (12.8) 198 (87.2) 227
40 ve iistii 14 (16.5) 71 (83.5) 85 0.399
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Cinsiyet

Erkek 18 (13.8) 112 (86.2) 130

Kadin 25(13.7) 157 (86.3) 182 0.978
Ogrenim durumu

Okuryazar degil 18 (11.3) 141 (88.7) 159

Okuryazar ve tistii 25 (16.3) 128 (83.7) 153 0.199
Medeni durum

Evli 36 (13.7) 226 (86.3) 262

Bekar 7 (14.0) 43 (86.0) 50 0.961
Aile tipi

Cekirdek 26 (12.3) 185 (87.7) 211

Genis 17 (16.8) 84 (83.2) 101 0.280
Geldigi yer

HWilge 24 (16.7) 120 (83.3) 144

Koy 19 (11.3) 149 (88.7) 168 0171
Hekim tanili kronik hastalik

Var 14 (14.3) 84 (85.7) 98

Yok 29 (13.6) 185 (86.4) 214 0.861
Toplam 43 (13.8) 269 (86.2) 312

Pestisit uygulanmis alanda ¢alisan
168 (%53.8), pestisit maruziyetinden
korunmak i¢in kisisel koruyucu ekipman
kullanan 235 (%75.3) MTI vardi. Pestisit
uygulanmis alanda calisma ve kisisel
koruyucu ekipman kullannm durumu ile
sosyodemografik ozellikler
degismemekteydi. Pestisite maruz kalacak
sekilde giyinen 150 (%48.1) MTI vardu.
Katilimcilardan 39 ve alti yas grubunda

(%78.7) olanlarin, 40 ve iistli yas grubunda
(%21.3) olanlara gore daha fazla pestisite
maruz kalacak sekilde giyindigi bulundu
(p:0.024). Pestisite maruz kalabilecek
sekilde giyinme, cinsiyet (p:0.135),
okuryazar olma durumu (p:0.435) ve aile
tipi  (p:0.404) ile degismemekteydi.
Calisma grubunun pestisit maruz kalacak
sekilde giyinmesinin sosyodemografik
ozelliklere gore dagilimi Tablo 2°de verildi.
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Tablo 2: Caligsma grubunun pestisit maruz kalacak sekilde giyinmesinin sosyodemografik

ozelliklere gore dagilimi

Sosyodemografik Pestisit maruziyet riski tastyacak sekilde giyinme
ozellikler Evet n (%) Hayir n (%) Toplam n P
Yas gruplart
39 ve alti 118 (52.0) 109 (48.0) 227
40 ve iistii 32(37.6) 53(62.4) 85 0.024
Cinsiyet
Erkek 69 (53.1) 61 (46.9) 130
Kadin 81 (44.5) 101 (55.5) 182 0.135
Ogrenim durumu
Okuryazar degil 73 (45.9) 86 (54.1) 159
Okuryazar ve tistii 77 (50.3) 76 (49.7) 153(49.0) 0.435
Medeni durum
Evli 128 (48.9) 134 (51.1) 262
Bekar 22 (44.0) 28 (56.0) 50 0.529
Aile tipi
Cekirdek 98 (46.4) 113 (53.6) 211
Genis 52 (51.5) 49 (48.5) 101 0.404
Geldigi yer
HWilge 77 (53.5) 67 (46.5) 144
Koy 73 (43.5) 95 (56.5) 168 0.077
Hekim tanili kronik hastalik
Var 54 (55.1) 44 (44.9) 98
Yok 96 (44.9) 118 (55.1) 214 0.093
Toplam 150 (48.1) 162 (51.9) 312
MT1’lerden  pestisit uyguladig giysileri ¢ikaranlar daha fazlaydi. Cadira

giysileri eve gelince ¢ikaran 246 (%78.8)
kisi mevcuttu. Cadira gelince pestisit
uyguladigi giysileri ¢ikaranlar kd&yden
gelenlerde (%57.3), il/ilgeden gelenlere
(%42.7) gore (p:0.018) daha fazlaydi.
Kronik hastaligi bulunmayan (%71.5)
MTi’lerde, bulunanlara (%28.5) gore
(p:0.030) cadira gelince pestisit uyguladigi

gelince  pestisit uyguladigi  giysileri
cikaranlar ile yas (p:0.118), cinsiyet
(p:0.482) ve okuryazar olma durumu
(p:0.137)  degismemekteydi.  Calisma
grubunun pestisit uyguladigi giysileri eve
gelince  ¢ikarmasmin  sosyodemografik
ozelliklere gore dagilimi Tablo 3’te verildi.
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Tablo 3: Calisma grubunun pestisit uyguladig1 giysileri eve gelince ¢ikarmasinin

sosyodemografik 6zelliklere gore dagilimi

Sosyodemografik Pestisit uyguladiginiz giysileri eve gelince ¢ctkarma
ozellikler Evet n (%) Hayir n (%) Toplam n p
Yas gruplart
39 ve alti 184 (81.1) 43 (18.9) 227
40 ve iistii 62 (72.9) 23(27.1) 85 0.118
Cinsiyet
Erkek 100 (76.9) 30(23.1) 130
Kadin 146 (80.2) 36 (19.8) 182 0.482
Ogrenim durumu
Okuryazar degil 120 (75.5) 39(24.5) 159 0.137
Okuryazar ve tistii 126 (82.4) 27 (17.6) 153
Medeni durum
Evii 202 (77.1) 60 (22.9) 262
Bekar 44 (88.0) 6 (12.0) 50 0.084
Aile tipi
Cekirdek 166 (78.7) 45 (21.3) 211
Genis 80 (79.2) 21 (20.8) 101 0.914
Geldigi yer
HWilge 105 (72.9) 39(27.1) 144
Koy 141(83.9) 27 (16.1) 168 0.018
Hekim tanili kronik hastalik
Var 70 (71.4) 28 (28.6) 98
Yok 176 (82.2) 38(17.8) 214 0.030
Toplam 246 (78.8) 66 (21.2) 312
Tartisma
MTI’ler bircok iilkede oldugu gibi kalmaktadirlar. Pestisitlerin hijyen

Tiirkiye’de de ekonomiye 6nemli katkilar
olmalarima ragmen, c¢alisma hayatinin
dezavantajli  gruplarindandir.  MTi’ler
pestisitlere uygularken, hasat islerinde
calisirken veya tarla kenarlarinda bulunan
cadirlarda kaldiklarindan dolayr maruz

kurallarina uyulmadan bilingsiz kullanimi
sonucu, pestisitler deri, solunum ve
sindirim yolu ile viicuda girerek akut veya
kronik olarak etki gdsterebilmektedirler
(6,8,9).
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Riskli  gruplardan  biri  olan
MTT’lerin pestisit maruziyetini 6nlemede,
pestisitin potansiyel tehlikelerini bilmeleri
olduk¢a Onemlidir (10). Buna yonelik
uygun egitim programlarinin
gelistirilmesinde  ilk adim  problemin
boyutunu tanimlamaktir (11). Hem yurt
disinda hem de yurt icinde yapilan
calismalarda az sayida tarim isgisinin
pestisit  giivenlik  egitimi  aldigim
bildirmektedir (5,12-14). Calismada da
MTT’lerin ¢ok az1 (%13.8) pestisit ile ilgili
egitim  aldigin1  ifade  etmektedirler.
Amerika’da  yapilan  bir  ¢aligmada
MTT’lerin ¢ogunun pestisit ile ilgili egitim
aldigi, ancak bunun da biiyiik kisminin
egitimi sezon sonu aldig1 rapor edilmektedir
(15).

Yapilan caligmalar pestisitin giivenli
ve saglikli bicimde uygulanmasi igin tarim
is¢ilerinin egitilmesi gerektigini
bildirmektedir (16-18). Pestisit giivenlik
egitiminin amaci, tarim isgilerine pestisitler
hakkinda bilgi vermek, uygun kullanilmasi
konusunda egitmek ve pestisit maruziyetini
onlemek ve ya azaltmaktir. Bu egitimi
yaparken de MTI’ler gibi dil sorunu
yasayan gruplarda, egitimi kendi dillerinde
vermek  egitimin  etkinligine  katki
saglayacaktir (7,14).

Pestisit maruziyetinde Ozellikle
yiiksek risk tastyanlardan biri de pestisit
uygulanmis alanda calisan tarim isgileridir
(13). Tayland’ta piring tarimi yapan
ciftcilerde yapilan calismada, c¢iftgilerin
cogunun pestisit uyguladigi ve bu tarlada da
calistig1 bildirilmektedir (12). Calismada da
yar1 yartya (%53.8) MTI’lerin pestisit
uygulanmis alanda c¢alistigi  saptandi.
Sadece pestisit uygulama sirasinda degil,
sonrasinda tarlada calisirken de ortaya
cikan semptomlarla pestisit maruziyetinin
iligkili ~ oldugu  belirtilmektedir  (9).
Bulunduklar1 sosyoekonomik durumdan
dolayr MTI’lerin pestisit uygulanmis alanda
calismama gibi bir secenekleri olmamakta
ancak, calisirken gerekli onlemleri almalar
kendi iradelerindedir. Bu bilince sahip
olmalar1 i¢in de oOncelikle gerekli olan
egitimleri almalar1 gerekmektedir.

Tim diinyada kullanilan tarim
kimyasallarinin sadece %20’si gelismekte
olan iilkelerde kullanilmaktadir ancak buna
karsin pestisit zehirlenmesinden Olenlerin
neredeyse tamami bu iilkelerdedir. Bunun
en 6nemli nedeni pestisitlerin kontrolsiiz bir
sekilde ve Oonlem almadan kullanilmasidir.
Gozliik kullanma, maske takma, uzun kollu
gomlek, pantolon ve eldiven giyme gibi
uygun  kisisel  koruyucu  ekipman
kullanilmast pestisitlere maruz kalmay1
yiiksek oranda onleyebilmektedir (7,19,20).

Gliney Hindistan’da tarim
iscilerinde  yapilan c¢alismada pestisit
puskiirtme sirasinda kisisel koruyucu
ekipman kullanimmin %?22-59 arasinda
degistirdigi rapor edilmektedir (21).
Brezilya’da tarim iscilerinde yapilan
calismada pestisit uygulamasi sirasinda
maske, sizdirmaz giysi veya eldiven ¢ok az
kullanilmakta ancak, ¢cogunlugunun sapka
taktig1 bildirilmektedir (22). Tayland’da
yapilan calismada yiiksek risk ve maruz
kalma sikligina ragmen, tarim iscileri
calisirken nadiren  kisisel  koruyucu
ekipman kullandiklarini ifade etmektedirler
(23).  Amerika’da  MTi’de  yapilan
calismada ise yiiksek oranda kisisel
koruyucu ekipman kullanildig1
belirtilmektedir (15).

Sanlurfa’da  MTI’lerde  yapilan
calisgmada c¢ok azmin maske taktigini,
tamamina  yakinmin tulum  kiyafeti
giymedigini bildirmektedir (9). Glineydogu
Anadolu Projesi Tarimda Calisanlarin
Saglig1 Arastirmasinda yaklasik ii¢ kisiden
ikisi pestisit uygularken kisisel koruyucu
ekipman hig¢ kullanmadig1  rapor
edilmektedir (5). Adiyaman’da tarim
iscilerinde yapilan c¢alismada %43.0’i
pestisiti  uygularken kisisel koruyucu
onlemleri bazen aldigini ifade etmektedir
(13). Calismada ise MTI’lerin tarlada
calisirken  kisisel koruyucu ekipman
kullanim1 yiiksek (%75.3) oranda bulundu.
Bunun nedeni MTI’lerin geldikleri toplum
kaynakl gelenek, gorenek ve
aliskanliklarindan dolay1 giyinme
sekillerinin zaten kapali olmast ve bu

Tiirk Diinyasi Uygulama ve Arastirma Merkezi Halk Sagiigi Dergisi. 2018: 3(1) 9




sekilde giyinmeyi ayni zamanda korunma
sekli olarak da diistinmeleri olabilir.

Taneepanichskul ve ark. yaptig
calismada tarim is¢ileri daha once tarlada
kullandiklar1  eldivenleri temizlemeden
tekrar kullandiklarini, bazen de plastik torba
ile ellerini sardiklarin1 belirtmektedirler
(23). Calismada MTI’leri neredeyse yari
yartya (%48.1) kisa kollu ya da kolsuz
gomlek, sort, terlik yada pestisitli tarlada
calistiktan sonra yikanmadan tekrardan
giyilen giysiler gibi pestisit maruziyet riski
tastyacak sekilde giyindiklerini ifade
etmektedirler. Katilimeilardan 39 ve alt1 yas
grubunda olanlar, 40 ve iistii yas grubunda
olanlara gore daha fazla pestisite maruz
kalacak sekilde giyindigi bulundu. MT1’ler
her ne kadar giivenli pestisit kullanimi ile
ilgili yeterli egitim almamis olsalar da
ilerleyen yaglar1 ile birlikte pestisitin
maruziyetinin sonuglarini kendinde ya da
etrafindakilerde fark ediyor, bundan dolay1
da tarlada daha fazla dikkat ediyor
olabilirler.

Pestisit maruziyetinde kontamine
olmus giysiler Onemli bir kaynaktir.
Koruyucu elbiselerin diizenli ve giivenli bir
sekilde yikanmasini saglamak
gerekmektedir (7). Recena ve ark.
Brazilya’da yaptifi calismada tarim
is¢ilerinin ¢cogunlugu pestisit uyguladiktan
sonra kiyafetlerini ¢ikardiklarin1 ifade
etmektedirler (22). Taneepanichskul ve ark.
Tayland’ta yaptiklar1 c¢alismada tarim
is¢ilerinin tamamina yakininin ¢alismadan

gelince giysilerini degistirdiklerini ifade
etmektedirler (23). Walton ve ark. Latin
MTi’lerde yaptiklari calismada iscilerin
tarlada  calistiktan  sonra  giysilerini
degistirdiklerini ve is giysilerini diger
giysilerinden ayr1 sekilde yikadiklar
belirtmektedirler (15).

Tun¢demir ve ark. Adiyaman ilinde
yaptiklar1 caligmada tarim isgilerinin yar1
yartya  pestisit  uyguladiktan  sonra
kiyafetlerini her zaman degistirdikleri rapor
edilmektedir (13). Calismada  da
MTi’lerinin  bilyiik kismmin = (%78.8)
pestisit uyguladiktan sonra cadira gelince
giysilerini cikardiklarinm ifade
etmektedirler. Eve  gelince  pestisit
uyguladig1 giysileri ¢ikaranlar kdyden

gelenlerde ve kronik hastalig1
bulunmayanlarda daha fazlayda.
Caligmanin sonuclarina  gore

MT1’lerin giivenli pestisit kullanimi ile
ilgili gerekli egitimi almadig1 ve pestisit
maruziyetinden korunma davraniglarinin
yeterli olmadig1 bulundu.

Tarim isinde calisanlarinin giivenli
pestisit kullanma davranisi kazanmalarinin
saglanmasi, sagliklarinin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in egitim programlarinin
diizenlenmesi gerekmektedir. Isverenleri ve
iscileri kapsayan pestisit kullanimu ile ilgili
giivenli davranisg sistemlerinin
gelistirilmesinin ve denetim sisteminin
kurulmasinin yararli olacagi kanaatine
ulasildi.
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