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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, piyasada satisa
sunulan c¢esitli kozmetik tirtinlerinde (goz far1
ve ruj) agir metal safsizliklarinin diizeylerini
incelemek, 6zellikle kursun (Pb) ve kadmiyumun
(Cd) varligini, miktarlarin1 belirlemek ve
Tiirkiye Ilac ve T1bbi Cihaz Kurumu Kozmetik
Uriinlerde Agir Metal Safsizliklarina iliskin
Kilavuzu’na gore degerlendirmektir. Kozmetik
irtinlerde agir metal birikiminin potansiyel
saglik riskleri dikkate alindiginda, elde edilen
sonuglarin halk sagliginin korunmasina katki
saglamasi hedeflenmistir.

Yontem: Calisma kapsaminda farkl
markalara ait goz far1 ve ruj 6rnekleri piyasa
iizerinden temin edilmistir. Uriinlerden uygun
ornek hazirlama prosediirleri dogrultusunda
¢ozeltiler hazirlanmis, stok cozeltilerden
standart ¢ozeltiler elde edilmistir. Kursun ve
kadmiyum analizleri, yiiksek duyarliligi ve
diisiik tayin limitleri sayesinde Grafit Firinl
Atomik Absorpsiyon Spektroskopisi (GF-
AAS) yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Olgiimler her metal i¢in uygun dalga boylarinda
yapilmis, standart ¢ozeltilerle olusturulan 6l¢ii
egrileri dogrultusunda 6rneklerdeki agir metal
konsantrasyonlart hesaplanmustir.
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Bulgular: Analiz edilen kozmetik {iriinlerinin
tamaminda kursun ve kadmiyumun eser
miktarlarda bulundugu tespit edilmistir. GF-AAS
ile elde edilen sonuglar, 6rneklerin bir kisminda
agir metal diizeylerinin dogal safsizlik olarak
kabul edilebilecek seviyelerde oldugunu, ancak
bazi iirlinlerde bu miktarlarin belirli araliklarda
degisiklik gosterdigini ortaya koymustur.
Olgiimlerde elde edilen veriler giivenilirlik
kriterlerini saglamis ve olusturulan kalibrasyon
egrileri yiiksek dogruluk gostermistir.

Sonug¢: Calisma sonucunda incelenen goz fari
ve ruj trlinlerinde eser miktarda kursun (Pb)
ve kadmiyum (Cd) bulundugu belirlenmistir.
Bu metal konsantrasyonlar1 genel olarak kabul
edilen siuir degerlerin altinda olmakla birlikte,
agir metallerin kiimiilatif etkileri ve stirekli
kullanim sonucu olusabilecek maruziyet goz
ontinde bulunduruldugunda, kozmetik tirtinlerin
icerik kontrollerinin diizenli olarak yapilmasinin
onemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Elde
edilen veriler, kozmetik iiriinlerdeki agir metal
safsizliklarinin hem tiiketici sagligr hem de
sektorel denetimler acisindan 6nem tasidigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: kursun, kadmiyum, agir
metal, AAS, grafit firin
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Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the
levels of heavy metal impurities in various
commercially available cosmetic products
(eyeshadow and lipstick), specifically to
determine the presence and quantities of lead
(Pb) and cadmium (Cd), and to evaluate the
results in accordance with the Turkish Medicines
and Medical Devices Agency Guideline on
Heavy Metal Impurities in Cosmetic Products.
Considering the potential health risks associated
with heavy metal accumulation in cosmetics,
the study aims to contribute to the protection
of public health.

Method: Cosmetic samples from various
commercially available brands were obtained
and subjected to standard sample preparation
procedures. Calibration standards were
prepared from certified stock solutions. The
quantitative determination of Pb and Cd was
performed using Graphite Furnace Atomic
Absorption Spectroscopy (GF-AAS) due to
its high sensitivity and suitability for trace-
level analysis. Analytical measurements were
conducted at element specific wavelengths, and
calibration curves with appropriate correlation
coefficients were constructed to ensure method
accuracy and reliability.

1.Giris / Introduction

Insanlar tarih boyunca bedenlerini giizellestirmek
amaciyla  cesitli  yontemler aramustir.  Ilkel
topluluklarin yiizlerini bitkisel veya madensel
boyalarla renklendirmeleri, bu arayisin en belirgin
orneklerinden biridir. Kadinlarin giizellik i¢in bitkileri
kullanmalar1 ise Ik Caglara kadar uzanmaktadir.
Romal1 kadinlarin, etrafi puslu gérme gibi bir yan
etkisi oldugunu bilmelerine ragmen, goz bebeklerini
daha biiyiik gostermek amaciyla Belladona bitkisini
kullandiklar1 bilinmektedir. Antik Yunan tarihgisi
Herodotos’a gore Seytes kadinlari, servi ve sedir
agaclarimin odunlar ile giinliigli macun kivamina
getirerek ylizlerine ve bedenlerine siirmekteydi.
Bu karisim, uygulandig1 bolgede bir giin boyunca
kalmakta ve viicuda hos bir koku ile parlak bir
goriiniim kazandirmaktaydi.

Results: Trace levels of Pb and Cd were detected
in all analyzed samples. While the concentrations
generally remained within ranges considered
to represent unavoidable impurities, notable
variation among different brands and product
types was observed. The analytical method
demonstrated acceptable precision and accuracy,
as reflected by the performance of the calibration
curves and instrumental parameters.

Conclusion: The study confirmed the presence
of trace amounts of Pb and Cd in both eyeshadow
and lipstick samples. Although the detected
concentrations were largely below internationally
accepted limit values, the potential for cumulative
exposure through prolonged or frequent cosmetic
use underscores the need for continuous
monitoring and stricter quality control measures
in the cosmetic industry. These findings highlight
the relevance of routine surveillance to ensure
consumer safety and regulatory compliance.

Key Words: lead, cadmium, heavy metals,
Graphite Furnace, Atomic Absorption
Spectroscopy

Eski Misir’da kadinlarin géz kapaklarini boyamak
icin rastik kullandiklari, Kleopatra’nin ise cildini
beyazlatmak ve yumusatmak amaciyla siit banyosu
yaptig1 ¢esitli kaynaklarda belirtilmektedir. Osmanli
Donemi’nde ise sultanlarin ve saray kadinlarinin
sabunu eriterek kendi zevklerine gore esanslarla
kokulandirdiklar1 ve sekillendirdikleri bilinmektedir.
Saglar1 yumusatmak i¢in sabunlara ebe gilimeci
ve hatmi c¢igegi kaynatilarak elde edilen kivamli
su eklenirken, banyo sonrasi cildin kurumasini
onlemek amaciyla bitkisel yaglar kullanilmaktaydi.
Ayni donemde el ve ayak bakimlarinda susam, giil
ve zeytinyaginin; cildin beslenmesinde ise limonun
tercih edildigi bilinmektedir.

Kozmetik kullaniminin ge¢misi oldukca eskidir.
Saglar1 uzatmaya yardimci olan ve bilinen ilk merhem
recetesi Ebers Papiriisii’nde yer almaktadir. Kozmetik
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kullanominin Asya’da, Hindu kadinlarinin makyaj
ve parfiime duydugu ihtiyacla basladigi; Avrupa’da
ise parfiim tretiminin XII. ylizyilda gelistigi ifade
edilmektedir. Gliniimiizde kozmetik iiriinii olan pudra
ise ilk kez MO 2500 yillarinda Misir ve Iran’da
ortaya ¢cikmustir. XIX. ylizyila kadar yiiz beyazlatmak
icin karbonat, hidroksit ve kursun oksit iceren 6zel
karisimlar kullanilmis; bu maddelerin her kullanimda
birikmesi ise c¢esitli fiziksel rahatsizliklara ve hatta
Oliimlere yol agmistir. XIX. yilizyilda bu karisimin
yerini ¢inko oksit i¢eren yeni yiiz pudrasi almis; goz
pudrasi i¢in kursun ve antimon siilfiir, dudak boyasi
icin civa siilfiir, gdzlerin parlamasi i¢in ise gilizelavrat

otu gibi toksik maddeler kullanilmaya devam
edilmistir.
“Kozmetik” kelimesi  Tiirkgeye Fransizcadan

gecmis olup kokeni Yunanca “kozmos” sdzciigiine
dayanmaktadir. Bu sozcilikten Yunanca kosmein fiili
ve kosmetikos kavramlar tiiremistir (1).

15 Temmuz 2015 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan
Kozmetik Kanunu’na goére kozmetik {irlin; insan
viicudunun epidermisi, tirnaklar, killar, saclar,
dudaklar ve dis genital bolgeler gibi cesitli dis
kisimlarina, dislere ve agiz mukozasina uygulanmak
iizere hazirlanan ve temel amaci bu bolgeleri
temizlemek, koku vermek, goriiniimii degistirmek,
viicut kokularimi diizeltmek veya korumak olan tiim
preparatlar veya maddeler olarak tanimlanmaktadir.

Glinlimiizde  kozmetik  iirlinlerde  kullanilan
kimyasallarin yan etkilerinin, igeriklerindeki katk1
maddeleri nedeniyle saglia zararli olabileceginin ve
kimi zaman kanserojen etkilere sahip olduklarinin
aciklanmasi, dogal ¢oziimlere olan ilgiyi artirmis;
cesitli bitkiler kozmetik sanayinde yeniden tercih
edilmeye baglanmistir (1). Ancak kozmetik sektoriiniin
genis bir pazar olusturmasi nedeniyle, farkl
firmalarin irlinlerinde agir metal bulunmasi 6nemli
bir risk teskil etmektedir. Medyada yer alan ¢esitli
haberlere gore, Kanadali bilim insanlar1 tarafindan
yapilan bir aragtirmada popiiler kozmetik iiriinlerinin
%90’1nda agir metal (kursun, arsenik ve kadmiyum)
tespit edilmis ve higbir iirliniin etiketinde bu konuda
bilgilendirme bulunmadigi bildirilmistir (2). Benzer
sekilde, 11 Mayis 2016 tarihli bir Hiirriyet haberinde,
yapilan denetimlerde 339 kozmetik iirliniin mercek
altina alindig1, 70 tirliniin teknik diizenlemelere aykiri,
138 diriiniin ise glivensiz bulundugu belirtilmistir.
15 Nisan 2013 tarihli Sabah gazetesi haberinde ise

kozmetik {iriinlerdeki agir metal tehlikesi ilizerine
Anadolu Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii
tarafindan yapilan bir aragtirmaya yer verilmistir.
Tiirkiye Ilag¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu’ nun Kozmetik
Uriinlerde Agir Metal Safsizliklarina  Iligkin
Kilavuzu’na (3) gore agir metal; Pb (kursun), As
(arsenik), Cd (kadmiyum), Hg (c1va) ve Sb (antimon)
gibi yogunlugu 5 g/cm?’lin iizerinde olan, metalik
ozellik gosteren ve canli organizmalarda maruz kalma
dozu, yolu ve siiresine bagli olarak sagligi olumsuz
etkileyen toksik elementlerdir. Bu metaller yer kabugu
ve su kaynaklarinda dogal olarak bulunmakla birlikte,
endiistriyel faaliyetler sonucu g¢evredeki miktarlar
artmaktadir. Kozmetik iirtinlerde boyar madde igerigi
veya Uretim siirecindeki safsizliklar nedeniyle belirli
diizeylerde agir metal bulunabilmekte; bu limitlerin
iizerinde agir madde igeren firiinlerin uzun siireli
kullanimi saglik acisindan risk olugturmaktadir.

Bu kilavuza gore kozmetik iriinlerde izin verilen
maksimum agir metal diizeyleri sunlardir:

Kursun: 20 ppm; Arsenik: 5 ppm; Kadmiyum: 5 ppm;
Civa: 1 ppm; Antimon: 10 ppm.

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), kursunu (Pb) halk
sagligini tehdit eden 10 6nemli kimyasaldan biri
olarak tanimlamis ve Ozellikle ¢cocuklar, kadinlar ve
iireme cagindaki bireylerin korunmasi gerektigini
vurgulamistir (4).

Kursun, kadmiyum, civa ve arsenik insan saghigini
tehdit eden baslica agir metaller arasinda yer
almaktadir. Son arastirmalar, o6zellikle kadmiyum
maruziyetinin bobrek hasar1 ve kemik gelisimi
iizerinde ciddi etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Avrupa’da birgok bireyin kadmiyum maruziyeti
kabul edilen seviyeleri astig1 bildirilmektedir (5).
GOz farlarinin pigmentleri Cd, Co, Cr, Ni ve Pb gibi
agir metal kirlilikleri igerebilir. Bu metallerin suda
¢Oziiniir olmasi deriden emilimini artirmakta; go6z
kapaginin stratum corneum tabakasinin ince olmasi
ise bu emilimi daha da hizlandirmaktadir (6).

Kursun ve kadmiyum, ¢evrede yaygin bulunmalari
nedeniyle insanlik tarihinin en tehlikeli g¢evresel
kirleticileri arasinda kabul edilmektedir. Diisiik
diizeyde bile siirekli Pb maruziyeti ciddi saglik
sorunlarmma yol acabilmektedir. Avrupa Birligi,
1976’dan bu yana kursun ve kursun bilesiklerinin
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kozmetik tiriinlerde kullaniminm1 yasaklamis olsa da
modern iiretim siire¢lerinde eser miktarlarin tamamen
Onlenmesi miimkiin  olmamaktadir. Kozmetik
iirlinlerin cilde ve goz cevresine uygulanmasi, bu
maddelerin biyoyararlaniminmi artirarak birikime ve
olas1 toksik etkilere neden olabilmektedir (7).

Agir metallerin kozmetik iirlinlerdeki miktarlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmalarda en sik
kullanilan yontemler Alevli Atomik Absorpsiyon
Spektrometrisi (FAAS) ve Grafit Firin  Atomik
Absorpsiyon Spektrometrisi (GFAAS) yontemleridir.
Bu kapsamda literatiirde ruj, far, pudra ve diger
kozmetik iirlinlerde agir metal tayinine yonelik birgok
calisma bulunmaktadir.

H. Nourmoradi ve arkadaslar1 Grafit firin atomik
absorpsiyon spektrometrisi (GFAAS) yoOntemini
kullanarak Iran’da siklikla kullamlan ruj ve goz
farinda kursun ve kadmiyumu tayin etmislerdir.
Yontemde tayin araliklar1 kursun ve kadmiyum ig¢in
rujlarda sirastyla 0,08-5,2 ug/g ve 4,08-60,20 ug/g,
g0z farlarinda ise 0,85-6,90 ug/g ve 1,54-55,59 ug/g
olarak belirlendi (7).

Nibras Mohammed Alsaffar ve arkadaslar1 Irak’ta
cesitli marketlerde satilan g6z farlarindan kadmiyum,
kursun, bakir ve nikeli alevli atomik absorpsiyon
spektrometri yontemini kullanarak 0,092 — 25,57
ppm konsantrasyon araliginda analiz etmislerdir (8).
Diger bir calismada Omolaoye J.A. ve arkadaslari
kursun (Pb), kadmiyum (Cd), nikel (Ni), bakir (Cu),
¢inko (Zn), krom (Cr), kobalt (Co) ve mangan (Mn)
1 Nijerya’da Zaria, Kano ve Kaduna’da satilan farkl
renklerdeki g6z farlarindan alevli atomik absorpsiyon
spektrometresi  yontemini  kullanarak  analiz
etmislerdir (9).

Adepoju-Bello, A. A. ve arkadaglar1 ise Nijerya
Lagos’ta bulunan ¢esitli marketlerde satilan krem, ruj
ve dudak parlaticilarinda bulunan kadmiyum, arsenik,
civa ve nikeli atomik absorpsiyon spektrometresi ile
tayin etmislerdir (10).

Hussain Ullah ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
bir c¢alismada ise Kohat, Khyber Pakhtunkhwa,
Pakistan’da ¢esitli marketlerdeki kozmetik tliriinlerden
talk pudrasi, sampuan, ruj, krem ve géz kaleminde 8
farkli metali ( Pb, Cd, Cu, Co, Fe, Cr, Ni, Zn) alevli

atomik absorpsiyon
edilmistir (11).

spektrofotometresiyle tayin

M.G. Volpe ve calisma arkadaglar1 farkli
iilkelerdeki (Cin, Italya ve Amerika) gbz far
orneklerinden kursunu alevli atomik absorpsiyon
spektrofotometresiyle, kadmiyum, kobalt, krom
ve nikeli ise ICP-MS (Indiiktif Olarak Eslestirilmis
Plazma-Kiitle Spektrometresi) yontemiyle tayin
etmislerdir (6).

Bir grup arastirmaci goz farlar1 ve alliklarda kursun
tayini ic¢in yiliksek c¢oziintirliklii siirekli kaynak
grafit firin atomik absorpsiyon spektrofotometresi
(HR-CS GF AAS) GFAAS teknigini kullanmislardir.
Yontemde kursunun far ve allikta Ol¢im araligi
sirastyla 1,222 — 9,632 ng/mg ve 0,362 — 28,091 ng/
mg olarak bildirilmistir (12).

Bir diger ¢alismada ise Paola Piccinini ve arkadaslari
Avrupa pazarlarinda satilan dudak Triinlerinde
kursun miktarmi1 ICP-MS yontemin kullanarak tayin
etmislerdir (13).

Khairia Mohamad Ahmed Al-Qahtani ve arkadaslari
rujlarda kursun, kadmiyum, civa ve arsenigin tayinini
GF-AAS yo6ntemini kullanarak tayin etmislerdir (14).
Airin Zakaria ve Yu Bin Ho yaptiklar1 ¢alismada
rujlardan kursun, kadmiyum ve kromu Inductively
Coupled Plasma Optical Emission Spectrometry
(ICP-OES) yontemi ile tayin etmislerdir. Olgiim
araligim sirastyla 0,77-15,44 mg/kg, 0,06-0,33 mg/
kg, ve 0,48-2,50 mg/kg olarak belirlemislerdir (15).
Bir baska calismada Aline Rodrigues Soares ve
arkadas1 GFAAS yontemiyle rujlardan kursunu analiz
etmislerdir (16).

Erica Ferreira Batista ve arkadaslari yetiskin ve
cocuklarin kullandig1 ruj 6rneklerinde Cd, Co, Cr, Cu,
Ni ve Pb analizi i¢in ICP OES ve GF AAS yontemleri
gelistirmislerdir (17).

Nijerya'da yiiz kozmetiklerinde bazi metallerin

konsantrasyonlart ve maruz kalma risklerini
degerlendiren Chukwujindu M.A. Iwegbuea ve
arkadaglar1  atomik absorpsiyon spektrometrisi

yontemini kullanmiglardir. Degerlendirmeyi 8 ayri
agir metal iizerinde yapmislardir (18).
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Atomik absorpsiyon spektrometresiyle kisisel bakim
iirlinleri olan pudra, g6z kalemi ve kremlerdeki ¢inko,
kadmiyum, kursun ve nikel tayinini Sunday Samuel
Omenka ve Adebola Abosede Adeyi gergeklestirmistir

(19).

Ali Sani ve arkadas1 Nijerya’nin Kano kentinde satilan
kozmetik iirlinlerden pudra, ruj ve kremlerin agir
metallerinden (Mn, Ni, Pb, Cu, Cd, Cr) miktarlarini
atomik  absorpsiyon spektrometrisi  kullanarak
saptamiglardir (20).

Bu ¢alisma kapsaminda ise lilkemizde yaygin olarak
kullanilan ruj ve farlarda agir metal diizeylerinin
(kursun ve kadmiyum) belirlenmesi amaciyla yiiksek
coziiniirliklii siirekli kaynak grafit firin atomik
absorpsiyon spektrofotometrisi (HR-CS GF AAS)
yontemi kullanilmistir.

Bu calismada tilkemizde kullanilan ruj ve farlardaki
agir metal tayini (kursun ve kadminyum) i¢in grafit
firin atomik absorpsiyon spektrofotometresi (HR-CS
GF AAS) GFAAS teknigini kullanilmistir.

2.Yontem / Method

Kullanilan reaktif ve ¢ozeltilerin hazirlanmasi

Calismada kullanilan cam ve plastik malzemeler,
temizlenmesi i¢in Once su ve deterjan ile yikandi.
Ardindan derisik HNO3 ile hazirlanan asit kovada
1 saat bekletilip saf sudan gegirilerek cam ve plastik
malzemeler 660C' de kurutulmustur. Kullanilan
metal stok ¢ozeltileri metal derisimleri 100 pg/ml
(100ppm) olacak sekilde Pb(NO3)2 ve Cd(NO3)2'dan
hazirlanmistir. Katilardan gerekli miktarda alinip az
miktar suda ¢oziindiikten sonra 250 ml' ye distile su
ile tamamlanistir. Hazirlanan 100 ppm'lik ¢6zeltiden
I M HNO3 ile seyreltilerek 20 ppm c¢ozelti
hazirlanmistir. Elde edilen 200 ppm lik ¢ozeltiden 1
M HNO?3 ile seyreltilerek 1 ppm ¢ozelti, ve 1 ppm
den de asitle gerekli seyreltmeler yapilarak 5 ppb,
Tppb ve 9 ppb standart ¢ozeltileri hazirlanmistr.
Hazirlanan 5 ppb, 7ppb ve 9 ppb standart ¢6zeltilerin
absorbanslar1 uygun dalga boylarinda Grafit Firinl
Atomik Absorpsiyon Spektroskopisi (GF-AAS) ile
Olclilmiistiir. Bu verilerle kursun ve kadmiyumun
Olcii egrisi ¢izilmistir (Sekil 1 ve Sekil 2).

2.1. Arastirmanin Sorulari/Hipotezi

Tiirkiye pazarlarinda satilan kozmetik {iriinlerden goz
far1 ve rujda agir metaller ne oranda bulunmaktadir
ve bu durumun halk sagligi iizerindeki etkisi ne
boyuttadir?

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Tiirkiye pazarlarinda satilan kozmetik {iriinlerden goz
far1 ve ruj

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araglari
Tiirkiye pazarlarinda satilan kozmetik {iriinlerden goz
far1 ve ruj 6rnekleri satin alindi.

2.4. Arastirmanmin Etik Yonii
Aragtirma Etik Kurul onay1 gerektirmemektedir.

2.5. Arastirmanin Stmirliliklar:
Tiirkiye pazarlarinda satilan kozmetik iiriinler

2.6. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi
Bulgular boliimiinde yer almaktadir.

3.Bulgular/Results

Grafit Firin Parametre Degerleri

Bu c¢alisma kapsaminda Grafit Firmli Atomik
Absorpsiyon Spektroskopisi (GF-AAS) kullanilmstir.
Tayini yapilacak her iki element i¢in grafit firin
parametreleri Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Pb ve Cd tayini i¢in grafit firin programi

Olcii Egrilerinin Olusturulmasi

Kursun (Pb) i¢in 283,3 nm'de, kadmiyum (Cd) i¢in 228,8 nm'de dalga boylarinda Grafit Firinli Atomik
Absorpsiyon Spektroskopisi (GF-AAS) kullanilarak ¢ikan degerler sonucunda 6l¢ii egrileri olusturulmustur
(Sekil 1 ve Sekil 2). Hazirlanan ¢6zeltiler ile kursun (Pb) ve kadminyum (Cd) 6l¢ii egrileri olusturulmustur.

Sekil 1. 283,3 nm'de Pb analizi i¢in Sl¢ii egrisi
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Sekil 2. 228,8 nm'de Cd analizi i¢in kalibrasyon egrisi

Farkh far ve ruj 6rneklerinde kursun ve kadmiyum tayini

Agirmetal igerikleri arastirilmak tizere farkli marka ve renklerde 5 adet ruj ve 8 adet far yerel farkli marketlerden
temin edilmistir. 1 g 6rnek tartilmistir. Uzerine 15 ml HNO3, 5 ml %30 H202 ve 5 ml HCI ¢ézeltileri ilave
edildi. Hazirlanan numuneler ¢eker ocak altinda 15 dakika sogutuldu. Daha sonra manyetik 1siticida 15000C
'de kahverengi dumanlar ¢ikana kadar 1sitildi. Kahverengi dumanlar ¢iktiktan sonra numuneler sogutulmaya
birakildi. Sogutulduktan sonra 20 ml H202 eklenip siiziilmiis ve sonra 50 ml'ye H202 ile tamamlandu.
Sonuglarin marka ve renklere gore degisiklik gosterdigi goriildii. Elde edilen sonuglar Tablo 2 ve Tablo 3' de
gosterilmektedir.
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Tablo 2. Ruj 6rnekleri i¢in Atomik Absorpsiyon Spektrometresinde Grafit Firin Pb
ve Cd sonuglart

Tablo 3. Far 6rnekleri i¢in Atomaik Absorpsiyon Spektrometresinde Grafit Firin Pb
ve Cd sonuglari
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4. Tartisma/Discussion

Kursun ve kadmiyum, c¢evrede dagilmis olmalari
nedeniyle insan uygarlifinda ortaya ¢ikan en ciddi
tehlikeli kirleticiler olarak tanimlanmaktadir. Pb ve
Cdnin yiliksek maruziyet diizeyindeki toksisitesi
bilinmektedir, ancak, nispeten diisiik kursun seviyesine
stirekli maruz kalmak insan sagliginda olumsuz
etkilere yol acabilir. Pb ve Cd'nin insan viicudunda
artmast hem akut hem de kronik zehirlenme gibi
saglik sorunlarina neden oldugu gibi ¢esitli organlarin
zarar gOrmesine ve asirt birikim nedeniyle ise
kansere bile neden olabilecegi bilinmektedir. Avrupa
Birligi Yasas1 1976'dan beri kozmetikte kursun ve
kursun bilesikleri yasaklamis olmasina ragmen, bu
unsurun eser miktarlari iyi kosullar altinda tiretim
uygulamasinda bile kacimilmazdir. Uriinler goz
kapaklarina uygulandiginda formiilasyon sorunlari
onem kazanmaktadir. Tim goz kozmetiklerinin,
sadece topikal cilt uygulamalar1 i¢in degil, aym
zamanda gozilin kendisinde tesadiifi bir uygulama i¢in
de gilivenlik standartlarini karsilamasi gerekmektedir.
Diinya c¢apinda kozmetik sektori yilda %4,5
biiyliyerek yetiskinler ve ¢cocuklar tarafindan kozmetik
riinlerin tiikketimi gittikce artmaktadir. Kozmetikler
cilde ve goze uygulandiginda maruz kalinarak goz
golgelerinin ve kizarikliklarin olugsmasina neden olur.
Kozmetik iirlinlerin bilesimleri olduk¢a karmasiktir
ve iiriinlerin sabitlenmesini, parlakligini ve kremligini
saglamak i¢in kullanilan diger maddeler arasinda
talk, pigmentler, mika, boyalar, titanyum dioksit,
yumusaticilar ve baglayict maddeler bulunmaktadir.
Renkli yliz bakim {irlinleri, tehlikeli biyo-birikimli
metaller icerebilir. Pb, Ni, Cr ve As metal tozlari
iyonize olabilir ve toksik metallerin perkiitandz
emilimine neden olabilir. Organik ve bazi inorganik
bilesiklerde bulunan kursun, cilde niifuz ederek kan
akisina gecebilir (7).

Kozmetik sanayisinin genis bir pazar olmasindan
dolay1 ¢esitli firmalarin farkli iiriinlerinde agir metal
bulunmasi ihtimali halk sagligi acisindan biiyiik
risk tasimaktadir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
bildirildigi tizere kursun, kadmiyum gibi agir metaller
geri doniisii miimkiin olmayan ciddi saglik sorunlarina
sebep olmaktadir.

Sonuc¢/Conclusion

Bualismakapsaminda, piyasada satilan 8 adet goz far1
ve 5 adet ruj kozmetik {iriinleri satin alinarak kursun
ve kadmiyum agir metallerinin tespiti ve miktar tayini
yapilmistir. Sonucglar gostermistir ki eser miktarda
da olsa belirtilen agir metaller {riinlerde tespit
edilmistir. Kozmetikte kullanilan triinler bir kerelik
kullanilmadig1 ve uzun siireler kullanildiklar1 i¢in eser
miktarda da olsa agir metal miktar1 dnemlidir. insan
viicudunda, kaninda ve ¢esitli organlarda birikerek
insan sagligint olumsuz etkileyerek geri doniisii
olmayan saglik problemlerine neden olmaktadirlar.
Bundan dolayidir ki kozmetik iiriin {ireten firmalarin
uygun birimlerce denetimleri siklagtirllmali ve
uygun olmayan isletmeler kapatilmalidir. Bizler bu
konuda halki ve gerekli birimleri bilgilendirerek
uyarilarda bulunmaliy1z. Denetimler sonucu uygun
oldugu incelemeler sonucunda kanitlanan kozmetik
iriinlerinin  kontrollii denetimler sonucunda bu
konuda egitim alan kisiler olan saglik calisanlari
tarafindan insanlara ulastirilmas: gerekmektedir.
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