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Bu ¢alisma arastirma ve yayin etigine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Oz

Bu calisma, son yillarda sosyal medya platformlarinda trend olan ‘Sansli Kiz Sendromu’
soylemini, toplumsal cinsiyet, neoliberal 6znelesme ve cinsiyetlendirilmis duygular cerce-
vesinde incelemektedir. Calisma, TikTok, Instagramve YouTube gibi sosyal medya platform-
larinda hizla dolasima giren bu trendde sansin nasil kisisel bir yaratim olarak sunuldugunu
ve feminenligin hangi duygulanimsal kodlar Gzerinden yeniden Gretildigini ortaya koymayi
amaclamaktadir. Arastirmanin yéntemi, YouTube'da basliginda ‘Sansli Kiz Sendromu’ veya
‘Lucky Girl Syndrome’ ifadesi gecen 10 Tiirkce videonun 6l¢it 6rnekleme yontemiyle secil-
mesine ve bu videolarin transkriptlerinin ¢ikarilarak tematik analiz ve elestirel séylem ana-
lizi teknikleriyle ¢c6ziimlenmesine dayanmaktadir. Analiz sonucunda iki temel tema ortaya
ckmistir: ‘Neoliberal-Spiritiiel Ozne: Sansin imalatr’ ve ‘Sansli ‘Kiz’ Olmanin Duygulanim
Bedeli'. ilk tema, neoliberal bireycilik ile New Age pratiklerinin harmanlandigi bir 6zne kur-
gusunu gorandr kilar. ‘Sansli Kiz Sendromu’ trendi, pozitif disiinme, akisa givenme, stikdir,
tevekkdl ve iyimserlik gibi zihinsel tutumlar ve duygusal pratikleri, aktérlerin istedikleri
seylere ulasmalarini saglayan yaratici bir gii¢ olarak kurgulamakta ve bdylece basariyi ve
basarisizigi bireysel faktérlere indirgeyen neoliberal séylemi spiritiel anlatilarla yeniden
cercevelemektedir. ikinci temada, kadinlara hitap eden bu trendde, siikiir, sabir, uyum ve
minnet gibi duygulari feminenlikle iliskilendiren geleneksel stereotiplerin, baska deyisle
cinsiyetlendirilmis duygularin yeniden uretildigi gorilmektedir. Ayni zamanda yetiskin ka-
dinlara hitap ederken kiz ifadesinin tercih edilmesi, feminenligi cocuksu ve zararsiz bir po-
zisyona yerlestirmekte; bu da s6z konusu séylemin feminen duygulanimi belirli sinirlar ve
kaliplar icinde insa ettigini gostermektedir. Ozetle bulgular, bu trendin dijital Feminenligin
glincel bir formu olarak neoliberal séylemleri spiritiel iceriklerle mesrulastirdigini ve ka-
dinlari, uyum bozucu duygularini siirekli olarak diizenlemekle yikimli birer 6zne pozisyo-
nuna yerlestiren geleneksel stereotipleri yeniden Urettigini gostermektedir.
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Abstract

This study examines the discourse of the ‘Lucky Girl Syndrome’ trend, which has gained
popularity on social media platforms in recent years, within the framework of gender,
neoliberal subjectivation, and gendered emotions. The study aims to reveal how luck is
constructed as a personal creation and how femininity is reproduced through specific af-
fective codes in this trend, which has gained rapid popularity on platforms such as TikTok,
Instagram, and YouTube. Methodologically, the study is based on criterion sampling of 10
Turkish-language YouTube videos that include either the phrase ‘Sansli Kiz Sendromu’ or
‘Lucky Girl Syndrome’ in their titles. The transcripts of these videos were analyzed using
thematic analysis and critical discourse analysis techniques. The analysis yielded two main
themes: ‘The Neoliberal-Spiritual Subject: Manufacturing Luck’ and ‘The Affective Cost of
Being a ‘Lucky Girl". The first theme highlights a subject formation shaped by a fusion of
neoliberalindividualism and New Age practices. The trend constructs mental attitudes and
emotional practices such as ‘positive thinking’, ‘trusting the flow’, gratitude, surrender, and
optimism as creative forces that enable individuals to attain their desires. In doing so, it
rearticulates the neoliberal discourse that reduces success and failure to individual fac-
tors through spiritual narratives. The second theme shows that the trend, which explicitly
addresses women, reproduces traditional stereotypes -namely gendered emotions- by as-
sociating femininity with feelings like gratitude, patience, compliance, and thankfulness.
Moreover, the preference for the term ‘girl’ when addressing adult women positions femi-
ninity as childish and harmless, further reinforcing the affective framing of femininity with-
in constrained emotional boundaries. In sum, the findings show that this trend legitimizes
neoliberal discourses through spiritual content as a contemporary form of digital feminin-
ity and reproduces conventional stereotypes that position women as subjects constantly
responsible for regulating disruptive emotions.

Keywords: digital femininity, lucky girl syndrome, neoliberalism, spiritualism, gendered
emotions.
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Giris

Son yillarda sosyal medya, toplumsal cinsiyetin, 6zellikle feminenligin farkl bi-
cimlerde yeniden Uretildigi bir temsil alani haline gelmistir. /nstagram, TikTok,
YouTube gibi dijital platformlarda, feminenligin estetize edildigi veya spirit{-
el anlatilarla cercevelendigi pek cok trend hizla dolasima girmektedir. ‘That
Girl’, ‘It Girl’, ‘Glow Up’ ve ‘Lucky Girl Syndrome’ gibi etiketlerle dolasima gi-
ren bu trendler, birtakim estetik pratikleri ve bu pratiklerle uyumlu duygulari
feminenligin bir parcasi olarak cercevelemekte ve boylece cinsiyetlendirilmis
duygulari yeniden tUretmektedir. Bu calismanin odaginda yer alan ‘Lucky Girl
Syndrome’ (Turkiye'de dolasima girdigi sekliyle ‘Sansli Kiz Sendromu’) trendi,
‘olumlu disince’, ‘iyimserlik’, ‘teslimiyet/akisa glivenmek’ gibi zihinsel tutum-
lari ve bu tutumlara eslik eden ‘sikdr’, ‘umut’, ‘huzur’ gibi duygulari feminen-
likle 6zdeslestiren yeni bir dijital feminenlik modelini gorindr kilmaktadir.

‘Girl’ etiketiyle dolasima giren ve birbirini tiireten bu trendler, literatirde
cogunlukla sosyal medyada feminenligin yeniden Gretimi, postfeminist diji-
tal kaltdr ve neoliberal 6znelesme tartismalari ile iliskilendirilebilecek gincel
temsiller olarak degerlendirilebilir. Postfeminist medya kiltiri literatird,
ozellikle dijital platformlarda feminenligin 6z denetim, bireysel sorumluluk,
strekli ‘daha iyisi olma’ gibi neoliberal idealler etrafinda kuruldugunu vurgu-
lamaktadir (Gill, 2007; McRobbie, 2009; Dobson, 2015). Bununla birlikte s6z
konusu trendlerin cok glincel olmasi ve hizli dolasima girmesi nedeniyle Tir-
kiye baglaminda ‘Sansli Kiz Sendromu’ séylemini dogrudan konu edinen Tirk-
ce akademik calismalarin heniz tespit edilemedigi gérilmektedir. Bu durum,
trendin Turkiye'de nasil yerellestigini ve hangi séylemsel repertuarlarla anlam
kazandigini inceleyen nitel analizlere duyulan ihtiyaci artirmaktadir.

‘Sansli Kiz Sendromu’ trendini 6zgin kilan yon, sansi bir rastlanti ya da ya-
pisal avantaj olarak ele almamasi, aksine bireyin zihinsel, so6zel ve duygusal
stratejileriyle ‘yaratilan’ bir kisisel ayricalik olarak cercevelemesi ve bu cerce-
veyi ‘New Age’ pratikleri (olumlamalar, cekim yasasi, manifesting) ile destek-
lemesidir. Boylece trend, bireysel basari ve mutlulugu 6znenin kendi Gzerin-
de yirittdgu surekli bir ‘iyilestirme’ ve duygu yonetimi calismasina baglayan
neoliberal spiritiellik anlatisinin giincel bir 6rnegdi haline gelmektedir. Cagdas
spiritielligin ticarilesmesi ve piyasa mantigiyla eklemlenmesi literatirde uzun
stredir tartisilmaktadir (Rose, 1999; Carrette & King, 2005; Illouz, 2011; Jain,
2020; Cabanas & Illouz, 2023). Turkiye baglaminda spiritiel arayislarin glincel
bicimleri ve New Age sdylemlerinin dolasimi da bu donlisimin yerel gérinim-
lerini anlamak acisindan 6nemli bir arka plan sunmaktadir (Cengiz ve digerleri,
2022; Toprak, 2023).

Neoliberal spiritiellik anlatilarinin 6nemli bir boyutu, belirli bir duygula-
nim tarzini (sikir, minnet, pozitif olmak, kabullenmek) Gretmeyi ve siirdirme-
yi talep etmesidir. Dolayisiyla ‘Sansli Kiz Sendromu’ séylemi, bireysel iyi olusu
tesvik eden bir motivasyon dili olmanin 6tesinde, 6znenin dinyayla kurdugu
iliskiyi belirli duygular etrafinda diizenleyen bir séyleme isaret etmektedir.
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Duygular sosyolojisi perspektifinden bakildiginda, duygular yalnizca bireysel
yasantilar degil, kiltirel normlar, beklentiler ve giic iliskileri icerisinde dola-
sima giren dizenlemelerdir (Ahmed, 2019; Lupton, 2002). Cinsiyet ve duygu
iliskisini tartisan calismalar da belirli duygu repertuarlarinin kadinlikla 6zdes-
lestirilerek yeniden Uretilebildigini gostermektedir (Plant ve digerleri, 2000;
Latu ve digerleri, 2013; Schrock & Knop, 2014). Bu calisma da bu dogrultuda,
‘Sansli Kiz Sendromu’ soyleminin feminenligi hangi sdylemsel stratejiler ve
hangi normatif duygu repertuarlari araciligiyla insa ettigini Tirkiye baglamin-
da tartismaya a¢maktadir. Bu baglamda calisma, giincel bir dijital trend 6rnegi
Gzerinden neoliberal spiritiellik, dijital feminenlik ve duygu diizenleme pra-
tiklerinin kesisimini tartismaya acarak literatiire kavramsal ve ampirik bir katki
sunmaktadir.

‘Sansli Kiz Sendromu’ trendinde kadinlik nasil temsil edilmekte ve bu tem-
sillerde hangi cinsiyetlendirilmis duygular 6ne cikmaktadir?’ sorusuna cevap
arayan calismada, duygular yalnizca bireysel deneyimler olarak degil, kiltirel
normlar, beklentiler ve giic iliskileri cercevesinde dolasima giren semboller
olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda, sosyal medya platformlarindaki ‘femi-
nen pozitiflik" soylemleri, ‘siikir, iyimserlik, tevekkil' gibi pratikler Gzerinden
¢6zimlenmis, bu anlatilarin kadinlara yénelik nasil bir duygu rejimi kurdugu
tartisilmistir. Calisma, tematik analiz ve elestirel séylem analizini birlikte kul-
lanan ¢ok asamali nitel bir yontemsel cerceveye dayanmaktadir. YouTube plat-
formunda, basliginda ‘Sansli Kiz Sendromu’ ifadesi gecen 10 video 6rneklem
olarak secilmistir. Veriler 6nce tematik analiz yoluyla kodlanarak temalar olus-
turulmus, ardindan bu temalar elestirel sdylem analizi kapsaminda ¢éziimlen-
mistir.

Arastirmanin bulgulari, ‘Sansli Kiz Sendromu’ séyleminin, neoliberal soy-
lemlerin spiritiiel anlatilarla ic ice gecmis bir dijital feminenlik bicimini temsil
ettigini ve bunun da arka planinda feminenligi uyumcu duygularla iliskilendi-
ren cinsiyete dair geleneksel stereotiplerin yeniden Gretimi oldugunu ortaya
koymaktadir. S6z konusu séylem, neoliberal feminen 6znenin giincel temsil
bicimlerinden biri olarak degerlendirilmektedir.

Cinsiyetlendirilmis Duygular: ‘Duygusal’ Kadin-'Rasyonel’ Erkek

Duygular, uzun sire bireysel ve icsel deneyimler olarak ele alindiktan sonra,
1970’lerden itibaren duygu sosyolojisi alt alaninin gelisimiyle toplumsal y6-
ndne dikkat cekilen disiplinler arasi karmasik bir olgudur. Duygular sosyolojisi
ve duygulanim calismalar (affective studies) gelistikce, 6zellikle 2000’lerden
sonra duygularin toplumsal cinsiyetle olan iliskisine dikkat ceken calismalar
da giderek artmistir. Toplumsal cinsiyetin, bedensel temsil, davranis kaliplari
ya da toplumsal rollerden daha fazlasini kapsadigi; duygularin da toplumsal
cinsiyet kurgusunda basat bir yere sahip oldugu fark edilmistir.

Toplumsal cinsiyet temsilleri ile duygu temsilleri olduk¢a uzun zamandir
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birbirine karismis vaziyettedir. Schrock ve Knop (2014), toplumsal cinsiyet kur-
gusunun duygulara iliskin kurgularla nasil bir iliski icinde oldugunu arastirdik-
lari makalelerinde, Simone de Beauvoir'a isaret ederek, Beauvoir'in bu iliskiyi
oldukca sarih bicimde tespit ettigini gostermislerdir. Simone de Beauvoir, ka-
dim zihin/beden dikotomisinin, kadinlari ‘Gteki’ olarak konumlandiracak sekil-
de cinsiyetlere nasil yansitildigini ortaya koymustur. Ona gére, bu dikotomi,
erkekleri liderlik icin var olan rasyonel aktorler olarak tanimlarken, kadinlari
dogaya daha yakin, dogasi geredi duygusal ve dolayisiyla daha fazla kontrol
gerektiren varliklar olarak tanimlamaktadir. Schrock ve Knop'in da belirttigi
gibi, erkeklerle kadinlar arasindaki fiziksel Farkliliklarin sembolik ve toplumsal
fFarkliliklara dondsimi bu tiir duygu soylemleriyle ic icedir.

Toplumsal yapi, kadinlardan ve erkeklerden yalnizca farkli sekilde davran-
malarini degil, farkli sekilde hissetmelerini de hem beklemekte hem tetikle-
mektedir. Bu ¢alismada ‘cinsiyetlendirilmis duygu’ kavrami ile, belli duygula-
rin belli toplumsal cinsiyetlerle iliskilendirilmesi, diger bir deyisle duygularin
cinsiyetli bedenlere ‘yapistirilmasi’ kastedilmektedir. Kadinlara yénelik utang,
sucluluk ya da sefkat gibi duygularin 6zendirildigi; erkeklerde ise 6fke, gurur
ya da hakimiyet duygularinin yiceltildigi kiltirel normlar, bu cinsiyetlendiril-
mis duygu rejimlerinin bir parcasidir. Bu duygular hem bireylerin kendilik dene-
yimlerini sekillendirmekte hem de toplumsal esitsizliklerin yeniden retimine
katkida bulunmaktadir.

Pek cok kiiltirel baglamda duygularin kendisi ve ‘duygusal’ olmak, disil
olarak kodlanirken, rasyonellik, objektiflik ve duygudan arinmislik eril olarak
kodlanmistir (Lupton, 2002, s. 160). Bu dogrultuda kadinlarin keder, korku,
kiskanclik ya da haset gibi duygulari ifade etmesi daha olagan karsilanmakta;
buna karsilik 6fke, saldirganlik ve zafer gibi disa dénik, gliic odakli duygular
erkeklere yakistirilmakta veya erillikle iliskilendirilmektedir: “Kadinda 6fke
‘zarif’ degildir. Ofkeden képiiren bir kadin ‘cekici’ degildir. OFkeli bir kadin
sert, bayadi ve sirfintidir; bayagi ve gliven vermeyen bir sekilde denetimini
yitirmistir” (akt. Lupton 2002, s. 160). Pierre Bourdieu'niin (2014) eril tahak-
kiim kuramindan hareketle séylenebilir ki, hangi bireylerin hangi duygularinin
‘yverinde’ ya da ‘asir’ oldugu, dogrudan cinsiyete dayali bélinme ve tahakkiim
iliskileri temelinde sekillenmektedir. Gii¢, baskinlik, sayginlik gibi daha ‘Gstin’
konumlandirilan durumlarla iliskilendirilen duygular eril kodlanirken, daha tali
durum ve konumlarla iliskilendirilen duygular disil kodlanmaktadir. Eva Illouz
da cinsiyete dayali ikiligin duygusal ikiliklerle ic ice ge¢mis vaziyette oldugunu
su sekilde anlatmaktadir:

(...) sosyal diizenlemelerin cogu ayni zamanda duygusal diizenlemelerdir. Diinya-
daki bircok toplumu diizenleyen en temel ayrim ve farkin -kadinlar ve erkekler ara-
sindaki- duygusal kiltirlere dayandidini (ve kendisini bu yolla yeniden Urettigini)
soylemek bile gereksiz. Erkeklik kisinin cesaret, serinkanli bir akilcilik ve kontrolli
bir agresiflik sergilemesini gerektirir. Ote yandan kadinlik kibarlik, sefkat ve giiler
yiz talep eder. Cinsiyet ayrimlarinin Grettigi sosyal hiyerarsi, onlar olmaksizin kadin
ve erkeklerin rol ve kimliklerini yerine getiremeyecekleri Gsti kapali duygusal ay-
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rimlar icerir (2011, ss. 15-16).

Cinsiyetlendirilmis duygularin yalnizca bireysel pratikler diizeyinde dedil,
ayni zamanda kdaltdrel temsiller araciligiyla yeniden uretildigi g6z 6ninde bu-
lundurulmalidir (Ahmed, 2019). Medya, bu yeniden Gretimin en glicli aracla-
rindan biridir. Ozellikle dijital medya ortamlari, kullanicilarin hem icerik tretici-
si hem de tiketicisi haline gelmesiyle birlikte, toplumsal cinsiyetin ve ona bagli
duygusal kodlarin dolasima girdigi baslica mecralardan biri haline gelmistir. Bu
nedenle, cinsiyetlendirilmis duygularin yeni medya baglaminda nasil sekillen-
digini anlamak acisindan, dijital feminenlik tartismasi temel bir konu olarak
karsimiza cikmaktadir.

Dijital Feminenlik

Dijitallesmeyle birlikte toplumsal cinsiyet temsilleri de donlsiime ugramis, di-
jital platformlarda insa edilen kadinlik halleri belirli ideolojik cercevelerin ye-
niden Uretildigi mecralar haline gelmistir (Dobson, 2015; Ghaffari, 2022; Gill,
2007). Dijital feminenlik Gzerine, pek ¢ok arastirmaci farkli konulara odakla-
nan calismalar yapmistir. Ornegin Gill (2007), medyada ve dijital kiiltiirde kadin
temsillerinin giderek neoliberal séylemlerle sekillendigini, feminist ilkelerin
neoliberal soylemlerle yorumlanarak yeniden {retildigini, ancak bu sdylemle-
rin kadinlar Gizerindeki toplumsal cinsiyete dayali baskilari pekistiren estetik ve
davranissal beklentileri gizledigini ortaya koymustur. Ona gore ‘6zgurlik’ ola-
rak sunulan kadinlik pratikleri aslinda yeni bir toplumsal denetim bicimi olarak
islev gormektedir. McRobbie (2009) ise post-feminizm sonrasi donemi analiz
ederken, neoliberal kiltirin kadinligi hem giiclendiren hem de sinirlandiran
bir bicimde yeniden Urettigini savunmustur. Ona gore, glinim{z kadinlik tem-
silleri, bireysel basari ve tiiketim odakli bir 6znelesmeyi tesvik etmekle birlikte
geleneksel cinsiyet rollerinin ortiik olarak yeniden {retilmesine olanak tanir.
Bu durum, ozellikle geng¢ kadinlarin kimlik insasi sireclerinde 6zgiirlesme ile
uyum saglama arasinda celiskili bir durumda kalmalarina yol agmaktadir. Dob-
son (2015), genc kadinlarin sosyal medyada kendilerini nasil temsil ettiklerini,
bu temsillerin hem bireysel goriiniirlik ve popiilerlik kazanma cabasiyla hem
de feminist 6znelesme yani kadin olarak giiclenme ve kimlik olusturma siirec-
leriyle nasilic ice gectigini inceler.

Neoliberal Ozne Kurgusunda Giincel Bir Varyasyon: Neoliberal-Spiritiiel
Ozne

Neoliberalizm yalnizca bir iktisadi politika degil, daha cok “glinimizin ege-
men akilsalligidir” (Dardot & Laval, 2018, s. 2). 1979'da Margaret Thatcher'in
ingiltere’de, 1981'de ise Ronald Reagan’in ABD'de iktidara gelmesiyle birlik-
te, Bati toplumlarinda ve Bati'ya ekonomik-siyasal olarak bagimli Glkelerde
benimsenen serbest piyasa mantigi olarak neoliberalizm, yalnizca ekonomik
planda isleyisleri degistirmemis, ayni zamanda bu ekonomiyi isler kilacak yeni
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bir birey tipini de Gretmistir. Bu birey, piyasa mantigini icsellestirmis, kendi ya-
samini bir yatirim alani gibi yoneten, risk alan, strekli olarak kendini gelistir-
meye calisan ‘Uretken ve girisimci 6zne’ olarak kurgulanmistir. Artik bireyler,
yalnizca ekonomik aktérler degil, ayni zamanda kendi sermayelerini (bilgi, ye-
tenek, beden, duygu) durmaksizin artirmalari gereken birer ‘insan sermayesi’
olarak goriilmeye baslanmistir:

Neoliberalizm gercekten de Bati toplumlarindaki ve daha 6tesinde, ‘modernite’
yolu lzerinde onlar takip eden biitiin toplumlardaki belli bir yasam normunu ta-
nimlar. Bu norm herkese genellesmis bir rekabet evreninde yasamayi buyurur, halk-
larin birbirleriyle iktisadi miicadeleye girmesini emreder, toplumsal iliskileri piyasa
modeline gore diizenler, birey dahil her seyi donistirir. Birey artik kendini bir sir-
ket olarak tahayy(l etmek durumundadir. (Dardot & Laval, 2018, ss. 1-2).

Neoliberalizm bireyden siirekli olarak kendi yasamini bir sirket gibi yonet-
mesini, risk almasini, yatirim yapmasini ve basarisizliklarin sorumlulugunu kisi-
sel diizeyde Ustlenmesini talep etmektedir. Bu taleplerin altinda ise herkesin
esit kosullara sahip oldugu ve yeterli caba gosterildiginde basariya ulasmanin
mimkin oldugu varsayimi yatmaktadir. Bu varsayim, basari ve basarisizlik gibi
sonuclari bireysel caba, motivasyon ve yetenek gibi faktorler ekseninde birey-
ci bir bakis acisindan aciklamaktadir. Boylece yapisal esitsizlikler disarida bira-
kilarak, toplumsal sorunlar kisisel yetersizliklere indirgenmektedir.

Neoliberalizmin bu yeni 6zne tipi, kendi yasaminin her alanindan sorumlu
olmali, sorunlarini kendisi ¢cozmeli, zihinsel ve duygusal sagligini kendi basina
sirdirebilmelidir. Bu noktada ‘self-help’ kiiltiiri devreye girmektedir (Dardot
& Laval, 2018, s. 371). Ozellikle kadinlara yénelik popiiler kiltir Griinlerinde
(kitaplar, podcastler, sosyal medya icerikleri) bireyin kendisiyle ilgili calismasi,
dahaiyi bir versiyonuna ulasmasi ve her sorunun kaynagini kendi icinde arama-
si gerektigi vurgulanmaktadir. Bu kdiltir, toplumsal esitsizlikleri, kurumsal bas-
kilari ya da yapisal sorunlari gériinmez kilmakla kalmamakta, basari ve basari-
sizlik, saglik ve hastaligin kendi eserimiz oldugunu da varsaymaktadir (Cabanas
& Illouz, 2023, s. 20). Dolayisiyla bu kdltir icerisinde ‘kisisel gelisim’ yegane
¢6ziim yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Self-help kiiltiriyle ic ice ge¢cmis bicimde yiikselen bir diger alan ise ‘New
Age’ kiiltGridir. Yoga, meditasyon, farkindalik (mindfulness), astroloji, reiki,
cakra calismalari gibi pratikler, Tiirkiye’de 2010'lu yillardan itibaren yaygin-
ik kazanarak daha genis kitleler tarafindan tiketilmeye baslanmistir (Cengiz
ve digerleri, 2022). Bu pratikler, elestirel bir perspektiften, neoliberal bireyin
icsel sikintilarini hafifletme arayisiyla iliskili gordlebilir (Gill & Orgad, 2018;
Toprak, 2023). Fakat daha 6zelde, bu uygulamalarin en biiyik takipcilerinin ka-
dinlar olmasi, meselenin toplumsal cinsiyet ekseninde anlasilmasini da gerekli
kilmaktadir. 2018 ve 2020 yillari arasinda ‘Tiirkiye'de Spiritiel Arayislar’ adli bir
proje kapsaminda bireysel spiritiiel arayislar Gizerine arastirma yapan Kurtulus
Cengiz, Onder Kiiciikural ve Hande Giir, spiritiiel pratiklerin uygulayicilarinin
veya aliclarinin blylk 6lctide kadinlar oldugunu kaydetmislerdir (Cengiz ve
digerleri, 2022, s. 12).
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Sosyal medya platformlarinda hizla dolasima giren ‘that girl’, ‘it girl’, ‘glow
up’, ‘manifesting’ ve (bu calismanin odak noktasi olan) ‘Sansli Kiz Sendromu’
gibi trendler de self-help ve ‘New Age’ pratikleriyle benzer bicimde (hatta on-
lardan daha fazla) kadinlara hitap etmektedir. Bu trendlerde spiritiel pratik-
ler, ‘inan¢’ ya da ‘icsel deneyim’ olmanin 6tesinde, 6znenin hedeflerine ulas-
mak icin zihnini, distincelerini, eylemlerini ve duygularini diizenlemesini salik
veren bir kisisel gelisim dilinin parcasi haline gelmektedir. Baska bir deyisle
‘New Age’ repertuari, dijital feminenlik anlatilari icerisinde daha iyi bir hayati
mimkin kilan bir teknikler biitiind (olumlama, manifesting, ¢cekim yasasi vb.)
olarak yeniden kodlanmakta ve bu kodlama, 6zneye siirekli calisma, kendini
gelistirme ve ‘basariyi Giretme’ sorumlulugu yikleyen neoliberal 6znelesme
mantigiyla kesismektedir.

Bu baglamda spiritiiel arayislarin, neoliberal 6znelesme mantigiyla eklem-
lenerek yeni bir kiiltiirel form Grettigi gorilmektedir. Jain (2020), bu olguyu
‘neoliberal spiritiellik’ kavramiyla tartismakta ve neoliberal kapitalizmin dina-
mikleriyle se¢cmeli bir yakinlik tasiyan bu formun, maddi basari hedefini spiri-
tlel 6zgirlesme arayisiyla eklemleme egiliminde oldugunu belirtmektedir. Bu
cercevede ‘kisisel gelisim’, ‘6z bakim’ (self-care) ve ‘donisim’ gibi anlati kalip-
lari yalnizca bireysel iyilik haline isaret etmemekte, ayni zamanda bedeni disip-
line eden, ahlaki diizenleyen ve 6zneyi belirli bir normatif cizgiye yerlestiren
bir yonetisim dili kurgulamaktadir (Jain, 2020, s. 18).

Bu calismada da ‘neoliberal-spiritiiel 6zne’ kavrami, neoliberal 6znelesme
mantiginin (kendini yatirim nesnesi olarak gérme, sirekli iyilestirme, girisimci-
lik, bireysel sorumluluk) ‘New Age/self-help’ repertuariyla (cekim yasasi, ma-
nifesting/tezahiir, olumlama vb.) birleserek Grettigi glincel 6zne bicimini ifade
etmek Gzere analitik bir cerceve olarak kullanilmaktadir. Dolayisiyla bu 6zne
tipi, yapisal esitsizlikleri gorinmez kilan neoliberal bireycilik ile ‘evren’, ‘ener-
ji' ve ‘cekim yasasi’ anlatilari arasinda kurulan séylemsel kdpri Gizerinden insa
edilmektedir. Bu baglamda, YouTube'da ‘Sansli Kiz Sendromu’ etiketiyle payla-
silan videolar, dijital ortamda yeniden (retilen neoliberal spiritiiel soylemleri
ve toplumsal cinsiyetli duygu rejimlerini analiz etmek acisindan verimli bir or-
neklem sunmaktadir.

Yontem

Bu calismanin ana sorunsali, ‘Sansli Kiz Sendromu’ séyleminin Tirkiye bagla-
minda nasil kurgulandigi ve bu sdéylemin neoliberalizm, ‘New Age’ kiltlrd, cin-
siyetlendirilmis duygular cercevelerinde birbirine nasil eklemlendigidir. Bu ana
sorunsal cercevesinde, arastirmanin alt sorulari su sekildedir:

«  ‘Sansli Kiz Sendromu’ séylemi Tirkiye baglaminda nasil kurgulanmak-
tadir?

*  Busoylem neoliberal 6znelesme sirecleriyle nasililiskilenmektedir?
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e ‘New Age’ kiltiirG bu trend icinde nasil gérinir kiinmaktadir?

e Feminenligin duygusal insasi (cinsiyetlendirilmis duygular) bu séylem-
de nasil gérinir olmaktadir?

Arastirma, bu sorular yanitlamak amaciyla YouTube platformunda, basli-
ginda ‘Sansli Kiz Sendromu’ ifadesini iceren videolara odaklanmaktadir. Or-
neklem, amacli 6rnekleme tekniklerinden 6lcit 6rnekleme ile belirlenmistir
(Palinkas ve digerleri, 2015). Veri seti, YouTube platformunda Kasim 2025 ta-
rihinde gerceklestirilen anahtar kelime aramasiyla olusturulmustur. Arama,
‘Sansli Kiz Sendromu’ ifadesi izerinden yapilmis, sonuclar video formatinda
incelenmis ve kisa bicimli YouTube Shorts icerikleri, sézel veri yogunlugunun
sinirll olmasi nedeniyle disarida birakilmistir. Arama sonucunda ulasilan ilk
20 video incelemeye alinmis (ilk sonuclar, YouTube'un arama algoritmasinin
sundugu en gorindr ve erisilebilir icerik havuzunu temsil etmektedir), baslik-
ta veya icerikte dogrudan ‘Sansli Kiz Sendromu’ ifadesinin gecmesi, trendin
gorindrlik kazandigi 2023 yili ve sonrasinda yiklenmis olmasi ve sdylemsel
¢oziimlemeye elverisli siire/yogunlukta konusma icermesi olcitleri dogrul-
tusunda 6rneklem daraltilmistir. Orneklem seciminde izlenme sayisi bir lciit
olarak kullanilmamis, iceriklerin tematik uygunlugu ve sdylem ¢éziimlemesine
elverisli veri sunmasi temel belirleyici olmustur. Bu 6lcitleri karsilayan toplam
10 video nihai 6rnekleme dahil edilmistir (Ek-7). Bu calismada icerik ireticile-
rinin yas, egitim ve sosyo-ekonomik durum gibi demografik 6zellikleri, vide-
olarda sistematik bicimde beyan edilmedigi ve dogrulanabilir veri sunmadigi
icin analiz kapsamina dahil edilememistir. Bu nedenle icerik ireticilerine iliskin
demografik degiskenler acisindan arastirmaci tarafindan tahmine dayali her-
hangi bir siniflandirma yapilmamistir.

Verilerin ¢6ziimlemesinde, Virginia Braun ve Victoria Clarke’in (2022) te-
matik analiz yaklasimi ile Norman Fairclough’un (1995) elestirel sdylem analizi
birlikte kullanilmistir. Tematik analiz, verilerde tekrar eden anlam o6rintile-
rini saptamak ve bunlar kavramsal temalar altinda toplamak amaciyla uy-
gulanmistir. S6ylem analizi ise bu temalarin neoliberal ve ‘New Age’ kiiltirel
baglamlarda nasil ideolojik olarak konumlandigini ve cinsiyetlendirilmis duy-
gularla nasil eklemlendigini ortaya koymayr mimkin kilmistir. Analiz sireci,
oncelikle 6rnekleme dahil edilen videolarin transkriptlerinin olusturulmasiyla
baslamistir. Videolarin transkriptleri arastirmaci tarafindan manuel olarak ¢i-
karilmistir. Ardindan Braun ve Clarke'in (2022) tematik analiz yaklasimi dog-
rultusunda veriler tekrar tekrar okunarak metne asinalik kazanilmis ve satir
satir kodlama yapilmistir. Bu asamada ‘baslangi¢ kodlarr’, videolarda tekrar
eden soylemleri, zihinsel, duygusal ve davranissal yonlendirmeleri ve 6zne-
ye yiiklenen sorumluluk bicimlerini isaret edecek sekilde tiretilmistir. Kod-
lama siirecinde, her kodun kapsami ve sinirlarini belirlemek amaciyla kodlar
tanimlanarak bir kod defteri (codebook) olusturulmus, ayni tiir ifadeler icin
ayni kodlarin kullanilmasina dikkat edilmistir. Elde edilen kodlar daha sonra
benzerlik ve iliskileri dogrultusunda gruplanarak 6n temalar gelistirilmistir. On
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temalar, arastirmanin kuramsal cercevesi (neoliberal 6znelesme, ‘New Age/
self-help’ kiltiiri ve cinsiyetlendirilmis duygular) i1siginda yeniden goézden
gecirilmis, temalarin ic tutarliligi ve birbirinden ayirt edilebilirligi kontrol edi-
lerek nihai temalara donistirilmistir. Temalar belirlenirken icerikteki tek-
rarlanma siklidi tek basina 6lciit olarak alinmamis, kodlarin aciklayiciligina ve
analitik 6Gnemine gore karar verilmistir. Tematik analiz sonucunda iki ana tema
belirlenmistir: ‘Neoliberal-Spiritiiel Oznenin Girisimciligi: Sansi imal Etmek’ ve
‘Sansli Kiz Olmanin Duygulanim Bedeli'. Ortaya c¢ikan temalar sonraki asamada
Fairclough'un (1995) elestirel séylem analizi yaklasimi dogrultusunda yorum-
lanmis, videolarda kullanilan kavramlar, yiklem kipleri, tekrar eden ifade kalip-
lari, metaforlar ve 6zne konumlandirmalar Gizerinden séylemin nasil kuruldu-
du ¢oziimlenmistir. Analiz bulgulari, Tablo 7'de tema, sOylem stratejisi, sdylem
teknigi diizeyinde ve zaman kodu (¢time-code) bilgileriyle birlikte raporlanmistir.

Bulgular

‘Sansli Kiz Sendromu’ trendine iliskin tematik analiz sonucunda, iceriklerde
neoliberal séylemlerin spiritdel anlatilarla harmanlanarak yeniden Gretimi ve
duygularin cinsiyetlendirilmis bicimde yeniden Gretimi olmak Uzere iki ana
tema ortaya cikmistir (Tablo 7). Bu temalar, ‘Neoliberal-Spiritiiel Ozne: Sansin
imalatr’ ve ‘Sansli ‘Kiz’ Olmanin Duygulanim Bedeli’ seklinde kavramsallastiril-
mistir. ‘Neoliberal-Spiritiiel Ozne: Sansin imalati’ temasi, sansi elde etme sii-
reclerinin bilissel ve davranissal stratejilerini, ‘Sansli ‘Kiz’ Olmanin Duygulanim
Bedeli’ temasi ise sansi elde etmek icin gereken duygulanimsal emegi incele-
mektedir.

Birinci tema kapsaminda ele alinan videolarda, bireysel caba, 6z disiplin ve
firsat yaratma gibi neoliberal bireyciligin basat soylemlerinin, olumlamalar,
cekim yasasi ve ‘manifesting’ (tezahir ettirme) gibi spiritiel pratiklerle har-
manlanarak yeniden uretildigi gérilmektedir. Bu videolar, ‘sansi yaratma’ so-
rumlulugunu 6n plana cikarirken, ‘kelimelerin biiyisi’, ‘pozitifi cekme’ gibi alt
anlatilarla neoliberal séylemlere spiritiiel aciklamalar getirmektedir.

ikinci tema kapsaminda ele alinan videolarda ise sansli olmanin ancak
minnet, sikir ve sikayetsizlik gibi duygusal pratiklerle yaratilabilecegi ve bu
duygularin da yine kisisel cabayla insa edilecek duygular olarak sunuldugu g6-
rilmektedir. Basligindaki ‘girl/kiz’ etiketinden kadinlara hitap ettigi anlasilan
bu trendde 6ne ¢ikan duygunun siikran olmasi, toplumsal olarak 6fke ve isyan
gibi duygularin feminenlikle iliskilendirilmemesiyle uyum icindedir. Ayrica ye-
tiskin kadinlara hitap ederken ‘girl/kiz’ séyleminin kullanilmasi, feminenligin
cocuksulastirilarak (infantilization) zararsizlastirildigini géstermekte ve bu da
yine olumlu, uyumcu ve ‘zararsiz’ duygularin cinsiyetlendirilmesi siirecine eslik
eden bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tablo 7'de 6zetlenen temalar,
soylem stratejileri ve soylem teknikleri temelinde yapilan analizler, sonraki alt
bolimlerde ayrintili olarak tartisiimaktadir.
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Temalarin 6rneklem icindeki gérinirligini ve séylem stratejilerinin video
bazindaki dagilimini karsilastirmali olarak gostermek amaciyla Tablo 2 hazir-
lanmustir. Tablo 2, ‘Neoliberal-Spiritiiel Oznenin Girisimciligi: Sansin imalatr’
temasinin 6érneklemin tamaminda zihinsel stratejiler Gizerinden kuruldugunu
(10 video) ve biiyiik 6lctide davranissal stratejilerle desteklendigini (9 video)
gostermektedir. Sozel stratejiler 10 videonun 8'inde yer almakta, ‘daima pozi-
tif olmak’ alt temasiise yalnizca 5 videoda acik ve dogrudan bicimde ifade edil-
mektedir. Ancak bu durum, pozitiflik séyleminin diger videolarda bulunmadigi
anlamina gelmemektedir. Aksine pozitiflik bitln iceriklerde acik veya ortiik
bir norm olarak islemekte fakat bazi videolarda sireklilestirilmesi gereken bir
gérev ve disiplin biciminde gériniirlik kazanmaktadir. Ote yandan ‘Sansli Kiz
Olmanin Duygulanim Bedeli’ temasina iliskin duygulanimsal stratejilerin tiim
videolarda tespit edilmesi (10 video), sansin séylemsel olarak insasinin ayni za-
manda duygu yonetimini merkezilestirdigini géstermektedir.
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Tablo 1. ‘Sansli Kiz Sendromu’ trendine iliskin Youtube videolarinda neoliberal-spiritiiel

soylemler ve duygulanim sdylemleri

SOYLEM = ; : GORULDUGU
TEMA : : YLEM TEKNIKLERI f
STRATEJILERI SO VIDEOLAR
V1 (02:43-02:50), V3
T1. DUstincelerin gergekligi yarattigi (02:13-02:39), V5 (08:18-
vurgusu. 08:35), V7 (01:42-02:40), V10
(00:38-01:13)
V1 (10:16-10:26), V2 (11:33—
T2. Sansli olmak, isteklere ulasmak 12:17), V3 (05:27-05:37), V4
icin inanmanin 6nemine yapilan (03:33-05:52), V6 (05:53-
vurgu. 06:01), V7 (00:54-01:06), V10
(01:25-01:57)
- . V1 (00:45-00:55), V2 (21:58-
) T3.'Dl‘J$uncslenn,fiav.rar.llsla‘rln,‘ 22:02), V3 (04:19-05:10), V6
S1. Sansli oldugunu sozlerin ‘enerji’ oldugu fikri ve ‘cekim (01:26-02:38), V7 (01:53—
disiinerek’ ve sansli yasasl’ uyarinca ‘neysen onu gekersin 03:38), V9 (06:55-07:22), V10
olduguna ‘inanarak’ sansi vurgusu. (12:19-12:26)
yaratmaya vurgu V1 (14:51-15:00), V2
(07:29-08:34), V3 (03:38-
. - . 04:19), V4 (05:41-05:52), V5
T4." liyim’ seklinde d
-‘3anslyim’ seklinde disinmeyi 1 < 14.36.19:05-19:36),
v ve istekleri gerceklesmis gibi hayal V6 (06:52-07:13), V7
E etmeyi (imajinasyon) 6nerme. (09:56-10:42), V8 (06:13
2 06:31), V9 (00:50-01:25), V10
= (09:20-09:59)
o V1 (18:13-18:36), V2 (12:08-
n . N ,
: 5 e e cer | 121015 095110 v
5 cercevesinde evrenin ‘yardimcl’ bir (03.:38_03:49)'4\/7 (01f07_
o varlik olarak sunumu. 01:20), V8 (04:35-04:53,
6| 06:55-07:13)
w V2 (21:16-21:20), V4 (00:27-
z T1. Evrenin, iletisim kurulan bir varlik ( 6 0), V4 (00

S2. Sansli oldugunu ‘dile
getirerek’ sansi yaratma-
ya vurgu

olarak sunumu.

00:58), V6 (05:03-05:16), V7
(04:15-04:30, 13:06-13:11)

T2. Kelimelerin ‘sihir’, ‘buy{’,
‘kehanet’ seklinde, yaratici bir gii¢
olarak sunumu.

V1 (02:20-02:22), V2 (18:13-
18:15), V4 (02:24-03:32), V10
(01:18-01:25)

T3.'‘Olumlama’ yapmanin ve ‘negatif’
kelimeler yerine ‘pozitif’ veya
‘dogru’ kelimelerin kullanilmasinin
onerilmesi.

V1 (17:50-17:53), V2
(18:10-21:21), V5 (13:57-
14:53), V6 (02:39-03:01), V6
(05:53-06:38), V7 (12:20—
13:06), V9 (07:16-07:25), V10
(10:05-10:58)

T4. ‘istiyorum’ degil ‘zaten oldu/
sahibim’ kipinin kullaniminin
onerilmesi.

V2 (11:49-12:02), V6 (06:52—
07:13), V7 (11:24-12:07), V10
(10:48-10:58)

S3. ‘Daima olumlu’ disi-
nerek sansi yaratmaya
vurgu

T1. Sansli olmak igin daima pozitif
olmanin ve ki¢lk detaylarda ‘sansli’
oldugunu gérmenin 6nemine vurgu.

V4 (05:51-07:00), V5 (14:12—

14:53), V6 (06:04-06:51), V7

(05:04-06:16; 13:24-13:39),
V8 (01:47-04:53)
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T1. Sahip olunan esyalarin, iliskilerin
ve sergilenen davranislarin 6nemine
vurgu.

V1 (10:27-10:33), V2
(04:49-05:23; 12:44-13:15;
17:19-18:01), V9 (08:32-
08:50; 10:11-11:02), V10
(10:59-11:10)

T2. Dilekleri yazmanin énerilmesi.

V2 (04:26-04:45), V3 (05:51—
06:58), V5 (15:36-15:58), V7
(11:06-12:03), V8 (08:22—
08:39), V10 (07:14-08:56)

T3.'Vizyon panosu’ hazirlayarak veya
dileklerin yazili halini g6z 6niinde
tutarak dilekleri gorsellestirmenin
onerilmesi.

V2 (05:50-07:31), V3 (07:00-
08:10), V5 (16:15-16:33), V6
(07:50-08:03), V7 (09:03—
09:55), V10 (08:57-09:19)

X

|

|

w

D

= S4. Fiziksel cevreyi,
% iliskileri ve davranislari
(7] dizenleyerek sansi
ztl yaratmaya vurgu

o

|

@

=

(@)

|

pd

O

|

>

[

E S1. Duygulari yénetmek
<Zt suretiyle sansi yaratmaya
_| vurgu.

-]

O

>

-]

[a)

T1. Sansli olmak igin dilekler hakkinda
‘olmus gibi hissetmek’ gerektigine
vurgu.

V2 (12:18-12:42), V3 (08:23-
08:38), V6 (05:53-06:01), V7
(10:40-11:05)

T2. Stkretmenin, minnet duymanin,
pozitif duygular beslemenin 6nemine
vurgu.

V2 (13:15-14:04), V5 (01:24—
02:08), V6 (08:04-09:03;
10:25-10:32), V8 (08:52-

09:07), V9 (01:26-01:48), V10

(11:29-11:59)

T3. ‘Akisa’ birakmanin, ‘evrene/
Allah'a’ glivenmenin, sabretmenin
ve dileklerde israrci olmamanin
onemine vurgu.

V1 (17:00-17:47; 19:09—
19:25), V2 (15:08-15:39;
22:22-23:12),V3 (08:51-
09:20), V7 (06:17-06:42), V9
(07:26-07:38), V10 (12:35-
13:00)

T4. Olumsuz olay ve duygulara,
acallara odaklanmamanin, sikayet
etmemenin, isyan etmemenin, ‘olani
kabul etmenin’ 6nemine vurgu.

V1 (13:35-13:50), V4
(12:41-13:28), V6 (05:33-
05:50; 10:33-11:57), V8
(06:31-06:44), V9 (01:48-
01:58; 09:04-10:10), V10
(02:36-04:09)
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Tablo 2. ‘Sansli Kiz Sendromu’ trendine iliskin YouTube videolarinda saptanan temalarin
ve séylem stratejilerinin video bazinda dagilimi (V1-V10)

Neoliberal-Spiritiiel Oznenin Girisimciligi: Sansli ‘Kiz’ Olmanin

X Sansi Imal Etmek Duygulanim Bedeli
Video
Zihinsel Sozel Daima Pozitif | Davranigsal Duygulanimsal
Stratejiler |Stratejiler Olmak Stratejiler Stratejiler

V1 v v v v
V2 v v v v
V3 v v v
V4 v v v v
V5 v v v v v
V6 v v v v v
V7 v v v v v
V8 v v v v
V9 v v v v
V10 v v v v

Neoliberal-spiritiiel 6znenin girisimciligi: Sansi imal etmek

Ele alinan videolarda ‘Sansli Kiz Sendromu’, bireylerin sansli olduklarina
inandiklarinda olumlu olaylari hayatlarinda tezahir ettirebileceklerine dair
inanci merkeze almaktadir. Bu trendde sans, kisisel bir yaratim olarak kurgu-
lanmaktadir:

Sansin biz dogarken ya da biz yaratilirken bize verilen bir sey olduguna inaniyoruz, bu
cok acu. (...) Sansi insan kendi yaratir, sans insanin kendisiyle olan iyi iletisiminin ya da
hayatla olan iyi iletisiminin ya da yaraticisi ile olan iyi iletisiminin bir sonucudur (V4).

Videolarda siklikta atifta bulunulan cekim yasasi, olumlamalar (affirma-
tions) ve ‘'manifesting’ gibi uygulamalar’, bireylerin diisiince ve duygularinin

T Olumlama, kisinin kendisine gercek olmasini istedigi olumlu durumlari zaten gercek-
lesmisler gibi telkin ederek ‘beynini kandirma’, ‘bilincaltini programlama’ pratigini;
cekim yasasi, kisilerin baslarina gelen durumlarin onlarin distnceleri ve duygulariyla
uyum icinde oldugu, distnce ve duygularin yasam olaylarinin sebebi oldugu inancini;
‘manifesting’ ise arzu edilen durumu “gerceklesmis gibi” hayal ederek yasamina cek-
me uygulamasini ifade etmektedir.
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deneyimlerini sekillendirdigi varsayimina dayandirilmaktadir. Kisinin pozitif
distnerek ve pozitif kelimeler sarf ederek ‘beynini’ veya ‘bilincaltini prog-
ramlamasi/kodlamasi’, azimle cabalayarak netice icin sabirli olmasi gerektigi
vurgulanirken, negatif disiinceler kacinilmaz olarak istenmeyen deneyimlere
yol acacak sekilde sunulmaktadir. Burada gercekligin, somut yasam deneyim-
lerinden ziyade yorumlara, inanclara ve dilsel pratiklere referansla kuruldugu
gérillmektedir. Ornegin V7'de gecen ‘hayatin olagan akisindaki olaylar aksilik
olarak nitelendirildiginde aksilik halini alir’ ifadesi hem gercekligin yoruma da-
yali olduguna isaret etmekte hem de ‘aksilik olarak nitelendirildiginde’ vurgu-
suyla kelimelerin 6nemine dikkat cekmektedir. Gerceklik; yorumlara, inanclara
ve ‘agizdan cikanlara’ dayali bir olgu olarak kurgulanmaktadir. Béyle bir ger-
ceklik kurgusu, 6zneyi kendi hayatinin otoritesi konumuna yerlestirmeye yo-
nelmektedir. Gerceklik eger yorumlara, inanclara ve kelimelere dayaliysa, kisi
bunlari yoneterek hayatini yonetebilir: ‘Hayatini degistirmek icin dnce bakis
acini ve kendini degistirmelisin’ (V7). Boylelikle, bireyin yasamindaki sans ve
firsatlardan kendisinin sorumlu oldugu 6ne cikarilmakta; neoliberal bireycili-
din basat soylemleri, spiritiiel anlatilar araciligiyla yeniden dretilmektedir (Car-
rette & King, 2005). Calismada ‘neoliberal-spiritiiel 6zne’ ifadesiyle kastedilen
de neoliberal 6zne kurgusunun spiritiiel motivasyonlarla harekete gecirilmis
bu yeni versiyonudur.

Zihinsel stratejiler: ‘Ne diisiiniiyorsan o’sun’

incelenen iceriklerde sans, rastlantisal ya da dissal bir dagilim olarak degil,
6znenin disinsel cercevesiyle tretilen bir sey olarak sunulmaktadir. Anlatici-
lar, zihni dogrudan deneyimi insa eden bir unsur olarak konumlandirmaktadir.
Bu kurgu, ‘neye inanirsaniz onu ¢ekiyorsunuz' (V3), ‘ne diisiiniirseniz o olursu-
nuz' (V10), ‘inandigin seysin’ (V4) gibi sdylemlerle ifade edilmekte ve boylelikle
sansli olmanin, sansli oldugunu disiinmekle esdeder hale geldigi bir yapi insa
edilmektedir:

Sansli kiz sendromu tamamen zihninizi ve alginizi yeniden programlamayla, yete-
rince iyi oldugunuzu, yeterince akilli oldugunuzu, yeterince yetenekli oldugunuzu
ve tiim isteklerinize layik oldugunuzu disiinme ile alakali. “What you think you
become”, yani kime déniismek istediginizi diisiineceksiniz ve diisiindigiiniiz seye
doniiseceksiniz (V10).

Sansli kiz sendromuna yakalanmanin birinci metodu, hayatiniza istediginiz seyi ce-
kebilecek sans frekansina ulasmak icin ilk 6nce sansli oldugunuzu kendinize inandir-
mali ve sansli hissetmelisiniz (V6).

inan¢ bu baglamda gercekligi insa eden giiclii bir arac olarak, bir nevi yasan-
ti Gretme araci olarak cercevelenmektedir. Sans artik aktérlerin eylemlerinden
bagimsiz, dissal nedensellikler zincirine bagli olarak ‘basa gelen’ iyi veya kot
olaylari tanimlamamaktadir. Kisi burada, esasen kendi kontrolii disinda bulu-
nan dissal veya yapisal sebeplerin yerine kendi inancini ve bilissel tutumlarini
ikame ederek sansi kisisel bir yaratim olarak insa etmektedir. Sans ‘basa gelen’
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degil, cekim yasasi uyarinca ‘cekilen’, elde edilen bir sey olmaktadir. inanmak,
umut etmekten farkli olarak, 6zneyi kendi yasam deneyimlerinin baslica so-
rumlusu olarak konumlandirmaktadir. Anlaticilardan biri basina gelen ‘talihli’
olaylari, “icimdeki sesi dinledigim icin, sansima ve akisa giivendigim icin oldu.
Her ne olursa olsun sansli olduguma inaniyordum. ilerleyisin benim yararima
olacagindan cok emindim” (V1) seklinde aciklayarak bu pozisyonu icsellestir-
mektedir. Bir baska anlatici ise sansli olmanin inanmakla mimkiin oldugunu
savunmanin yani sira sansli olmama halini de bir epistemolojik bariyer mesele-
si olarak aksettirmektedir:

Tdm kalbinizle ve aklinizla uygulamaniz gereken tek sey bol miktarda sansa sahip
oldugunuza inanmak. Eger gercekten buna sahip oldugunuza inanmazsaniz karsini-
za cikacak giizellikler icin hazir olmadiginizi, belki yeterince akilli olmadiginizi, bel-
ki yeterince paranizin, giizelliginizin zekanizin olmadigini disiinip duracaksiniz ve
o cukurda diismeye durmaksizin devam edeceksiniz. Bakin hepimiz birbirimizden
Ozeliz ve Farkliyiz, oldugumuz sekilde zaten milkemmeliz. Bu diisiince yapisindan
kurtulamazsaniz o zaman bu firsatlari asla yakalayamazsiniz (V10).

Bu epistemolojide gercekligin, nesnel ve yapisal boyutu disarida birakila-
rak bireyin disiinsel odagina yanit veren bir akiskanlik kazandigi gériilmekte-
dir. ‘Evren’, ‘akis’, ‘enerji’ gibi kavramlar bu noktada devreye girmekte, evren
kisilestirilerek 6znenin odaklandigi seye yanit veren, onun icin ‘calisan’ bir fail
olarak cercevelenmektedir: “Sansli kizlarin hayati her zaman istedine gore gi-
der, sanki evren onlar icin olusturulmustur, evren siirekli onlarin avantaji icin
calisiyordur” (V6); “Dislinceler, sézler, davranislar enerjidir ve sen tiim enerjini
istemedigin seyleri aktarirsan ne olmasini bekliyorsun tabii ki de dyle seyle-
ri cekmeye devam edeceksin” (V6); “Sansli bir insan gibi yasadikca, isleri rast
giden bir insan gibi rahatta kaldikca, stres yapmayinca, akisa gilivenince, (...)
senin istedigin hayati yasamaman miimkiin degil” (V7).

‘Sansli Kiz Sendromu’nda varsayilan bu gerceklik kurgusu, cekim yasasina
dayandirilmaktadir. Videolarda ele alindigi sekliyle cekim yasasi, kisinin disiin-
cesi nerede olursa gercekliginin de orada olacagi yoniindeki bir inanci temsil
etmektedir. Negatif diistinceler negatif yasantilari, pozitif diisiinceler ise pozi-
tif yasantilari cekmektedir:

Neye inanirsaniz onu cekiyorsunuz. Mesela giinlik hayatimizdan disinelim, kot
giden bir seyler oluyor ‘Of neden bunlar benim basima geliyor, niye boyle seyler
oluyor’ gibi bir diisiincede kaldigin zaman, siirekli Gst Gste st Gste basiniza bir siri
koti olayin geldigini fark ediyorsunuz. Ama insanin hayatinda belli dénemler olu-
yor, bu dénemlerde, cok mutlu oldugunuz dénemler disinin, hayat her sey cok
glizel gittigine inaniyorsunuz, her sey cok giizel ilerliyor (...) Mutlu oldugunuz za-
man ¢linki beyniniz pozitife odaklaniyor ve pozitif cekmeye basliyorsunuz negatif
odaklandiginizda da tam tersi oluyor negatifi cekmeye basliyorsunuz. O yiizden po-
zitif kalmamiz cok 6nemli (V3).

Sen ne disiniyorsan osundur (...) ‘Overthinker’ ne demek yani cok disiinen in-
sanlar, yani bir sey olacak diye (...) onun hakkinda cok distinlyorlar (...) ve bu di-
siinceler de genellikle pozitif degil yani genellikle negatif distinceler. Ve o kadar o
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mevzunun hakkinda disiiniyorlar ki o disiindikleri sey gerceklestiginde de soyle
diyorlar “Aa ben bunu séylemistim, bak ben séylemistim bu olacagini, ben demis-
tim.” E tabii ki demistin, tabii ki olacakti. Nedenini biliyor musun? Clinkd sen onun
hakkinda o kadar disiindiin ki, o kadar o mevzuyu kendine taraf cektin ki, tabii ki
de o da olacak yani (V7).

Bu cerceveden bakildiginda birey, dissal veya yapisal sistemleri donGstir-
meden sadece kendi odagini ve inancini degdistirerek hayatinda doniisim sag-
layabilir. ‘Sansli Kiz Sendromu’ trendinin alicilari da bu minvalde, ¢ekim yasasi-
ni takip ederek, arzuladiklari yasantilara ulasabilmek adina inanclarini yeniden
yapilandirmaya odaklanmaktadirlar. inanclari yeniden yapilandirma isi burada
‘pozitif disinmek’, ‘pozitife odaklanmak’, ‘beyni kandirmak’, ‘beyni program-
lamak’, ‘bilincaltina kodlamak’ gibi séylemlerle tarif edilmektedir:

Bu teknigi yapmaya calisacaksaniz kesinlikle inanmaniz 6nemli. Clinki burada aslin-
da beynimizi kandirmis oluyoruz, yani buna inandirmaya calisiyoruz kendimizi. (...)
Siz hi¢bir sey yapamayacadiniza inanirsaniz bir siire sonra gercekten artik beyniniz
diyor ki “Tamam bu insan bunu yapamaz o zaman tamam (...) ben kapatiyorum her
seyi kendimi kapatiyorum’ diyor ve gercekten hicbir sey yapamiyorsunuz. En basta
o ylzden pozitif seylere odaklanmaniz cok 6nemli (V3).

‘Sansli Kiz Sendromu’ anlatisinda, evren gibi beyin de kisilestirilmektedir.
Her ne kadar 6zneye yasam deneyimlerini getiren dissal glcler ‘evren’ ve ‘be-
yin' olarak kurgulansa da aktorin bilingli farkindaligi olarak beni, evreni mesaj
gonderme yoluyla kumanda edebilecek ve beyni ‘kandirabilecek’ giice sahip
olarak, hiyerarsik olarak bunlarin Gizerinde konumlanmaktadir. Dolayisiyla ha-
yatin kontroliiniin kisinin kendisinde oldugu, kisinin yeterince arzu ve cabayla
isteklerine ulasabilecedi seklindeki neoliberal séylem, burada evrenin ve bey-
nin isleyisine dair ‘New Age’ kiltirl icinden Uretilmis spiritiel anlatilarla mes-
rulastirilmaktadir.

Videolarda ‘sansli kiz’ olmanin gerektirdigi bu algi cercevesini kurmanin iki
onemli bilissel teknigine isaret edilmektedir: Olumlamalar ve imajinasyon. in-
celenen videolarda ele alindigi sekliyle ‘olumlama yapmak’, kisinin kendi kendi-
sine ‘pozitif’ bir durumda oldugunu telkin ettigi bir pratigi temsil etmektedir:

Olumlama temel olarak pozitif ciimleler kurmak anlamina geliyor fakat daha 6nce
de soyledigim gibi sadece séylemek yetmiyor. isin en dnemli kismi inanmak. Olum-
lamalarin amaci aslinda gercekligi beyne 6gretmek ve bilingaltinda yapici bir di-
siince yapisi meydana getirmek. Clnki bilincaltimiz pozitif ve negatif kelimeler
arasindaki farki bilmiyor, dolayisiyla istemediklerimize dedil istediklerimize odak-
lanmamiz lazim. Mesela ‘Hasta olmak istemiyorum’ gibi negatif bir ciimle yerine
‘Ben saglikliyim’ gibi pozitif ifadelerle kendimizi telkin etmemiz gerekiyor (V70).

Olumlamalarin etkili olabilmesi icin ‘hissedilmesi’ gerektigi vurgusu da bu
anlati icerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir teknik olarak ele alinan ‘hisset-
me’, sansin insa edilmesinde kullanilan bilissel ve davranissal stratejilerle el ele
giden, ‘beyni kandirma’ yollarindan biri olarak sunulmaktadir. V6'da bu pratik
soyle ifade edilir:
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Sans frekansina ulasmak icin ilk 6nce sansli oldugunuzu kendinize inandirmali ve
sansli hissetmelisiniz. Bunu da olumlamalarla saglayacagiz. Sabah uyandiginizda
alisverise gidiyorken ders calisirken pencereden disar bakiyorken bir sigara yak-
misken kendinize sirekli sunu séyleyin ‘Ben ¢ok sansliyim, talih kusunu 12’den vur-
musum, hayatta ne olursa benim iyiligimi saglayacak sekilde gerceklesiyor’. Bu fi-
kirleri kendinize séyleyin ve bunu sdylerken gercekten de hissetmeye calisin. Bunu
soyleyerek bunun enerjisini salgilamis oluyorsunuz ve evrene de her seyin sizin
istedinize gore gittigini mesaj géndermis oluyorsunuz. Rastgele anlarda bunu ken-
dinize sdylemeyi aliskanlik haline getirin ¢link{i amacimiz bunu bilingaltiniza yansit-
mak. (...) ilk basta zorlansaniz da zamanla kendinize cok talihinizin yiiksek sansini-
zin yiiksek oldugunu sdyleyerek bunu icinize ve evrene kodlamis olacaksiniz (Vé).

Anlaticilar, gerceklesmesini diledikleri durumlari ‘gerceklesmis gibi’ hayal
ederek, onu gercek kildiklarina inanmaktadirlar. Oyle ki bir anlatici, ‘Gniversi-
te sinavini gecmek’, ‘seyahat etmek’, ‘mesleki ve finansal is birliklerinde yer
almak’ gibi bireysel cabanin yani sira maddi ve yapisal kosullara da siki sikiya
bagli olan deneyimleri dahi kendi imajinasyon pratigine nedensel olarak bag-
lamaktadir:

ijnajinasyon bir seyi gerceklesmis gibi tiim detaylariyla hayal etmek demek. (...)
Universite sinavinda milakatta boyle gectim, yurtdisi seyahatlerimi béyle imajine
ettim, is birliklerimi boyle imajine ediyorum (V2).

‘Sansli Kiz Sendromu’ anlatisinda 6zne ve gerceklik kurgusu simbiyotik bir
iliski icindedir. Oznelerin, kendi bilissel, davranissal ve ‘icsel’ gercekliklerini dis
diinyada tezahir ettirdiklerine inanilmaktadir. Dislinen, inanan, hisseden fail
olarak ‘ben’, burada kendine yabancilasmakta, kendiligi hem etkileyen hem de
etkilenen olarak ikiye bolmektedir. Boylece kendinden bir ‘Gteki’ insa etmek-
te ve bu otekini yonetmeye, denetlemeye koyulmaktadir. Bu noktada 6zne,
disdnceleriyle, duygulariyla ve inanclariyla sekillendirecegi bu icsel figire, bir
sirket yoneticisinin verimlilik hedefleriyle sirketine yaklastigi gibi yaklasmak-
tadir: Gelistirilecek, motive edilecek, optimize edilecek bir i¢c 6zne. Nihayetin-
de, dis diinyada deneyimlenen gerceklik, bu ‘i¢csel Gretim sireci'nin ¢iktisi, yani
icerideki hummali calismanin bir raporu olarak okunmaktadir.

Videolarda sik¢a gecen ‘inanmalisiniz’, ‘hissetmelisiniz’, ‘odaklanmalisiniz’,
‘distinmelisiniz’ gibi zorunluluk veya gereklilik anlami tasiyan kipler, ideal bir
O0zne pozisyonuna isaret etmektedir. Bu kip kullanimi, bireyin icsel yasantisini
dizenlemeye ve denetlemeye donik bir normatif mekanizma islevi gérmekte-
dir. Burada séylem ‘sansli olmanin imkani’ Gzerinden ‘tavsiyede bulunmak’ sek-
linde bir islev gérmenin 6tesinde, sansli olmanin gerekliliklerini ve kurallarini
da belirlemektedir. Elestirel sdylem analizi baglaminda, dilin burada ifade araci
goOrevi gérmesinin otesinde, inang, disliince, davranis, duygulanim ve 6zne ko-
numlarini Gretici bir rol Ustlendigi gorilmektedir (Fairclough, 1995). Bu kip-
ler, bireyin yasaminda karsilastigi olumsuzluklari dissal kosullar yerine i¢sel ve
kisisel bir eksiklikle aciklayan, dolayisiyla tim sorumlulugu bireye devreden
neoliberal cercevenin yeniden Uretilmesine katki sunmaktadir (Rose, 1999).
Sansin ‘cekilmesi’ icin gereken ‘inanc¢’ ve ‘his’, eger yerine getirilemiyorsa ba-
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sarisizigin gerekcesi bireyin kendisinde aranmaktadir. Sistemsel esitsizlikler
ya da yapisal engeller gériinmez kilindiginda, birey kendisini ‘yeterince pozitif’
olmamakla suclayan bir icsel denetim mekanizmasiyla karsi karsiya kalmakta-
dir. Dolayisiyla sorumlulugu yalnizca bireyde arayan bu denetim mekanizmasi,
bireyi kolektif bir miicadeleye veya dayanismaya degil, icsel doniisiim ve kisisel
dizenlemelere yonlendirmektedir. Neticede incelenen bu icerikler, s6z konusu
zihinsel stratejiler araciligiyla, neoliberal cagin ideolojisine uyumlanmis, kendi
basarisinin ve basarisizliginin tek sorumlusu ilan edilen ve spiritiiel inanclarla
motive edilen bir 6zne kurgusunu yeniden Giretmektedir.

Sozel stratejiler: ‘Kelime kehanettir’

‘Sansli Kiz Sendromu’nda, kisinin sansli olduguna inandigi zaman istedigi
seyleri elde edebilecegine dair bir inanc gelistirmesi ilk strateji olarak karsi-
miza cikarken, ikincil strateji kisinin hem isteklerini dile getirmesini hem de
isteklerini dile getirirken veya ‘evrene mesaj gonderirken’ basvurdugu grameri
‘pozitif kelimeler’ (izerine insa ederek diizenlemesi etrafinda dénmektedir. in-
celenen iceriklerde evren, bireyle iletisim kuran bir fail gibi yapilandirilmakta-
dir. Evrenin 6zneye hizmet eden, onun inancina ve niyetine goére sekillenen bir
diizenek olarak sunulmasi, bu séylemlerde belirgin bir yapisal 6riinti olustur-
maktadir. “Evren slrekli onlarin avantaji icin calisiyordur sanki, sansli kiz send-
romu budur” (V6), “Evren isteklerimi gerceklestirmek izere kurulu” (V6) ‘Evren
sizin icin calismaya baslayacak’ (V2), “Ben bu dileklerimi sOyledim gerisi zaten
evrenle benim aramda, evren bana zaten bunlari getirecek” (V3), “Evrenden
bir sey iste ve onun senin icin orada oldugunu bil” (V7) gibi ifadeler, 6zne ile
dis gerceklik arasinda nedensellikten ¢cok cagriya dayali bir iliski kurmaktadir.
Bu tir ifadeler, evrenin dogrudan nesnelestigi degil, tersine 6znelestigi ve fail
haline geldigi bir dili varsaymaktadir. Birey, evrene ‘mesaj’ génderen, evren
ise bu mesajlara yanit veren bir sistem olarak kurulmaktadir. Burada gerceklik,
niyetin sozel ifadesiyle cadrilan ve dilsel olarak aktive edilen bir alan olarak
sunulmaktadir. Sans da bu minvalde bir ‘iletisim’ meselesi halini almaktadir:
“Kendinizle iyi bir iletisiminiz olursa basarili bir insan olursunuz fakat hayatla
iyi bir iletisiminiz olursa sansli bir insan olursunuz” (V4).

Dolayisiyla incelenen videolarda sansli olmak ve isteklerine ulasmak icin,
s6z konusu istekleri dile getirme pratigi dnemli bir yer tutmaktadir: “istediginiz
her seyi dile getirin, sadece aklinizdan gecirmeyin. Hakikaten dile getirmekten
bahsediyorum, sans bunun en énemli sonuclarindan bir tanesi” (V4). Dile ge-
tirmenin 6nemi kelimelerin ‘biyisinde’, ‘kehanet’ oluslarindadir: “Kelimelerin
kendilerini gerceklestirme giici vardir” (V1), “Dogru kelime gercekten sihirdir”
(V2); “Her kelime zamanla gercede doniisen bir kehanettir. (...) Kelimelerinang
yaratabiliyor, kelimeler duygu yaratabiliyor, kelimeler diisiince gerceklik enerji
her seyi yaratabilen ve o kadar 6nemli bir sey ki” (V4). Bu alintilar, dilin blyisel
islevi etrafinda orilmis bir diisiinme bicimini aciga ¢cikarmaktadir. Dile getirme
eylemi burada gercekligi etkileyen, donistiiren ve yaratan bir glic olarak tem-

666| ETKILESIM ‘Y|l9‘5ay|17‘ Nisan 2026



Dijital Feminenlik ve cinsiyetlendirilmis duygular

sil edilmektedir. ‘Kelimelerin kendini gerceklestirmesi’ ya da ‘sihirli olmasi’ gibi
ifadeler, dilin performatif giiciini biiyisel bir cercevede yeniden anlamlandir-
maktadir. Bu anlayisa gore, dile getirilmeyen istek gerceklesemez ¢linki istek,
ancak soze dokildigl olglde varlik kazanmaktadir.

Ayni dilsel mantik, kisinin basina gelen olumsuz olaylari veya ‘sanssizligr’
aciklamak icin de kullanilmaktadir. Kisinin agzindan ¢ikan her kelimenin ‘keha-
net’ veya benzerini kendine cekecek birer ‘enerji’ olarak kabul edilmesi, basa
gelen talihsizliklerin sorumlusu olarak da kisinin kendisini isaret eden bir man-
tik olusturmaktadir. V7'deki anlaticinin ‘Sansli Kiz Sendromu’nu 6zetlerken
kullandigi “Dogru kelimeler ve bunlara paralel bir fiziksel yasanti” séyleminde
de gorildigi gibi, ‘fiziksel yasanti’ kisinin agzindan cikan kelimelere baglan-
maktadir. Dogru kelimeler ‘sansli’ olmayi getirirken, yanlis kelimeler ‘sanssizli-
di’ getirmektedir:

Kurban mantalitesi ile yasayip asagilik kompleksine sahip kisiler ‘Abi tim koti sey-
ler beni buluyor yeter artik’, ‘Cok tGzgiinim, hayatim béyle berbat’ diyen insanlar
diisindiigiin zaman gercekten de koti seyler cekiyorlar. Sanki kendini gerceklesti-
ren bir kehanet gibi. Adam diyor ki ‘Benim tiim iliskilerim berbat ve ¢ok kot kisileri
cekiyorum’, sonra bir bakiyorsun evet tiim iliskileri gercekten de basarisiz olmus
(...) Bak ne oluyor biliyor musun? Sen sirekli kendini diistiniiyorsun, kendine séyli-
yorsun, arkadaslarina anlatiyorsun ‘Ya abi hic param yok’, ‘iliskilerim cok basarisiz
oluyor’, ‘Cok cirkinim, burnum séyle olsa baska bir sey istemiyorum’, boyle yaparak
ne yapiyorsun biliyor musun? Hem kendine hem cevrene hem de evrene bu isteme-
digin seyleri strekli vurguluyorsun ve bu kéti seylerin enerjisini kendine kilitliyor-
sun (V6).

Bu soylem, sikayeti bir sonuc olarak degil sebep olarak ele alan tersine bir
nedensellik kurmaktadir: Kisi sikayet edilecek yasantilari oldugu icin sikayet
ediyor degildir, sikayet ettigi icin boyle yasantilari vardir. V7'deki anlatici bu
durumu “Hayatin olagan akisindaki olaylar aksilik olarak nitelendirildiginde
aksilik halini alir” séylemiyle ifade etmektedir. Boylece bireyin yasadigi olum-
suzluklarin kaynagdi dissal kosullarda degil, dile doktigl ‘negatif’ ifadelerde
bulunmaktadir. Bu baglamda, bireyin kendi magduriyetini Gretmemesi icin di-
siincelerini ve 6zellikle de dilini denetim altina almasi gerektigi vurgulanmak-
tadir: “Olumsuz dili yok etmek zorundasin.” (...) “Ben zaten hep gec kalirnm”,
“Ben zaten sanssizim”, “Ben zaten kesin hasta olurum”, boyle kelimeler kullan-
mayin’ (V2).

Bu baglamda, ‘pozitif kelimelerle ciimle kurma’ pratigi 6ne c¢ikmaktadir.
“Hastayim” demek, istenmeyen bir gercekligi cagirmak anlamina gelecedi icin
bunun yerine “Bu ara pek sagligim yerinde degil” (V2) gibi bir ifade sekli 6neril-
mektedir. Burada ‘negatif’ olan hasta kelimesi yerine ‘pozitif’ olan saglik keli-
mesini kullanmak, V2'deki anlaticiicin ‘diisiince yapisini degistirmek’, ‘kendine
koydugun blokajlari yok etmek’, ‘dogru kelime' secimi anlamlarina gelmekte-
dir. Nitekim evren kisinin niyetini bilmeyen, agzindan cikan her seyi dilek gibi
algilayarak hizmete gecen bir glic olarak kurgulanmistir: “Evren cok diiz anliyor
her seyi, ne istiyorsan onu veriyor” (V2).
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incelenen videolarda, ‘istiyorum’ demenin bile sakincali bulundugu gériil-
mektedir. Cink{ bu Formdlasyon, hala bir eksiklik durumuna isaret etmekte-
dir: “Bir seyi ne kadar cok istedigini tekrarlamak, hala ona sahip olmadigini vur-
gular” (V7). Onun yerine ‘oldu’, 'sahibim’, ‘aldim’, ‘oldum’ gibi gecmis zaman ya
da genis zaman kiplerinin tercih edilmesi 6nerilmektedir:

Ben bunu istiyorum diyerek olmuyor. ‘Ben buyum zaten’ diyeceksin, ‘Ben zaten ¢cok
glzelim, cildim cok glzel, saclarim ¢ok hizli uzuyor'. Saclariniz uzamiyor olabilir.
Ama kendinize bunu sdyleyeceksiniz aylarca. Benim saclarim cok hizli uzuyor. Bunu
soyleyeceksiniz strekli. Beyninizi, bitiin DNA'niz1, biitiin diisince gliciniizi buna
yonlendireceksiniz. Ve gercekten evren sizin icin calismaya baslayacak ve cok kisa
sirede bir seylerin yoluna girdigini gérmeye baslayacaksiniz (V2).

nou

“Kendinize bunu séyleyeceksiniz”, “Ben buyum zaten diyeceksin” gibi ifa-
deler, 6zneye alan birakmayan kipliklerle doludur. Bu soylemsel formasyon,
bireyin kendi gelecegini insa ederken hangi tiirden sézlerin mesru oldugunu
da belirlemektedir. ‘Negatif kelimeler’ tabu ilan edilirken, ‘pozitif kelimeler’
kutsanmaktadir. Boylece dil dogrudan etik ve epistemolojik bir diizen kurmak-
tadir.

incelenen videolarda ‘sansli kiz’ olmak icin sunulan sdzel stratejiler, bireyin
kendi Gzerindeki denetim ve donisimini dil araciligiyla kurdugu bir 6z-diizen-
leme rejimine isaret etmektedir. Soylem, burada hem normu (pozitif disin,
olumlu ciimle kur, olmus gibi sdyle) hem de 6zneyi (kendi gelecegini kendi di-
liyle insa eden birey) cercevelemektedir. Kelimelere yiklenen bu yaratici giic,
sanssizlik, basarisizlik, hastalik gibi olumsuzluklari bireyin kendi sézIU Gretimi-
ne badlayarak, duygularin ve kaderin sorumlulugunu bireysellestirmektedir.
Bu stratejinin toplumsal diizlemdeki etkisi, yapisal esitsizliklerin bireysel dil ve
duygu yonetimi pratikleri Gzerinden ikincillestirilmesiyle iliskilendirilebilir. Sis-
teme dayali adaletsizlikler, kisinin dogru kelimeleri segmemesiyle aciklanmak-
tadir. Zorluklarin nedeni, ‘yanlis kelime kullanmak’ veya ‘negatif enerji yaymak’
olarak konumlandirilmaktadir. Béylelikle séylem, basarisizligin sorumlulugunu
blyilk o6lclide bireyin Gzerine yikleyen bir cerceve kurmaktadir. Sosyal bag-
lamdan arindinlmis bu bireycilik, dilin kutsallastirilmasi (‘kelime kehanettir’)
Gzerinden mesrulastinilmaktadir. Tim bu stratejilerle kurulan anlati, neolibe-
ral birey idealine s6zel bir cerceve sunmaktadir. Strekli olumlayan, ne istedi-
gini net bicimde ifade eden, evrenle iletisim halinde olan ve tiim bu sirecleri
icsellestirmis bir 6zne Figlirl ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6zne, dissal miidahaleye
degil, icsel telkine yaslanmaktadir. Dis diinya degismeyecektir; degismesi ge-
reken, bu diinyanin nasil tanimlandigi ve ona hangi kelimelerle seslenildigidir.
S6ziin kendisi kaderi belirler, ¢linki{i evren bu sozlere karsilik veren bir aygit
olarak kurgulanmistir. Bu baglamda, dil gercekligin kurulusunda belirleyici bir
unsur olarak konumlandirilmaktadir.
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Sans imalatinin 7/24 vardiyasi: Daima pozitif olmak

‘Sansli Kiz Sendromu’ anlatilarinda, sansin yaratilmasi icin 6ne sirilen stra-
tejilerden bir digerinin sireklilik oldugu gorilmektedir. Sansli kiz olmak, ‘bir
defa pozitif olmakla’ elde edilemeyecek, siirekli pozitif olmayi gerektiren bir
yaratim olarak tasvir edilmektedir:

Sen pozitif olmalisin ve ona inanmalisin ama bunu hep yapmalisin. Gece, giindiiz,
uyurken, dusta iken, tuvaletteyken, neresi olursa olsun, sen hep pozitif olmalisin.
Sadece bir konuda bir defa pozitif olmakla olmuyor. (...) Pozitif olmak zamanla ger-
ceklesen bir sey. Bir glinde pozitif olacagim, bir glinde istedigim olacak diye de bir
sey yok (V7).

incelenen videolardaki anlatilar, bireyin sansli olabilmesi icin ‘devamlilik’,
‘sabir’ ve ‘disiplin’ gerektiren bir calisma icine girmesini salik vermektedir. ‘Sans
frekansina’ ulasmak icin olumlu ciimleler kurmak yetmemektedir; bu olumlu
cimlelerin giiniin her anina yayilmasi, adeta otomatiklesmis bir tepkiye, bir
aliskanliga donismesi beklenmektedir:

Rastgele anlarda bunu kendinize sdylemeyi aliskanlik haline getirin ¢linkii ama-
amiz bunu bilincaltiniza yansitmak. Sadece oturup meditasyon yaptiginizda ‘Cok
sansliyim’ diye yaparsaniz ama giinin geri kalan %99’unda bunlari diisinmezseniz
bu ise yaramayacaktir (V6).

Bu soylem, glindelik hayatin tim alanlarini kusatan bir icsel denetim yone-
limi Gretmektedir. Pozitiflik yalnizca hedeflenen durumlarda degil, ‘durmak-
sizin’ stirdiirilmesi gereken, ‘aliskanlik’ haline getirilmesi gereken bir perfor-
mans mantidiyla yeniden cercevelenmektedir. Bir baska anlaticida gorildigi
Gizere, bu strateji en kiiclik giindelik olaylari bile ‘sans’ olarak yeniden cerceve-
lemekle iliskilidir:

Sansliyim diyebileceginiz her seyi daha gorinir kilin, sirekli kendinize bunu empo-
ze edin. (...) En ufak seyde dahi ‘Sans benimle’. Bir kustliyi gordiginde ‘Sans be-
nimle’, bir yerde sevdigin bir sarki caldiginda ‘Sans benimle’, tam kapiyi calacakken
kapri aciliyorsa ‘Sans benimle’ (V4).

Bu tir ifadeler, bireyin kendi zihinsel anlatisini belirli bir normatif séyleme
gore yeniden yapilandirmasini talep etmektedir. Sans, artik yalnizca arzu edi-
len yasantilarin gerceklesmesinden daha fazla, bireyin giindelik hayatindaki
siradan olaylarin dahi adi olmaktadir. Burada sansin giindelik hayatta ‘goriil-
mesi’ ve ‘fark edilmesi’ gereken bir olgu olarak kurgulandidi gorilmektedir.
‘Sans’, siradan giindelik olaylar ‘sansli’ seklinde etiketlemekle yaratilmakta-
dir: Kisinin sansli olusu, ‘sansliyim’ demesiyle es deder hale gelmektedir. Bu
durum, bireyin dikkat, farkindalik ve dederlendirme gibi bilissel siireclerinin
sirekli bir 6z-izleme ve 6z-denetim cercevesine cekildigine isaret etmektedir.
Kisi kendisini devamli gozetlemeli, denetlemeli ve netice icin sabirli olmalidir:

Son olarak sabirli olun. Giizel seyler zaman ister emek ister sabir ister. “iki aydir
disinip duruyorum hicbir sey degismedi” demeyin, kendinize zaman taniyin. Kar-
siniza cikacak iyi seyler eninde sonunda cikacaktir ve dolayisiyla bunlara zaman bic-
mek 6zglveninizi ve motivasyonunuzu disirir ayrica hayata bakis acinizi da ister
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istemez olumsuza cevirir (V10).

Burada basari ve sans, zamana yayilan bir emegin sonucu olarak tahayyil
edilmektedir. Bu yoniyle pozitif disiincenin sirekli tekrar edilmesi, tipki bir
duygulanimsal mesai gibi calismaktadir. Sans Gretiminin vardiyasi mesai sa-
atleriyle sinirli degildir; bilincli veya bilin¢disi, gindiiz veya gece, durmaksizin
devam etmelidir.

Bu anlati tipi, bireyin sirekli ‘kendini dondstirmekle yikimld’ oldugu bir
6zne pozisyonunu Uretmektedir. Duygular, disinceler ve dikkat alani Gzerin-
deki bu kesintisiz denetim cagrisi, bireyin icsel dinyasini bir tir verimlilik re-
jimine tabi kilmaktadir. Sans artik dissal bir olay degil, bireyin kendisini, icini,
bir sermaye olarak nasil islediginin ciktisidir. Bu da sansi deneyim olmaktan
cikarip bir ‘gorev’ veya ‘hedef’ haline getirmektedir. ‘Pozitiflik’ de burada sans-
li olmaya veya basariya giden yolun zorunlu adimi haline gelmektedir. Bilissel
cerceve Uzerindeki bu siirekli otokontrol cagrisi, bireyin i¢c diinyasinda da bir
tiir '7/24 vardiya’ diizeni yaratmaktadir. Kisi ‘Sansli Kiz Sendromu’ programi da-
hilinde kesintisiz olarak kendisinin farkinda olmak ve diizenlemek zorundadir.

Davranissal stratejiler: Sansi goriiniir kilmak

‘Sansli Kiz Sendromu’ anlatisinda, bireyin i¢sel dénisimind, fiziksel cev-
resi, glindelik yasam nesneleri ve sosyal iliskileri araciligiyla da yapilandirmasi
gerektigi one sirilmektedir. Anlaticilar, sansli kiz olmak ve arzularin gercek-
lesmesi icin yasam alanlarinin, iliskilerin, mekanlarin ve aliskanliklarin bilingli
sekilde yapilandirilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda sansli ol-
mak icin 6ne sirilen davranissal stratejiler, en basta ‘yazma' ve ‘gérsel panolar
olusturma’ pratikleri olarak 6ne ¢cikmaktadir fakat bunlarla sinirli degildir; kisi
sosyal cevresini ve yasadigi mekani da bu dogrultuda dizenlemelidir. V7'deki
anlaticinin “Sen, enerjin nasilsa o tarz insanlari cekiyorsun” ve “cevreni kendine
yakistirdigin insanlarla doldurursan her yerde evinde hissedebilirsin” soylem-
leri, sansli kiz olmanin gerektirdigi sosyal cevre diizenlemesine bir ornektir.
Bu sdylem, kisinin sosyal yasamda karsilastigi insanlardan aldigi etkilerin de
bireysel bir mesele olarak kabul edildigini géstermektedir. Kisinin, ele alinan
diger konularda oldugu gibi, insan iliskilerinde yasadigi problemlerde de dis-
sal faktorler ikincil kiinmakta ve biyik sorumluluk bireye devredilmektedir:
“Baskalarinda yargiladigin ya da sende negatif tepki uyandiran her ne varsa
onu once kendi icinde bulmalisin” (V7).

Davranissal stratejiler icerisinde en ¢ok s6zi edilenlerden biri dilekleri yaz-
maktir. Cogu anlatici yazmayi en 6nemli teknik olarak aktarmaktadir:

Benim soyle bir manifest defterim var. (...) ilk yaptigim sey kesinlikle yazmak. Ama
nasil yaziyoruz? (...) Enerjisinin temiz oldugunu disiindigim yani hi¢ kullanmadi-
gim -neden boyle? Clinkl esyalarin gergekten enerjisi var. (...) Bir yeni kalem yine
ayni sekilde enerjisinin temiz ve gii¢ld oldugunu diisindigim pozitif enerji yikle-
digini diisiindigim buna inandigim bir defterle kalemim var. (...) Bu benim dilek

670| ETKILESIM ‘YllQ‘SayH?‘ Nisan 2026



Dijital Feminenlik ve cinsiyetlendirilmis duygular

kutum, buraya atiyorum ve gerceklesiyor gibi kendimi sartliyorum (V2).

Bu ifadeler, yazinin icerigi kadar yazim kosullarinin da sonug icin 6nemli
kabul edildigini gostermektedir. Yani, ‘nasil yazildigr’ ve ‘neyin (zerine, ney-
le yazildigr’ sansin gerceklesmesi acisindan belirleyici gorilmektedir. Boylece
yazma, bir stratejiden cok ritiele donismektedir. Dileklerin yazildigi defterin
‘dilek kutusu’ olarak gorilmesi ve icine yazilanlarin gerceklestigine duyulan
inanc (kelimelerin biiyGsiine duyulan inancta oldugu gibi) yazma pratigine bi-
yisel bir etki atfedildigini disindirmektedir. Bir baska anlatici da yazinin bu
blyld gliclini su sekilde icsellestirmistir:

Mesela bir kagit parcasina ‘Evren isteklerimi gerceklestirmek tizere kurulu’ diye
bir olumlama yazip aynanin kenarina sikistirabilirsiniz ve her aynaya baktiginizda o
okudugunuz sey bilincaltinizda kodlanacaktir bu da bu sireci hizlandiracaktir (V6).

Anlaticilar, izleyiciye sadece yazmayi! 6nermekle kalmamakta, ayni zaman-
da yazinin dilini, kurallarini aktararak yaziya bir cerceve de cizmektedirler:

Oncelikle bir kagida limitsiz istediginiz kadar yazabilirsiniz dileklerinizi yaziyorsu-
nuz. Ama bakin surada dikkat etmeniz gereken bir sey var “Ya bu da olmaz ya yok
bu kadari da abarti” falan bunun gibi hi¢ diisiinmiyorsunuz ne hayal ediyorsaniz ne
istiyorsaniz onu yaziyorsunuz (V3).

Yaziya gecirilecek dileklerin sinirsiz olmasi salik verilmekte ve ‘olmus gibi’
yazilmalari geredinin de alti sikca cizilmektedir:

En 6nemlisi yazmak. Yatmadan 6nce, uyandiktan sonra, giiniin ortasinda bile ola-
bilir, yazacaksin. Oncelikle yazarken ‘greatful’ [minnettar] (...) olmalisin ve sdyle
olmasin ‘Bu bende oldugu icin evrene tesekkiir ederim’, ‘istedigim telefonu aldigim
icin tesekkir ederim’ (...) Sanki o telefon elinizdeymis gibi konusacaksiniz yazacak-
siniz (...) Benim mesela ‘15 Pro Max su modelde su renkte bir iPhone’um oldugu
icin tesekkir ederim’ bu kadar yani. Sanki o sey su anda olmus gibi konusacaksin
(v7).

Bu yaklasim, maddi kazanimlarin veya elde edislerin bireyin bilincli ve 6zen-
li secimlerine bagli oldugu yéniindeki neoliberal kisisel gelisim ideolojisiyle 6r-
tismektedir. Sansli olmak, bireyin yazma pratigi, kullandigi materyal ve yazim
dili gibi mikro diizeydeki tercih ve uygulamalarina baglanmaktadir.

Vizyon tahtasi olusturmak, hedeflere dair gorselleri fiziksel ortama yerles-
tirmek suretiyle dilekleri stirekli g6z 6niinde tutmak da dileklerin gercekles-
mesi icin uygulanan yaygin diger yontemler olarak one ¢ikmaktadir. Bu strate-
jilerin ortak 6zelligi, arzunun yalnizca i¢sel bir yénelim olmaktan cikarilip dissal
bir diizleme (duvara, aynaya, telefon ekranina, deftere) sabitlenmesidir:

Vizyon tahtasi... Ne yapiyoruz mesela, bir pano olusturuyoruz, panoya resimler bu-
luyorsunuz, Pinterest'ten bulabilirsiniz. istediginiz hayata yoénelik bir vizyon tahtasi
olusturuyorsunuz. ister bunu Photoshop'ta yapip ciktisini alin, ister béyle kolaj yapin
(...) Amac onu her giin gérebilecediniz bir yerde olsun ki beyniniz buna her giin gére
gore alissin (...) Vizyon tahtasini yapiyoruz, hep gérebilecegimiz bir yere koyuyoruz
ve siirekli onu gérdiikce boyle bir adim daha yaklastigimizi hissediyoruz (V3).
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istediginiz seylerin fotografini géziiniiziin éniinde olan bir yere yapistiriyorsunuz
mesela yataginizin yani olabilir 6ni olabilir yani her yer olabilir. Mesela bir Porsche
olmasini istiyorsun ve o Porsche ne renkte, nasil, hangi model olmasini istiyorsan
fotografini cikar ve g6ziiniin 6niinde olan bir yere koy ve uyumadan énce ve uyan-
diktan sonra 1 dakika boyunca ona bakacaksin. (V7).

Pinterest, Tumblr veya Google gérselleri kullanin, size hitap eden, hayallerinizi be-
timleyen gérseller bulun. ister yazdirin ister kaydedin ister sikildiginizda yeniden
aratip bakin, farkli alanlarda farkli seyler bulun. Kisacasi hayal kurarken gézlerinize
de hitap edin (V70).

Hayallerin, dileklerin veya isteklerin bu gibi sekillerde gorsellestirilmesi-
nin, bu hayalleri ‘cektigine’ ve gerceklesmesine hizmet ettigine inanilmaktadir.
Arzu edilen seyler her ne kadar maddi seyler olsa ve belli bir ekonomik serma-
yeye sahip olmayi gerektirseler de bu dissal faktorlere vurgu yapilmamaktadir.
Ornegin V2'deki anlatici, hayalini kurdugu daireyi kiralayabilmesini ve istedigi
mobilyalari alabilmesini, bunlarin gérsellerini telefonunda olusturdugu ‘oldu’
isimli bir klasére kaydetmis olmasiyla aciklamaktadir:

[Telefonunun ekranini gosteriyor, ekranda masa ve sandalye fotografi var] 2022
Haziran'da koymusum, su an tam karsimda ayni masa var. Benim masam, bu masa.
(...) Pinterest’te bunu bulmustum, kaydetmistim, bu lkea'nin bir dolap sistemi (...)
su an yatak odamda aynisi var. Séyle Amerikan mutfak bir ev kaydetmisim, bu da
2023 ve burada her sey, yani benim zeminimdeki renkle yemin ediyorum buradaki
renk ayni, Amerikan mutfak, duvarlarin rengi, odanin evin ambiyansi, o kadar her
sey ayni ki. Su evin baska bir acidan fotografi vardi burada deniz manzarasi vardi
ve benim evim denizi ve gélii gériiyor. inaniyorum ve onlari klasérliiyorum. Ve ‘Ta-
mam’ diyorum ‘Bu zaten oldu, buraya koyduysam oldu’ yani zaten klasériin adi da
‘Oldu’. Gorsel imajine etmek ¢ok 6nemli (V2).

Bu soylemlerde maddi elde edislerin kisisel yaratim olduklari yénindeki
neoliberal inanclar spiritiel anlatilarla tazelenmekte, pekistirilmektedir. Mad-
di olarak avantajli grupta olmanin adi burada ‘sans’ olmaktadir; kisinin disin-
celeriyle, sozleriyle, eylemleriyle, evrene glivenmesiyle yarattigi bir sanstir bu.

Arzunun gerceklesmesi, bireyin dogru ‘enerjiye’, dogru ‘kelimelere’, dogru
‘cevreye’ ve dogru ‘gorsel motivasyonlara’ sahip olmasiyla iliskilendirilmekte-
dir. Bu soylemlerle beraber bireyin basarisizligi yanlis diisiince ve inanclarin
yanisira, eylemlerini de dogru kurgulayamamasina baglanmaktadir. Kisi enerji-
ye inanmall, kelimelerin blyisiine inanarak dilini diizenlemeli, pozitif disinip
pozitifi cagirmalidir ancak ayni zamanda giindelik hayat akisindaki eylemlerini
de (baktigi aynayi dahi) sansli olmasina hizmet edecek birer enstrimana do-
ndstidrmelidir: vizyon tahtalari, defterler, klasorler, aynaya ilistirilen notlar...
Bu stratejiler, neoliberal-spiritiiel 6znenin 6z-disiplininin kendisini hem bilissel
dizenlemeleriyle icten hem de davranissal ve mekansal diizenlemelerle distan
kusattigini gostermektedir.

‘Sansli kiz’ olmanin duygulanim bedeli

incelenen videolarda, sansli kiz olmanin yollarinin yalnizca bilissel, sézel,
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davranissal diizenlemelerden dedil, ayni zamanda yogun bir duygulanimsal
emekten gectigi goriilmektedir. Bu sdylemin insa ettigi feminen 6zne (‘sansli
kiz'), hisseden ve hisleriyle yaratan bir figirdir. Bu temada duygular, basarinin
(sansli olmanin) kosulu ve gostergesi olarak ele alinmaktadir.

Anlatilarda sikca vurgulanan ‘siikretmek’, ‘minnet duymak’, ‘sikdyet et-
memek’, ‘akisa glivenmek’, ‘olmus gibi mutlu olmak’ gibi ifadeler, bu duygu-
lanimsal emegdin cesitlemeleridir. Stikretmek, V9’'daki anlatic icin sansli kiz
olabilmenin en 6nemli kosuludur: “Sansli kiz sendromunda da olumlu her seyi
hayatta cekmekte de ben en 6nemli sebebinin siikretmek oldugunu diisind-
yorum”. Bir baska anlatici, sikiir duygusunun sansi yaratma giciini ‘frekans’
ve ‘uyumlanmak’ kelimeleriyle aciklamaktadir:

Sikidr duygusu cok yiksek titresimde olan bir frekanstadir ve siz ne zaman hayati-
nizdaki iyi seylere sikir duydugunuzda minnet duydugunuzda kendinizi o yiiksek
frekansa uyumluyorsunuz ve her seyi cekecek bir enerjiye sahip oluyorsunuz. Elinde
olan seye siikrettigin zaman elinde olmayan sey de sana ulasacaktir bu sefer (V6).

Bu séylemde siikretmek, sadece bir duygu olmaktan daha ¢ok insanin ha-
yatina siikredecegi baska durumlari ceken giicll bir pratik olarak kurulmakta-
dir; tipki ‘inanmak’, ‘disinmek’, ‘yazmak’, ‘olumlamak’, ‘vizyon tahtasi olustur-
mak’, ‘olmus gibi hayal etmek’ pratikleri gibi yaratici, biydli bir pratiktir bu;
duygusal bir emek, duygusal bir yatirnimdir. Bir baska anlatici da yine benzer
sekilde siikiir duygusunu, insanin ‘manyetik alanina’ yaptigi bir yatirim olarak
degerlendirmektedir:

Minnet etmek, siikretmek, namaz kilmak, ibadet etmek, yardim etmek, sahip ol-
duklarina tesekkir etmek gercekten sana bir yakit sagliyor ve ne verirsen daha
fazlasini aliyorsun, bin katini. Aslinda bunlar tam olarak senin yakitin ve enerjini
gliclendiren seyler. Nazik, iyi, enerjik, pozitif, kibar, inancli olursan o kadar enerjini
besliyorsun. Bir manyetik alanin var dyle diisiin ve bunu biydtiyorsun isigini bi-
yltlyorsun besliyorsun aslinda bu davranislarla. O yiizden minnet, siikiir, namaz,
ibadet, meditasyon, bunlarin hepsi senin icin bir yakit bunu unutma. Sikirsiz ve
hicbir seyden memnun olmayan bir insana Allah hicbir sey vermez (V2).

Bu baglamda memnuniyet bir cesit duygusal sermaye olarak 6ne ¢ikmak-
tadir: Birey siikrederek ‘manyetik alanina’ ve dolayisiyla evrene yonelik bir
yatirim yapmis olmaktadir. Sikir burada bir alisveris gibidir: Sikretmeyen,
memnun olmayan, isyan eden kisiye “Allah hicbir sey vermez”. V7'deki anla-
ticinin ‘Sansli Kiz Sendromu’nu 6zetlerken sarf ettigi “Var olani kabullenis ve
minnettarlik, icten birinang, her seye ragmen giiven; dogru kelimeler ve bunla-
ra paralel bir fiziksel yasanti” sdyleminde de bu gériilmektedir. ‘Kabullenmek’
ve ‘siikretmek’, sansi artiran ve 6diil getiren bir yatirimdir: “Bir an bile sikayet
etmedim. Olan her sey zaten kabuliimd{. Ama kabulimiin ¢ok Gzerinde seyler
gelmeye basladi ve bunlari gérdiikce ben daha da mutlu olmaya basladim daha
da cok siikretmeye basladim” (V7).

Bu tiir sdylemlerle duygular ayni zamanda ahlaki bir disiplinin de konusu
haline getirilmektedir. Sansli kiz olmak, yalnizca belirli duygular Gretmekle
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degil, aksi yondeki duygulardan da kacinmakla mimkindir. Sikretmek ayni
zamanda isyan etmemektir, sikdyet etmemektir:

Sansli kiz sendromuna yakalanmanin G¢linci metodu (...) kendinizi kurbanlastir-
mayin. Bakin hayatta her zaman kotd seyler olur ama basimiza gelen koti seyleri
alip tim hayatimiza dikte etmesine izin vermemeliyiz veya hayatimizi mahvettigini
disinmemeliyiz. Sansli kiz sendromunu hayatinizda tetiklemeye calisirken daha
barisik olun hayatinizda gerceklesen seylerle. iyi olsun kétii olsun kendinizle daha
barisik olmaya calisin. Hi¢bir zaman kendinize isyan etmeyin (...) Basiniza gelen iyi
seylere odaklanmaya calisin, koti seylere degil (V6).

Anlaticilar, hayatta koti seyler yasanabilecegini kabul eder goriinseler de
bu acilarin nasil deneyimlenecedi konusuna normatif bir cerceve getirmekte-
dirler. Aci duyulabilir, ama kisa siireli, kontrollii ve verimlilikle hizalanmis olma-
lidir. Uzun siiren yaslar veya acilar ‘sansli kiz’ anlatisinin disinda birakilir: “Koti
bir sey mi oldu abi aglayacaksan adla zirlayacaksan zirla isyan edeceksen et
ama sonrasinda ayadga kalkmayi bilmelisin (...) Duygularinizi yasayin ama do-
zunda yasayin. Mesela gececegini bilin” (V6). Bir baska anlatici da yine ayni se-
kilde acilara denetimli bir serbestlik tanirken, aci ceken kisinin eninde sonunda
‘glizel seyleri’ gorerek sansli olduguna inanmaya geri dénmesini salik vermek-
tedir:

Sansli kiz olma sendromunda en 6nemli kural acilara bu kadar tutunmamak. Gor-
mezden gelmekten bahsetmiyorum, asla gérmezden gelin demiyorum. Acilariniz
gormezden gelmeyin aksine saglikli bir sekilde o an o siirecte onu yasayin ama onu
uzatmayin diyorum. Acilarina tutunmayip gizel seyleri gorip ben sansliyim dedi-
ginde ve bunu hissettiginde yavas yavas sansli kiz olmaya baslarsin (V4).

Bu sOylemde ‘aciya tutunmak’, kisinin kendi kendini sanssizliga mahkam
etmesi gibi degerlendirilmektedir. Soylem, acinin varligini ve dogalligini red-
detmese de onun siiresine bir sinir cizmektedir. Burada s6zii gegen ‘aclyi uzat-
mak’, ‘aclya tutunmak’ durumu, psikiyatri literatiriinde ‘uzamis yas bozuklugu’
olarak tanimlanan durumu cagristirmaktadir. Uzamis yas bozuklugu tanimi da
‘dogal yas sireci’ varsayimina dayanmaktadir. Ancak tam da bu ‘dogallik’ var-
sayimi, psikiyatri alanina yoneltilen elestirilerin merkezinde yer almaktadir.
Foucault’'nun da vurguladigi gibi, insani olana dair neyin normal neyin anormal
oldugunu tanimlayan bu tir cerceveler, iktidarin bilgiyle ic ice gectigi disip-
lin mekanizmalarinin énemli bir parcasidir. ‘Sansli Kiz' anlatilarinda da benzer
normatif cerceve yeniden retilmektedir: Aci yalnizca belirli bir dozda ve sire-
de mesrudur. Aci ceken kisi, bu hali uzatirsa ‘kendini kurbanlastiran’, ‘negatif
enerji yayan' ve dolayisiyla sansi hak etmeyen biri olarak konumlandirilmak-
tadir. Boylece aci hem bastirilmasi gereken bir duygu hem de bireyin kisisel
basarisizliginin da bir gostergesi haline gelmektedir. Duygular burada hem
disipline edilmekte hem de ahlakilestirilmektedir.

Bu anlatida acilari uzatmamak, ‘giiven’ duymakla el ele gitmektedir. Kisi
hayati ‘akisa’ birakabilmeli, olan bitene ‘direnmemeli’ veya arzu ettikleri konu-
sunda israrci olmamall, sansli olduguna giivenmelidir:
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Sans diye adlandirdigim bircok sey aslinda o an akisa biraktigin icin, baska bir tirli
olmasini diretmedigin icin, sansina glivendigin icin... Yani orada bir giiven elementi
var, zorlama yok, ona engel olma, bir direng yok. Senin onun belli bir sekilde olma-
siniistemen, béyle bir enerjiyle ona yénelmen dahi orada bir diren¢ olusturuyor za-
ten. O kendi akisinda sana Oyle tatli strprizler sunuyor ki sen akista iste o strprizleri
sans olarak nitelendiriyorsun (V7).

Bir baska anlaticinin séyleminde de evren, ‘isrardan hoslanmayan biri’ gibi
kisilestirilmektedir. Dolayisiyla sansli olmak ve isteklere ulasmak icin yapilma-
si gereken israrci olmamak, isteklerin zaten gerceklestigine inanmak, Allah'a
glivenmektir:

Evrenden bir sey istediginde arkani doniip gitmelisin evren ¢iplak bir viicut gibidir
ve onu denetlememen gerekiyor. Arkani donip gittiginde o daha ¢ok rahatlayacak
ve sana istedigini vermek icin senin pesinden kosmaya baslayacak. Yani bir seyi is-
tediginde sen onun pesinden kosma o senin pesinden kossun. (...) Israrci olmamak
gerekiyor. Deftere yaziyorsan yaz ve unut. Gergeklesti zaten. Bu kadar. Gelecek za-
man dedil bu arada. Gerceklesecek zaten degil. Gerceklesti. (...) Allah’a glivenin,
kalbinize glvenin (V2).

‘Yaz ve unut’, ‘akisa birak’ gibi ifadeler, sirekli Gretim odakli neoliberal
emek rejiminin aksine, teslimiyetin de bir strateji haline getirilebildigini gos-
termektedir. Teslimiyet stratejisi, kisi ‘Sansli Kiz Sendromu’na sahip olmak icin
telkin edilen bitin stratejileri uygulamasina ragmen hala ‘bir sey olmadigin’’
gozlemlediginde son care gibi tekrar ise kosulmaktadir:

‘Tamam bu kadar seyi yaptik Rabia, neden hala olmuyo?’ demek yok. Dogru zaman
degil demek ki. Sen hazir degilsin demek ki. Dedigim gibi, neysek onu ¢ekeriz. Ney-
sek ona doniisiiriiz. Heniiz orasi icin hazir olmayabilirsin. (...) Onemli olan siirece
glivenmek, Allah’a givenmek, yaraticiya giivenmek, evrenin zamanlamasina gliven-
mek. Clink{ her sey olmasi gerektigi gibi olmasi gerektigi zamanda olur (V2).

‘Sansli Kiz Sendromu’ anlatisinda ‘basaramama’ ihtimali bu sekilde ekarte
edilmektedir. EGer ‘bir sey’ olmuyorsa, bu ya 6znenin ‘henliz hazir olmamasiyla’
ya da heniiz zamaninin gelmemesiyle aciklanmaktadir: “Evrenden bir sey iste
ve onun senin icin orada oldugunu bil ve zamaninda eline gececedini de bil”
(V7). Boylece gliven ve teslimiyet hem basari icin bir arac hem de basarisizligin
sorumlulugunu bireye devreden bir mekanizmaya dénidsmektedir. Dissal fak-
torler, yapisal engeller veya sinifsal esitsizlikler, bu séylemde gériinmez hale
gelmektedir. Dissal faktorleri hesaba katmanin aksine bu faktorler ‘gerceklik
tuzagi’ olarak gorilmekte ve sanssizlik da tuzaga diismek ve ‘dis etkenleri’ suc-
lamak olarak tarif edilmektedir:

Sansiz kiz her zaman sucu dis etkenlere atiyor, diger insanlari, arkadaslarini, sevgili-
lerini hatta devleti sucluyor. Kendini gitgide daha sanssiz hissediyor ve isler istedigi
gibi gitmediginde 6zgliveni tamamen yerle bir oluyor. Hayallerini Ghemsemeden
gerceklik tuzagina sikisip kaliyor. (...) Zihniyeti cok sinirli ve hayatin gerceklerine
takilmis durumda (V70).

~ Bu anlatilar yapisal faktérleri sistematik bicimde gérinmez kilmaktadir.
Issizlik, esitsizlik, sinifsal ayrimlar, cinsiyet ayrimciligi gibi faktorlere odaklan-
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mak, ‘vanlis odaklanma’ olarak gorilmektedir. ‘Gerceklik tuzagina dismis’,
‘cok calismasi gerektigine inanan’, ‘cok para kazanmanin mimk{n olduguna
inanmayan’ kisiler basarisizliga mahk(m edilmektedir:

Sanssiz kizimizin bitin zihniyeti ‘Cok calismazsam hicbir sey basaramam’ izerine
kuruludur. Bu oldukga sinirli bir zihniyettir (...) ve daha biyik firsatlarin pesinden
gitme olasiligini azaltacaktir. Clinki bu kizimiz gerceklik tuzagina dismustir ve
kendi kosullarinin 8tesini asla géremez. Ozellikle giiniimiiz iilke sartlarinda cok
para kazanmanin kendisi icin mimk{n olduguna inanmaz. Bunun yerine sadece me-
zun olup glizel bir ise girme hayali kurar ¢iinki{ tek amaci budur. (...) Kisacasi sanssiz
kizimizin elde edecegi tek sey bu ¢linki{ zihniyeti cok sinirli (V70).

Sansli kiz olmak icin bireyden beklenen dissal, yapisal, sistematik sorun-
lari bir kenara birakmasi ve i¢sel donisimiyle ilgilenmesi, kisisel diizenleme
yapmasidir. Bu diizenlemenin duygulanim bedeli siikiir, minnet, gliven, isyan
etmemek, suclamamak ve tirevi uyumcu duygulanimlari Gretmektir. Fakat bu-
rada dis etkenleri suclamamak, kisiye ortiik olarak kendini suclamak seklinde
geri donmektedir: ‘Tuzada diismek’, ‘Gtesini gérememek’, ‘sinirli zihniyete sa-
hip olmak’ kisinin suclari olmaktadir.

‘Sansli Kiz Sendromu’ trendinde en dikkat cekici olan unsurlardan biri, hi-
tap ettidi kitle esasen yetiskin kadinlar iken, trendin ‘kiz’ etiketiyle dolasima
girmesidir. ‘Kiz' etiketi, feminenligi cocuksulastirilmis bir temsil kalibi icinde
yeniden Uretmekte, boylece 6znenin eyleyici potansiyeli ‘zararsiz’ bicimde cer-
cevelenmektedir. Robin Lakoff'un (1973, s. 61) vurguladidi gibi, ‘kiz’ kelimesi
genclik ve masumiyet cagrisimlarinin yani sira sorumsuzluk, hafiflik ve olgun-
lasmamislik imgelerini de tasimaktadir. Lakoff'a gore, erkekler yetiskin olduk-
larinda ‘adam’ olarak anilirken, kadinlar her yasta ‘kiz’ olarak cagrilabilirler;
kadinlar ‘'kiz arkadaslara’ sahip olurken, erkekler ‘oglan arkadaslara’ sahip de-
dildirler. Bu asimetrik dil kullanimi, kadinlarin yetiskinlik, karar verme ve ciddi
sorumluluklar Gstlenme kapasitesinin sembolik olarak gézden diisiiriilmesine
yol acmaktadir. Lakoff'a gore kadin boylece, ciddi sorumluluklar ve kararlarla
bas edemeyecek kadar olgunlasmamis ve gercek hayattan kopuk biri olarak
insa edilmektedir.

Yani sira duygularin (izerinde zaten tarihsel olarak ‘cocuksu’ olduklar yo-
niinde bir anlam yiki vardir. Aydinlanma Cadi itibariyle rasyonellik ile duygu-
sallik birbirine tezat gorilms, rasyonellik yiiceltilirken duygusallik cocuksuluk
olarak kodlanmistir (Kocak Kurt, 2021, s. 2831). Dolayisiyla kadinlarin ‘kiz’ diye
cagrilarak cocuksulastirilmalari ile onlarin duygusal varliklar olarak kabul edi-
lisleri birbirini tamamlar nitelikte iki olgu olarak gorilebilir. ‘Sansli Kiz Sendro-
mu'’ trendi, hem basligindaki ‘kiz’ ifadesi tercihiyle hem de iceriginde karsimiza
cikan ‘pozitif, memnun, isyan etmeyen, zararsiz kadin’ temsiliyle, feminenligi
cocuksu bir cerceve icinde yeniden iretmektedir.
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Sonu¢

‘Sansli Kiz Sendromu’ soéyleminin, Turkiye baglaminda dijital feminenlik, neoli-
beral 6znelesme, ‘New Age’ pratikleri ve cinsiyetlendirilmis duygular eksenin-
de nasil insa edildiginin analiz edildigi bu calismada, s6z konusu trendin Turki-
ye'de 6zellikle genc kadinlara hitap eden bir dijital feminenlik modeli sundugu
ve sans kavramini bireysel stratejiler, spiritUel pratikler ve duygusal dizenle-
me teknikleri araciigiyla kisisel bir yaratim olarak yeniden cerceveledigi go-
ralmastar. Boylece, ilk arastirma sorusu dogrultusunda, ‘Sansli Kiz Sendromu’
soyleminin Turkiye'de bireysel sorumluluk, icsel doniisim ve uyumcu duygular
etrafinda sekillenen bir feminenlik anlatisi olarak kurgulandigi ortaya konmus-
tur. ikinci olarak, bu sdylem neoliberal séylemlerle yakindan iliskilidir. Anlatici-
larin sansi maddi olarak avantajli grupta olmakla elde edilen bir ayricalikli olma
durumu olarak degil, kisisel caba ve inancla elde edilen bir ayricalik olarak yo-
rumlamasi, sanssizliga ise ‘yeterince pozitif disinmeme’ veya ‘yanlis kelimeler
kullanma’ gibi bireysel aciklamalar getirmeleri, basariyi ve basarisizligi yalnizca
bireysel manevralarla aciklayan ve yapisal esitsizlikleri disarida birakan neolibe-
ral sdylemi yeniden tretmektedir. Uciincii olarak, trendin icerisinde ‘New Age’
kiltlrd belirgin bir sekilde goriiniirdir. Sansi yapisal bir avantaj degil bireysel
bir hak edis olarak okuyan neoliberal séylem, olumlamalar, ‘manifesting’, ce-
kim yasasi ve evrene mesaj gonderme gibi New Age pratikleri ile birlestiginde
ortaya cikan neoliberal-spiritiiel bir 6zne tipi olmaktadir. ‘Sansli Kiz Sendromu’
soylemi, zihinsel, s6zel, duygusal stratejilerle bireyin kendi kaderini sekillendi-
rebilecegi fikrini merkezine alirken, neoliberal 6zne kurgusunu spiritiiel jargon
icerisinden yeniden Gretmektedir. Son olarak, feminenligin duygusal insasi bu
trendde belirli duygu kaliplari etrafinda yeniden Uretilmektedir. SGkdr, sabir,
minnet ve uyum gibi duygularin ‘sansli olmanin 6n kosulu’ olarak sunulmasi,
kadinlara yonelik tarihsel olarak insa edilmis olan itaatkar ve pasif duygu rejim-
lerinin dijital ortamda yeniden Uretildigini géstermektedir. Buna karsilik, 6fke,
isyan ya da memnuniyetsizlik gibi duygular dislanmaktadir. Uyumcu duygulari
feminenlikle iliskilendirecek sekilde cinsiyetlendirilmis olarak yeniden Ureten
bu trendin basliginda yer verdigi ‘kiz' sdylemi, feminenligin cocuksulastirarak
zararsiz ve pasif bir konuma itildigine isaret etmektedir.

Tim bu bulgular, ‘Sansli KizSendromu’ séyleminin yalnizca bireysel iyi olusu
tesvik eden bir anlati olmadigini, dijital platformlarda dolasima giren normatif
bir duygulanim programi ve 6znelesme modeli Grettigini gostermektedir. SOy-
lem, sansi bireyin zihinsel ve duygusal performansina baglayarak esitsizlikleri
goriinmez kilmakta, 6te yandan sikdyet/isyan etmemek, sikretmek ve kabul
etmek gibi ‘uyumcu’ duygulari feminenlikle iliskilendirerek kadin 6znenin eles-
tirel duygu repertuarini daraltmaktadir. Bu yoniyle bulgular, dijital feminenli-
din giincel bicimlerinde duygularin yalnizca temsil edilmedigini, ayni zamanda
diizenlendigini ve siyasal/ideolojik bir islev Gstlendigini disindirmektedir. Bu
yondlyle calisma, duygu sosyolojisi ile yeni medya calismalarinin kesisiminde,
Tlrkiye baglamina 6zgl giincel bir séylem 6rnegdi Gzerinden kavramsal ve am-
pirik bir katki sunmaktadir.
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Bulgular ayni zamanda ileriye donik bir projeksiyon da sunmaktadir. Bun-
dan sonraki calismalarda, spiritiel anlatilarin yani sira dijital kiltirde giderek
yayginlasan psikolojik/terapotik soylemlerin (6zellikle iyi olus, 6z-sefkat, sinir
koyma, travma dili vb.) neoliberal ideolojiyle kurdugu iliski de incelenebilir.
Bu calismanin, bireysel sorumlulugun nasil yeniden cercevelendigi ve yapisal
esitsizliklerin hangi duygu yénetimi pratikleri Gizerinden gériinmez kilindigina
iliskin tartismalari derinlestirmesi ve bu alandaki arastirmalara katki sunmasi
beklenmektedir.
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EK-1: Analiz Edilen YouTube Videolarinin Listesi?

Kanal Video
Kod Video Basligi Siiresi Link 'Yayin Tarihi
Adi
(dk:sn)
lucky girl
sendromuyla https://youtu.be/
Asli Her istegim . wVReplGh2gY?list=PL-
V1| stiindal Gergeklesti | cekim 19:43 MADaVoFneFRevey- | 04-11-2023
yasasi formalind h14Mk7fdOgxqrTofR
veriyorum
Girl talk!"! Hayatimi https://youtu.be/
Rabia | nasil manifestledim? . MR6hKWv_sgg?list=PL-
v2 Karaaslan | Lucky Girl 26:05 MADaVoFneFRtVEy- | 21-04-2025
Syndrome h14Mk7fdOgxqrTofR
. https://youtu.be/fBEWZ-
I Lucky Girl Syndrome ;
Likedia- . RElonw?list=PLMADaV-
V3 ries Sansli Kr:zeiiergdromu 12:02 oFneFREVEUh14MK7F- 18.03.2023
: dOgxqrTofR
NASIL SANSLI https://youtu.be/qx-
Sehval OLUNUR? - Sansli . C2yuaeRPk?list=PLMA-
va Goérmez Kiz Sendromu 17:46 | paVoFneFRtVEuh14MK- | 17072023
#luckygirlsyndrome 7fdOgxgrTofR
Manifest'in neden
ise yaramiyor? . 8
B - O oo
Bilek y : neFREVEUh14Mk7fdOgx- | 20>
Olumlama, Sayi TofR
Sekanslari, Vision q
Board
https://youtu.
neslvo- Evrenden Torpilli be/9MY7KgmELX-
V6 izzﬁp Olmak | SansliKiz | 12:25 | E?list=PLMADaVoFne- |24.02.2023
Sendromu FRtVEUh14Mk7fdOgx-
qrTofR
Sansli Kiz Sendromu https://youtu.be/LZO-
Aynaz_ | istedigini elde . PI75NWO002list=PLMA-
vz lune etmek icin gercek 1410 | bavoFneFReVEuh14amk- | 02:03-2024
Gizli ipuclar 7fdOgxqrTofR
https://youtu.
gercek sansli kiz 5 o
V8 | Hazal. [sendromu |manifest| 09:13 |P OSZUARSGHSERL 47 035073
Snerisi #1 aVoFneFRtVEu-
h14Mk7fdOgxqrTofR

2 Videolara erisim tarihi: 21.11.2025
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Dijital Feminenlik ve cinsiyetlendirilmis duygular

Sude LUCKY GiRL https://youtu.be/Dt-
_ | SENDROMU || Cekim . ZELAS9mi0?list=PLMA-
va T‘c‘)tfilT Yasasiistedigin Her | %3 | DaVoFneFRtVEuh14MK- | 12-12-2023
9 seyi Elde Etmek 7fdOgxqrTofR
https://youtu.be/
ecem on . . NbKU3X_aylo?list=PL-
V10 earth lucky girl sendromu | 13:29 MADaVoFneFREVEL- 09.03.2024
h14Mk7fdOgxqrTofR

Etik kurul onayi: Etik kurul onayina ihtiya¢c bulunmamaktadir.
Cikar ¢atismasi: Cikar catismasi bulunmamaktadir.
Finansal destek: Finansal destek bulunmamaktadir.

Ethics committee approval: There is no need for ethics committee approval.

Conflict of interest: There are no conflicts of interest to declare.
Financial support: No funding was received for this study.

ETKILESIM | 681



