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Bu calismada, sporcularda cinsiyet degiskenine gore fiziksel algi dizeyleri arasindaki
farklilasmanin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma grubunu 2016-2017 sezonunda
Turkiye sampiyonalarina katilim gésteren sporcular olusturmaktadir. Galismaya takim
ve bireysel spor ayrimi yapilmaksizin 321 sporcu katilmistir. Bu sporcularin 177’si
kadin sporculardan olusurken 144°G erkek sporculardan olugsmaktadir. Bu bireylerin
fiziksel benlik algilari Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical Self Perception
Profile, PSPP) kullanilarak degerlendirildi. Calisma bulgular incelendiginde cinsiyet
degdiskenine gore sporcularin spor yetenedi algilarinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde bir farklilagsma gozlemlenmistir. Bunun yani sira Kendini fiziksel algilamanin
alt boyutlarindan olan viicut cekiciligi algisi, fiziksel kondisyon algisi, kuvvet algisi ve
genel fiziksel yeterlik algisi alt boyutlarinda ise cinsiyet degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlaml dizeyde bir farklilik gézlemlenmemistir. Sonug olarak,
arastirmamizda elde etmis oldugumuz bulgular sonucu sporcularda kendini fiziksel
algilama diizeyinin yalnizca sportif yetenek boyutunda cinsiyet degiskeni agisindan
farkhlastigr saptanmistir. Diger alt boyutlarda ise bir farklilik gézlemlenmemistir (Viicut
cekiciligi, fiziksel kondisyon, kuvvet).
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Abstract

In this study, it was aimed to investigate the difference between physical perception
levels according to gender variables in athletes. The research group of the study is
the athletes that participated in Turkey championship in the 2016-2017 season. Team
and individual sport without discrimination of 321 athletes participated. These athletes
consisted of 144 female and 177 male athletes. Physical self-perception of these
individuals were evaluated by using the Physical Self-Perception Inventory (Physical
Self-Perception Profile, PSPP). The study findings were examined according to the
gender variable in the athletes' ability to detect a statistically significant level sports a
differentiation was observed. In addition, the physical condition of the sub-dimension
physical detection, body Glitter, general physical perception of Competence and
strength; in terms of the gender variable in the lower dimensions statistically
significant difference could not be observed. As a result; with the data that we have
obtained physical detection levels in athletes only varied in terms of the gender
variable in size sporty flair. The difference is not observed in any other subgroups
(Body attractiveness, physical condition, strength).
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Giris

Bireyler yasam dongusu boyunca fiziksel, zihinsel, psikolojik ve fizyolojik
olarak gelisim gosterirler. Bireylerde bulunan bu 6zellikler 6zellikle son donemlerde
sportif performans noktasinda arastirmacilar tarafindan cesitli arastirmalara konu
edilmis olan gesitli faktorleri icerir (Akylz ve ark. 2018; Turna ve Kiling, 2018; Kili¢ ve
Saygin, 2018; Baykdse, 2018). Bu faktorler fizyolojik olmasinin yaninda zihinsel yada
psikolojik olabilir (Sahin ve ark., 2017a; Baykose ve ark., 2016; Sahin ve ark., 2017b).
Ust diizey sporcularin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve fizyolojik 6zelliklerinin
bulunduklari branglardaki rakiplerinden daha yulksek seviyeye c¢ikarmasi sportif
performans agisindan temel sonuglardan yalnizca bir kagidir. Bireylerin hareketlerinin
pozitif devam etmesi ve bireysel tatmin duygularinin olugsmasi igin kendilerini
algilamalari 6nem kazanir ve bu nedenle benlik kavrami gerek davranig biliminin,
gerekse egitimci ve psikologlarin arastirma konusu olmustur (Asci, 2004a).

Benlik kavrami ilk olarak 2 yasindan itibaren ‘ben merkezcilik’ adi altinda
gorulmeye basglar. Bu donemde ¢ocuk dunyanin sadece 0z gevresinden yonlendigini
disunmektedir. Zaman igerisinde bu duslnce azalir. Benlik algisi kavram anlamiyla;
kisinin bireysel 0Ozelliklerinin farkinda olmasidir. Bu 06zellikler bireyin psikolojik,
fiziksel, zihinsel ve fizyolojik durumlaridir. Benlik algisi geligsimi yonunden olumlu
veya olumsuz etkilenmeler yasayabilir (Pehlivan, 2010). Benlik algisini etkileyen
onemli unsurlardan biri cevre faktorudir. Bireyin ilk ¢cocukluk déneminden itibaren
cevresinden gormus oldugu olumlu destekleyiciler benlik algisi Uzerine pozitif etki
yapmaktadir. Motor gelisimi etkileyen cevresel faktorlerden biri cinsiyettir. Fiziksel
algr kavraminin cinsiyet farklihklarindan etkilenip etkilemedigi son yillardaki
calismalarla arastiriimaktadir. Yaptigimiz g¢alismada kullandigimiz fiziksel algilama
envanteri; sportif yeterlilik, fiziksel kondisyon, vicut ¢ekiciligi ve kuvvet olmak Uzere 4
alt boyuttan ayrica genel fiziksel yeterlilik olarak 1 bir genel boyuttan olusmustur.

Fiziksel algilama (physical self perception) benlik kavraminin unsurlarindan
biridir ve kisisel 6zguvenin saglanmasinda fiziksel algilama 6nemlidir (Fox,1990).
Kisinin fiziksel benlik algisinin ylkseltiimesi icin fiziksel 6zelliklerinin kalitesinin
arttinlmasi kadar psikolojik benlik farkindaliginin da yukseltiimesi gerekmektedir.
Daha onceki yapilan caligmalarda fiziksel aktivite duzeyi yuksek olan bireylerin
fiziksel aktivite dluzeyi dusuk olan bireylere gore fiziksel benlik algilarinda farkhliklar
bulunmustur (Asci, 2004b).
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Benlik kavrami, kiginin kim oldugundan daha ziyade, o bireyin psikolojik,
fizyolojik ve fiziksel olarak digerlerinden daha Onde olmasini saglayan onemli
Ozellikleridir. Benlik ayni zamanda Kkisiligin olusmasinda etken olan cevresel ve
kalitsal 6zelliklerin sonucudur (Aslan, 1992). Sporcularda performansin ortaya
konulmasinda fiziksel ve fizyolojik etkenler kadar psikolojik etkenlerinde dnemli
oldugu bilinmektedir. Kiginin kendi 6zelliklerinin farkinda olmasi bir hareketin ya da
hareket zincirinin  maksimal verimlilikte yapilabilmesi igin elzem oldugu
dusundlmektedir. Arastirmamizda merak edilen husus ise cinsiyete gore fiziksel
benlik algisinin dedisiklik gdsterip gdstermedigidir. Bu arastirmada sporcularin

cinsiyet farklarinin benlik algi dizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

YOontem
Arastirmanin bu asamasinda arastirmanin modeline, evrenine ve érneklemine,
veri toplama araglarina, amaca uygun veri toplanmasi ve ¢6zimlenmesine iliskin

bilgilere yer verilmigtir.

Arastirmanin Modeli

Sporcularinin fiziksel algi duzeylerini cinsiyet degiskenine gore inceleyen bu
arastirma tarama modelinde olup betimsel bir arastirma niteligi tagimaktadir. Bu
arastirma tarama modelinde olmaktadir ve arastirmaya konu olan bir olay, nesne
veya birey kendi kosullarinda var oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Bu amactan yola
cikilarak oncelikle her iki durumun belli degiskenler yoninden ayrintili olarak
betimlemeleri yapilmakta, sonrasinda da ortak oOlcutler dl¢iistince yapiimakta olan bu

betimlemeler karsilastiriimaktadir (Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 sezonunda Turkiye sampiyonalarina
katihm gdsteren sporcular olusturmaktadir. Calismaya takim ve bireysel spor ayrimi
yapilmaksizin 321 sporcu katilmistir. Bu sporcularin 177’si kadin sporculardan

olusurken 144°G erkek sporculardan olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Arastirma amacina yonelik olarak verilerin toplanmasinda “Kendini Fiziksel

Algilama Envanteri (Physical Self Perception Profile, PSPP)” kullaniimistir. Fox
3
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(1990) tarafindan gelistirilen bu envanterin gecerlilik ve guvenirlik ¢alismasi Ascl,

Asci ve Zorba (1995) tarafindan yapilmistir.

Fox Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical Self Perception Profile,
PSPP)

Arastirilan kisi veya kisilerin 4 alt boyutu (vicut cgekiciligi, sportif yeterlilik,
kuvvet ve fiziksel kondisyon) ve de bir genel boyutta ele alinan genel fiziksel yeterlilik
boyutu ile kendini algilamasini 6lgmekte envanter toplam 5 alt boyuta sahiptir. Her alt
Olcekte 6 madde icermekte olan toplam 30 madde bulunmaktadir.

Envanter, her bir madde igin kigiye iki farkli sekilde insani tanimlayan ifadeler
vermekte ve Kkiginin bu farkh gruplardan hangilerine ne o6l¢clide benzedigini
belirtmesini istemektedir. Oncelikle, birbirinden farkli 2 grup insandan hangisine daha
fazla benzedigine karar verdikten hemen sonrasinda bu benzeme durumunun
derecelemesini "Tam Bana Uygun" ya da "Bana Olduk¢ca Uygun" ifadelerini
kullanarak yapmaktadir. Maddelerin puanlanmasi 1 ve 4 arasindadir. Fiziksel
algilamanin 5 farkli boyutunda envanter, her bir boyut i¢in ayri ayri olmak kosuluyla 6
ile 24 arasinda degismekte olan puanlar arasindan puan vermektedir (Fox, 1990).
Geligtirilen envanterin gegerlilik ve guvenirlik ¢calismasi Asci, Ascl ve Zorba (1995)
tarafindan gergeklestirilmistir.

Bu calismada elde edilen veriler Windows igin SPSS 22 paket programinda
analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore verilerin normal dagilim gdstermedigi
tespit edilmistir. Daha sonra cinsiyet degiskenine bagl olarak a=0.05 anlamlilik
dizeyinde Mann-Whitney U uygulanmigtir

Bulgular
Tablo 1. Cinsiyete Gore Fiziksel Tanimlama Envanteri Spor Yetenegi Algisi Alt
Olgegi Puanlari Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplar X D e U : p

Kadin 177 148,73 26326,00

10573,000 -2,640 0.008
Erkek 144 176,08 25355,00

Sporcularin cinsiyet degiskenine goére fiziksel tanimlama envanteri spor yetenegi

algisi alt dlgeginden almis olduklari puanlarin sonuglari Tablo 1’de verilmigtir. Bu
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puanlara gore erkek sporcularin ve kadin sporcularin spor yetenegi algi dizeylerinin

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (Z0.05; -2.640; P<0.05).

Tablo 2. Cinsiyete Goére Fiziksel Tanimlama Envanteri Fiziksel Kondisyon Algisi Alt

Olgegi Puanlari Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplar n Xira Z sira U z P
Kadin

177 152,61 2701250 11559500 1,803 0.071
Erkek 144 171,31 24668,50

Sporcularin cinsiyet degiskenine goére fiziksel tanimlama envanteri spor yetenegi
algisi alt odlgeginden almis olduklari puanlarin sonuglari Tablo 2’de verilmigtir. Bu
puanlara gore erkek sporcularin ve kadin sporcularin kondisyon algi duzeylerinin
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (Z0.05; -1.803; P>0.05).

Tablo 3. Cinsiyete Gore Fiziksel Tanimlama Envanteri Vicut Cekiciligi Algisi Alt

Olgegi Puanlarinin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplar n Xira Z sira U g P
Kadin

177 161,56 2839330 19645500 -120 905
Erkek 144 160,32 23085,50

Sporcularin cinsiyet degiskenine goére fiziksel tanimlama envanteri spor yetenegi
algisi alt dlgeginden almis olduklari puanlarin sonuglari Tablo 3’de verilmigtir. Bu
puanlara gore erkek sporcularin ve kadin sporcularin vucut ¢ekiciligi algr duzeylerinin

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (Z0.05; -0.120; P>0.05).

Tablo 4. Cinsiyete Gore Fiziksel Tanimlama Envanteri Genel Fiziksel Yeterlik Algisi

Alt Olgegi Puanlarinin Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Gruplar n Xgra D e U z Y

Kadin
177 154,43 2733450 11581500 1414 157

Erkek 144 169,07 24346,50

Sporcularin cinsiyet degiskenine goére fiziksel tanimlama envanteri spor yetenegi
algisi alt dlgeginden almis olduklari puanlarin sonuglari Tablo 4’de verilmigtir. Bu
puanlara gore erkek sporcularin ve kadin sporcularin genel fiziksel yeterlilik algi
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duzeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Z0.05; -
1.414; P>0.05).

Tablo 5. Cinsiyete Gore Fiziksel Tanimlama Envanteri Kuvvet Algisi Alt Olgegi

Puanlarinin Mann Whitney-U Testi Sonugclari

Gruplar ~ n X D U 2 p

sira

Kadin
177 154,91 27141900 11666.000 -1,310 190

Erkek 144 168,49 24262,00

Sporcularin cinsiyet degiskenine goére fiziksel tanimlama envanteri spor yetenegi
algisi alt odlgeginden almis olduklari puanlarin sonuglari Tablo 5’de verilmigtir. Bu
puanlara gore erkek sporcularin ve kadin sporcularin kuvvet algi duzeylerinin

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir (Z0.05; -1.310; P>0.05).

Tartisma

Bu arastirmada; sporcularin branslarina bakilmaksizin fiziksel algi durumlari
bazi degiskenlere (cinsiyet) gobre incelenmis ve daha sonra erkek ve kadin
sporcularin 4 alt boyutta (vicut cekiciligi, fiziksel kondisyon, kuvvet ve sportif
yeterlilik) ve de bir genel boyutta fiziksel benlik algi durumlar arasindaki fark
incelenmigtir.

Arastirma sonuglarina gore; erkek ya da kadin sporcu olmanin fiziksel benlik
algisi alt boyutlarindan olan kondisyon algilari, genel fiziksel yeterlilik, kuvvet, vicut
cekiciligi benlik algilari arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir. ilgili alan
yazin incelendiginde (Makar, 2016; Akyol ve ark, 2015) kuvvet alt boyutunda
arastirma bulgumuz ile uyugsmayan nitelikte sonuglar elde etmislerdir. Bu farklhihgin
Makar (2016) ‘in fiziksel benlik algi duzeylerinin incelenmesi ¢alismasinin spor egitimi
goren dgrenciler evreninde gerceklesmesi ve Akyol ve ark (2015) fiziksel benlik algi
dizeylerinin incelenmesi c¢alismasini beden egitimi 6grencileri, d6dretmenleri ve
dansgilarin evreninde gerceklestirmesi kaynakl olabilecegi digunulmektedir. Ayrica
ilgili alan yazin incelendiginde Akyol ve ark (2015) genel fiziksel yeterlilik alt
boyutunda arastirma bulgumuz ile uyusmayan sonuglar elde etmislerdir. Bu
arastirmada erkek ve kadin sporcularin spor yetenegi algi duzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh dizeyde bir fark bulunmustur. Bu arastirmanin sonuclari
dogrultusunda sporcularda kadin veya erkek olmanin arastirmaya dahil edilen fiziksel
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benlik algisinin alt boyutlarindan olan spor yetenedi algisi alt boyutu haricinde bir
farkhlik gozlemlenmistir. Bu c¢ergevede spor yetenegi alt boyutunda anlamli fark
bulunmasi bizlere sporcularin Ozellikle sportif yetenek algilarindaki cinsiyet
farkliliklarinin kltiirel bir sonucu olabilecegini disindirmektedir. ilgili alan yazin
incelendiginde arastirmalarin geneli (Schmalz ve Davison, 2006; Lindwall ve
Hassmén, 2004; Asci, 2004; Pehlivan, 2007) sportif yetenek alt boyutunda arastirma
bulgumuzu destekler nitelikte sonuglar elde etmiglerdir. Gilson ve ark. (2005)
tarafindan yapilmis olan galismada ise; fiziksel benlik algisinin “spor yetenegi”, alt
boyutunda erkeklerin katihmcilar lehine anlamh farklhilik bulundugu rapor edilmigtir.
Ayrica Pehlivan (2010) tarafindan yapilan arastirmada da spor yetenegi alt
boyutunda erkek katilimcilarin lehine bir sonug elde edilmistir. Bu dogrultuda bu

arastirmalarin arastirma bulgularimizla benzer sonuglar icerdigi sGylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan galismada kadin ve erkek sporcularda cinsiyete gbre spor yetenegi
algi duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh dizeyde bir fark bulunmustur. Bu
fark bizlere kadin ve erkek sporcularin algi duzeylerinin tamamen ayni olmadigini
gostermektedir. Yapilan galigmada diger sonuglarda ise (fiziksel kondisyon, kuvvet,
vucut cekiciligi ve sportif yeterlilik) fiziksel benlik algisi arasinda anlamh bir farkhlik
bulunamamigtir. Bununla beraber ¢alisma sirasinda cinsiyetin bransa gore fiziksel
benlik algisini etkileyip etkilemedigi sorusu ortaya ¢ikmistir. Yapilacak ¢aligmalarla
beraber Ozellikle belirli branglarda cinsiyet farkinin fiziksel algiyir ne derecede
etkileyebilecedi merak konusudur. Ozellikle bazi branglarda sporcularin antrenman
planinin erkek ve kadin sporcularin fiziksel algi dizeylerine gore dizenlenebilmesi
icin brang ve cinsiyete gore ayri bir arastirmanin ortaya konulmasi gereklidir.

Sonug olarak, bu arastirmaya gore erkek ve kadin sporcularin fiziksel algi
duzeylerinin spor yetenegi haricinde cinsiyete gore farklilagsmadigi soylenebilir. Ancak
fiziksel algilari etkileyen birgok etmen oldugu unutulmamalidir. Ayrica arastirma
orneklemimizin sayisinin az olmasi da sonuglar Uzerinde etken olabileceginden

arastirmamizin temel kisithliklarindan oldugu da g6z éninde bulundurulmahdir.
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