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Arastirma Makalesi Research Article

Deprem Korkusunun Tanri
Varsayimlari Uzerindeki Etkisi

Algisi ve Diinya

The Impact of Earthquake Fear on the Perception of God and
Assumptions about the World

0z

Bu arastirmada, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremlerin bireylerin psi-
kolojik, bilissel ve manevi siiregleri Gizerindeki cok boyutlu etkileri incelenmistir. Calismada, hafif/agir yaralan-
ma durumu, yakinlk derecesine gore yakin kaybi ve goglik altinda kalma gibi dogrudan travmaya maruz kalma
bigimlerinin deprem korkusu, diinya varsayimlari ve Tanri algisi degiskenleriyle iliskileri ampirik olarak analiz
edilmistir. iliskisel tarama ve karsilagtirmali desenin kullanildigi aragtirmanin verileri, depremden dogrudan et-
kilenen 18 yas ve Uzerindeki 574 katilimcidan kesitsel yontemle elde edilmistir. Veri toplama sirecinde Kisisel
Bilgi Formu’na ek olarak Deprem Korkusu Olgegi, Tanri Algisi Olgegi ve Diinya Varsayimlari Olgegi’'nden olusan
bir 6lgek bataryasi kullaniimistir. Arastirma kapsaminda elde edilen nicel veriler, IBM SPSS Statistics 25.0 paket
programi (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilarak analiz edilmistir. Hipotezlerin test edilmesinde ANOVA,
bagimsiz 6rneklemler t-testi, korelasyon ve regresyon analizlerinden yararlaniimistir. Analiz bulgulari, afetlerin
insan ruhu, zihinsel semalari ve inang diinyasi Gzerinde dogrusal olmayan, segici ve karmasik etkiler olustur-
dugunu gostermektedir. Yapilan analizlerde, goglik altinda kalan ve yaralanma deneyimi yasayan bireylerin
deprem korkusu puanlarinda anlamli bir farklilik saptanmazken, hayatta kalmis olmanin beraberinde getirdigi
varolussal farkindalik ve minnettarlik duygusuyla diinya varsayimlarinin akut evre sonrasinda olumlu yonde
yeniden yapilandigi belirlenmistir. Buna karsin, 6zellikle birinci derece yakin kaybi yasayan ve goglik altinda
caresizligi en Ust diizeyde deneyimleyen bireylerde Tanri algisinin istatistiksel olarak anlamli bigimde olumsuz
yonde farklilastig ve bireylerin Tanri’nin adaleti ve merhametine iliskin sorgulayici ve mesafeli dinsel geril-
imler yasadiklari belirlenmistir. Regresyon sonuglari, duygusal donlsiime ragmen deprem korkusunun diinya
varsayimlari ve Tanri algisi Gizerinde sinirli ancak anlamli bir agiklayiciliga sahip oldugunu ortaya koymustur.
Sonuglar, kriz donemlerinde psikososyal destek siireglerine “Manevi ilk Yardim” ve anlam merkezli danismanlik
modellerinin entegre edilmesinin kritik 6nem tasidigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Deprem Korkusu, Tanri Algisi, Diinya Varsayimlari, Travmatik Yasanti.

ABSTRACT

This study examined the multidimensional effects of the Kahramanmaras-centered earthquakes that occurred
on February 6, 2023, on individuals’ psychological, cognitive, and spiritual processes. The study empirically
analyzed the relationships between forms of direct trauma exposure, including mild/severe injury, loss of a
loved one according to degree of kinship, and being trapped under rubble, and the variables of earthquake
fear, world assumptions, and perception of God. Using a correlational survey and comparative design, the
cross-sectional data were collected from 574 participants aged 18 years and older who were directly affected
by the earthquakes. In addition to a Personal Information Form, a battery of scales comprising the Earthquake
Fear Scale, the Perception of God Scale, and the World Assumptions Scale was used during data collection.
The quantitative data obtained within the scope of the study were analyzed using IBM SPSS Statistics version
25.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA). ANOVA, independent-samples t-tests, correlation analyses, and regression
analyses were employed to test the study hypotheses. The findings indicated that disasters have nonlinear,
selective, and complex effects on the human psyche, cognitive schemas, and belief systems. Although no
significant differences were found in earthquake fear scores among individuals who had been trapped under
rubble or had experienced injury, their world assumptions were found to have been positively restructured
after the acute phase, accompanied by existential awareness and feelings of gratitude associated with surviv-
al. In contrast, perceptions of God differed significantly in a negative direction, particularly among individuals
who had lost a first-degree relative and those who had experienced the highest levels of helplessness while
trapped under rubble. These individuals were also found to experience questioning and distancing religious
tensions concerning God’s justice and mercy. The regression results revealed that, despite emotional trans-
formation, earthquake fear had limited but significant explanatory power in relation to world assumptions
and perceptions of God. The findings highlight the critical importance of integrating “Spiritual First Aid” and
meaning-centered counseling models into psychosocial support processes during periods of crisis.

Keywords: Psychology of Religion, Fear of Earthquakes, Perception of God, Worldviews, Traumatic Experience.
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GiRiS

Depremler meydana geldigi bolgede yapisal yikim ve fiziksel yaralanmalara neden oldugu gibi insan yasamini derinden sarsan
ciddi psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Turkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli iki bliyik deprem meyda-
na gelmistir. ilki 7,7 biyikliginde (8,6 km derinlikte) Pazarcik ilgesinde gergeklesen depremlerin ikincisi 7,6 biyikligiinde (7
km derinlikte) Elbistan ilgesinde meydana gelmistir. Depremler yaklasik 13,5 milyon kisiyi etkilemis ve “ylzyilin felaketi” olarak
nitelendirilmistir. 11 ili dogrudan etkileyen depremler 50.000’den fazla kisinin 6limine, 100.000’den fazla kisinin yaralanmasina
yol agmistir. Resmi olarak yaklasik 250.000 bina yikilmis veya agir hasar gormus ve yikilmasi kararlastiriimistir.?

Yapilan arastirmalar, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), anksiyete bozukluklari ve depresyon gibi rahatsizliklarin gelisiminde
deprem korkusunun etkili oldugunu géstermektedir.? Ornegin, deprem sirasinda bir 8liim olayina taniklik etmek; korku, kaygi
ve TSSB icin risk faktorleri arasinda bulunmaktadir.* Deprem korkusunun psikolojik saglik Gzerindeki etkileri, afet deneyimleriyle
iliskili oldugu gibi sosyo-demografik faktorlerle de iliskilidir.®

Yakin ampirik ¢alismalar, depremzedelerin uzun sireli depresyon, anksiyete ve TSSB gibi olumsuz psikolojik sorunlar yasadigini
dogrulamaktadir. Bu psikopatolojiler ile eslik eden 6fke ve uyku bozukluklari; afetin getirdigi can/mal kayiplarinin yani sira
yaralanma, evsizlik, temel hizmetlere erisim zorluklari, kontrol kaybi ve yogun korku gibi faktorler neticesinde tetiklenmekte-
dir. S6z konusu travmatik belirtiler, deprem sonrasi orta ve uzun vadede bireylerin glinlik islevselligini nemli 6l¢clide sekteye
ugratmaktadir.”

Deprem sonrasinda, insanlarin en yogun sekilde deneyimledikleri duygu korkudur. Evrensel bir duygu olarak tanimlanan korku,
bireylerin tehdit olarak algiladiklari bir olay ya da duruma karsi verdikleri kaginma yoniinde tepki olarak tanimlanmaktadir.?
Depremin psikolojik etkileri ile ilgili caismalarda deprem sonrasi bireylerin kontrol duygusunun azaldigi ve bunun sonucunda
korkunun tetiklendigi belirtiimektedir.° Deprem sonrasi orta vadede hissedilen korku, bireylerin ruh saghgini olumsuz yonde
etkilemekte® ve yasanan travmatik deneyimin siddetinin ve etkisinin korku diizeyi ile iligski oldugu vurgulanmaktadir.*!

Turkiye’deki depremzedeler Gzerinde yiritilen arastirmalar, afete maruz kalan bireylerde yiiksek diizeyde korku ve kaygi semp-
tomlari saptamaktadir.? Yogun korku yasayan depremzedelerde TSSB semptomlarinin daha yuksek oldugu bildirilmektedir. 13
Nitekim literatir; gelecek odakh afet korkusu, sarsilan kontrol duygusu ve yasanan travmanin nesnel buytklGgianin TSSB sidde-
tini belirleyen en temel unsurlar oldugunu vurgulamaktadir.** Bu yikici korku ve beraberinde gelisen kirilganlik, 6fke ve kaygi gibi
emosyonel tepkiler yalnizca merkez usslyle sinirli kalmamakta, cevre bolgelerdeki bireylerde de gézlenmektedir.> Ancak kriz
anlarinda agiga cikan korku, normallik ile olaganistli durum arasinda ayirt edici bir esik gorevi de Gstlenmektedir. Bireyin tehlike
algisini keskinlestirerek mevcut durumu istisnai bir olay olarak tanimlamasini saglayan bu adaptif duygu, olagan disi gerceklige
karsi zihinsel ve fiziksel savunma mekanizmalarini harekete gecirmektedir.®

Bununla birlikte, afetler nedeniyle asiri diizeyde korku yasayan bireyler, algiladiklari tehditleri yok sayma, duygularini bastirma
ya da antisosyal davranislar sergileme egilimi de gosterebilmektedir. Diger yandan, belirli bir diizeyde korku ve kayginin, afet

Safak Nakajima, “Deprem ve Sonrasi Psikolojisi”, Okmeydani Tip Dergisi 28/2 (2012), 150-155.

AFAD, 06 Subat 2023 Pazarcik-Elbistan-Kahramanmaras (Mw:7.7-Mw:7.6) Depremleri Raporu (Ankara: Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligi, 02 Haziran
2023).
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4 Xiaobo Zhou vd., “Risk Factors of Mental lliness Among Adult Survivors After the Wenchuan Earthquake”, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology
48/6 (June 2013), 907-915.
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Journal of Traumatic Stress 18/1 (2005), 1-11.
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(February 12, 2023), 1-22.
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in Life, and Mental Wellbeing”, Stress and Health 40/2 (Mayis 2024).

9 Ebru Salcioglu vd., “The Role of Relocation Patterns and Psychosocial Stressors in Posttraumatic Stress Disorder and Depression Among Earthquake
Survivors”, The Journal of Nervous and Mental Disease 206/1 (January 2018), 19-26.

10 Anna Grimm vd., “Post- and Peritraumatic Stress in Disaster Survivors: An Explorative Study About the Influence of Individual and Event Characteristics
Across Different Types of Disasters”, European Journal of Psychotraumatology 3/1 (December 1, 2012), 1-9.

11 Veronica M. O’Toole, “Fear Would Well up and It Was Just a Luxury That You Just Didn’t Have Time for”: Teachers’ Emotion Regulation Strategies at School
During the February 2011 Christchurch Earthquake”, Social Psychology of Education: An International Journal 20/3 (2017), 513-542.

12 Kathleen M. Kowalski- Anie Kalayjian, “Responding to Mass Emotional Trauma: A Mental Health Outreach Program for Turkey Earthquake Victims”, Safety
Science 39/1 (October 1, 2001), 71-81.

13 Metin Basoglu vd., “Traumatic Stress Responses in Earthquake Survivors in Turkey”, Journal of Traumatic Stress 15/4 (August 2002), 269-276.

14 Ebru Salcioglu, Sahin Ozden, Furkan Ari, “The Role of Relocation Patterns and Psychosocial Stressors in Posttraumatic Stress Disorder and Depression
Among Earthquake Survivors,” The Journal of Nervous and Mental Disease 206/1 (January 2018): 19-26.

15 James D. Goltz, “Status and Power Differentials in the Generation of Fear in Three California Earthquakes”, International Journal of Disaster Risk Reduction
16 (June 1, 2016), 200-207.
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risklerini anlama ve bu risklere karsi hazirlikl olma konusunda olumlu etkiler yaratabilecegi de 6ne surtlmektedir.’” Zira korku,
ozellikle kitlesel tehdit ve afet durumlarinda, savunma mekanizmalarini tetikleyerek bireylerin hayatta kalma sansini artirabil-
mektedir.’® Koruma Motivasyonu Teorisi’'ne gore, deprem gibi afetlerle iliskili korku, bireylerin 6nleyici tedbirleri algilamasinda
ve benimsemesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.?® Bu baglamda depremle iliskili olarak korku diizeyi yliksek bireylerin genellikle
daha aktif koruyucu davraniglarda bulunma egiliminde olduklarini, diisiik korku diizeyine sahip bireylerin ise daha sakin kaldik-
lari tespit edilmistir .2

Depremin yol achgi travmatik deneyimler, bireylerin varsayimsal diinya gorislerinde derin kirilmalar beraberinde getirerek on-
lari garesizlik, ilgisizlik ve anlam kaybi durumlariyla karsi karsiya birakmaktadir. Zira bu deneyimler, bireylerin diinyanin glivenli,
o6ngorulebilir ve anlamli bir yer olduguna dair inanglarini zayiflatarak, diinyayi daha glivensiz, kaotik ve rastlantisal bir yer olarak
algilamalarina neden olmaktadir.? Eski varsayimlarin artik gerceklikle uyumlu olmadigi kanaati ve yeni gelistirilen varsayimlarin
daha karamsar olmasi, psikolojik rahatsizliklara yol agabilmektedir. Bazi bireyler ise travmatik deneyimler sonrasi zaman iginde,
tehdit edici olmayan ve daha gercekgi varsayimlar gelistirerek bu travmalari anlamlandirmaya calismaktadir. Yeniden yapilanma
sureci, bireyden bireye degisiklik gosterebilmektedir.??

Travmatik olaylar, uygun sekilde yonetildiginde, bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirarak travma sonrasi biyiimeye ulasma-
larin da imkan verebilmektedir. Travma sonrasi biiyiime, bireylerin daha énce farkinda olmadiklari giiglii yonlerini kesfetmeleri-
ne, yeni basa ¢ikma becerileri gelistirmelerine ve gelecekteki zorluklara karsi daha direngli hale gelmelerine olanak tanimakta-
dir. Arastirmalar, orta diizeyde stresin bireyleri gelecekteki olasi stres faktorlerine karsi hazirlikli hale getirdigini gostermektedir.
Bu yeniden insa slireci, bireylerin travmanin yikici etkilerine ragmen daha saglam ve direngli psikolojik yapilara sahip olmalarini
saglamaktadir.® Psikolojik buyliimenin bu boyutu, yalnizca bireyin travmayi anlamlandirma gabasiyla degil, travmayi anlamlan-
dirmayi da 6nemli dizeyde etkileyen inang sistemleri ve 6zellikle Tanri algisi gibi faktérlerle yakindan iliskilidir.2

Semavi dinlerin ortak inanci, Tanri’nin insanlari sevdigi, kotuliiklerden korudugu ve bagislayici oldugu yonindedir. Sevgi ve
merhamet, insan i¢in en ylice erdemlerden biri kabul edildiginden, Tanri’nin bu niteliklere sahip olmasi beklenir. Ancak, dinler
genellikle her seye glicli yeten Tanri’nin ayni zamanda koétiilik yapanlari cezalandiran adaletli bir yoni olduguna isaret eder.
Tanri’'nin sevgisi ve cezalandirici giicli, dinler arasinda farkhliklar gésterse de, bu iki 6zelligi barindiran bir Tanri tasavvuru hemen
her dinde mevcuttur.?®> Aragtirmalar, bireylerin Tanri tasavvurunun ¢ocukluk déneminde, genellikle aileden ve ilk bakim veren-
lerden aldigi etkilerle olusmaya basladigini ortaya koymaktadir. Aile tarafindan korkutucu veya otoriter bir figiir olarak sunulan
Tanri, bireyde korku yonelimli bir Tanri imgesinin gelismesini beraberinde getirebilmektedir. Bu algi, bireyin yasaminda Tanriyi
sevgi ve gliven kaynagi olmaktan ¢ok cezalandirici bir figlir olarak tahayyil etmesine neden olabilmektedir.?®

Bireylerin Tanri algisini yeniden gézden gecirmesini ve dini inanglarini sorgulamasi Zorlu yasam olaylari beraberinde getirmek-
tedir. Ornegin, savas, dogal afetler, salgin hastaliklar, kazalar ve benzeri travmatik olaylar, bir taraftan bireyi daha fazla dua
ve ibadete yoneltirken diger taraftan icine dustikleri bu zor durumlardan Tanrinin haberdar olup olmadigini! haberdarsa (ki
inancina gore oyledir) neden midahale etmedigini, acaba bu olayla kendisini cezalandirip cezalandirmadigini veya kendisi-
ne baska bir mesaj mi vermeye c¢alistigini dislinerek dini inang ve Tanri algisi 6nemli derecede yeniden yapilanma siirecine
girmektedir. Ornegin Basibiiyiik, dogal afetlerin bireylerin dini algilar (izerindeki etkileri iizerine gerceklestirdigi calismada,
katihmcilarin %30’unu depremi dini ve ahlaki yozlasmanin bir sonucu olarak ilahi bir ceza olarak yorumladiklarini bulgulamis-
tir.?’ Baska calismalarda ise deprem sonrasi bireylerin adil bir diinyaya olan inanglarinin kaybolmasindan dolayi yasam doyumu
memnuniyetinin azaldigi tespit edilmistir.?® Kula’nin depremzedeler tizerinde gerceklestirdigi calismada, katihmcilarin %76’sinin
dini basa ¢tkma yontemlerine basvurdugu tespit edilmistir.2° Benzer sekilde, Okumus ise kader inancinin; depremin ilahi bir ceza,
uyari ya da imtihan olarak algilanmasinda etkili bir rol oynadigini belirtmistir.3° Gilmez’in ¢calismasinda, katiimcilarin %53’G dini

17 Sivan Kohn vd., “Personal Disaster Preparedness: An Integrative Review of the Literature”, Disaster Medicine and Public Health Preparedness 6/3 (October
2012),217-231.

18 James M. Shultz vd., “The Role of Fear-Related Behaviors in the 2013—2016 West Africa Ebola Virus Disease Outbreak”, Current Psychiatry Reports 18/11
(October 13, 2016), 104.

19 Matthew Oakley vd., “Protection Motivation Theory: A Proposed Theoretical Extension and Moving beyond Rationality—The Case of Flooding”, Water 12/7
(July 2020), 1-14.

20 James D. Goltz - Linda B. Bourque, “Earthquakes and Human Behavior: A Sociological Perspective”, International Journal of Disaster Risk Reduction 21
(March 1, 2017), 251-265.

21 Fran H. Norris - Leslie H. Wind, “The Experience of Disaster: Trauma, Loss, Adversities, and Community Effects”, Mental health and disasters, (2009), 29-44.

22 Ronnie Janoff-Bulman - Michael Berg, Death, dying, and bereavement, “Disillusionment and the Creation of Value: From Traumatic Losses to Existential
Gains”, Perspectives on loss: A sourcebook, (1998), 35-47.

23 Donald Meichenbaum, Manual De Inoculacion De Estres (Barcelona: Pergamon Press Inc., 1987).

24 Zeynep Karlik - Naci Kula, “Manevi Zeka ve Tanri Tasavvurlarinin Travma Sonrasi Biiyiime ile iligkisi Uzerine Bir Aragtirma”, Amasya ilahiyat Dergisi 24 (30
Aralik 2024), 368-406.

25 Emine Erdogan, Tanri Algisi, Dini Yonelim Bicimleri ve Dindarlidin Psikolojik Dayanikhilikla iliskisi (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2014).

26 Antoine Vergote, The Parental Figures and the Representation of God (Netherlands: De Gruyter Mouton, 1981).

27 Adem Basibuyiik, “Yetiskinlerde Deprem Bilgisi Ve Etkili Faktorlerin Incelenmesi”, Milli EGitim Dergisi 161 (2004), 220-231.

28 Shigehiro Oishi vd., “Does a Major Earthquake Change Job Preferences and Human Values?”, European Journal of Personality 31/3 (May 1, 2017), 258-265.
29 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Gazi Universitesi Corum ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (2002), 234-255.

30 Ejder Okumus, “Tabii Afetler, Din ve Toplum -Marmara Depremi Ornegi-”, islami Arastirmalar Dergisi 15/3 (2002), 339-373.
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distincelerinde ve Tanri tasavvurlarinda bir degisim yasadiklarini ifade ederken, %83’lik bir kesim de depremi ilahi bir giicle
iliskilendirmistir.3* Duman ise, depremin Allah’in takdiri oldugu yonindeki alginin, bireylerin dini pratiklere katihm dizeyini
artirdigini ortaya koymustur.?

Literattirde deprem gibi kitlesel travmalarin psikolojik etkilerini ya da dini basa ¢ikma yontemlerini tekil olarak ele alan pek ¢ok
calisma mevcuttur.3® Ancak bu arastirma, Kahramanmaras merkezli asrin felaketini deneyimleyen bireylerde, ‘deprem korkusu’
gibi 6zgll bir duygu durumunun, bireyin temel bilissel semalari (diinya varsayimlari) ile dikey inang 6rintdilerini (Tanri algisi) na-
sil es zamanh olarak dénistirdigini ampirik bir modelle incelemesi bakimindan benzer ¢alismalardan ayrilmaktadir. Calisma,
sadece afete maruz kalmayi degil; yaralanma durumu, yakin kaybi ve gocilk altinda kalma gibi travmanin derinligini belirleyen
spesifik parametreleri bitincil ve karsilastirmali bir bicimde ele alarak Din Psikolojisi ve Afet Psikolojisi literatliriindeki kuramsal
boslugu doldurmayi hedeflemektedir.

Bu calisma, deprem korkusu ile Tanri algisi ve diinya varsayimlari arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamaktadir. Deprem ko-
nusundaki literatiir zengin olsa da deprem korkusunun bireyin givenlik, adalet ve anlam arayisina yansimasi ve Tanri algilarinin
donlisimine etkisi konusunda literatirde sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Teolojik ve psikolojik perspektifi bir araya getiren
¢alisma, deprem deneyimi yasayan bireylerde deprem korkusunun Tanri algisi ve diinya varsayimlari tizerindeki etkilerini birlikte
degerlendirerek bu deneyimin dini gelisim icin bir firsat olup olamayacagini da sorgulamaktadir.

1. YONTEM
1.1. Aragtirmanin Deseni

Arastirmada, nicel yéntemlerden iliskisel tarama ve karsilastirmali desen kullanilmistir. iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskinin varligini, yoniini ve giclini belirlemeyi amaglayan®® iliskisel tarama modeli gercevesinde; yaralanma durumu, yakin
kaybi ve goclik altinda kalma gibi travmatik yasantilar ile deprem korkusu, Tanri algisi ve diinya varsayimlari arasindaki cok yonli
etkilesimler, depremzedelerden elde edilen kesitsel veriler izerinden analiz edilmistir.

1.2. Calisma Grubu

Arastirma 6rneklemini, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden dogrudan etkilenen 11 ildeki (Kahramanmaras,
Gaziantep, Kilis, Adiyaman, Malatya, Hatay, Osmaniye, Sanliurfa, Diyarbakir, Elazig ve Adana) afetzedeler olusturmaktadir.
Calismaya deprem bolgesinde ikamet etmis, 18 yas lizeri ve Turkge okuryazar olan bireyler dahil edilmistir. Katimcilara kartopu
(zincirleme) 6rnekleme teknigiyle ulasiimis; veri toplama araclari Google Forms (izerinden dijital ortamda uygulanmistir. Analiz
sireci, kriterleri karsilayan ve gecerli veri saglayan 574 katilimci tGzerinden yirGtalmustar.

1.3. Veri Toplama Araglari
1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan 6lgek bataryasina, katimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu ve medeni durumu gibi sosyo-demografik
ozelliklerinin yani sira; kayip ve yaralanma durumu, depreme yakalanilan konutun hasar durumu ile gé¢lik altinda kalip kalmama
durumlarina iliskin sorular da eklenmistir.

1.3.2. Deprem Korkusu Olgegi

Prizmic ve arkadaslar tarafindan COVID-19 korkusu 6lgeginden uyarlanarak gelistirilen Deprem Korkusu Olgegi, toplam 7
maddeden olusmaktadir. 3 5’li Likert tipinde (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katihlyorum) derecelendirilen 6lgegin
Turkgeye uyarlamasi Satici ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. 3 Gegerlik ve guvenirlik analizleri sonucunda, ters kodlanmis
madde icermeyen 6lcegin tek boyutlu bir yapi sergiledigi saptanmistir. Olcegin bu arastirma verileri tizerinden hesaplanan ig
tutarhihk katsayisi (Cronbach’s Alpha) ise .89'dur.”

1.3.3. Tann Algisi Olgegi (TA)

Katilimcilarin Tanrr’ya iliskin algilarini degerlendirmek amaciyla kullanilan Tanri Algisi Olgegi 22 maddeden olusmaktadir. Besli
Likert tipinde derecelendirilen dlgekte olumsuz ifadeler iceren 10 madde ters puanlanmaktadir. Olgek alt boyutlar icermek-
le birlikte, orijinal calismaya uygun olarak bu arastirmada toplam puan tizerinden degerlendirilmistir.?” Olcekten alinabilecek

31 Ummiiserif Giilmez, Deprem Felaketi Yasayanlarda DinselAnlamlandirma Bicimleri Ve Tutumlar (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiksek Lisans Tezi, 2008).

32 M. Zeki Duman, Sosyolojik Acidan Deprem ve Din: Depremlerin Diniinang ve Davranislar Uzerinde Etkisi (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2016).

33 Metin Basoglu vd., “Traumatic Stress Responses in Earthquake Survivors in Turkey”, Journal of Traumatic Stress 15/4 (2002), 269-276; Zhou vd., “Risk
Factors of Mental Illness Among Adult Survivors After the Wenchuan Earthquake”; Yunus Emre Temiz, “insanin Acizligi, Tanri’nin Kudreti: Deprem Sonrasi
Dini Basa Cikma, Dini Tutum ve Deprem Korkusu Arasindaki iliskiler”, Pamukkale Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/2 (2025), 61-92; Ziynet Bahadir -
Faruk Ay, “Deprem Kaygisi ve Dini Basa Cikma”, Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 38 (20 Ocak 2025), 83-101.

34 VYavuz Akbulut, “Veri Céziimleme Teknikleri”, Bilimsel Arastirma Yéntemleri, ed. Adile Askim Kurt (Eskisehir: Anadolu Universitesi Agik Ogretim Fakdiltesi
Yayinlari, 2013), 139-163.

35 Prizmié-Larsen vd., “Fear of Covid-19 and Fear of Earthquake”.
36 “The Development and Initial Validation ofthe Earthquake Fear Scale”.

37 Ozlem Giiler, Tanri’ ya Yénelik Atiflar, Benlik Algisi ve Giinahkarlik Duygusu (Yetiskin Orneklem) (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiksek
Lisans Tezi, 2007).
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puanlar 22 ile 110 arasinda degismekte olup ylksek puanlar olumlu, diisiik puanlar ise olumsuz Tanri algisini gostermektedir.®®
Bu arastirmada 0lgegin Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir.

1.3.4. Diinya Varsayimlari Olgegi

Travmatik yasantilarin bireylerin temel diinya gorusleri Gzerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla Janoff-Bulman tarafindan
gelistirilen Diinya Varsayimlari Olgegi 32 maddeden olusmaktadir. 3 Altili Likert tipinde puanlanan dlcekte bes madde ters kod-
lanmaktadir. Olgegin orijinal formu diinyanin iyiligi, adalet, olaylarin kontrol edilebilirligi, rastlantisallik, kendilik degeri, yasam
zerindeki kisisel kontrol ve sans olmak lizere yedi alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar diinyaya
iliskin daha olumlu varsayimlari géstermektedir. Olcegin Tiirkge uyarlamasi Yilmaz* tarafindan yapilmis olup bu arastirmada
hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .81'dir.

1.4. Uygulama ve Analiz

Arastirma &ncesinde Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu'na basvurularak 08.11.2024 tarih ve E.65259 sayili karar dogrultu-
sunda etik uygunluk onayi alinmistir. Veri toplama siirecinde, dijital ortamdaki 6lgek bataryasi kartopu érnekleme yontemiyle
katihmcilara ulastirilmistir. Formun basinda arastirmanin amaci agiklanmis ve katihmin gonllulik esasina dayandigi belirtilerek
bilgilendirilmis onam dijital olarak alinmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 25.0 paket programi (IBM Corp., Armonk,
NY, ABD) kullanilmistir. Analiz &ncesinde dlceklerin normal dagilima uygunluklari incelenmistir. Olgeklere iliskin carpiklik, basiklik
ve Shapiro-Wilk testi sonuglari Tablo 1’de sunulmustur. 4

Tablo 1: Olgeklere iliskin Normallik Analizi Sonuglari

Olgek Skewness Kurtosis Shapiro-Wilk Testi (p) Normallik Durumu
Deprem Korkusu Olgegi -0,378 -0,337 0,067 Normal
Tanri Algisi Olgegi -1,058 -0,107 0,183 Normal
Diinya Varsayimlari Olgegi -0,057 0,488 0,046 Normal (sinirda)

Arastirmada asagidaki hipotezler test edilmistir.
- H1: Yaralanma deneyimi yasayan bireylerin deprem korkusu diizeyleri artmaktadir.

- H2: Yaralanma deneyimi yasayan bireylerin diinya varsayimlari, yaralanma deneyimi yasamayan bireylere kiyasla daha
olumsuzdur.

- H3: Yaralanma deneyimi yasayan bireylerin Tanri algisi, yaralanma deneyimi yagamayan bireylere kiyasla daha olumsuzdur.

- Ha4a: Yakin kaybi deneyimi yasayan bireylerin deprem korkusu diizeyleri, yakin kaybi yasamayanlara gore anlamli derecede
daha yuksektir.

- H4b: Yakin kaybi deneyimi yasayan bireylerin diinya varsayimlari, yakin kaybi yasamayanlara gére anlamh dizeyde
farklhilagmaktadir.

- H4c: Yakin kaybi deneyimi yasayan bireylerin Tanri algilari, yakin kaybi yasamayanlara gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

- H5a: Goglk altinda kalma deneyimi yasayan bireylerin deprem korkusu diizeyleri, gocik altinda kalmayanlara gére anlaml
derecede daha yuksektir.

- H5b: Gogiik altinda kalma deneyimi yasayan bireylerin diinya varsayimlari, gb¢iik altinda kalmayanlara gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir.

- H5c: Goglik altinda kalma deneyimi yasayan bireylerin Tanri algilari, géclik altinda kalmayanlara gére anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

- H6a: Deprem korkusu diizeyi ile bireylerin Tanri algilari arasinda anlamh bir iliski vardir.

- H6b: Deprem korkusu duzeyi ile bireylerin diinya varsayimlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

38 Ozlem Giiler, “Tanri Algisi Olcegi (TA): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 48/1 (Nisan 2007), 123-133.

39 Ronnie Janoff-Bulman, “Assumptive Worlds and the Stress of Traumatic Events: Applications of the Schema Construct”, Social Cognition 7/2 (Haziran 1989),
113-136.

40 Banu Yilmaz, “Diinyaya iliskin Varsayimlar Olcegi Gegerlikve Giivenirlik Calismasi: On Calisma”, Tiirk Psikoloji Yazilar1 11/21 (2008), 41-51.

41 Diinya Varsayimlari Olgegi icin Shapiro-Wilk testi p degeri .046 olarak bulunmus olsa da, carpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar iginde
olmasi nedeniyle, bu 6lgek igin de normalligin saglandigi kabul edilmistir Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (Pearson
Education, 2013).
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BULGULAR
1.5. Yaralanma deneyimi ile deprem korkusu, Tanri algisi ve diinya varsayimlari arasindaki iligkiler

Yaralanma deneyimi ile deprem korkusu, diinya varsayimlari ve Tanri algisi arasindaki iliskiler incelendiginde, travmatik dene-
yimlerin bireylerin bilissel ve duygusal sireglerini farkli sekillerde etkiledigi gorilmustir. Tablo 2’de de gorildugi gibi deprem
korkusu skorlarinda yaralanma deneyimine gére gruplar arasinda anlamh bir fark bulunmamistir (F = 1,078; p = 0,341). Bu
sonuca gore “yaralanma deneyimi yasayan bireylerin deprem korkusu diizeylerinin daha yliksek olacagi” yoniindeki birinci hi-
potez desteklenmemistir. Bu durum deprem korkusunun bireylerin yaralanma durumundan ziyade genel kaygi diizeyleri, 6nceki
travma deneyimleri veya ¢evresel kosullardan etkilenebilecegini distindiirmektedir.

Orneklem grubunun diinya varsayimlarinin yaralanma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde birbirinden farkli-
lastigl gorualmistir (F = 5,586; p = 0,004). Buna gore yaralanma deneyimi insanlarin diinyaya yonelik daha olumlu varsayimlar
gelistirmelerini beraberinde getirmistir. Agir yaralanma deneyimi gegiren katilimcilarin diinya varsayimlariyla ilgili skorlarinin
daha yiksek (3,277) olmasina ragmen gruplar arasindaki anlamh farkin yaralanma deneyimi yasamayanlar (3,006) ile hafif
yaralananlar (3,215) arasinda gergeklesmesi muhtemelen agir yaralanma deneyimi yasayanlarin sayisinin (n:5) az olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu sonuca gore “yaralanma deneyimi yasayan bireylerin diinya varsayimlari, yaralanma deneyimi yasa-
mayan bireylere kiyasla daha olumsuz olacagl” seklindeki ikinci hipotez desteklenmistir. Travma sonrasi gelismenin mimkin
oldugunu ortaya koyan gesitli arastirma bulgulari, travmatik yasantilarin bazi bireylerde diinya gorislerinin daha anlamli ve
olumlu bir sekilde yeniden yapilandiriimasina katki sundugunu géstermektedir. Nitekim Glven’in *> Marmara Depremi sonra-
sinda yetiskin bireylerle ylriuttigi arastirmada, enkaz altinda kalan kisilerin travma sonrasi olumlu gelisim skorlarinin, enkaz
altinda kalmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, travmatik deneyimlerin siddet diizeyi arttikga bireyde
daha derin bir donlisiim siirecinin tetiklenebilecegini ve dolayisiyla travma sonrasi gelismenin de bu baglamda daha belirgin
hale gelebilecegini ortaya koymaktadir. Benzer bir durum sel, yangin ve deprem gibi dogal afetlerin disinda 6éliimle burun bu-
runa gelen ve 6lime yakin deneyim yasayan insanlarda de gergeklesmektedir. Zira 6liime yakin deneyim yasayan insanlarin
neredeyse tamami hayatlarinin geri kalan dénemlerinde eskisinden ¢ok daha pozitif, daha iyi ve daha yardimsever davraniglar
sergiledikleri bildirilmektedir.*®

Orneklem grubunun Tanri algisi skorlari da yaralanma deneyimine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmistir
(F =22,05; p <0,001). Buna gore yaralanma deneyimi Tanri algisinda olumsuz yonli bir farklilasmaya yol agmaktadir. Zira
yaralanma deneyimi yasamayan (4,324) daha yiiksek skorlara sahipken, hafif yaralanma deneyimi yasayanlarda Tanri algisi
skorlarinda diisiis meydana gelmekte (3,803) bu durum agir yaralanma deneyimi yasayanlarda en disilk seviyeye (2,927)
inmektedir. Gruplar arasindaki bu anlamli ayrisma tiim gruplar arasinda ve gift yénlidir. (1-2, 1-3, 2-3). Ozellikle agir ya-
ralanma gibi derin travmatik deneyimler yasayan bireylerin daha olumsuz bir Tanri imgesine yéneldikleri goriilmektedir. Bu
tdr bir Tanri tahayyili, travmanin etkisiyle bireyde dini inanglara yénelik sorgulamalari tetikleyebilmekte ve zamanla Tanri
tarafindan terk edilme, dualarina karsilik alamama ya da yeterince ilahi destek gérememe gibi algilara neden olabilmektedir.
Bu da bireyde hayal kirikhgi, dini 6fke ya da inangsal gerilimler gibi psikolojik tepkilere yol agabilmektedir. Bu tir inangsal
kirilmalar, travmanin yalnizca bireyin fiziksel ya da psikolojik degil, ayni zamanda manevi boyutunda da etkili oldugunu goés-
termektedir. Nitekim Koenig, Pargament ve Nielsen* tarafindan yiritilen ¢alismada, travma sonrasi biiyiime ile bazi negatif
dini basa ¢ikma stratejeleri arasinda zayif iliskiler bulundugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore “yaralanma deneyimi yasayan
bireylerin Tanri algisi, yaralanma deneyimi yasamayan bireylere kiyasla daha olumsuz olacagl” seklindeki tgiincl hipotez
desteklenmistir.

Ayni dogrultuda Pargament ve arkadaslarinin® galismasi da 6zellikle pasif dini teslimiyet, Tanri’nin gliciini yeniden de-
gerlendirme, seytani bir gliciin etkisi ve mucize beklentisi gibi stratejilerin, travma sonrasi blylimeyi desteklemek yeri-
ne bu siireci olumsuz etkileyebildigini ortaya koymustur. Ornegin, Tanr’nin sinirlarinin oldugu inanciyla yapilan yeniden
degerlendirmeler ya da yalnizca mucize beklemeye dayali bir yaklasimla pasif kalmak, bireyin yasadigi travmayi anlam-
landirmasini ve bu siiregten gliglenerek ¢ikmasini zorlastirabilmektedir. Bu baglamda, agir travmalarin etkisiyle gelisen
olumsuz yonlii Tanri imgesinin, bireyin dini basa ¢itkma sirecinde daha ¢ok olumsuz dinf stratejilere yénelmesine neden
olabilecegi ve bu durumun da travma sonrasi bilylimeyi sinirlayabilecegi séylenebilir. Ote yandan, olumlu dini basa ¢ikma
stratejilerinin ise bireyin anlam arayisini destekleyerek travma sonrasi gelisim siirecine katki sundugu, literatiirde siklikla
vurgulanmaktadir.*®

Bulgular topluca degerlendirildiginde yaralanma deneyiminin bireylerin deprem korkusu, dinya varsayimlari ve Tanri algilari
Uzerinde farkl etkiler yarattigi goriilmektedir. Deprem korkusu nispeten yaralanma deneyiminden bagimsiz bir duygu olarak
degerlendirilebilirse de, yaralanma ve 6limin esigine gelme bireylerin diinyaya yonelik varsayimlari ve Tanri tahayydllerini
o6nemli 6lctde etkilemektedir. Bu durum travma yasayan insanlara verilecek sosyal destek ve profesyonel yardim siireclerinde
dini ve manevi materyallere daha fazla yer verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

42 Marmara Depremini Yasayan Yetiskinlerin Algiladiklari Sosyal Destek Diizeyleri ile Travma Sonrasi Gelisim ve Depresyo Arasindaki lliskinin incelenmesi
(istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal BilimlerEnstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010).

43 Raymond A. Moody, Oliimden Sonra Hayat, gev. Géniil Suveren (istanbul: inkilap ve Aka, 1985).

44 “Religious Coping and Health Status in Medically Ill Hospitalized Older Adults”, The Journalof Nervous and Mental Disease 186/9 (1998), 513-521.
45 “The Many Methods of Religious Coping: Developmentand Initial Validation of the RCOPE”, Journal of Clinical Psychology 56/4 (2000), 519-543.
46 Annick Shaw vd., “Religion, Spirituality, and Posttraumatic Growth: A Systematic Review”, Mental Health, Religion & Culture 8/1 (2005), 1-11.
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Tablo 2: Yaralanma deneyimine goére deprem korkusu, Tanri algisi ve diinya varsayimlari

N X SS F P Anlamh Farklilik
1. Yaralanma yok 537 3,500 0,929
Deprem Korkusu Olcegi 2. Hafif yaralanma 32 3,250 1,053 1,078 0,341
3. Agir yaralanma 5 3,514 0,818 ==
1. Yaralanma yok 537 3,006 0,382
Diinya Varsayimlari Olgegi = 2. Hafif yaralanma 32 3,215 0,429 5,586 @ 0,004 lile2
3. Agir yaralanma 5 3,277 0,417
1. Yaralanma yok 537 4,324 0,623 lile2,3
Tanri Algisi Olgegi 2. Hafif yaralanma 32 3,803 0,770 22,05 0,000 2ile 1,3
3. Agir yaralanma 5 2,927 0,184 3ile1,2

1.6.Yakin kaybi deneyimi ile deprem korkusu, Tanri algisi ve diinya varsayimlari arasindaki iligkiler

Arastirmadan elde edilen verilere gore en ylksek deprem korkusu yakin komsu (3,723) ve ikinci derecede (amca, dayi,
teyze vb.) yakin kaybi (3,702) yasayan bireylerde gozlemlenmistir. Sayilari diger gruplara oranla kigtik olan birinci
derecede yakin kaybi yasayan bireylerin deprem korkusu daha disik (3,114) olsa da gruplar arasindaki anlamli ayrisma
yakin kaybi yasamayanlar (3,414) ile ikinci derecede yakin kaybi yasayanlar arasinda gergeklesmistir (F = 2,755, p =
0,027). Arastirma verileri Tablo 3'te sunulmustur. Oliim gibi sevenleri geri déniisiimsiiz bir sekilde birbirinden ayiran
bir deneyim yasamanin deprem korkusunu artirmasi beklenen bir sonugtur. Zira insan korkularinin temel nedenlerinin
basinda gelen 6liim korkusu, diger bitin korkulari uzaktan veya yakindan ilgilendirmektedir. Korkularin psikodinamik
cekirdegi olarak 6lim, butin korkularin temelinde yatan evrensel bir gercekliktir. Becker’e gére dogustan getirilen bir
korku olan 6lim korkusu bitin insanlarda bulunmakta ve diger batin korkulari etkilemektedir.#” Bazi arastirmacilara
gore, 6lumden haberdar olma, evrensel bir bunalima neden olmaktadir.*® Tarihi ve etnolojik bilgiler, pratik olarak bitiin
insanlarda 6lim korkusunun yansimalarinin bulundugunu géstermektedir.*

Yakin arkadas kaybi yasayan depremzedeler daha olumlu diinya varsayimlari sergiledigi (3,153) arastirmada gruplar arasindaki
anlaml ayrisma; yakin kaybi yasayanlar ile yakin arkadas kaybi yasamayan, ikinci derecede yakin kaybi yasayan ve yakin komsu
yasayanlar arasinda gerceklesmistir. (F = 2,574, p = 0,037). Bu durum giiglii sosyal baglarin birey hayatini 6nemli derecede
etkiledigi ve diinyayi daha giivenilir bir yer olarak algilamasina katkida bulundugunu distindirmektedir. Bu iliskilerin kaybi ise
bireyde travma yaratacak kadar sarsici olabilmekte, ancak yasanan her travmanin negatif sonug Gretmedigi gibi travma sonrasi
blylme gibi olumlu sonuglari da beraberinde getirebilmektedir.

Arastirma bulgularina gore birinci dereceden yakinini kaybeden bireyler yakin kaybi yasamayan ve diger yakinlarini kaybeden-
lere oranla daha olumlu bir Tanri algisi (3,491) sergilemistir (F = 4,589, p = 0,001). Gruplar arasindaki anlamli ayrisma yakin
kaybi yasamayanlar ile birinci derecede yakin kaybi yasayanlar; birinci derecede yakin kaybi yasayanlar ile ikinci derecede ya-
kin, yakin arkadas veya komsu gibi diger yakinlarini kaybedenler arasinda gergeklesmistir. Bu durum sevgi objesine yatirilan
psikolojik enerji ile obje kaybinin yarattigi sarsinti arasindaki oranin uyumunu gostermesi agisindan beklenen bir sonug olarak
degerlendirilebilir. Zira insanlar genellikle birinci derecede yakinlariyla dogal olarak daha ¢ok sey paylasmakta, daha ¢ok vakit
gecirmekte, onlardan daha ¢ok beklentiye girmekte ve onlarla ilgili daha gok hayal kurmaktadir. Oliimiin bu beklentileri tarumar
etmesi gelecegin 6nemli bir kismini yikmakla birlikte gegmisteki yasantilar agisindan da yeri doldurulamayacak 6nemli bir bosluk
olusturmaktadir. Glicli yetmesine ragmen bu durumlara engel olmayan bir varlik olarak algilanan Tanri, dogal olarak daha soguk,
duyarsiz hatta ceza verici ve korku yonelimli bir sekilde algilanmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda calismanin H4a hipotezi kismen desteklenmistir. Yakin kaybi deneyimi yasayan bireylerin
deprem korkusu diizeyleri gruplar arasinda anlamli sekilde farklilasmakta (1,3); 6zellikle ikinci dereceden yakin ve yakin
komsu kaybi yasayan bireylerde deprem korkusu skorlarinin yiikseldigi gorilmektedir (F = 2,755; p = 0,027). Bu durum,
o6lum gibi geri donlisii olmayan kayiplarin korku dizeyini artirmasinin beklenen bir sonug¢ oldugunu géstermektedir.
Arastirmanin H4b hipotezine gére afet sonrasi deneyimlenen yakin kaybi tirlerinin bireylerin bilissel semalari tizerin-
deki etkisine yonelik analizde, gruplarin diinya varsayimlari dlgek skorlari arasinda istatistiksel agcidan anlamli dizeyde
farklilasma saptanmis (F= 2,574; p = 0,037) ve ilgili varsayim dogrulanmistir. Bu bulgular, kaybin tiiriine ve bireyin sosyal
iliskilerdeki baglanma diizeyine gore psikolojik etkilerin degisebilecegini ve bazi kayiplarin travma sonrasi gelismeyi
tetikleyebilecegini gostermektedir. H4c hipotezi ise Tanri algisi ve diinya varsayimlari 6lceklerinde de yakin kaybi tiriine
gore anlamli farklar tespit edilmistir. Tanri algisi agisindan, birinci dereceden yakin kaybi yasayan bireylerde anlamli bir
disis gozlemlenmis ve bu grup, daha ¢ok olumsuz bir Tanri tasavvuru sergilemistir (F = 4,589; p = 0,001) ve hipotez
gliclh bir sekilde desteklenmistir.

47 The Denial of Death (New York: The Free Press, 1973).

48 ). F. Schumaker vd., “Death Anxiety in Malaysian and Australian University Students”, The Journal of Social Psychology 128/1 (February 1988), 41-47.

49 Herman Feifel, “Attidudes Toward Death in Some Normal and Mentally Ill Populations”, The Meaning of Death, ed. Herman Feifel (Mc. Graw-Hill, 1959),
114-130.
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Tablo 3: Yakin kaybi deneyimine gore ile deprem korkusu, Tanri algisi ve diinya varsayimlari

N X SSS F P Anlamlh Farkhilik

1Yakin kaybi yok 368 3,414 0,916

2. Birinci derecede yakin kaybi

(anne, baba, kardes) 103,114 0,880

Deprem Korkusu Olgegi 3. Ikinci derecede yakin kaybi 93 3702 0935 2755 0,027 lile3
(amca, dayi, teyze vb.) ! !
4. Yakin arkadas kaybi 71 3,521 0,973
5. Yakin komsu kaybi 32 3,723 0,984
1.Yakin kaybi yok 368 3,000 0,390
2. Birinci derecede yakin kaybi 10 2916 0415 lile 4
(anne, baba, kardes) ! ’
Diinya Varsayimlari Olcegi 3. ikinci derecede yakin kaybi 93 3,017 0,367 2,574 0,037 4ile 3
(amca, dayi, teyze vb.)
4. Yakin arkadas kaybi 71 3,153 0,417 4iles
5. Yakin komsu kaybi 32 2,990 0,304
1.Yakin kaybi yok 368 4,329 0,636
2. Birinci derecede yakin kaybi 10 3491 0750
(anne, baba, kardes) ! ’ lile2
Tanri AIngl Olgeél 3. ikinci derecede yakln kaybl 93 4259 0649 4,589 0,001
(amca, dayi, teyze vb.) ! ! Jile345
4. Yakin arkadas kaybi 71 | 4,202 0,665
5. Yakin komsu kaybi 32 4,246 0,656

1.7. Gogiik altinda kalma deneyimi ile deprem korkusu, Tanri algisi ve diinya varsayimlari arasindaki iligkiler

Tablo 4'te sunulan arastirma bulgularina gore, goclik altinda kalma deneyimi yasayan depremzedeler ile bu tir bir deneyim
yasamayanlar arasinda deprem korkusu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p = 0,454). Bu sonuca
gore H5a hipotezi dogrulanmamistir. Bu sonug, ilgili travmatik deneyimin deprem korkusunu dogrudan artirmadigina isaret etse
de goclk altinda kalan katilimci sayisi arasindaki belirgin dengesizlik (n = 9), istatistiksel anlamlilik elde edilememesinin temel
yontemsel nedeni olabilir. Buna karsin, gociik altinda kalma deneyimi yasayan katiimcilarin yasamayanlara oranla daha olumlu
diinya varsayimlarina sahip olduklari belirlenmistir (p = 0,049). Bu sonu¢ H5b dogrulamaktadir. Her ne kadar iki degisken ara-
sindaki iliski zayif olsa da gogiik altindan sag ¢ikma deneyimi, Janoff-Bulman’in ‘Diinya Varsayimlari Teorisi’ baglaminda sarsilan
semalarin, hayatta kalmis olmanin getirdigi minnettarlik ve varolussal farkindalikla yeniden insa edildigini gostermektedir.>®
Bu durum literatiirde Tedeschi ve Calhoun tarafindan kavramsallastirilan ‘“Travma Sonrasi Gelisim’ (Post-traumatic Growth)
olgusuyla aciklanabilir;>! bireyler yasadiklari bu agir krizi hayatin anlamini ve degerini yeniden kesfetmek icin bir esik olarak
degerlendirmis olabilirler. Arastirmanin en dikkat cekici ve glicli bulgusu ise Tanri algisi degiskenini sorgulayan H5c hipotezi
ortaya ¢cikarmistir. Goguk altinda kalma deneyimi, gruplari istatistiksel agidan gliclu bir sekilde ayristirmis ve bu yogun travmayi
yasayan bireylerin anlamli derecede daha disik (olumsuz) bir Tanri algisi sergiledikleri tespit edilerek (p=0,001) hipotez dogru-
lanmistir. Olgek puanlamasinda diisiik skorlarin olumsuz/sorgulayici inang semalarina isaret ettigi dikkate alindiginda, bu bulgu
Din Psikolojisi literatliriindeki ‘Negatif Dini Basa Cikma’ (Negative Religious Coping) ve ‘Teodise’ (Kotiilik Problemi) eksenindeki
dinsel sorgulamalarla dogrudan ortiismektedir.>* Gogiik altinda kalma gibi garesizligin en Ust dliizeyde hissedildigi bir yasant,
bireylerin Tanr’nin adaleti, koruyuculugu ve merhametine yonelik temel semalarinda dinsel bir gerilime (divine struggle) ve
negatif bir yeniden yapilandirmaya yol agcmis olabilir. Bulgular, gocik altinda kalma gibi agir travmatik yasantilarin bireylerin
bilissel varsayimlari ve dini anlamlandirma siregleri Gizerinde tek diize degil, segici ve farkl dizeylerde (bilissel diinyada sinirh
bir gelisim, inang diinyasinda ise sorgulayici bir donisiim seklinde) etkiler dogurdugunu géstermektedir.”.

50 Janoff-Bulman, “Assumptive Worlds and the Stressof Traumatic Events”.
51 Richard G. Tedeschi vd., Posttraumatic Growth: Positive Changes in the Aftermath of Crisis (New York: Routledge, 1998).

52 Kenneth |. Pargament, “Religious Methods of Coping: Resources for the Conservation and Transformation of Significance”, Religion and the clinical practice
of psychology, ed.P.Shafranske (Washington DC: American Psychological Association, 1996), 215-239.
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Tablo 4: Goglk altinda kalma deneyimine gore deprem korkusu, Tanri algisi ve diinya varsayimlari

t testi
Degiskenler Gocguk Altinda Kalma N X SS t df P
Deprem Korkusu Evet 9 3,254 0,630
-0,749 572 0,454
Hayir 565 3,4895 0,939
Diinya Varsayimlari Evet 9 3,2724 0,566
1,975 572 0,049
Hayir 565 3,0156 0,384
Tanri Algisi Evet 9 3,5606 0,797
-3,378 572 0,001
Hayir 565 4,2944 0,644

1.8. Deprem korkusu, Tanri algisi ve diinya varsayimlari arasindaki iligkiler

Yapilan korelasyon analizi deprem korkusunun diinya varsayimlari ve Tanri algisi ile istatistiksel olarak orta derecede anlamli
pozitif bir iliskisi oldugunu gostermektedir (r = 0,195; p < 0,01; r = 0,162, p < 0,01). Analiz sonuglari Tablo 5'te sunulmustur.
Buna gore deprem korkusu arttikga bireylerin hem hayata yonelik daha olumlu varsayimlar hem de daha olumlu bir Tanri algisi
gelistirmektedir. Bununla birlikte, Tanri algisi ile diinya varsayimlari arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamlilik seviyesine ulas-
mamistr (r = 0).

Deprem korkusunun, Tanri algisi lizerindeki etkisi

Regresyon analizi sonuglarina gore, deprem korkusunun Tanri algisi Gizerinde istatistiksel olarak anlaml, ancak zayif bir etkisi
bulunmaktadir (B = 0,162, p < 0,001). Deprem korkusu, Tanri algisindaki toplam degisimin yalnizca %2,6’sin1 aciklamaktadir
(R%=0,026). Bu durum Tanri algisini etkileyen baska birgok faktdr oldugunu gostermektedir. Zira yiiksek dezeyli korku tGretecek
depremler surekli veya belli araliklarla gerceklesen bir olgu olmayip seyrek hatta nadiren gergeklesen doga olaylaridir. Tanri
algisiise diniiliskinin kuruldugu andan itibaren gelismeye baslayan, cocukluk dénemi yasantilari ve egitim basta olmak tzere he-
men her tirlG hayat olayinin etkileyebilecegi cok boyutlu bir olgudur. Deprem gibi anlik yiiksek diizeyde korku treten faktorlerin
Urettigi korku lGzerinden zamanin gegmesiyle birlikte azalmakta, korku objesini kaybederek kaygiya dontismektedir. Korku duy-
gusu belirli ve somut bir tehdide yonelik bir tepki iken, kaygi nesnesi belirsiz, gelecege yonelik ve stiregen bir endise halidir. Bu
baglamda, nesneye kavusan kaygi korkuya doniisebilirken, nesnesini yitiren korku kaygiya evrilmektedir. Dolayisiyla birey, ayni
anda hem korku hem de kaygi yasamamaktadir. Psiko-sosyal uyum agisindan degerlendirildiginde, korkunun uyumu kolaylastiri-
ciislevsel bir yoni oldugu, buna karsilik kayginin genellikle uyumu bozucu ve islevselligi azaltici etkiler tasidigi gorilmektedir.>

Foa ve arkadaslar tarafindan gelistirilen ‘korku agi modeli’, travma sonrasi korku-kaygi déntsimiini agiklamada islevsel bir
cerceve sunar.>* Modele gore travmatik deneyim esnasinda uyaranlar, emosyonel tepkiler ve inanglar bir ag yapisinda organize
olmakta; somut tehdit ortadan kalktikga akut korku, yerini gelecege yonelik soyut ve siiregen bir kaygiya birakmaktadir. Nitekim
deprem anindaki yogun korku, nesnesini kaybederek zamanla olayin tekrarlanma ihtimalinin dogurdugu daha disiik dizeyli
bir kaygiya evrilmektedir. Bu evrim, bireylerin travma sonrasi slirecte karsilastiklari psikolojik uyaranlara nasil tepki verdikle-
rini anlamada 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir.>® Bu arastirmanin verilerinin, afetin Gzerinden yaklasik 18 ay gibi uzun bir sire
gectikten sonra toplandigi dikkate alinirsa, katilimcilarin mevcut hislerinin akut deprem korkusundan ziyade kronik deprem
kaygisi diizleminde degerlendirilmesi daha isabetlidir. Olaya bu kuramsal agidan yaklasildiginda; aradan gecen zamana ve duygu
donistimine ragmen, deprem korkusunun dikey inang semalari (Tanri algisi) Gzerindeki etkisinin %2,6 olarak saptanmasi, ki-
c¢limsenemeyecek diizeyde ampirik ve istatistiksel bir 5neme isaret etmektedir.

Tablo 5: Deprem korkusunun tanri algisi Gizerindeki etkisiyle ilgili regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz Degisken A Bagiml Degisken B Standart Hata = (B) t P R R? F P

Deprem Korkusu Tanri Algisi 3,889 0,104 0,162 37,442 0,000 0,162 0,026 15,438 0,001

Deprem korkusunun, diinya varsayimlari iizerindeki etkisi

Tablo 6'daki regresyon analizi sonuglari, deprem korkusunun diinya varsayimlari Gizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi ol-
dugunu gostermektedir (p < 0,001). Buna gore regresyon katsayisi (B = 2,738), deprem korkusundaki bir birim artisin diinya var-
sayimlarinda 2,738 birimlik bir artisa yol agctigina isaret etmektedir. Bu gticlii etki, bagimsiz degiskenin (deprem korkusu) bagimli

53 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2011).
54 “Emotional Processing of Fear:Exposure to Corrective Information”, Psychological Bulletin 99/1 (1986), 20-35.

55 Sedat Isikli - Emrah Keser, “Travma Sonrasi Stresbozuklugunda Duygular ve Duygu Duizenleme”, Duygu Diizenleme, ed. S. Vatan (Ankara: Turkiye Klinikleri,
2020).
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degisken (diinya varsayimlari) tizerindeki dogrudan etkisini agikga ortaya koymaktadir. Modelin genel anlamliligi (F = 22,612, P
=0,001) ise deprem korkusunun dlinya varsayimlarini etkileyen bir degisken olarak istatistiksel gegerliligini desteklemektedir.
Ancak belirleyicilik katsayisi (R? = 0,038), deprem korkusunun diinya varsayimlarindaki toplam varyansin yalnizca %3,8’ini agik-
layabildigini gostermektedir. Zira dini inanglar ve kiiltlir basta olmak lizere sosyo-ekonomik baglam, egitim diizeyi, yasam de-
neyimleri ve kisisel degerler dlinya varsayimlari tizerinde nemli etkilere sahiptir. Deprem korkusu bu faktorler arasinda 6nemli
bir yer isgal etse bile dlinya varsayimlarinin sekillenmesinin daha karmasik ériinti icerisinde sekillendigi diisiinilmektedir. Zira
deprem gibi dogal afetlerin ekonomik kayiplar ve sosyal dayanikhlik tGzerindeki etkileri, bireylerin diinya algilarinda pragmatik
degisimlere de neden olabilmektedir. Bununla birlikte, modeldeki disiik R? degeri, bu iliskinin bireysel diizeyde degiskenlik gos-
terebilecegini ve diger faktorlerin etkisini dikkate alan daha kapsamli analizlerin gerekli olduguna isaret etmektedir. Buna gore
arastirma bulgulari, afetlerin sadece maddesel degil, ayni zamanda psiko-sosyal etkilerinin de daha derinlemesine arastiriimasi
gerektigine yonelik veriler olarak degerlendirilebilir.

Tablo 6: Deprem korkusunun diinya varsayimlari izerindeki etkisiyle ilgili regresyon analizi
Bagimsiz Degisken = Bagimli Degisken B | StandartHata (B) t P R R? F P

Deprem Korkusu | Diinya Varsayimlari | 2,738 0,061 0,195 | 44,597 0,000 0,195 0,038 | 22,612 0,001

Elde edilen bulgular gore “H6a” genel olarak desteklenmektedir. Deprem korkusu ile Tanri algisi (r = 0,162; p < 0,01) pozitif yon-
de anlamh korelasyonlar saptanmistir. Regresyon analizine gore, deprem korkusu Tanri algisi Gzerinde istatistiksel olarak anlaml
ancak zayif bir etkiye sahiptir (B = 0,162; p < 0,001). Modelin belirleyicilik katsayisi R? = 0,026 olup, toplam varyansin %2,6’sini
aciklamaktadir. Bu durum Tanri algisinin ¢ok boyutlu yapisi ve gelisimi icin gegmesi gereken gérece uzun dénem ile iliskili olabilir.
“Ote yandan, deprem korkusunun diinya varsayimlari tizerindeki etkisi regresyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuclarina
gore regresyon katsayisi B = 2,738 (p < 0,001) olup, deprem korkusundaki bir birimlik artisin diinya varsayimlarinda 2,738
birimlik bir artisla iligkili oldugu gorilmektedir. Modelin bitiinsel anlamliligi (F = 22,612; p = 0,001) ve R?= 0,038 degeri, deprem
korkusunun diinya varsayimlari tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ancak varyansin agiklayiciliginin sinirh
kaldigini gostermektedir. Bu bulgular, test edilen ilgili hipotezin (H6b) anlamli bir sekilde desteklendigine isaret etmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Kahramanmaras merkezli depremi deneyimleyen bireylerin afet sonrasi psikolojik, bilissel ve manevi siiregleri
arasindaki etkilesim ampirik veriler 1siginda incelenmistir. Elde edilen bulgular; yaralanma durumu, yakin kaybi ve gogik altinda
kalma gibi dogrudan travmaya maruz kalma bigimlerinin bireylerin deprem korkusu, diinya varsayimlari ve Tanri algisi izerinde
tek diize olmayan, segici ve farkl diizeylerde etkiler Grettigini gostermektedir. Aragtirmanin regresyon analizi bulgularina gore,
deprem korkusunun diinya varsayimlari lizerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkisi oldugu tespit edilmistir (B = 2,738; p
< 0,001). Deprem korkusundaki artisin diinya varsayimlari toplam puanini artirmasi (olumluya dogru doénustiirmesi), Janoff-
Bulman’in (1992) “Diinya Varsayimlari Teorisi” baglaminda sarsilan semalarin akut evre sonrasinda yeniden insa edilme gaba-
siyla agiklanabilir.>® Afet aninda yasanan dehset ve korku, bireyin “diinyanin glvenli ve adil bir yer oldugu” yonundeki illizyonel
semalarini kokten sarssa da varolussal tehdidin atlatilmasi ve hayatta kalma deneyimi, bilissel bir yeniden yapilanma sirecini
tetiklemektedir. Nitekim Tedeschi ve Calhoun tarafindan kavramsallastirilan “Travma Sonrasi Gelisim” olgusu, agir krizlerin ar-
dindan bireylerin yasamin degerini daha derinden kavrama ve yeni bir anlam c¢ergevesi gelistirme egiliminde olduklarini dogru-
lamaktadir.5” Yaralanma (hafif/agir) deneyimi olanlar ile gociik altindan sag cikan katilimcilarin (p = 0,049) diinya varsayimlarinda
gozlenen olumlu egilim bu kuramsal altyapiyla paralellik gostermektedir. Goglik altindaki acziyet aninda verilen varolussal sozler,
sahip olunan nimetlerin farkina varma ve hayatta kalmayi “yeni bir sans” olarak degerlendirme dirtiisii, sarsilan semalarin daha
koruyucu ve olumlu bir dizlemde tahkim edilmesini saglamaktadir. Modelin agiklayicilik diizeyinin sinirli kalmasi (R?= 0,038) ise
diinya varsayimlarinin sadece korku diizeyiyle degil; sosyal destek, psikolojik saglamlik ve sosyo-demografik dinamikler gibi ¢ok
katmanl diger koruyucu faktorler tarafindan da sekillendirildigine isaret etmektedir.5® Calismanin din psikolojisi literatiiriine sun-
dugu en garpici bulgu, agir travmatik deneyimlerin genel Tanri algisi izerindeki negatif yénlii etkisidir. Ozellikle birinci dereceden
yakinlarini kaybeden bireyler ile géglik altinda kalma deneyimi yasayan katiimcilarin (p = 0,001) anlaml derecede daha dusuk
(olumsuz) bir Tanri algisi puani sergiledikleri tespit edilmistir. Bu durum, Kirkpatrick’in “Dini Baglanma Teorisi”>® ve merhametli/
cezalandirici Tanri tasavvurlari® kuramlariyla dogrudan agiklanabilir. Glvenli baglanma semasina sahip bireyler kriz anlarinda
siginacak guivenli bir liman olarak Tanri'ya yonelirken; yakin kaybi ve gocuk altinda kalma gibi ¢aresizligin en st diizeyde his-
sedildigi agir travmalar, bireylerin dikey inang iliskilerinde glivensiz/kaygili baglanma 6rintilerini tetikleyebilmektedir. Tanri’y

56 Janoff-Bulman,“Assumptive Worlds and the Stress of Traumatic Events”.
57 Tedeschi vd., Posttraumatic Growth.
58 Fran H. Norris vd., “60,000 Disaster Victims Speak: Part I. An Empirical Review of the Empirical Literature, 1981-2001”,Psychiatry 65/3 (2002), 207-239.

59 L. A. Kirkpatrick, “Attachment Theory and Religious Experienc”, Handbook of Religious Experience, ed. Ralph W. Hood (Birmingam: Birmingam: Religious
Education Press, ts.).

60 Hamza Yaser Mahmoud Khrais, “Tanri Kanitlamalari ve Cikis Teorilerinin Tanri Tasavvur Kuramlari Agisindan incelenmesi”, Nous Academy Journal 3 (15 Ekim
2024),14-31.
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afetten dogrudan sorumlu tutma, kétiiliik problemine (teodise) yonelik zihinsel bariyerlerin yikilmasi ve zor aninda “yeterince
korunmadigina” dair gelistirilen bilissel atiflar, bireyde Tanri’ya karsi bir kiskinliik ve dinsel gerilim tGretmektedir.* Merhametli,
sefkatli ve koruyucu Tanri tasavvurunun yerini; uzak, pasif veya cezalandirici bir Tanri imajina birakmasi, literatirdeki “Negatif
Dini Basa Cikma” siregleriyle tam bir uyum sergilemektedir.Yakin komsu ve arkadas kaybi yasayan depremzedelerde en yiiksek
deprem korkusunun ortaya ¢ikmasi ve bu bireylerin diinya varsayimlarindaki iyilesme egilimleri de dikkate deger bir diger bul-
gudur. Bu durum, afet donemlerinde birincil dereceden kan baginin 6tesinde, giindelik yasami paylasilan samimi iliskilerin ve
mahalle/dostluk aglarinin psikososyal acidan ne denli kritik bir tampon gérevi gérdigunu ampirik olarak kanitlamaktadir.

Bu arastirmada, Kahramanmaras depreminden dogrudan etkilenen katilimcilar Gzerinden yapilan analizler sonucunda; afet
korkusunun bilissel diinyada (diinya varsayimlari) sinirli diizeyde olumlu bir yeniden yapilanmaya ve gelisime zemin hazirladigi,
ancak inang semalarinda (Tanri algisi) sorgulayici, mesafeli ve negatif bir yeniden yapilanmaya yol agtigi sonucuna ulasiimistir.
Arastirmada test edilen ilgili hipotezler bu ampirik cercevede genel olarak desteklenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
su Oneriler sunulabilir:

Manevi Danismanlik ve Psikososyal Destek: Afet sonrasi yiiritllecek psikososyal destek faaliyetlerinde, bireylerin sadece psiko-
lojik semptomlari degil, ugradiklari manevi sarsintilar da dikkate alinmalidir. Ozellikle “cezalandirici Tanri” tasavvuruna yénelen
veya Tanrr'ya karsi kiiskiinliik/6fke (dinsel gerilim) yasayan agir travmali depremzedelere yénelik, “Manevi ilk Yardim” ve anlam
merkezli manevi danismanlik modelleri gelistirilmelidir.

Kolektif Dayanisma Aglari: Komsu ve arkadas kayiplarinin yiiksek korku diizeyleriyle iligkisi goz 6nline alinarak, afet sonrasi
rehabilitasyon siireclerinde mahalle kiiltliriniin, sosyal destek aglarinin ve kolektif dayanisma zeminlerinin yeniden insasina
oncelik verilmelidir.

Yontemsel Sinirliliklar ve Gelecek Calismalar: Bu arastirma, “agir yaralanma” (n = 5) ve “goclik altinda kalma” (n = 9) gibi en ug
travmaya maruz kalan katilimci sayilarinin sinirli olmasi bakimindan yéntemsel bir kisithliga sahiptir. Gelecek arastirmalarda,
evreni daha dengeli temsil eden biyik 6érneklemler izerinde; sosyal destek, psikolojik saglamlik, duygu dizenleme becerileri
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EXTENDED SUMMARY

This study aims to examine the multifaceted psychological, cognitive, and spiritual impacts of the Kahramanmaras-centered
earthquake on individuals, focusing specifically on the relationships among earthquake fear, world assumptions, and the per-
ception of God. Natural disasters, particularly earthquakes, are among the most severe and unexpected stressors that challenge
the sense of safety, justice, and meaning individuals ascribe to life. Beyond their physical destruction, earthquakes disrupt
internal belief systems, shatter perceived control, and deeply affect spiritual and existential domains. From this perspective, the
study explores how traumatic experiences such as injury, loss of loved ones, and being trapped under debris are associated with
individuals’ post-disaster cognitive and spiritual orientations. The research is grounded in Janoff-Bulman’s World Assumptions
Theory and theological-psychological models concerning God perception. According to Janoff-Bulman, traumatic experiences
can undermine three core assumptions about the world: that it is benevolent, meaningful, and that the self is worthy. Similarly,
the perception of God, shaped through personal, cultural, and religious frameworks, may either serve as a source of comfort
and resilience or, conversely, deepen feelings of fear and abandonment following trauma. Thus, the study integrates cognitive,
emotional, and spiritual dimensions to understand how individuals reconstruct meaning after catastrophic loss. The study emp-
loyed a correlational survey design. The empirical data were collected from 574 participants residing in the earthquake-affected
regions of Kahramanmaras and neighboring provinces. The data collection instruments included a Personal Information Form,
the Earthquake Fear Scale (EFS), the God Perception Scale (GPS), and the World Assumptions Scale (WAS). Data were analyzed
using SPSS 25, applying ANOVA, t-test, correlation, and regression analyses to test the hypotheses. Findings indicate that the
earthquake had multidimensional effects on participants’ post-traumatic psychological and spiritual processes. Earthquake fear
showed significant but limited correlations with both world assumptions and God perception. In particular, individuals who
reported direct traumatic exposure (such as injury or loss) exhibited lower levels of positive world assumptions and perceived
benevolence of God, reflecting a temporary collapse of previously held belief systems. However, a portion of participants also
demonstrated post-traumatic growth, marked by strengthened faith and renewed meaning attribution. Statistical results reve-
aled that the fear of earthquakes accounted for a small but meaningful variance (approximately 2—3%) in predicting changes
in God perception and world assumptions. Moreover, participants who experienced close bereavement reported significantly
higher fear and lower assumptions of a just and controllable world. Gender and age differences were minimal, suggesting that
the cognitive and spiritual effects of trauma transcend demographic boundaries. The findings emphasize that trauma following
large-scale disasters involves not only psychological distress but also profound spiritual questioning. The disruption of world
assumptions and God image underscores the intertwined nature of belief, meaning, and coping. Fear, while protective in survi-
val contexts, may also erode existential trust and contribute to feelings of divine distance. Yet, individuals who reinterpret fear
within a framework of faith and meaning tend to regain internal balance more effectively. This aligns with previous research
indicating that spirituality and positive religious coping can mitigate long-term psychopathological outcomes. The study conc-
ludes that earthquake fear, while inevitable, can lead to both negative and constructive outcomes depending on individuals’
interpretive frameworks. The erosion of world assumptions and altered God perception represent not only loss but also a
potential pathway toward cognitive and spiritual restructuring. The results highlight the importance of integrating psychological
and spiritual interventions in post-disaster support programs. Incorporating spiritual counseling and meaning-making strategies
may enhance resilience and facilitate post-traumatic growth among survivors. In sum, this study contributes to the interdiscip-
linary understanding of trauma by demonstrating how catastrophic fear influences both the cognitive worldviews and spiritual
orientations of affected individuals. Future research should employ longitudinal and mixed-method designs to explore how
these transformations evolve over time and across different cultural contexts.
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