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Abstract

The aim of this study was to examine research on motor stereotypic behaviors in autism spectrum disorder
using bibliographic coupling analysis, one of the bibliometric analysis methods. To the best of our
knowledge, the literature contains limited research that comprehensively examines motor stereotypic
behaviors using bibliographic coupling analysis. Within this scope, a dataset consisting of 49 articles was
obtained through a search string constructed in the Web of Science database. Following a detailed screening
process, 35 articles identified as directly relevant to the research focus were analyzed using bibliographic
coupling analysis with VOSviewer version 1.6.20. The results indicated that 25 articles were meaningfully
interconnected and clustered into three main groups. The analyses further revealed that research on motor
stereotypic behaviors in autism spectrum disorder has predominantly focused on the themes of diagnosis,
etiology, and intervention. Moreover, the findings demonstrate a continued need for more rigorous,
multidimensional, and methodologically robust research addressing the conceptualization of motor
stereotypic behaviors, their underlying causes, and the development of effective intervention approaches.
The findings are discussed within this framework, and recommendations for future research are provided.

Keywords: Autism spectrum disorder, motor stereotypic behaviors, bibliometric analysis, bibliographic
coupling.
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Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugunda motor stereotipik davranislara yonelik
arastirmalari, bibliyometrik analiz yontemlerinden biri olan bibliyografik eslestirme analizi ile
incelemektir. Alanyazin incelendiginde, motor stereotipik davranislara odaklanan arastirmalari
bibliyografik eslestirme analiziyle biitiinciil bicimde ele alan ¢alismalarin sinirh oldugu gériilmektedir. Bu
kapsamda, Web of Science veri tabaninda olusturulan arama dizgesi kullanilarak 49 makaleden olusan bir
veri seti elde edilmistir. Yapilan ayrintili inceleme sonucunda, arastirma konusu ile dogrudan iliskili oldugu
belirlenen 35 makale, VOSviewer 1.6.20 yazilimi kullanilarak bibliyografik eslestirme analiziyle
degerlendirilmistir. Analiz sonuglari, 25 makale arasinda anlaml baglantilar bulundugunu ve makalelerin
iic temel kiime altinda toplandigini1 géstermistir. Analiz sonuglari, otizm spektrum bozuklugunda motor
stereotipik davranislara yonelik yiirttillen arastirmalarin agirlikli olarak tanilama, neden ve miidahale
temalar1 etrafinda kiimelendigini ortaya koymustur. Bununla birlikte bulgular, motor stereotipik
davraniglarin kavramsal tanimlanmasi, ortaya ¢ikma nedenlerinin agiklanmasi ve etkili miidahale
yaklasimlarinin belirlenmesi konularinda daha nitelikli, cok yonlii ve yontemsel agidan gii¢lii arastirmalara
duyulan gereksinimin stirdiigiinii gostermektedir. Arastirmada elde edilen bulgular bu ger¢evede tartisilmig
ve gelecek arastirmalara yonelik dneriler sunulmustur.
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bibliyografik eslestirme.
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2 OSB'de Motor Stereotipik Davranislar

Otizm Spektrum Bozuklugunda Motor Stereotipik Davranislar:
Bibliyografik Eslestirme Analizi

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), her bireyde farkli derecede gézlenebilen sosyal iletisim
ve etkilesimde giicliikler, sinirli ve tekrarlayici davranislar ile ifade edilen, belirtilerinin
erken ¢ocukluk yillarinda gozlenebildigi yasam boyu devam eden néro-gelisimsel bir
yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association-[APA], 2013;
Beighley vd., 2013; Kircaali-iftar, 2012). OSB’de gozlemlenen simirli ve tekrarlayici
davranis oriintiileri, bozuklugun ilk tanimlandig1 dénemlerden itibaren OSB’nin temel
belirtilerinden biridir. Leo Kanner arastirmasinda bu davranislari “monoton ve
tekrarlayici davranislar” terimleriyle, Hans Asperger ise “takinti ve alisilmadik derecede
sinirh ilgi alan1” terimleriyle agiklamislardir (Rojahn & Meier, 2021; Volkmar & Klin,
2000). Gunlimizde OSB’nin tanilama o6lgiitiinden biri olan smmirli ve tekrarlayic
davranislar farkl cesit ve diizeyde tiim OSB’li bireylerde gozlenmektedir (APA, 2013; Gal
& Yirmiya, 2021).

Sinirli ve tekrarlayici davranislarda sinirlilik ilgilerdeki ve etkinliklerdeki odagin
darhigin, 1srarla kati sekilde benzer bicimde sergilenme durumunu, tekrarlayicilik ise
ritmik motor basmakalip davranislari, tekrarlayici konusmalary, ritiielleri belirtmek i¢in
kullanilmaktadir (Leekam vd., 2011; Ozdemir, 2021). Sinirh ve tekrarlayici davranislar;
(1) tekrarlayici ve stereotipik konusma, hareketler veya nesne kullanimi, (2) rutinlere,
ritiiellere baglilik ve degisime direnc, (3) sinirh ve yogun ilgi alanlari, (4) duyusal girdilere
az ya da asir1 tepki verme ile birlikte alisiimadik duyusal ilgi davranislar olmak tizere dort
alt kategoriye ayrilmaktadir (APA, 2013). Dolayisiyla sinirliilgi ve tekrarlayici davranislar
stereotipik motor hareketlerden, tiklere, kendine zarar verme davranislarina, takintil,
sinirli davranis ve ilgi alanlarina kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir (Antezana vd.,
2019).

Stereotipik davranislar, sinirh ve tekrarlayici davranislarin alt kategorinde yer alan
davranissal alanlardan biridir (McCarty & Brumback, 2021; Rapp & Vollmer, 2005). Bu
davranislarin ilgili alanyazinda birden fazla ve farkli taniminin olmasiyla birlikte son
derece tutarli, degismez ve tekrarlayici, hiz, siklik ve /veya siddet agisindan asir1 uygunsuz
ve tuhaf olan, belirgin bir amaci olmayan kaliplasmis hareketler olarak
tanimlanabilmektedir (Melo vd., 2020; Turner, 1999). Bu davranislarin erken ¢ocukluk
doneminde yalmizca OSB’li bireylerde degil tipik gelisim gosteren bireylerde de
gozlenmekte oldugu ancak tipik gelisim gosteren bireylerde 2 yas civarinda azaldig:
bilinmektedir (Hong & Matson, 2021; Péter vd., 2017). Ayrica tipik gelisim gosteren
bireyler bu davranislari gelisimsel, bir amaca yonelik ve planl olarak sergilemektedir (Gal
& Yirmiya, 2021). Stereotipik davranislar zihin engelli, gérme engeli, dil konusma
bozuklugu gibi gelisimsel yetersizligi olan bireylerde ve bazi psikiyatrik bozuklugu olan
bireylerde de gozlemlenen davranislardir (Hurtado Ruiz vd., 2025; Muthugovindan &
Singer, 2009). Stereotipik davranislara drnek olarak kollar1 sallama, el parmaklarini
surekli birbirine degdirme, hoplama/ziplama benzeri hareketler, kendi etrafinda dénme,
bir ylizeye siirekli vurma ya da dokunma, oyuncaklari siirekli ayni siraya dizme, nesneleri
cevirme, ekolalik konusma ve kendine 6zgii ifadelerle anlamsiz tekrarlayici konusma,
sevilen sesleri, sozciikleri, ciimleleri veya sarkilari tekrar etme ya da ayni soruyu defalarca
sorma gibi davranislar1 kapsamaktadir (APA, 2013). Stereotipik davranislarin motor
ve/veya soOzel, bir nesne ile ve/veya nesne olmadan sergilenen davranislar oldugundan
yola ¢ikilarak bu arastirma kapsaminda incelenen OSB’de motor stereotipik (MS)
davranislara iliskin agiklamalar izleyen baslikta yer almaktadir.
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Hgili alanyazinda MS davranislar; istem disi, oriintiilii, yinelenen, siirekli, koordine,
amagsiz, ayni bicimde ¢ok kez tekrarlanan ve belirli bir siire devam eden, ¢ogunlukla
dikkat dagitici nitelikteki hareketler, duruslar ya da seslemeler olarak tanimlanmaktadir
(Edwards vd., 2012). MS davraniglar OSB’li bireylerin yaygin olarak sergiledigi
davranislar arasindadir (Hurtado Ruiz vd., 2025). OSB’li bireylerde MS davranislarinin
yayginligina iliskin farkli yillarda yapilan arastirmalara rastlanmaktadir. Bu
arastirmalarda MS davranislarin OSB’li bireylerde goriilme yayginligi Melo vd (2020)’ye
gore ortalama %51.8, Chebli vd. (2016)’ya gore %88, McTiernan vd. (2011)’e gore
%92’dir. ilgili alanyazinda OSB’li bireylerde MS davranislarinin yayginhgina yonelik farkli
veriler elde edilmesinin nedenlerinden birinin bu davranislarin tanimindaki belirsizlikten
kaynaklandig1 da vurgulanmaktadir (Melo vd., 2020).

Alanyazin incelendiginde, OSB’li bireylerde gozlenen MS davranislarinin karmasik bir
yapiya sahip olmasi nedeniyle, bu davranislarin ortaya ¢ikmasina yol acan etmenlerin tam
olarak acikliga kavusmadig1 goriilmektedir (Berry vd., 2018; Cunningham & Schreibman,
2008; Péter vd., 2017). Arastirmalar, MS davranislarin 6zellikle daha diisiik s6zel olmayan
zeka diizeyine sahip, daha kiiciik yasta olan ve OSB belirtileri daha siddetli olanbireylerde
daha yogun ortaya ¢iktigini gostermektedir (Melo vd., 2020). Bunun yani sira MS
davranislarinin gelisimi ve siirdiiriilmesi OSB’li bireyin iginde bulundugu gelisim dénemi,
tekrarlayici davranisin niteligi, baglamsal 6zellikler ve altta yatan patolojik faktorler gibi
degiskenlere bagh olarak farklilik gostermektedir (Joosten vd., 2009; Joosten vd., 2012;
Leekam vd., 2011; Shafer vd., 2017). Ayrica, kaygi diizeyindeki artis, yorgunluk, bir géreve
veya duruma asir1 odaklanma ile mutluluk veya heyecan gibi yiiksek uyarilma halleri de
MS davranislarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Beavers vd. 2013;
Robinson vd., 2014; Querim vd., 2013). Bu ¢ok boyutlu yapi, MS davranislarla bas etme ya
da bu davranislar1 azaltmaya yonelik miidahaleleri gl¢lestirmektedir (McCarty &
Brumback, 2021; Hagopian vd., 2015). Bununla birlikte, dis sikma, kafay1 vurma veya el
1sirma gibi kendine zarar verici davranislar olarak sergilenen MS davranis tiirlerinin
bireylere dogrudan zarar verebildigi goz Ontline alindiginda, etkili miidahale
programlarinin gelistirilmesinin daha da kritik bir 6nem tasidig1 goriilmektedir
(Mackenzie, 2018). Diger bir ifade ile OSB’li bireylerin MS davranislart miidahale
gerektirme olasilig1 en yiiksek davranislardan biridir (Horner vd., 2002).

Alanyazin incelendiginde, OSB’li bireylerin MS davranislarina yonelik farkli miidahale
tekniklerinin olmasi ile birlikte tibbi ve davranissal miidahale yaklasimlarinin 6én planda
oldugu gorilmektedir. Tibbi miidahalelerde 6zellikle risperidon ve klomipramin gibi
psikoaktif ilaglarin kullanildig: bildirilmekte ancak bu ilaglarin gesitli yan etkileri oldugu
ve MS davranislarin ila¢ kullanimina ragmen azalmayabildigi de vurgulanmaktadir
(Ghanizadeh, 2010; Piersma vd., 2021). Davranigsal miidahalelere yonelik arastirmalar
incelendiginde ise onciil egzersizler, koruyucu ekipman kullanimi ve ayrimli pekistirme
gibi tekniklerin uygulandigi ve bu tekniklerin MS davranislar1 belirli diizeylerde
azaltabildigi rapor edilmektedir (Bruhn vd., 2015; Losinski vd., 2017; Srinivasan vd.,
2015; Wilke vd., 2012).

Uluslararasi alanyazin incelendiginde, OSB’li bireylerde MS davranislara iliskin
arastirmalarin farkl disiplinlerde, farkli arastirmaci gruplarinca ve c¢esitli konu
odaklarinda yuritildigu gorilmektedir. Bu arastirmalara OSB’li bireylerde MS
davranislarin goriilme diizeyini ele alan arastirma (Lanzarini vd., 2021), MS davranislarin
azaltilmasina yonelik miidahaleleri derleyen sistematik inceleme (Akers vd., 2020), MS
davranislarin sergilenme dizeyini azaltmak igin pekistirme sistemlerinin roliini
inceleyen arastirma (Butler vd., 2020) ve MS davranislarin olasi nedenlerini agiklamada
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hayvan modellerinin yordayiciligini tartisan arastirma (Keller vd., 2021) érnek verilebilir.
Ayrica, OSB’li bireylerde MS davranislarin azaltilmasinda fiziksel aktivite temelli
uygulamalarin etkililigini degerlendiren meta-analiz de bu alandaki arastirma ¢esitliligini
gostermektedir (Jiang vd., 2024). Ilgili alanyazinda arastirma gereksiniminin siirdiigii
belirtilmekte, 6zellikle MS davranislarin karmasik dogas1 nedeniyle, farkl disiplinlerin
yontem ve perspektiflerini bir araya getiren multidisipliner arastirmalarin
yurutilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Melo vd., 2020; Schroeder vd., 2014).

Ulusal alanyazin incelendiginde de OSB’li bireylerin MS davramislarina yonelik
arastirmalarin sinirli sayida oldugu gorulmektedir. Korkmaz ve Diken (2010), OSB’li
bireylerde hem motor hem de sozel stereotipik davranislarin azaltilmasina yoénelik
kullanilan  miidahale yaklasimlarin1 incelemislerdir. ~Toper-Korkmaz (2012)
arastirmasinda, stereotipik davranislarin azaltilmasinda tepkiyi kesme ve yeniden
yonlendirme yontemini ele almistir. Akyilldiz Munusturlar vd. (2025) kil terapisinin
stereotipik davranislar {izerindeki etkisini arastirmislardir. Geng-Tosun (2021)
aragtirmasinda OSB’li bireylerde ekolali olgusunu incelemistir. Son olarak Okgiin
Akcamus vd. (2019) arastirmalarinda OSB’li bireylerin tekrarlayan davranislarini
degerlendirmeye yonelik gelistirilen bir 6l¢me aracinin Tiirk¢e uyarlamasini yaparak,
aracin psikometrik 6zelliklerini analiz etmislerdir. Bu arastirmalar birlikte
degerlendirildiginde, ulusal alanyazinin OSB’li bireylerde MS davranislara iliskin
kapsaml ve biitiincil bir ¢erceve sunmadigl, arastirmacilara alandaki genel arastirma
egilimlerini ortaya koyan sistematik bilgiler saglamadigi goriilmektedir. Bu durum, ulusal
alanyazinda OSB’li bireylerde MS davranislar1 ele alan daha kapsamli ve yoénlendirici
arastirmalara duyulan gereksinimin devam ettigine isaret etmektedir.

Uluslararasi ve ulusal alanyazin birlikte degerlendirildiginde, OSB’li bireylerin MS
davranislarina yonelik yiriitiilen arastirmalar1 bibliyometrik agidan inceleyen herhangi
bir arastirmaya rastlanmamistir. Mevcut alanyazinin bibliyometrik bir bakis agisiyla ele
alinmasi, OSB’li bireylerin MS davranislarina iliskin arastirmalarin sentezlenmesi ve
haritalandirilmasi agisindan o6nemli bir gereksinim olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu
yaklasimin, arastirmacilarin alandaki giincel durumu daha net bicimde gérmelerine ve
gelecekte yiirtitiilecek arastirmalar icin potansiyel arastirma alanlarini belirlemelerine
katki saglamasi beklenmektedir. Bu gereksinimden hareketle, bu arastirmanin amaci
OSB’li bireylerin MS davranislarina yonelik alanyazindaki mevcut arastirma egilimlerini,
bibliyometrik analiz yontemlerinden biri olan bibliyografik eslestirme analizi ile
belirlemektir.

Yontem
Bibliyometrik Analiz

Bu arastirmada, OSB’de MS davranislara yonelik alanyazindaki mevcut arastirma
egilimlerinin bibliyometrik analiz ile incelemesi amaglanmistir. Bibliyometrik analiz, bir
arastirma alanindaki makaleler, kitaplar, yazarlar, anahtar kelimeler, dergiler, kurumlar
ve llkeler gibi bilimsel 6gelerin belirli temalar etrafinda niceliksel olarak
degerlendirilmesine ve/veya niteliksel olarak yorumlanmasina olanak saglayan bir
yontemdir (Alsharif vd., 2020; Aria & Cuccurullo, 2017; Donthu vd., 2021; Lazarides vd.,
2025; Rojas-Lamorena vd., 2022). Dolayisiyla ¢ok sayida arastirma bibliyometrik analiz
ile belirli temalar etrafinda bilimsel olarak haritalanmaktadir (Cobo vd., 2011). Bu analiz
teknigi ile arastirmacilar, belirli bir arastirma alanindaki alanyazinin tamamini veya bir
kismini degerlendirmeyi ve anlamay1 hedeflemektedir (Oztiirk, 2021). Bibliyometrik
analiz arastirmacilara; (1) ilgili arastirma alanim1 biitiinciil bir bakis agisiyla
degerlendirme, (2) alandaki bosluklar1 kesfetme, (3) yeni fikirler lireterek arastirma
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gelistirme ve (4) gelistirecekleri arastirmalarn ilgili alanyazinda konumlandirma gibi
olanaklar saglamaktadir (Donthu vd., 2021).

Bibliyometrik analiz arastirmalarinda veriler, genellikle Web of Science (WoS),
Scopus, Google Scholar (GS), PubMed, Microsoft Academic (MA), Dimensions ve Embase
gibi uluslararasi veri tabanlarinda belirlenen anahtar kelimeler araciligiyla yapilan
taramalar sonucunda elde edilmektedir (Donthu vd., 2021; Moral-Mufioz vd., 2020; Van
Eck & Waltman, 2010). Elde edilen veriler, arastirmanin amacina uygun olarak
CRExplorer, ScientoPy, Bibexcel, ScIMAT ve VOSviewer gibi yazilimlar araciligiyla; (1)
performans analizi ve (2) bilimsel haritalama analizi olmak tlizere iki temel kategori ve bu
kategorilere bagh alt kategoriler kapsaminda analiz edilmektedir (bkz. Tablo 1).
Bibliyometrik analiz yontemlerinden biri olan bilimsel haritalama analizinin alt kategorisi
olan bibliyografik eslestirme analizine yonelik agiklama izleyen baslkta yer almaktadir.

Tablo 1. Bibliyometrik Veri Analizi Tiirleri
Analiz Alt Analiz Analiz Temalari
Kategorisi Kategorisi

Toplam aragtirma sayisi
Arastirmaya katki saglayan yazar sayisi
Tek yazarl arastirma sayisi
Arastirma ileilgili Cok yazarli arastirma sayisi
analizler Arastirma yapilan aktif yil sayisi
Yillik arastirma tiretkenligi

Toplam atif sayisi
Performans Atif ile ilgili Ortalama atif sayisi
analizi analizler

Atif almis yayin basina diisen ortalama atif sayisi

En az bir kez atif almis toplam yayin sayisi

Toplam yayin sayisi icinde en az bir kez atif almis yayinlarin orani
Yayin ve atiflara Is birligi indeksi
iliskin analizler Is birligi katsayisi

g-indeksi

h-indeksi

i-indeksi
Atf analizi Yayinlar arasu iligkiler

En etkili yaymlar

Ortak atifanalizi ~ Atif yapilan yayinlar arasindaki iliskiler
Temel temalar

Bilimsel
haritalama Ortak kelime Konu basliklar arasindaki mevcut veya olasi/gelecekteki iliskiler
analizi analizi Metin igeriginde kullanilan kelimeler

Bibliyografik Atf yapan yayinlar arasindaki iligkiler

eslestirme analizi Doénemsel veya mevcut temalar

Ortak yazar Yazarlar arasindaki sosyal etkilesimler veya iliskiler

analizi Yazarlar ile bagh olduklari kurumlar ve tlkeler

Not. Cobo vd., 2011; Donthu vd., 2021; Moral-Mufioz vd., 2020’den uyarlanmistir.

Bibliyografik Eslestirme Analizi

Bibliyografik eslestirme analizi, benzer kaynaklari referans alan bilimsel aragtirmalarin
icerik bakimindan da benzer olduklari, dolayisiyla benzer arastirma alanlarini inceleme
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egiliminde bulunduklar1 varsayimina dayanmaktadir (Mohsin vd. 2024). Bu analiz
yonteminde veriler bir yazilim programi aracilifiyla benzer kiimelere ayristirilarak
mevcut alan yazinin glncel bilgi yapist kapsamli bir bigimde haritalanmaktadir
(Mukherjee vd., 2022; Patil & Rahman, 2023; Wider vd., 2024; Zupic & Cater, 2015).
Bibliyografik eslestirme analizi yapilirken; (1) arastirmalarin yazar(lar)i, (2)
arastirmanin baslhgj, (3) arastirmanin yayimlandigi dergi, (4) arastirmaya ait dijital kimlik
(Digital Object Identifier -[DOI]) numarasi ve (5) arastirmanin kaynakgasi gibi bilgilere
gereksinim vardir (Donthu vd., 2021).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada veriler WoS veri tabanindan elde edilerek VOSviewer yazilim
programinda bibliyografik eslestirme analizi bashgl altinda analiz edilmistir.
Bibliyometrik analiz yontemiyle yiiritiilen arastirmalarda WoS veri tabani siklikla tercih
edilmektedir (Moral-Mufioz vd., 2020). Bu arastirmalarda WoS veri tabaninin
kullanilmasinin baslica nedenleri arasinda; (1) WoS’un 1900’11 yillardan gliniimiize kadar
uzanan donemi kapsayan yaklasik 90 milyon makale, kitap ve bildiri gibi kapsamli verilere
erisim olanag1 sunmasi ve (2) bu veri tabanindan elde edilen verilerin arastirmalarin
nitelikli hakemlik siireclerinden gecerek yayimlanmis olmasidir (Birkle vd., 2020; Moral-
Mufoz vd., 2020; Yadav & Banerji, 2023).

Arastirmada OSB’li bireylerin MS davranislarina yonelik yayimlanmis arastirmalar:
belirlemek icin oncelikle ilgili alanyazin incelenmis, MS davranislara y6nelik kullanilan
terimler belirlenmistir. Bu terimler arastirmaci tarafindan birlestirilerek bir arama
dizgesi olusturulmus, WoS arayiiziinde yer alan “Advanced Search” sekmesindeki “Query
Builder” béliimiine Tablo 2’de sunulan arama dizgesi ile arama yapilmistir. Bu arama
dizgesi ile ulasilan 580 yayin; (1) yalmzca Social Sciences Citation Index (SSCI), Science
Citation Index Expanded (SCI-E) ve Emerging Sources Citation Index (ESCI) kapsaminda
taranan dergilerde yayimlanmis Ingilizce makale, (2) Autism & Developmental Disorders
baslig1 altinda yer alan orta diizey alinti konusu (Citation Topics Meso ) ve (3) Education
Special ve Education and Educational Research arastirma alanlar1 dahil etme kriterlerine
gore filtrelenmis ve 49 makaleden olusan bir veri setine ulasilmistir.

Tablo 2. Arama Dizgesi

Wos Veri Tabam SSCI, SCI-E Ve ESCI Indekslerinden Erisilen Yayinlar
Zaman aralig1 15 Ekim 2025’e kadar yayimlanmis arastirmalar
Arama alan Biitiin konu alanlari/ TOPIC (TS)

Aramada kullanilan anahtar kelimeler (TS = ("motor stereotyp*" OR "motor stereotyped

behavior*" OR "repetitive motor movement*" OR
"repetitive motor behavior*" OR "repetitive movement*"
OR "stereotyp* movement*" OR "self-stimulatory
behavior*")) AND (TS = ("autism" OR "autism spectrum
disorder” OR "autis*" OR "ASD"))

Alint1 konulari/ temalar1 (Orta diizey) Autism & Development Disorders

Yayin tiiri Makale

Dil Ingilizce

Arastirma alani Education Special , Education and Educational Research
Bulgular

Yayin Egilimleri ve Betimsel Analiz

Arastirmada siralanan arama siireci sonunda elde edilen 49 makale, WoS veri tabaninin
“Citation Report” arayliziinde sunulan degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmada elde
edilen 49 makale toplamda 1348 atif almis olup, bu atiflarin 1329’u kendine atif (self-
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citation) disindaki yayinlardan gelmektedir. Ayrica 49 makalede, makale basina ortalama
33,63 atif bulunmakta ve makalelerin h-indeksinin 22 oldugu gorilmektedir. Ayn
arayuzden elde edilen verilere gore; OSB’de MS davranislara yonelik ilk makalenin 1983
yilinda yayimlandigi, konuya iliskin yayimlanan makale sayisi yillara gore degiskenlik
gostermekle birlikte 2012 yilinda en ¢ok yayinin yapildig: (bes makale) ve 2021 yilinda
yayinlarin toplamina en ¢ok atifin yapildigi (136 atif) goriilmektedir (bkz. Sekil 1).

Publications
2
g
suoneyD

FE ISR E i s d e F i e dFF R e iiiiiidntess

&

Publications Il citations

Sekil 1. 1983-15 Ekim 2025 Doneminde Makale ve Atif Sayilari.
Bibliyografik Eslestirme Analizi

Arastirmanin bibliyografik eslestirme analizi asamasinda WoS arayiiziinden arama
dizgesi ile elde edilen 49 makale arastirmacinin bilgisayarina depolanmistir. Bu makaleler
okunarak 12 makale katilimci grubu OSB olmadigi i¢in iki makale de arastirma konusu ile
iliskisiz oldugu i¢in ¢ikarilarak (bkz. Tablo 3), 35 makaleden olusan veri setine
ulasilmistir. Elde edilen 35 makalelik veri seti 6nce “plain text file” formatinda WoS
araylziinden arastirmacinin bilgisayarina indirilmistir. Bu veri dosyas1 VOSviewer 1.6.20
yazilimina yiiklenerek bibliyografik eslestirme analizi alt kategorisinde analiz edilmistir.

Tablo 3. Bibliyografik Analize Dahil Edilmeyen Makaleler

No Analize Dahil Edilmeyen Makaleler

1 Bodfish & Madison, 1993
2 Lewis vd., 1995

3 Smith & Van Houten, 1996
4 Pyles vd., 1997

5 Matson vd., 1997

6 Matson & Bamburg,1999
7 Murphy vd., 2000

8 Hall vd., 2003

9 Crosland vd., 2005

10 Gennaro vd., 2010
11 Roscigno, 2019

12 Mohamed vd., 2022
13 Veerasamy, 2024
14 Fuca vd., 2024

Not. VOSviewer arayiiziinden olusturulmustur.
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Arastirmanin bibliyografik eslestirme analizi VOSviewer yaziliminin arayiiziinde
bulunan; (1) “Create a map based on bibliographic data”, (2) “Read data from
bibliographic database files” ve (3) “Bibliographic coupling” secenekleri sirayla
isaretlenerek “Documents” basliginda yapilmistir. VOSviewer yaziliminin yapmis oldugu
bibliyografik eslestirme analizi sonucunda yayimlanan 35 makalenin birbiriyle baglantili
oldugu ve en az bes atifa sahip 25 makale arasinda iliski bulundugu goérilmistiir.
Makaleler toplam atif sayis1 agisindan incelendiginde; en yiiksek atif alan ilk ti¢ makalenin
sirasiyla; Lidstone vd. (2014), Cunningham ve Schreibman (2008) ve Bahrami vd. (2012)
oldugu gorilmektedir. Makaleler toplam baglanti giicti (TBG) ag¢isindan incelendiginde ise
en yiiksek TBG'ye sahip ilk i¢c makalenin sirasiyla; Bahrami vd. (2012), Movahedi vd.
(2013), Tarr vd. (2020) oldugu gorilmektedir. Arastirmanin bibliyografik eslestirme
analizi sonucu elde edilen makalelerin atif sayis1 ve TBG degerleri Tablo 4’te sunulmustur.
I1gili yazilim bu makaleleri ii¢ farkli renkten olusan kiimeye ayirmis, ayni kiimede yer alan
makaleleri, ortak konu alanlarini gostermek amaciyla ayni renkte diiglimlerle
gruplamistir (bkz. Sekil 2). Arastirmanin bibliyografik eslestirme analizi sonucu olusan
kiimelere, bu kiimelerin icerdigi temalara ve yayinlara iliskin bilgiler Tablo 5'te yer
almaktadir.

Tablo 4. Bibliyografik Eslestirme ve Toplam Baglanti Giicli A¢isindan Makale Degerleri |

No Makaleler Atif Sayis1 Toplam Baglant1 Giicii
1 Bahrami vd., 2012 122 119
2 Movahedi vd., 2013 95 71
3 Tarr vd., 2020 26 67
4 Prupas & Reid, 2001 60 65
5 Kasner vd., 2012 14 64
6 Cunningham & Schreibman, 2008 172 61
7 Lee vd., 2018 8 55
8 LeMonda vd., 2012 21 43
9 Celiberti vd., 1997 79 40
10 Lydon vd., 2015 5 36
11 Lee vd., 2007 91 36
12 Symons vd., 2005 89 31
13 Gal vd., 2009 52 30
14 Sayers vd., 2011 14 28
15 Giles vd., 2012 28 25
16 Nuzzolo-Gomez vd., 2002 54 22
17 Mays vd., 2011 11 20
18 Lidstone vd., 2014 195 18
19 Cary vd., 2023 6 14
20 Klintwall & Eikeseth, 2012 25 12
21 Goldman vd., 2013 19 11
22 Ingersoll vd., 2013 20 6
23 Moore, 2009 14 5
24 Horwitz vd., 2016 23 5
25 Jivd, 2011 41 4

Not. VOSviewer arayiiziinden olusturulmustur.

Kiime 1 (Mor Diigiimler). Kiime 1, arastirmanin bibliyografik eslestirme ag
haritasinda olusan birinci kiimedir. Kiimede “Motor Stereotipilerin Cok Boyutlu Yapist:
Yayginlik, Belirleyiciler, Degerlendirme ve Miidahale Yaklasimlar“ temas: altinda 10
arastirma bulunmakta ve arastirmalarin yayimlanma tarih aralign 2005-2023 oldugu
goriilmektedir. Bu kiimede genel olarak MS davranislar farkli boyutlari ile incelenmistir.
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Sekil 2. Bibliyografik Eslestirme Ag1 Haritasu.

Cary vd. (2023) OSB tanili kizlarla ile erkeklerin stereotipik davranislarinin farklilik
gosterdigini belirtmekte, bu farkliliklarin erken dénem tanilamada arastirmacilara yol
gosterebilecegini vurgulamaktadir. Gal vd. (2009)’da MS davranislarin farklh yetersizlik
gruplarinda goriilme durumunu ve bu davranislarin kendine zarar verici davranislarla
iliskisini arastirmislardir. Arastirmanin bulgular1 OSB’li bireylerde MS davranislarin hem
siklik hem c¢esitlilik bakimindan diger yetersizlik gruplarindan belirgin bir bigimde
ayristigini ve kendine zarar verici davranislarin MS davranis oriintiilerin daha siddetli bir
boyutunu temsil ettigi yoniindedir. Ji vd. (2011), Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-[DSM])'nda
yer alan OSB tani 6lgiitlerinin Down Sendromlu (DS) bireylerde ne o6l¢iide gecerli
oldugunu DSM’den bagimsiz bir davranis 6lgegi lizerinden incelemistir. Bulgular, DSM
temelli OSB tanisinin DS’li bireylerde bilissel sinirliliklara ragmen gegerli oldugunu ve
DS’de OSB’nin iki farkl alt tipe ayristigin1 gostermistir. Ayrica MS davranislarin DS’'de
yaygin olarak gozlendigi ve DS’li bireylerde OSB’li bireylerden ayr1 bir davranis 6riintiisu
olusturmadigi belirlenmistir. Symons vd. (2005)’de gelisimsel gerilik tasiyan zihin engelli
ve OSB’li bireylerde MS davranislarin gelisimini inceleyerek, bireylerin bu davranislarini
tipik gelisim gosteren bireylerle karsilastirmistir. Sinirli sayida katilimer ile yiiritiilen
arastirmanin bulgular1 MS davranislarin gelisimsel yetersizligi olan bireylerde daha ge¢
zamanda sergilenmeye baslandig1 ancak davranis oriintiilerinin tipik gelisim gosteren
bireylerle benzer sekilde ilerledigi yonlindedir.

Lidstone vd. (2014), OSB’li bireylerin duyusal uyaranlara verdigi atipik tepkilerin
sinirh ve tekrarlayici davraniglar ile kaygi arasindaki iliskiye nasil katkida bulundugunu
incelemistir. Arastirmada sinirl ve tekrarlayici davranislar, MS ve aynilikta 1srar davranisi
olarak iki alt kategoriye ayristirilmistir. Bulgular, OSB’li bireylerin kaygi diizeyleri ile
aynilikta 1srar davranislari arasinda anlaml bir iliski oldugu yoniindedir. Goldman vd.
(2013)'de yapmis olduklar1 arastirmada okul ¢aginda olan OSB’li bireylerin beyin
hacimleri ile bireylerin beyinlerinde MS davranislar: tetikleyen yapilar1 incelemislerdir.
Arastirmanin bulgular1 OSB’li bireylerin beyin hacimlerinin ayni yasta olan akranlarindan
daha biiytik oldugunu dogrulamakla birlikte, MS davranislari tetikledigi diisiiniilen beyin
bolgeleri ile MS arasinda iliski olmadig1 yoniindedir. LeMonda vd. (2012)’de OSB'li
bireylerde MS davranislar ile yuritiicii islevlerdeki bozulmalar arasindaki iligkiyi
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gelisimsel dil bozuklugu olan bireyler ile karsilastirarak incelemistir. Arastirmanin
bulgular1 OSB’li bireylerde MS siklig1 ve siiresinin gelisimsel dil bozuklugu olan
bireylerden daha yiiksek oldugu yontiindedir. Ayrica diisiik ytrttiici islev puanina sahip
OSB’li bireylerin daha sik ve daha uzun MS davranis sergiledigi ve yiiriitiici islevlerdeki
bozuklmalar ile MS arasinda bir iliski olabilecegini vurgulamislardir. Horwitz vd.
(2016)’da OSB’li bireylerin MS dahil diger alt davranis alanlarini degerlendirmek tizere
gelistirilen degerlendirme aracinin psikometrik 6zelliklerini incelemeyi amac¢lamislardir.
Arastirmanin bulgulari ilgili degerlendirme aracinin OSB’li bireylerde MS dahil diger alt
davranis alanlarinin belirlenmesinde giivenilir bir ara¢ oldugu yoniindedir.

Ingersoll vd., (2013)’de karsilikh taklit egitimin OSB’li bireylerin sosyal etkilesim
davranislarinin artmasi ve MS davranislarinin azalmasi lizerindeki etkisini incelemistir.
Bulgular arastirmanin dort katihmcisinin ikisinde karsilikli taklit egitimi sonras1 MS
davranislarinda azalma oldugu yoniindedir. Moore (2009)’'da OSB tanili bir ergende
kendini yonetme stratejilerini igeren miidahale paketinin bireyin motor ve sozel
stereotipik davranislarinin ortaya ¢ikmasini geciktirmesi tizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmanin bulgular1 miidahale paketinin bireyin her iki stereotipik davranislarinin
ortaya ¢cikmasinin gecikmesinde etkili oldugu yoniindedir.

Kiime 2 (Yesil Diigiimler). Kiime 2, arastirmanin bibliyografik eslestirme ag
haritasinda olusan ikinci kiimedir. Kiimede “Motor Stereotipilerin Islevsel ve Baglamsal
Dinamikleri“ temasi altinda dokuz arastirma bulunmakta olup, makalelerin yayimlanma
tarih araligir 2002-2020°dir. Bu kiimede genel olarak MS davranislari ortaya c¢ikaran
baglamlar ve bu davranislarin islevleri incelenmistir.

Tarr vd. (2020)'nin yapmis oldugu meta-analiz arastirmasina gore fiziksel
egzersizlerin (oncill egzersizler) OSB’li bireylerin MS davranislarini azaltmada etkili
olabilecegini vurgulamistir. Giles vd. (2012)’de OSB’li bireylerin islevi otomatik
pekistirme olan MS davranislarinin azaltilmasinda tepkiyi yonlendirme ve tepkiyi kesme
yontemlerinin etkililigini degerlendirmislerdir. Bulgular her iki yontemde de bireylerin
MS davranislarinda azalma oldugu yoniinde olmakla birlikte OSB’li bireylerin tepkiyi
yonlendirme yontemini daha ¢ok tercih ettikleri yoniindedir. Klintwall ve Eikeseth
(2012)'de yayimladiklari arastirmada erken yogun davranissal egitimin her OSB’li
bireyde 6nemli diizeyde olumlu etkileri olmakla birlikte, islevi otomatik pekistirme olan
MS davranislar1 daha ¢ok sergileyen OSB’li bireylerin bu egitimlerden en az fayda aldigini
vurgulamislardir. Mays vd. (2011)’de yayimladiklar: 68retmenlere yonelik bilgilendirme
raporunda islevi otomatik pekistirme olan MS davranislara hareket temelli duyusal
miidahale teknikleriyle miidahale etmenin bireylerin MS davranislarinin azaltilmasinda
ve egitim ortamlarindan faydalanmasini artirmasinda etkili oldugunu rapor etmislerdir.
Cunningham ve Schreibman (2008)’'de MS dahil tiim stereotipik davranis tiirlerinin
siniflandirilmasinda islev temelli bir siniflama yapilmasinin daha uygun oldugunu
vurgulamislardir. Arastirmacilar stereotipik davranislarin sergilenme seklinden ziyade
ne amagla sergilendiginin belirlenerek miidahale yaklagimina karar verilmesini
savunmaktadir. Lee vd. (2007) arastirmasinda da akranlari ile sosyal etkilesime giren
OSB’li bireylerin daha diisik diizeyde MS davranis sergiledigini belirtmektedirler.
Nuzzolo-Gomez vd. (2002), OSB’li bireylerde etkili pekistrec 6zelligi kazandirilmis
oyuncak ve kitaplarin serbest zamanlarda bireylerin oyun davranisini artirdigini ve MS
davranislarini azalttigini géstermistir.

Lydon vd. (2015)’de OSB’li bireylerin MS davranis sergiledigi esnada kalp atim hizi
Olglimleri yapilarak bireylerin fizyolojik uyarilmislik hali ile MS davranislar1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Bulgular fizyolojik uyarilmislik (kalp atim hizi) ile MS davranislar
arasinda olduk¢a zayif bir iliski oldugunu gostermistir. Sayers vd. (2011)’de zihin
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yetersizligi ve OSB’li bireylerin MS davranislarinin bireylerin yiirtitiici islevlerindeki
bozulmalardan kaynaklanip kaynaklanmadigini arastirmislardir. Aragtirmanin bulgulari
MS davranislarin yirttiici islevlerdeki bozulmalarla agiklanmasinin dogru olmayacagi
yoniindedir.

Kiime 3 (Mavi Diigiimler). Kiime 3, arastirmanin bibliyografik eslestirme ag
haritasinda olusan {glncli kiimedir. Kiimede “Motor Stereotipide Fiziksel
Egzersizlerin/Aktivitelerin Roli“ temas1 altinda alti arastirma bulunmakta olup,
makalelerin yayimlanma tarih araligi 1997-2018'dir. Bu kiimede yer alan makalelerde
genel olarak MS ile fiziksel egzersizlerin/aktivitelerin iliskisinin arastirildigi,
arastirmalarin fiziksel egzersiz (0nciil egzersiz) ve fiziksel aktivite bakimindan ayristigi
goriilmektedir.

Kiime 3’de OSB’li bireylerin MS davranislarinin azaltilmasinda fiziksel egzersizlerin
etkisini inceleyen Lee vd. (2018)’de iki farkh tiirde fiziksel egzersizin (6rn: atlama,
ziplama, tlinelde siiriinme gibi biliyilik kaslarla yapilan fiziksel egzersiz ile top sektirme,
topu yakalama, topu sepete atma gibi fiziksel egzersizler) OSB’li bireylerin etkinlige
katilma davranislarini artirma ve MS davraniglarini azaltma {lzerindeki etkisini
karsilagtirmistir. Bulgular biiytik kaslarla yapilan fiziksel egzersizlerin OSB’li bireylerden
birinin etkinlige katilma davranislari lizerinde olumlu etki gosterdigi, yine ayni fiziksel
egzersiz grubun tiim katilimcilarin MS davranislar: iizerinde olumlu etki gosterdigi
yoniindedir. Prupas ve Reid (2001), gin icinde Ug¢ farkli zamanda yapilan fiziksel
egzersizin bireylerin MS davranislarini azaltmada etkili oldugunu bulmuslardir. Celiberti
vd. (1997)'de otizmli bir ¢ocugun MS davranislarini azaltmada yiiriime ve kosma
egzersizlerinin etkisini incelemistir. Bulgular, kosma egzersizi sonrasinda MS
davranislarda belirgin bir azalma oldugu ve bu etkinin miidahale sonrasi yaklasik 40
dakika slirdiiglinli géstermistir. Kasner vd., (2012)’de OSB’li bireylerin MS davranislari
uzerinde fiziksel egzersizlerin etkisini inceleyen arastirmalarin kalite gostergelerini
incelemislerdir. Bulgular fiziksel egzersizlerin OSB’li bireylerin MS davranislari
lizerindeki etkisinin karmasik oldugu yontindedir. Diger bir ifade ile OSB’li bireylerin MS
davranislarina muiidahalede yararlanilan fiziksel egzersizlerin tiirii, uygulanma siiresi,
uygulamalarin icerigi konusunda kalite gostergelerinin rehber alinarak daha detayh
arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Kiime 3’de Bahrami vd., (2012)’de Uzakdogu sporlarindan biri olan kata egitiminin
OSB’li bireylerin MS davranislar tizerindeki etkisini incelemislerdir. Haftada dort kez, 14
hafta stiren kata egitimi sonrasi deney grubunun MS davranislari %42 oraninda azaltmis,
kontrol grubunun MS davranislarinda anlamh bir degisiklik gézlenmemistir. Fiziksel
aktivitelerin gelisimsel yetersizligi olan bireylerin MS davranislar1 iizerindeki etkisini
inceleyen Movahedi vd. (2013)’de dogrudan MS davranislari tlizerine arastirma yapmasa
da arastirmanin bulgulari kata egitimlerinin OSB’li bireylerin sosyal etkilesim becerilerini
artirdig1 ve bireylerin tanilama olciitlerinde olumlu ilerlemeler gosterdigi yontindedir.
Arastirmalarin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde MS davranislariizerinde
fiziksel aktivitelerin olumlu etkilerinin olabilecegi sonucuna varilmaktadir.

Tartisma

Bu arastirmada OSB’li bireylerin MS davranislarina yonelik alanyazindaki arastirmalar
bibliyometrik olarak bibliyografik eslestirme analiziyle incelenmistir. Bulgular, MS
davranislarina iliskin ilk yayinin 1983’te yayimlandigini ve yillik yayin sayisinin genel
olarak oldukga diisiik, ¢cogu yil 0-5 araliginda seyrettigini gostermektedir. 2012 yilinda
sinirh bir artis goriilse de mevcut yayin sayisinin alanyazin i¢in hala yetersiz oldugu
soylenebilir. Bu sinirhiligin temel nedenlerinden biri, MS davranislarin karmasik yapisi ve
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bu davranislara iliskin tanimsal belirsizliklerin ilgili alanyazinda hala giderilememis
olmasi olabilir (Melo vd., 2019). Tanim ve siniflandirmadaki tutarsizliklar, aragtirmalarin
belirlenmesi ve veri setine dahil edilmesi siirecinde bazi arastirmalarin disarida kalma
riskini de beraberinde getirmis olabilir.

Tablo 5. Bibliyografik Eslestirme Kiimeleri

Kiime Kiime Temasi Makale Ornek Makaleler

Sayis1 Ve Sayisi

Rengi

Kimel Motor Stereotipilerin Cok 10 Cary vd., 2023; Gal vd., 2009; Goldman vd.,

(mor) Boyutlu Yapist: Yayginlik, 2013; Horwitz vd., 2016; Ingersoll vd,,
Belirleyiciler, Degerlendirme ve 2013; Jivd,, 2011; LeMonda vd., 2012;
Miidahale Yaklasimlari Lidstone vd., 2014; Moore, 2009; Symons

vd., 2005
Kiime 2 Motor Stereotipilerin Islevsel ve 9 Cunningham & Schreibman, 2008; Giles
(yesil) Baglamsal Dinamikleri vd., 2012; Klintwall & Eikeseth, 2012; Lee

vd., 2007; Lydon vd., 2015; Mays vd., 2011;
Nuzzolo-Gomez vd., 2002; Sayers vd., 2011;
Tarr vd., 2020

Kime 3 Motor Stereotipide Fiziksel 6 Bahrami vd., 2012; Celiberti vd., 1997;
(mavi) Egzersizlerin/Aktivitelerin Roli Kasner vd., 2012; Lee vd., 2018; Movahedi
vd., 2013; Prupas & Reid, 2001

Not. VOSviewer arayiiziinden olusturulmustur.

Arastirmanin betimsel analiz bulgular1 incelendiginde, en yiliksek atif alan ilk g
makalede OSB’li bireylerin MS davranislar: ile kayg1 duizeyleri arasindaki iliskinin ele
alindigi (Lidstone vd., 2014), MS davranislarin islevinin degerlendirildigi (Cunningham ve
Schreibman, 2008) ve fiziksel aktivitelerin bu davranislar tizerindeki etkisinin incelendigi
(Bahrami vd., 2012) gorulmektedir. Bu arastirmalarin yayimlanma yillarn da dikkate
alindiginda ilgili arastirmalarin MS davranislarin duygusal, islevsel ve miidahaleye
yonelik boyutlarim1 ele alan arastirmalara 6nemli katkilar sunan arastirmalar oldugu
diistiniilebilir. Buradan hareketle MS davranislar1 biitiincil bir ¢ercevede inceleyen
yaklasimlarin alanyazinda merkezi bir konum kazanma egiliminde oldugu sonucuna da
varilabilir.

Bibliyografik eslestirme analizi kullanilarak yiritilen bu arastirmada, OSB’li
bireylerin MS davranislarina yonelik arastirmalarda en fazla odaklanilan arastirma
konular1 ve bu konular arasindaki iliskiler ortaya koyularak, ilgili alanyazinin arastirma
egilimleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgulardan yola
cikilarak ilgili alanyazinin “tanilama”, “neden” ve “miidahale” olmak {izere ii¢ ana bashk
altinda sekillendigi s6ylenebilir.

{1k olarak Kiime 1’de yer alan arastirmalar, MS davranislarin OSB’yi diger gelisimsel
yetersizliklerden ayirt etmede gii¢lu bir davranis gostergesi oldugunu ve bu davranislarin
gelisimsel siirecler ile tanisal farklilasma ac¢isindan 6nemli ipuglar1 sundugunu ortaya
koymaktadir (Cary vd., 2023; Gal vd., 2009; Ji vd., 2011; Symons vd., 2005). Ayrica OSB’li
bireylerin MS davramislar1 da dahil olmak iizere alt davranis alanlarinin
degerlendirilmesinde giivenilir ve gecerli 6l¢me araglarinin kullanilmasinin tanisal
dogrulugu artirmada kritik bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir (Horwitz vd., 2016).
Bu bulgular, MS davranislarin tani streglerinde ikincil bir belirti olmanin 6tesinde,
OSB’nin davranissal yapisini tanimlayan temel bilesenlerden biri olarak ele alindigini
gostermektedir.
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ikinci olarak, kiimeler arasi iliskiler MS davranislarin sergilenme nedenlerine iliskin
alanyazinda tek boyutlu agiklamalardan giderek uzaklasildigini ortaya koymaktadir.
Kiime 1'de yer alan arastirmalar, MS davranislarin duyusal islemleme farklhiliklar,
yuruticu islevlerdeki sinirhiliklar ve nérobiyolojik siireclerin etkilesimi sonucunda ortaya
¢ikan cok boyutlu bir davranis oriintiisii oldugunu gostermektedir (LeMonda vd., 2012;
Lidstone vd., 2014). Benzer bicimde Kiime 2’de yer alan arastirmalar, MS davranislarin
yalnizca kaygi diizeyi ya da yiriitiicii islevlerdeki bozulmalar gibi tekil degiskenler
lizerinden agiklanamayacagini ortaya koymaktadir (Lydon vd., 2015; Sayers vd., 2011).
Bu durum, MS davranislarin sergilenme nedenlerine iliskin kuramsal tartismalarin
alanyazinda halen siirdiigiini ve bu davranislarin ¢oklu boyutlu belirleyiciler
cercevesinde ele alinmasi gerektigini gdstermektedir.

Midahaleye iliskin arastirmalar degerlendirildiginde, MS davranislarin belirli
diizeyde miidahale edilebilen ve OSB’li bireyin icinde bulundugu baglama/¢evreye duyarh
bir yap1 sergiledigi yoniindeki yaklasimin alanyazinda giderek gili¢ kazandigi
gorilmektedir. Kiime 1’de yer alan arastirmalar, uygun miidahalelerle MS davranislarin
azaltilabildigini ya da ortaya ¢ikis zamaninin geciktirilebildigini ortaya koymaktadir
(Ingersoll vd., 2013; Moore, 2009). Kime 2’de ise ayrimli pekistirme, c¢evresel
diizenlemeler ve islev temelli miidahalelerin MS davranislar lizerindeki olumlu etkisine
vurgu yapilmaktadir (Cunningham & Schreibman, 2008; Giles vd., 2012; Lee vd., 2007).
Kime 2 ve Kiime 3’te yer alan arastirmalar birlikte ele alindiginda, fiziksel egzersizlerin
(oncil egzersiz) MS davranislarin azaltilmasina yonelik 6nemli bir arastirma hatti
olusturdugu goriilmektedir (Celiberti vd., 1997; Lee vd., 2018; Prupas & Reid, 2001, Tarr
vd., 2020). Ayrica Kiime 3’te fiziksel aktivite temelli uygulamalarin MS davranislarin
azaltilmasina yonelik 6nemli katkilarinin oldugu goérilmektedir (Bahrami vd. 2012;
Movahedi vd. 2013). Bu arastirmalarin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde ise
ozellikle islevi otomatik pekistirme olan MS davranislar tzerinde fiziksel egzersizler ve
aktivitelerin kisa siireli ancak belirgin bir azalma saglayabildigini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, elde edilen etkinin egzersizin/aktivitenin tiirt, stresi, yogunlugu ve
bireysel 6zelliklere bagh olarak degiskenlik gosterdigi de anlasilmaktadir. Son olarak
bulgular, MS davranislarin degerlendirilmesi ve miidahale planlanmasinda uygulamali
davranis analizi ilkelerine dayali islev temelli degerlendirme ve miidahale siire¢lerinin
alanyazinda merkezi bir konuma sahip oldugunu goéstermektedir. Ancak miidahaleye
yonelik bazi arastirmalarin fiziksel egzersiz (6nciil egzersiz) bazilarinin ise fiziksel
aktivite bashiginda yayimlanmis oldugu goz ontinde bulundurulmalidir.

Bu arastirmanin bulgular;, OSB’de MS davranislara yonelik miidahale
arastirmalarinin sayica sinirli oldugunu ortaya koymakla birlikte, son yillarda bu
davranislara yonelik miidahale siireclerinin planlanmasinda davranisin islevine ve
baglamsal ozelliklerine dayali degerlendirmelerin temel alinmasi gerektiginin
vurgulandigigériilmektedir. Buna paralel olarak, miidahale hedeflerinin yalnizca davranis
sikliginin azaltilmasiyla sinirlandirilmamasi gerektigi de alanyazinda giderek daha fazla
dile getirilmektedir (Leaf vd., 2022; Graf-Kurtulus & Gelo, 2025). MS davranislarin;
duyusal diizenleme, duygusal uyarilmislik, cevresel kosullar ve bireysel o6zelliklerin
etkilesimi sonucunda ortaya c¢cikan ¢ok boyutlu bir yapi sergilemesi, bu davranislara
yonelik miidahale yaklasimlarinin belirlenmesine iliskin kuramsal ve uygulamaya déntik
tartismalar1 beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, MS davranislarin bazi OSB’li
bireyler icin diizenleyici bir islev gorebilecegi ve davranisin islevi dikkate alinmaksizin
yuritilen miidahalelerin kaygi artisi, duygusal zorlanma ya da alternatif problem
davranislarin ortaya c¢ikmasi gibi istenmeyen sonuglara yol acgabilecegi géz Oniinde
bulundurulmalidir. Ayrica miidahale arastirmalarinda sosyal gecerlik boyutuna yer
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verilmesi OSB’li bireylerin, bakim verenlerin ve uygulamacilarin mtidahale stireglerine ve
ciktilarina iliskin 6znel degerlendirmeleri ile duygusal tepkilerinin sistematik bicimde ele
alinmasinin, muidahalelerin etkililigi ve siirdurilebilirligi agisindan énemli bir gereklilik
oldugu dusiintlmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, OSB’de MS davranislara yonelik alanyazini, bibliyometrik analiz
yontemlerinden biri olan bibliyografik eslestirme analizi araciligiyla biitiinciil bigimde ele
alan ilk arastirmalardan biridir. Mevcut alanyazinda MS davranigslar agirlikli olarak
deneysel miidahale, betimsel ya da sistematik derleme arastirmalar1 gercevesinde
incelenmis ancak bu arastirma alaninin yapisal ve tematik gelisimini ortaya koyan
bilimsel haritalama temelli bir incelemeye sinirli diizeyde yer verilmistir. Bu arastirma,
MS davranislara iliskin arastirmalarin tanilama, neden ve miidahale temalar1 etrafinda
nasil kiimelendigini ortaya koyarak, alandaki arastirma egilimlerini, odak noktalarini ve
yapisal bosluklari goriintir kilmaktadir. Bu yonitiyle arastirma, hem gelecekte ytrttiilecek
deneysel arastirmalar i¢in yonlendirici bir ¢erceve sunmakta hem de miidahale ve
degerlendirme arastirmalarinin kuramsal temellerinin giiclendirilmesine katki
saglamaktadir.

Bu bibliyografik eslestirme analizi, OSB’li bireylerde MS davranislara iliskin
alanyazinin sinirly, pargali ve yillar icinde diizensiz bir bigcimde gelistigini gostermektedir.
Bu durum, alanin bilimsel bilgi acisindan hala gelismekte oldugunu ve o6zellikle MS
davranislara yonelik teorik cerceve ile miidahale yaklasimlari arasinda biitiinciil bir
yapinin henliz olusmadigini ortaya koymaktadir. Tiim bulgular bir arada
degerlendirildiginde, OSB’de MS davranislarin hem tanilama siireclerinde hem de
miidahale programlarinin gelistirilmesinde kritik bir rol oynadig1 da agiktir. Dolayisiyla
MS davranislara iliskin daha kapsaml, giliclii deneysel yontemlerle desteklenen
arastirmalara duyulan gereksinim devam etmektedir. Buradan hareketle asagida ileri
arastirmalara yonelik birtakim 6neriler siralanmistir.

e MS davranislarin tanim ve siniflandirmasina iliskin alanyazindaki tutarsizliklarin
giderilmesi, ortak bir kavramsal ¢ergevenin olusturulmasina yonelik arastirmalar
planlanabilir.

e lslev temelli degerlendirme siireclerine dayali uygulamali davranis analizi
uygulamalarinin degerlendirme ve miidahale siireclerinde etkisi daha fazla sayida
arastirma ile desteklenebilir.

e MS davranislarin islevlerine gore farkli miidahale bilesenlerini karsilastiran
deneysel arastirmalar tasarlanabilir.

o Fiziksel egzersizlerin (6ncil egzersiz) MS davranislar tizerindeki etkisine yonelik
arastirmalar planlanabilir. Bu egzersizlerin etkilerinin stire, tir, yogunluk vb.
degiskenlere gore planlanarak incelenmesi 6nerilmektedir.

o Fiziksel aktivite temelli miidahalelerde; miidahalenin tiirii, kapsami gibi
degiskenler gozonline alinarak daha kontrollii, uzun doénemli ve bireysel
farklhiliklar1 dikkate alan arastirmalar tasarlanabilir.

e lleri diizey ag analizlerini iceren daha genis kapsamli bibliyometrik arastirmalar
planlanabilir.

e Arastirmalarin veri setlerinin kapsamini artirmak amaciyla WoS'un yani sira
Scopus, ERIC, PubMed ve PsycINFO gibi farkli veri tabanlarinin es zamanh
kullanimina basvurulabilir.

e lleri arastirmalarda atif etkisi, tematik gelisim ve disiplinler arasi1 yonelimleri
inceleyen daha derinlikli analizlere yer verilebilir.
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Sinmirhiliklar

Bu arastirmanin géz 6niinde bulundurulmasi gereken bazi sinirhliklar bulunmaktadir. Ik
olarak, bu arastirmada incelenen veri seti, arama dizgesi ve dahil etme o&lciitleri
dogrultusunda agirlikli olarak egitim alaninda ytrtitiilmiis arastirmalardan olusmaktadir.
Bu durum, MS davranislara yonelik mevcut alanyazinin tiim disiplinleri kapsayacak
bicimde temsil edilme giiciinii simrlamistir. ikinci olarak, bibliyometrik analiz
yontemlerinden biri olan bibliyografik eslestirme analizi, arastirmalar arasindaki iligkileri
atif orintilerine dayal olarak incelemektedir. Bu durum, bir arastirmanin baska bir
arastirmaya hangi kuramsal ya da yontemsel gerekceyle atif yaptiginin belirlenmesine
olanak tanimamaktadir. Dolayisiyla bibliyografik eslestirme analizi, MS davranislara
iliskin alanyazinin kavramsal kapsaminin kismen daralmasina ya da konu ile iliskisi
gorece zayif olan baz1 arastirmalarin veri setine dahil edilmesine yol agmis olabilir.
Uciincii olarak, arastirmanin verileri yalnizca WoS veri tabanindan elde edilmis, diger veri
tabanlarinda yayimlanan arastirmalar kapsam dis1 birakilmistir. Bu durum, elde edilen
bulgularin alanyazini biitiiniiyle temsil etme diizeyini sinirlayabilir. Dérdiincii olarak, bu
arastirmada guncel arastirma egilimleri yalmzca bibliyografik eslestirme analizi
araciligiyla incelenmis; ortak atif (co-citation) ya da ortak kelime (co-word) analizi gibi
tamamlayic1 bibliyometrik tekniklere yer verilmemistir. Bu durum, alanyazindaki
iliskilerin farkli boyutlarinin ortaya konulmasini belirli 6l¢ciide sinirlandirmis olabilir.
Besinci olarak, kullanilan arama dizgesinde yer alan belirli anahtar sdzciikler izerinden
tarama yapilmis olmasi, MS davranislar konusuna dolayli olarak odaklanan bazi
arastirmalarin veri setine dahil edilememesine yol agmis olabilir. Son olarak, arastirmaya
yalnmzca Ingilizce dilinde yayimlanmis arastirmalarin dahil edilmesi, diger dillerde
yuritilen ve alana katki sunan arastirmalarin kapsam disinda kalmasina neden olmus
olabilir.
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Extended Summary

Motor Stereotypic Behaviors in Autism Spectrum Disorder: A
Bibliographic Coupling Analysis

Autism spectrum disorder (ASD) is a lifelong neurodevelopmental condition
characterized by persistent difficulties in social communication and interaction, along
with restricted and repetitive patterns of behavior, interests, or activities that typically
emerge in early childhood (American Psychiatric Association [APA], 2013; Beighley et al,,
2013; Kircaali-iftar, 2012). Contemporary diagnostic frameworks continue to identify
restricted and repetitive behaviors as a defining component of ASD, observed across
individuals with varying symptom severity and developmental profiles (APA, 2013; Gal &
Yirmiya, 2021).

Restricted and repetitive behaviors encompass a broad behavioral spectrum,
including repetitive motor movements, stereotyped or repetitive speech, insistence on
sameness, ritualized patterns of behavior, highly restricted interests, and atypical sensory
responses (Leekam et al., 2011; Ozdemir, 2021). According to the DSM-5, these behaviors
are categorized into four domains: (a) stereotyped or repetitive motor movements, use of
objects, or speech; (b) insistence on sameness and inflexible adherence to routines; (c)
highly restricted, fixated interests; and (d) hyper- or hyporeactivity to sensory input or
unusual sensory interests (APA, 2013). Within this framework, stereotypic behaviors
constitute a prominent behavioral domain and have been widely examined in both clinical
and educational contexts (McCarty & Brumback, 2021; Rapp & Vollmer, 2005).

Stereotypic behaviors are commonly described as repetitive, invariant, rhythmic, and
seemingly purposeless movements or vocalizations that may occur with excessive
frequency, intensity, or duration (Melo et al., 2020; Turner, 1999). The present study
focuses specifically on motor stereotypic (MS) behaviors, operationally defined as
repetitive, patterned, and non-functional motor movements (e.g., hand flapping, body
rocking, spinning, repetitive touching of surfaces) that may occur with or without objects
and are distinct from vocal stereotypy. MS behaviors are among the most frequently
observed behavioral patterns in individuals with ASD and are reported at highly variable
prevalence rates, ranging from approximately 50% to over 90% across studies (Chebli et
al,, 2016; McTiernan et al., 2011; Melo et al., 2020). This variability has been attributed, in
part, to inconsistencies in operational definitions and measurement approaches used
across studies (Melo et al.,, 2020).

Research suggests that MS behaviors are multifactorial in nature and associated with
a complex interaction of developmental, cognitive, sensory, emotional, and
neurobiological factors (Berry et al., 2018; Cunningham & Schreibman, 2008; Péter et al.,
2017). Higher frequency and intensity of MS behaviors have been linked to younger age,
greater ASD symptom severity, lower nonverbal cognitive functioning, contextual
variables, and elevated arousal states such as anxiety, excitement, or fatigue (Beavers et
al., 2013; Joosten et al., 2009; Querim et al., 2013). This complexity poses challenges for
both conceptualization and intervention, particularly in educational settings where MS
behaviors may interfere with learning opportunities and social participation (Hagopian et
al., 2015; McCarty & Brumback, 2021).
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Intervention research addressing MS behaviors has primarily emphasized behavioral
and, to a lesser extent, pharmacological approaches. While psychotropic medications such
as risperidone have been examined, concerns regarding side effects and limited
behavioral specificity persist (Ghanizadeh, 2010; Piersma et al., 2021). Educational and
behavioral interventions, including antecedent-based strategies, differential
reinforcement, response interruption and redirection, and physical activity-based
approaches, have demonstrated varying levels of effectiveness in reducing MS behaviors
(Bruhn et al., 2015; Losinski et al.,, 2017; Srinivasan et al., 2015; Wilke et al., 2012).

Despite the growing body of research, studies on MS behaviors in ASD remain
dispersed across disciplines and research traditions. Moreover, no prior study has
systematically examined the structural and thematic organization of research on MS
behaviors using bibliometric methods. From this perspective, bibliometric analysis offers
a valuable approach for synthesizing and mapping research trends, identifying dominant
themes, and revealing gaps within the literature. Accordingly, the aim of this study was to
examine research trends on motor stereotypic behaviors in individuals with ASD using
bibliographic coupling analysis, a scientific mapping technique within bibliometric
analysis.

Method

This study employed a bibliometric research design to examine patterns and trends in
research on MS behaviors in ASD. Bibliometric analysis enables the quantitative and
qualitative evaluation of scientific publications and facilitates the mapping of knowledge
structures within a research field (Aria & Cuccurullo, 2017; Donthu et al, 2021).
Specifically, the study utilized bibliographic coupling analysis, which groups publications
based on shared references, under the assumption that studies citing similar sources
address related research themes (Zupic & Cater, 2015).

Data Source and Search Strategy

Data were retrieved from the Web of Science (WoS) Core Collection, given its
comprehensive coverage of peer-reviewed journals and frequent use in bibliometric
research (Birkle et al.,, 2020; Moral-Mufioz et al., 2020). The search was conducted on
October 15, 2025, using the Topic (TS) field, which includes titles, abstracts, and author
keywords. A structured search string combining ASD-related terms and motor
stereotypy-related terms was developed based on prior literature.

The initial search yielded 580 records, which were subsequently filtered according to
the following inclusion criteria: (a) publication in SSCI, SCI-Expanded, or ESCI indexed
journals, (b) publication in English, (c) classification under Autism & Developmental
Disorders citation topics (meso level) and (d) assignment to Education or Education and
Educational Research categories. After filtering, a dataset of 49 articles was obtained.

Data Screening and Analysis

All 49 articles were reviewed in full. Articles were excluded if participants did not include
individuals with ASD or if the study focus was not directly related to MS behaviors. This
screening process resulted in a final dataset of 35 articles. Bibliographic data were
exported in plain text format and analyzed using VOSviewer version 1.6.20. Bibliographic
coupling analysis was conducted at the document level, with a minimum citation
threshold of five citations. The default normalization method (association strength) was
applied.
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Results
Descriptive Findings

The 49 articles included in the initial dataset received a total of 1,348 citations, excluding
self-citations, with an average of 33.63 citations per article and an h-index of 22. The
earliest publication addressing MS behaviors in ASD appeared in 1983. Although
publication output varied across years, the highest number of publications occurred in
2012, while 2021 accounted for the highest total citation count.

Bibliographic Coupling Structure

Bibliographic coupling analysis revealed that 25 of the 35 articles formed a connected
network based on shared references and were grouped into three distinct clusters. These
clusters reflected dominant thematic orientations within research on MS behaviors in
ASD. Cluster 1 primarily addressed the multidimensional nature of MS behaviors,
including prevalence, developmental and cognitive correlates, assessment approaches,
and intervention outcomes. Cluster 2 focused on the functional and contextual
determinants of MS behaviors, emphasizing functional assessment, environmental
variables, and behavioral mechanisms such as automatic reinforcement. Cluster 3
concentrated on physical exercise and physical activity-based interventions, examining
the effects of antecedent exercise and structured physical activities on the reduction of MS
behaviors. Across clusters, highly cited studies addressed anxiety-related correlates,
functional classification of stereotypy, and the impact of physical activity interventions.

Discussion

The findings indicate that research on MS behaviors in ASD has developed in a fragmented
yet thematically coherent manner. Although the overall volume of research remains
limited, bibliographic coupling analysis suggests that studies cluster around three
primary research domains: diagnostic and descriptive frameworks, etiological and
functional explanations, and intervention-focused approaches. Within the WoS dataset
analyzed, MS behaviors are increasingly conceptualized as multidimensional phenomena
influenced by developmental, contextual, and behavioral processes rather than as isolated
motor symptoms.

The prominence of functional and intervention-oriented studies highlights the
central role of applied behavior analytic principles in educational research on MS
behaviors. At the same time, findings related to physical activity and antecedent exercise
suggest a sustained research interest in complementary intervention approaches, despite
variability in methodological rigor and outcome consistency. Overall, the results
underscore the need for greater conceptual clarity, methodological consistency, and
integration across disciplinary perspectives.

Limitations

Several limitations of this study should be acknowledged. First, the dataset, shaped by the
search strategy and inclusion criteria, consisted predominantly of education-related
studies, which may limit the representation of the literature on MS behaviors across
disciplines. Second, bibliographic coupling relies solely on citation patterns and does not
capture the theoretical or methodological rationale underlying citations, potentially
narrowing the conceptual scope of the literature. Third, the analysis was based exclusively
on WoS-indexed publications, which may limit the representativeness of the findings.
Fourth, complementary bibliometric techniques, such as co-citation or co-word analysis,
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were not employed. Finally, the use of predefined search terms and the restriction to
English-language publications may have resulted in the exclusion of relevant studies.

Conclusion

This bibliographic coupling analysis demonstrates that research on motor stereotypic
behaviors in ASD remains limited in scope but organized around identifiable thematic
clusters. The findings highlight ongoing needs for theoretically grounded,
methodologically robust, and multidisciplinary research to advance understanding and
intervention practices related to MS behaviors in applied and intervention contexts.
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