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Oz: Ustbilis kavrami 6grencilerin matematik problemleri ¢ozerken nasil ve ne diisiindiigiinii
ortaya koymast bakimindan matematik egitiminde anahtar kavramlardan biridir. Problem ¢6zme
stirecini etkileyen biligsel bir degisken olan tstbilis 6grencilerin basarili problem ¢oziiciiler olarak
yetistirilmesi agisindan 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla 6grencilerin problem ¢6zme siirecinde
kullandig: tstbilisin belirlenmesi 6nemlidir. Bu arastirmada 8. sinif 6grencilerin problem ¢ozme sii-
recinde kullandig tistbilis becerilerin arastirilmasi amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda Trabzon
ilindeki 5 6grenci ile problem ¢6zme oturumlar: diizenlenmis, gozlem formu ve klinik miilakatlar
ile veriler desteklenmistir. Arastirma sonuglari, tstbiligsel stratejilerin en yogun izleme, en sinirli
ise degerlendirme becerisi kapsaminda kullanildigini gostermektedir. Ayrica 6grencilerin tahmin,
planlama, izleme ve degerlendirme igin kullandiklar: tistbilis stratejilerin problem ¢6zme bagarila-
rini agiklamak igin yeterli olmadigt ortaya ¢ikmugstir. Son olarak bir stratejinin 6grencinin kullanim

amacina bagli olarak hem bilissel hem de iistbilissel oldugu tespit edilmistir.
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An Investigation of 8th-Grade Students’ Metacognitive Skills Employed in the Problem-Solving

Process

Abstract: The concept of metacognition is one of the key constructs in mathematics education,
as it reveals how and what students think while solving mathematical problems. As a cognitive
variable influencing the problem-solving process, metacognition is essential for fostering students
as successful problem solvers. Therefore, identifying the metacognitive processes students employ
during problem solving is of particular importance. This study aims to investigate the metacogni-
tive skills used by 8th-grade students in the problem-solving process. For this purpose, problem-
solving sessions were conducted with five students in the Trabzon, and the data were supported by
observation forms and clinical interviews. The results indicate that metacognitive strategies are used
most intensively in monitoring and most limitedly in evaluation. In addition, the metacognitive
strategies students used for prediction, planning, monitoring, and evaluation were not sufficient to
explain their problem-solving success. Finally, it was determined that the same strategy may functi-

on as either cognitive or metacognitive depending on the student’s purpose for using it.
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1. Girig

Matematiksel problem ¢ézme, 6grencilerin 6grenim siireclerinde kargilastiklari en karmagik
biligsel etkinliklerden biridir. Problem ¢dzme yalnizca matematiksel bilgi ve islem becerilerini de-
gil, ayn1 zamanda bireyin kendi diisiinme siireclerini diizenleme ve izleme yeterligini de gerekti-
rir (Schoenfeld, 1985; Zhao ve Saleh, 2025). Ortaokul yillarinda 6grencilerin kargilagtiklari ma-
tematiksel problemlerin karmagikligi giderek artmakta, bu da daha tst diizey stratejik diisiinme
ve oz-diizenleme becerilerini zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, bireyin biligsel siireclerine iliskin
farkindalig1 ve bu siiregleri diizenlemesi seklinde tanimlanan iistbilis, basarili ve basarisiz problem
coziiciileri ayirt eden temel bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir (Zhao ve Saleh, 2025).

Ustbilis kavrami ile ilgili 6ncii galigmalar Flavell (1976; 1979)’in arastirmalarina dayanmakta-
dir. Ustbilis kavramini bilis hakkinda bilgi ve bilissel siireglerin etkin bir bigcimde diizenlenmesi sek-
linde temelde iki boyutlu bir yapida tanimlanmistir. Bu iki boyutlu ¢erceve; egitim aragtirmalarint
ve ogretim uygulamalarini 6nemli 6lgiide etkilemis, 6zellikle matematik egitimi arasurmalarinda
degerli bulunmugtur. Ciinkii bu yap: etkili stratejilere iliskin bilgiye sahip olma (iistbiligsel bilgi)
ile bu stratejileri problem ¢6zme sirasinda uygulama (iistbilissel beceri) arasindaki ayrimi ortaya
koymaktadir. Schoenfeld (1985) ve Artzt ve Armour-Thomas (1992) iistbilissel siireglerin problem
¢ozme siirecinde nasil isledigini ayrintilandiran ¢aligmalari bu alanda matematiksel baglamda yiirii-
tiillen 6ncii ¢aligmalar olmugtur. Her iki arastirmadan elde edilen temel ¢itkarim problem ¢6zmenin
dogasi geregi daha ¢ok iistbiligsel bir etkinlik oldugu yoniindedir.

Ustbilisin teorik agidan 6nemine genis kabul gormekle birlikte, dzellikle ortaokul dgrencile-
rinin matematiksel problem ¢ozme sirasinda kullandiklar: spesifik tistbilis beceri ve bu becerilere
dayali stratejilerini detayl: bir sekilde inceleyen ¢alisma sayist sinirlidir (Fu ve Qi, 2024; Sawah ve
Kusaka, 2025). Ozellikle soyut islem donemine gegisin kritik bir esigi olan sekizinci sinif diizeyin-
de, 6grencilerin rutin problemlerden daha karmagik ve yapilandirilmamis problemlere yonelmeleri
beklenmektedir. Bu nedenle, tistbilissel becerilerin bu dénemde nasil gelistiginin ve problem ¢ézme
stirecinde nasil islediginin anlagilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Jagals ve van der Walt, 2016; Sa-
wah ve Kusaka, 2025). Ayrica, tstbilis ile matematik basarisi arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢alis-
malar bulunmakla birlikte, tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme gibi tstbilissel beceriler ile
bunlarla iligkili stratejilerin problem ¢6zme basarisina nasil katk: sagladig: halen ayrintuli bicimde
arastirilmay1 gerektirmektedir (Fu ve Qi, 2024; Sawah ve Kusaka, 2025). Bu iliskilerin anlagilmasi
matematik 6gretimi acisindan onemli sonuglart doguracagr acikur. Eger belirli tistbilis beceri ve
stratejilerinin problem ¢ozme performansi tizerinde ozellikle etkili oldugu belirlenebilirse, 6gret-
menler bu becerileri gelistirmeye yonelik daha hedeflenmis 6gretim uygulamalar: tasarlayabilirler.
Giincel galigmalar, tstbilisi alt bilesenleriyle ele alan ve bu bilesenlerin 6grenme ¢ikular: tizerindeki
ozgiin etkilerini inceleyen daha ayrinuli arasurmalara ihtiyag oldugunu gostermektedir (Desoete
ve De Craene, 2019). Bu temel gerekgelerden hareketle bu ¢alisma, sekizinci sinif 6grencilerinin
matematiksel problem ¢ozme siirecinde kullandiklar: tistbilis beceriler ile bu becerilere dayalr tist-
bilis stratejilerini aragtirmay1 ve bu stratejiler ile problem ¢6zme performanslar: arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamistir.

1.1. Kuramsal Cergeve

1.1.1. Ustbili§ kavrami

Ustbilis Flavell tarafindan, en genel anlamda, kisinin biligsel siireglerine iliskin farkindalig1 ve
bu siirecleri kontrol edebilmesi olarak tanimlanir. Bu genis anlamiyla Gstbilis, stbiligsel bilgi ile
tistbiligsel diizenleme becerilerini kapsar (Desoete, Roeyers ve De Clercq, 2002). Ustbilissel bilgi,
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bireylerin kendi biligsel siireglerine iligkin farkindalik ve anlayislarini ifade eder. Buna kisi degisken-
lerine iligkin bilgi (bireyin kendi yetenekleri ve sinirliliklari), gorev degiskenleri (bilissel gorevlerin
dogasi ve gereklilikleri) ve strateji degiskenleri de (farkli yaklagimlarin etkililigi) dahildir. Buna
karsilik tistbilissel diizenleme, gorev performansi sirasinda bilissel siireglerin etkin bigimde kontrol
edilmesini ve diizenlenmesini igerir. Ustbiligsel diizenleme planlama, izleme ve bireyin kendi biligsel
etkinliklerini degerlendirme gibi becerileri kapsar (Desoete, Roeyers ve De Clercq, 2002).

Alanyazinda stbilisi agiklamaya yonelik iki temel model 6ne ¢ikmaktadir. Flavell (1976),
tstbilisi; bilisin diizenlenmesi, tistbiligsel bilgi ile biligsel ve tstbiligsel stratejiler olmak tizere dort
bilesenli yapida ele almistur. Brown (1978) ise ustbilisi, bilisin diizenlenmesi ve tstbiligsel bilgi
seklinde iki ana boyutta siniflandirmistir. Bu ¢alismada, tstbilisin diizenlenmesi kapsaminda yer
alan tstbiligsel beceriler ve stratejiler aragtirmanin temel odagini olusturmaktadir. Bu dogrultuda,
Flavell (1976) ve Brown (1978) tarafindan ortaya konan modeller esas alinarak Sekil 1'de sunulan
kuramsal gergeve gelistirilmistir. Ustbilisin diizenlenmesi siireci, dogast geregi iistbiligsel becerilerin
kullanilmasini gerektirmektedir. Bununla birlikte, tistbiligsel stratejiler, tstbilissel beceriler tarafin-
dan yonlendirilen ve belirli bir problem ¢6zme ihtiyacina bagli olarak devreye giren etkinlikler
biitiiniidiir. Ornegin, anahtar sozciiklerin belirlenmesi, problemin yeniden okunmast ya da ulagilan
¢oziimiin problem kosullariyla kargilastirilarak gozden gegirilmesi gibi uygulamalar, Gstbiligsel be-
cerilerin kontroliinde gergeklesen ve tistbiligsel stratejiler kapsaminda degerlendirilen etkinliklerdir.

Sekil 1.
Ustbilis Kavram: ve Bilesenleri

USTBILIS

USTBILISSEL USTBILISSEL DUZENLEME
BILGI

Tahmin Planlama izleme Degeriendirme

e

USTBILISSEL BECERILER

USTBILISSEL STRATEJILER

Ustbilis beceriler problem gozme siirecinin yonetici siiregleri olarak da tanimlanmaktadir (De-

paepe, De Corte ve Verschaffel, 2009). Giincel aragtirmalar, matematiksel problem ¢ézme sirasinda
isleyen dort temel tistbiligsel beceriyi; tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme seklinde tanim-
lamistur (Deseote, Roeyers ve Buysee, 2001; Jagals ve van der Walt, 2016; Lucangeli ve Cornoldi,
1997; Sawah ve Kusaka, 2025).

1ahmin: Gorev zorlugunu 6ngormeyi, basar olasiligint tahmin etmeyi ve bir problemi ¢6zmek
icin gereken adimlari ya da zamani kestirmeyi igerir. Matematikte tahmin, 6grencileri uygun strateji
secimine ve kaynak kullanimina yonlendiren tistbiligsel bir deneyim islevi goriir (Desoete, Roeyers
ve De Clercq, 2002; Gartmann ve Freiberg, 1995). Problem zorlugunu dogru tahmin eden 6gren-
ciler, algiladiklar1 yeterlik ile gercek yeterlikleri arasinda daha iyi bir uyum gosterir ve bu durum
stratejilerini daha etkili kullanmalarini saglar.
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Planlama: Problem ¢bzmeden 6nce ve ¢ozme sirasinda stratejilerin bilingli olarak se¢ilmesini ve
stralanmasini igerir. Bu siire¢ uygun matematiksel temsillerin segilmesini, alt hedefler belirlemeyi,
karmagik problemleri yonetilebilir bilesenlere ayirmay: ve biligsel kaynaklar: stratejik olarak tahsis

etmeyi kapsar (Sawah ve Kusaka, 2025).

Izleme: Problem ¢dzme siireci boyunca ilerlemenin ve anlama diizeyinin siirekli olarak kontrol
edilmesini ifade eder. Etkili izleme, ara adimlarin dogrulanmasi, kismi sonuglarin beklentilerle kar-
stlagtirilmasi, ttkanma noktalarinin fark edilmesi ve adimlarin yeniden yénlendirilmesi gerektigini
tanimayt igerir (Artz ve Armour-Thomas, 1992; Oztiirk, Sarikaya ve Ada Yildiz, 2024)

Degerlendirme: Coziimiin niteliginin ve dogrulugunun sorgulanmasi ile kullanilan stratejilerin
etkililigini diisiinmekle ilgilidir. Bu, nihai cevaplarin makul olup olmadigini dogrulamak, sonug-
lart baglam icinde yorumlamak ve gelecekteki problem ¢6zme durumlar: igin tstbiligsel farkinda-
lik olusturmak icin yansitict analiz yapmak gibi faaliyetleri igerir (Desoete, Roeyers ve De Clercq,
2002; Gartmann ve Freiberg, 1995; Jagals ve van der Walt, 2016).

1.1.2. Biligsel ve Ustbiligsel Siiregler Arasindaki Ayrim

Biligsel stireglerle tstbiligsel siirecler arasindaki ayrimin netlestirilmesi tistbilis kavraminin dog-
ru anlagilmast i¢in onemlidir. Biligsel siirecler, matematiksel problem ¢6ztimii igin gerekli alana
ozgii dontisim ve hesaplamalari gerceklestiren siireclerdir. Sembollerin ¢oziimlenmesi, hesaplama-
larin yapilmasi, temsillerin olusturulmast ve prosediirlerin uygulanmasi bu siirece dahildir (Deso-
ete, Roeyers ve De Clercq, 2002; Barkatsas ve Hunting, 1996). Bu siirecler olast ¢oziimler ve ara
sonuglar tiretir. Buna karsilik tistbiligsel siirecler, biligsel siiregleri izleyen, koordine eden ve diizen-
leyen stireclerdir. Bu siiregler hangi stratejinin uygulanacagina, ne zaman strateji degistirilecegine ve
sonuglarin dogrulanmasina y6nelik kararlari igerir (Desoete, Roeyers ve De Clercq, 2002; Ozkubat
ve Ozmen, 2021). Diger taraftan ayni davranisin 6grencinin niyetine ve baglama bagli olarak hem
biligsel hem de iistbilissel islev gorebilecegi ifade edilmektedir. Ornegin, bir hesabi kontrol etmek
otomatik gerceklestiginde biligsel; dogruyu izlemek amaciyla bilingli olarak yapildiginda ise tistbi-
ligsel bir davrans olabilir (Ozkubat ve Ozmen, 2021). Bu baglam bagimliligy, iistbilissel etkinlikle-

rin belirlenmesinin teorik ve metodolojik zorluklarini ortaya koymaktadir.

1.1.3. Ustbilis Beceri ve Ustbilis Strateji Ayrimi

Ustbilissel beceri ve iistbiligsel strateji kavramlarinin tanimlanmasi ve kullanimi konusunda
alanyazinda ortak bir goriis bulunmamaktadir. Ornegin Senemoglu (2009), iistbilissel beceri ve
strateji kavramlarini es anlamli bicimde ele alirken; Gama (2004), bu iki kavram arasinda iglev-
sel bir ayrim yapmistir. Gama'ya (2004) gore tstbiligsel beceriler, secici, otomatik ve ¢ogu zaman
farkinda olunmadan devreye giren siirecler iken; tstbiligsel stratejiler, belirli durumlarin planlan-
mast ve yonetilmesi sirasinda bilingli olarak kullanilan davranislari ifade etmektedir. Alanyazindaki
bazi aragtirmacilar, tstbilissel becerileri problem ¢6zme siirecini yonlendiren temel siiregler ola-
rak tanimlamaktadir (Brown, 1987; Gama, 2004). Bu ¢alisma kapsaminda ise tistbiligsel stratejiler,
problem ¢6zmeye yonelik olarak bilingli bicimde gergeklestirilen tiim eylemler olarak ele alinmusg;
tstbiligsel beceriler ise bu eylemleri otomatik diizeyde y6neten temel mekanizmalar olarak kabul
edilmistir. Ornegin, bir 6grencinin problemin olast ¢6ziimlerini zihninde degerlendirmesi bilingli
bir tstbiligsel strateji olarak goriiliirken, bu siireci yoneten tahmin etme davranist ise tistbiligsel be-

ceri kapsaminda degerlendirilmektedir.
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1.1.4. Problem Cézme ve Ustbilis

Schoenfeld (1985), matematiksel problem ¢6zmeyi yiirtitiicii kararlarla yonlendirilen okuma,
analiz etme, kegfetme, planlama, uygulama ve dogrulama gibi birbirinden ayrilabilen fakat birbiri-
ne bagli asamalardan olusan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Schoenfeld’e gore tstbiligsel izleme
ve kontrol problem ¢6zmenin tiim agamalarinda siirekli islemektedir. Ayrica basarili bir problem
¢Ozme siireci, strateji se¢imi, ilerlemenin izlenmesi ve gerektiginde yaklasimin uyarlanmas: gibi
tistbiligsel mekanizmalara dayanir. Benzer sekilde Artzt ve Armour-Thomas (1992) problem ¢6zme-
yi yedi basamakta ele aldig1 ve tiim basamaklarda sergilenen davraniglar: biligsel-tistbilissel agidan
degerlendirdigi calismasinda; okuma basamaginin biligsel, anlamlandirma, analiz etme, planlama
basamaklarinin Gstbiligsel ve kesfetme, uygulama, agiklama basamaklarinin hem bilissel hem de tist-
biligsel oldugu sonucuna varmugtir. Bu iki ¢ergeve birlikte, matematiksel problem ¢6zmenin dogast
geregi agirlikl olarak Gistbiligsel bir etkinlik oldugunu ortaya koymaktadir.

Yapilan arasgtirmalar, tstbiligsel beceri ile matematiksel problem ¢6zme performansi arasinda
giiglti iligkilere dair saglam kanitlar sunmaktadir. Korelasyonel ¢alismalar genellikle orta diizeyden
yiiksek diizeye degisen pozitif iliskiler bildirmekte; tstbiligsel stratejilerin 6gretildigi deneysel miida-
haleler ise hem tstbiligsel farkindalikta hem de problem ¢6zme sonuglarinda anlamls artiglar ortaya
koymaktadir (He, Lin ve Su, 2024; Ouztiirk, Sarikaya ve Ada Yildiz, 2024; Sawah ve Kusaka, 2025).
Yine yapilan aragtirmalar stbiligsel farkindalik gelistirmede alternatif degerlendirmelerin, sesli dii-
siinme protokollerinin ve yansitict gorevlerin degerini vurgulamaktadir (He, Lin ve Su, 2024; Jagals
ve van der Walt, 2016). Tiim bu 6nemli sonuglara ragmen ilgili alan yazinda 6nemli bosluklar de-
vam etmektedir. Ozellikle sekizinci sinif diizeyinde, 6zgiin sinif baglamlarinda daha ayrintils siireg
olctimleri kullanan, belirli stratejilerin problem ¢6zme sirasinda nasil etkilesime girdigini inceleyen
ve farkls yeterlik diizeyleri iin en etkili 6gretim yaklagimlarini test eden arastirmalara ihtiya¢ duyul-
dugu ifade edilmektedir (Desoete ve De Craene, 2019; He, Lin ve Su, 2024). Bu ¢alisma, sekizinci
stnif 6grencilerinin kullandiklar tistbiligsel stratejileri ayrintli bicimde inceleyerek ve bu stratejile-
rin problem ¢6zme bagarilartyla iliskilerini arastirarak alana katki saglamay: amaglamaktadur.

1. Sekizinci sinif 6grencilerinin matematiksel problem ¢ozme siirecinde kullandiklar: Gstbilig
stratejileri nedir?

2. Sekizinci sinif 6grencilerinin kullandiklar: tistbilissel stratejiler ile problem ¢6zme basari-
lar1 arasinda nasil bir iligki vardir?

2. Yontem

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirma, 8. sinif dgrencilerinin iistbilis becerileri ile problem ¢6zme siireclerini derinle-
mesine incelemeyi amaglayan nitel bir 6zel durum calismasidir. Ozel durum ¢alimalari, belirli bir
grubun kendi baglami i¢inde ayrintli olarak ele alinmasini ve grubun 6zellikleri ile ¢evresiyle olan
iligkilerinin biitiinciil bi¢cimde incelenmesini amaglayan arastirma desenleridir (Karasar, 2005).

2.2. Katilimcilar

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Trabzon ilinde 6grenim goren 8. sinif diizeyinde bes 6grenci
olusturmaktadir. Katulimecilar, matematik dersinde akademik basarisi yiiksek olan ve sinif diize-
yinde ilk bese giren 6grenciler arasindan amacl 6rnekleme yoluyla secilmistir. Matematik basarist
ile tstbilis becerileri arasinda pozitif bir iliski bulundugunu ortaya koyan ¢alismalar (Desoete ve
Roeyers, 2002) dikkate alinarak, aragtirma problemine iligkin daha ayrintli ve nitelikli veriler elde
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edebilmek amaciyla matematik bagarisi 6lgiit olarak kullanilmistir. Bulgular kisminda katllimeilar

icin takma ad (Burak, Emre, Engin, Sedef ve Zehra) kullanilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada veriler; problem ¢6zme envanteri, problem ¢6zme tstbilis becerileri gézlem formu,
ogrenci geri bildirim formu ve klinik miilakatlar araciligiyla toplanmistir. Bu araglarla, 6grencilerin
problem ¢6zme siireglerinde kullandiklar: Gistbiligsel beceri ve stratejilerin ¢ok yonlii ve derinleme-

sine incelenmesini amaglamakrtadir.

2.3.1. Problem Cézme Envanteri

Problem ¢6zme envanteri problem ¢ozme siirecinde 6grencilerin kullandiklar: tistbilis beceri ve
stratejileri belirlemek amaciyla arasurmacilar tarafindan olusturulmustur. Envanter icin 6ncelikle
alanyazindan yararlanarak rutin olmayan problem havuzu olugturulmustur. Rutin olmayan prob-
lemler, 6grencilerin ezbere dayali ¢6ziim kaliplarindan ziyade diistinme ve strateji gelistirme stirecle-
rini ortaya koyma potansiyeline sahip oldugu icin tercih edilmistir. Ardindan problem havuzundaki
on bir problem, pilot uygulama kapsaminda on 6grenciye uygulanmis; elde edilen veriler ve iki alan
egitimcisi uzmanin goriisleri dogrultusunda en fazla veri saglayan bes problem secilerek envantere
son sekli verilmistir (Bkz Tablo 1). Envanterde, birden ¢ok dogru cevabi veya ¢6ziim yolu bulunan

ve gercek yasam baglami iceren problemler yer almaktadir.

Tablo 1.

Arastirmada Kullanilan Problemler ve Problemlerin Ozellikleri

Problem Baglami1 Yapist
Asansor Prob- Sabah mesai saati baglangicinda 269 kisi “14 kisilik” oldugu bilinen ~ Coklu ¢oziime sahip
lemi asansorii kullanmak istiyor. Herkesin taginmast icin kag sefer yapil-  problem
malidir?
Emre’'nin Bocek  Emre kertenkele, bocek ve solucanlardan olusan bir koleksiyon Gergek yagam baglami
Koleksiyonu yapmaktadir. Koleksiyondaki solucanlarin sayisi boceklerin ve ker- iceren ve farkli ¢ziim
tenkelelerin sayisinin toplamindan fazladir. Koleksiyonda 12 kafa ve  stratejileri ile ¢oziilebi-
26 ayak vardir. Buna gére kag kertenkele, kag bocek ve kag solucan len problem
vardir.
Saat Kadrani Bir saat kadrani tizerindeki 1 den 12 ye kadar sayilardan bazilarinin =~ Coklu ¢oziime sahip
yerini degistirerek, her komsu iki sayinin toplamini asal hale getir- problem
mek olanaklidir. Bunu gerceklestirmek i¢in en az kag sayinin yeri
degistirilmelidir?
Temizlik Iscisi Bir temizlik isgisi, bir binanin pencerelerini temizlemek i¢in kullan-  Gergek yasam baglam:

dig1 merdivenin ortasindaki basamakta durmaktadir. Temizlikei, ti¢  iceren ve farkli ¢6ziim
adim yukari ¢ikarak kirli bir pencereyi temizler. Daha sonra bes adim  stratejileri ile ¢oziilebi-
asagida ytkamayi unuttugu bir pencere goriir ve geri donerek o pen-  len problem

cereyi de temizler. Buradan 7 adim yukar: ¢ikarak bagka bir pencereyi

temizleyince tiim pencereleri tamamen temizlemis olur. Temizlik isci-

sinin bu noktadan merdivenin tepesine ulagmasi i¢cin 6 basamak daha

¢tkmasi gerektigine gore merdiven kag basamaklidir?

5. Problem Rakamlari sifirdan farkli dort basamakli bir dogal say1 diisiinelim. Bu  Farkli ¢6ziim stratejileri
sayinin ilk iki basamagi, ortadaki iki basamagi ve son iki basamagi,  ile ¢oziilebilen problem
iki basamakli bir say1 olarak incelendiginde tam kare olduklart gorii-

lityor. Bu ozelligi tasiyan kag tane say1 vardir?

Tam Kare Sayilar
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2.3.2. Problem Cozme Ustbilis Becerileri Gozlem Formu

Bu form ogrencilerin problem ¢6zme siirecinde sergiledikleri tistbiligsel beceri ve stratejileri be-
lirlemek amaciyla aragstirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Formun gelistirilmesi stirecinde; tistbilis
beceri ve strateji ayriminda Gama (2004), tstbilis becerilerin siniflandirilmasinda ise Lucangeli ve
Cornoldi (1997) ile Deseote, Roeyers ve Buysee (2001) referans alinmistir. Bu galismalarla birlikte
ilgili alanyazindaki temel nitelikteki diger aragtirmalardan (6rn. Beyer, 1988; Desoete, Roeyers ve
De Clercq, 2002; Garofalo ve Lester, 1985; Goos, Galbraith ve Renshaw, 2000) yararlanilarak bir
strateji havuzu olusturulmustur. Olusturulan stratejilerin becerilere atanmasinda matematik egi-
timi alaninda deneyimli iki uzmanin gorislerine bagvurulmustur. Ayrica maddelerin anlagilirligt
ve gozlemlenebilirligi yine bu uzmanlar tarafindan degerlendirilmistir. Ogrencilerle yapilan pilot
uygulamayla formun maddeleri gozlemlenebilirlik agisindan yeniden degerlendirilmis, tespit edilen
eksiklikler giderildikten sonar forma son sekli verilmistir.

Gozlem formu, tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme olmak tizere dort temel boyut-
tan olugmakta olup toplamda 39 iistbilissel stratejiyi icermektedir. Bu stratejilerin dokuzu tahmin,
yedisi planlama, on sekizi izleme ve alust degerlendirme becerileri kapsaminda siniflandirilmistur.
Tahmin boyutunda yer alan stratejiler; problemin anlagilmasina, verilen ve istenen bilgilerin belir-
lenmesine ve problemin ¢oziilebilirligine iliskin karar verme siireglerine yonelik eylemleri kapsa-
maktadir. Planlama boyutundaki stratejiler, ¢6ziim siirecinde izlenecek islemlerin secilmesi ile hedef
ve alt hedeflerin olusturulmasina odaklanmakeadir. Izleme stratejileri, olusturulan planin uygulan-
ma siirecinin kontrol edilmesine ve uygulamaya iliskin iglemlerin siirdiiriilmesine yonelik etkin-
likleri icermektedir. Degerlendirme stratejileri ise hem ¢6ziim siirecinin hem de ulagilan sonucun
gozden gegirilmesine yonelik davraniglart kapsamaktadir.

2.3.3. Problem Cozme Ustbilis Becerileri Ogrenci Geri Bildirim Formu

Bu form problem ¢ozme tistbilis becerileri gozlem formunun 6grenciler i¢in uyarlanmis bigi-
midir. Maddelerin igerikleri korunmus, yalnizca ifadeler 6grencilerin 6z-bildirimde bulunabilece-
gi sekilde diizenlenmistir (Bkz. Tablo 2). Gozlemci ve 6grenci formlar arasinda sinirlt farkliliklar
bulunmaktadir. Ornegin yansitma yapma stratejisi sadece gézlemci formunda, ¢6zdiigii probleme
benzer problem ¢éziip ¢6zmedigini diisiinme stratejisi sadece 6grenci geri bildirim formunda bu-
lunmaktadir. Pilot uygulamada 6grencilerin yansitma yapma stratejisini kullandigi halde bildire-
medigi, 6nceden benzer problem ¢oziip ¢ozmedigini diisiinme stratejisini ise 6grencinin bildirimi
olmaksizin gozlemcinin tespit edemedigi belirlenmistir. Bu durum ise bu iki formun birlikte kulla-
nimi gerekli kilmugtir.

Tablo 2.

Problem ¢ozme iistbilis beceri gozlem formu ve ogrenci geri bildirim formundan ornek maddeler
Ustbilis Bece-  Problem ¢6zme iistbilis beceri gozlem for- Ogrenci geri bildirim formundan iistbilig
riler mundan iistbilig strateji 6rnekleri strateji 6rnekleri
Tahmin Onemli kelimelerin altin1 cizdi, not alds, yu- Onemli kelimelerin altin: cizdim, not aldim,

varlak icine aldi. yuvarlak icine aldim.

Miimkiin olabilecek sonuglari tahmin etti. Miimkiin olabilecek sonuglart tahmin ettim.
Planlama Yapilacak islemleri belirledi. Yapilacak islemleri belirledim.

Gerekli hesaplamalari yaptr. Gerekli hesaplamalart yaptim.
[zleme Plana bagli kald1. Problemi ¢6zmek i¢in yaptigim plana bagh

kaldim.

Islemleri dogru kullandigindan emin oldu. Islemleri dogru kullandigimdan emin oldum.

Degerlendirme  Sonucu gercek yasam problemleri agisindan Sonucu ger¢ek yasam problemleri acisindan

diisiindii.

Bagarili olunup olunmadigini degerlendirdi.

diisiindiim.

Bagarili olup olamadigimi degerlendirdim.
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2.3.4. Klinik Miilakatlar

Klinik miilakatlar temelde 6grencilerin problem ¢6zme siirecinde kullandiklar: stratejilerin kul-
lanim amaglarini belirlemek ve gozlem verilerini desteklemek icin en son asamada gergeklestirilmis-
tir. Klinik miilakatlarda gozlem formunda yer alan stratejilere doniik 6nceden hazirlanan sorular
kullanilmis olup 6grencilerin yanitlarina gore ek sorular yoneltilmistir. Orneklendirmek gerekirse:
tahmin becerisine yonelik “Hangi problemlerde kelimelerin altini ¢izdin? Neden?”, “Problemi ¢o-
zebilmen i¢in gerekli bilgileri nasil tespit edersin?”; planlama becerisi i¢in “(Belli bir problem goste-
rilerek) Bu problemde amacin nedir?”, “Seni bu amaca gétiirmesi icin yapman gerekenler nelerdir?
Buna nasil karar verdin?”; izleme becerisine yonelik “Coziim yolunu neden degistirdin? Buna nasil
karar verdin?”, “Islemlerinin o problemi ¢6zmek igin uygun olduguna nasil karar veriyorsun?”; son
olarak degerlendirme becerisine doniik “Bir problemin ¢oziimiinde bagarili oldugunu disiinmen
icin neler yapmis olmalisindir?”, “Basarisiz oldugunu diistindigiin problemlerde kendi performan-

sin1 degerlendirir misin?” gibi sorular klinik miilakatlarda kullanilmistir. Klinik miilakatlar sayesin-

de tistbilissel ve bilissel stratejilerin ayrimi daha saglikli bigimde yapilabilmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Ogrencilerle bireysel problem ¢ézme oturumlari gergeklestirilmis, ogrencilerden problemleri
¢ozerken sesli diistinmeleri istenmis ve bu oturumlar kamera ile kaydedilmistir. Problem ¢ozme sii-
reci sirasinda gozlem formu doldurulmus, her problem sonrasinda 6grenciler geri bildirim formunu
tamamlamugstir. Elde edilen tiim veriler dogrultusunda klinik miilakatlar yapilmis ve 6grencilerin

problem ¢ozme basarilari, basari degerlendirme envanteri kullanilarak degerlendirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma problemlerine cevap verebilmek i¢in 6ncelikle 6grencilerin problem ¢ézme siirecinde
kullandiklart stratejilerin belirlenmesi ve bu stratejilerin biligsel tstbiligsel ayriminin yapilmasina
doniik analizler yapilmistir. Bu siiregte her bir soru ve her bir tistbilis beceri altindaki stratejileri igin
gozlem formu ve 6grenci geri bildirim formu kargilagtirmalr olarak analiz edilmistir. Bu analiz sii-
recinde genel olarak bu iki formdan elde edilen verilerin uyusmast (Bkz. Sekil 2a) veya birbirinden

farklilasmast durumu ile karst karstya kalinmigtir (Bkz. Sekil 2b).

Sekil 2a.
Bir problemde belli bir stratejinin kullanimina iliskin gozlem ve geri bildirim formundan elde edilen

verilerin wyustugunu gosteren durum

GOZLEMCI OGRENCI
E £ = £
s 5 5 5 5 £ § § ‘§E § _
- b=} = - = =] = = = = = ratejinin
Strateji 8 o o =] =} -
" B &8 B B E E E E R § %
- oi © 3 w - o ] ~ w
Anlamak Strateji ikinci,
icin ucinca,
gerekli dordunci ve
yerlerde besinci
okumayi b o he > e > > > problemlerde
durdurur. kullanilmistir.
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Sekil 2b.
Bir problemde belli bir stratejinin kullanimina iliskin gozlem ve geri bildirim formundan elde edilen

verilerin farklilastigini gosteren durum

GOZLEMCI OGRENCI
E E E E
§ s s s s 5 5 5 5 § _ .
= =] o L o e} =} o =] o =] ratejinin
Strateji g g_ g g_ g g_ g g- g_ g Varhg:
- i o5 - w - i - < w
Problemi Strateji
_ gozip tum
t;ozem'gg;:egme problemlerde
. > > > ~ o > -
verir. kullaniimistir.

Sekil 2ada gorildugi gibi gozlemci ve 6grencinin uyustugu problemlerde ilgili stratejinin kul-
lanildigt kabul edilmistir. Sekil 2b'deki strateji icin birinci ve besinci problemlerde gozlemci ile
ogrenci uyusmakta ancak ikinci, tiglincii ve dérdiincii problemlerde farklilasmakeadir. Farklilasma-
nin oldugu bu problemlerde problem ¢6zme siirecine ait kamera kayitlart tekrar izlenmis, ayrica
ogrencinin klinik miilakatta verdigi cevaplar degerlendirilmistir. Bu sekilde “problemi ¢oziip ¢oze-
meyecegine karar verir” stratejisinin 2., 3. ve 4. problemde kullanimuyla ilgili son karar verilmistir.

Kullanilan stratejilerin biligsel tistbiligsel ayrimini yapmada temel belirleyici ise klinik miila-
katlar olmustur. Kullanilan bir strateji bilissel isleyisi devam ettirmek amacindaysa bilissel, biligsel
isleyis izerinde izleme, denetleme yapmak amacindaysa tistbiligsel strateji olarak siniflandirilmistir.
Ornegin; tahmin becerisi kategorisinde “problemi tekrar okuma” stratejisi 6grenci tarafindan eksik
noktalari tespit etmek, problemi dogru anlayip anlamadigini kontrol etmek amaciyla kullanilmissa
bilis tizerinde kontrol mekanizmast ¢alistirdigindan tstbiligsel bir strateji olarak degerlendirilmistir.
Problem anlasilmadigy igin 6grenci tarafindan tekrar okuma stratejisi kullanildiginda ise biligsel
stirecin devam ettirilmesi amaglandigy i¢in bu strateji biligsel olarak siniflandirilmistir.

Ogrencilerin problem ¢6zme basarilart Rott (2012) tarafindan gelistirilen basari kategorilerine
gore degerlendirilmistir. Calismada genel degerlendirme kriterleri: (i) Basarisiz (Gorev {izerinde
higbir anlamli ¢alisma yok), (ii) Kismi bagarili (Gorevin geneli tizerinde degil bir kisminda dogru
calisma), (iii) Avantajli basarili (Coziime tam ulagma yok ancak ulagacak islemleri belirleme ve bir
kismini gergeklestirme, (iv) Tam Bagarili (Gérevin tamamini amaca uygun gergeklestirme) seklinde
ele alinmistir. Coziimler 6nce bu genel kiterlere, ardindan probleme 6zgii durumlar dikkate alina-
rak yine aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 6zel kriterlere gore siniflandirilmistir. Veri analizindeki
tiim siireglere iki aragtirmact da dahil olmus, arastirmacilar arasinda ortaya ¢ikan az sayida fark-
lilagma tartisarak uzlagma yoluyla ¢6ziime kavusturulmustur. Son asamada, her bir problem igin
kullanilan bilissel ve tistbiligsel stratejiler ile elde edilen bagart diizeyleri karsilagtirilmistir.

3. Bulgular

Katlimer 6grencilerden elde edilen verilerin analizine ait bulgular; tahmin, planlama, izleme
ve degerlendirme becerilerine ait stratejilerin biligsel ve tistbiligsel dagilimi, 6grencilerin problem
¢ozme basarilari ve 6grencilerin kullandig: tistbilis stratejiler ile problem ¢ozme basarilari arasindaki
iliskinin incelenmesi olmak tizere ii¢ kategoride diizenlenmistir.

3.1. Ustbilis Becerilere Ait Ustbilis Stratejilerin Incelenmesi

3.1.1. Tahmin

Tahmin becerisine ait stratejiler; 6nemli sozciiklerin alti gizilerek belirginlestirilmesi, notlar
alinmasi, dikkat ¢ekici bilgilerin yuvarlak i¢ine alinmasi, gerekli bilgilerin secilmesi, problemi daha
iyi kavrayabilmek amaciyla yeniden okunmasi, anlamanin zorlastigi noktalarda okumanin durdu-
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rulmasi, durumu gorsellestirmek igin sekil ¢izilmesi, elde bulunan bilgilerin yazili hale getirilmesi
ve sorulanlarin agik bigimde ifade edilmesi gibi uygulamalari kapsamaktadir. Ogrencilerin kullanim

amaglarina gore bu stratejilerin biligsel tistbiligsel ayrimi Sekil 3'deki gibi olmustur.

Sekil 3.

Ogrencilerin Tahmin Becerisine Ait Stratejilerinin Biligsel ve Ustbilissel Dagilim:

M Biligsel ve Ustbilissel
m Biligsel
m [Ustbilissel

T T T

Burak Sedef Engin Zehra Emre

1

ORr NWPMUON®OO

Tahmin becerisine ait stratejilerden ne soruldugunu yazma sadece Emre tarafindan kullanildig
ve bilissel amaca hizmet ettigi belirlenmistir. Onemli kelimelerin altini gizerek belirginlestirme, not
alma, dikkat cekici yerleri yuvarlak i¢ine alma stratejisi Emre hari¢ diger 6grenciler icin tistbiligsel
olarak atanmusur (dnemli bilgiyi gozden kagirmamak igin). Daha iyi anlamayabilmek i¢in problemi
tekrar okuma stratejisini Burak (yanlis veya eksik anlamayr ortadan kaldirmak) istbilissel, Sedef ve
Engin hem bilissel (anlamadiklarm: diisiindiikleri zaman) hem ustbilissel, Zehra ve Emre bilissel
amagcla kullanmiglardir. Anlamak i¢in gerekli yerlerde okumayi durdurma stratejisinin Burak, Sedef
ve Zehra igin tstbilissel (anladiklar: seyin dogru oldugundan emin olmak), Engin ve Emre igin biligsel
(yapilacak islemleri belirlemek) amaca hizmet ettigi goriilmiistiir. Sekil ¢izme stratejisi 6grencilerin
tamami tarafindan hata yapmaya karst 6nlem amaciyla kullanilmigtir. Bu nedenle strateji tistbiligsel
olarak atanmistir. Ne bilindigini yazma stratejisi tiim 6grenciler icin bilissel (a/iskanlik) amagla

kullanilmistir.

3.1.2. Planlama

Planlama becerisi; planlama siirecine zaman ayirma, hedef ve alt hedeflerin olusturulmasi, iz-
lenecek islemlerin belirlenmesi, gerekli hesaplamalarin yapilmasi, islemlerin sistematik bicimde
yliriitiilmesi ile siirecte kargilagilmast olast giicliiklerin ngoriilmesi ve bu giigliikleri asmaya y6ne-
lik ¢oziim yollarinin gelistirilmesine iliskin stratejileri kapsamaktadir. Problem ¢6zme oturumlari
strasinda, ozellikle olast engellerin belirlenmesine yonelik stratejinin kullanilip kullanilmadiginin
saptanmasinda 6grenci geri bildirimlerinin belirleyici bir rol oynadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin

stratejileri kullanimlarina gére bilissel ve tistbilissel dagilim Sekil 4’teki gibi olmustur.
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Sekil 4.

Ogrencilerin Planlama Becerisine Iliskin Stratejilerinin Bilissel ve Ustbilissel Dagilimi

M Bilissel ve Ustbilissel
| Bilissel
m Ustbilissel

T

Burak Sedef Engin Zehra Emre

ORr N WP O ®

Burak bu kategorideki tiim stratejileri tistbiligsel amagla kullanmigtir. Emre planlama becerisi
icin en az diizeyde tistbiligsel stratejileri kullanan 6grenci olmustur. Planlama i¢in zaman harcama
stratejisi Emre hari¢ diger 6grenciler icin ustbilissel (ze kadar zaman alacagr) bir stratejidir. He-
def ve alt hedefleri belirleme, yapilacak islemleri belirleme stratejileri birlikte degerlendirilmis, bu
stratejiler Burak ve Zehra tarafindan tstbilissel (islemleri onceden belirleyerek islemleri gerceklestirme
sirasinda kontrol edebilme), Sedef, Engin ve Emre tarafindan biligsel amagla kullanilmistir. Gerekli
hesaplamalari yapma ve islemleri diizenli yapma stratejileri Burak ve Emre icin tstbiligsel (haza
yapmamak icin islemleri strasiyla gerceklestirme), diger 6grenciler icin biligsel amaca hizmet etmistir.
Engir’in islemleri diizenli yapma stratejisini hem bilissel hem tstbilissel (diizenli yazinca hatalar:
kolay fark edebilme) amagla kullandig: belirlenmistir. Kargilagilacak muhtemel engelleri belirleme
stratejisi Burak ve Engin tarafindan tstbilissel (problemin ¢oziimiinde hata yapmalarina neden olacak
noktalar: tespit ederek dikkatli davranma) diger 6grenciler tarafindan bilissel amagla kullanilmgtir.
Engelleri ortadan kaldirma stratejisi icin Burak iistbiligsel (hata yapacagi noktalar: belirleyip ¢oziim-

de uygulama), Sedef, Engin, Zehra ve Emre bilissel agiklama getirmistir.

3.1.3. Izleme

[zleme becerisi kapsaminda toplam on sekiz strateji tanimlanmustir. Bu stratejiler; olusturulan
plana bagliligin siirdiiriilmesi, hesaplamalarin dogrulugunun saglanmasi, kullanilan islemlerin uy-
gunlugunun kontrol edilmesi, problem ¢ézme siirecine iliskin notlarin alinmasi, planlama agama-
larinin gozden kagirilmamasi, problem ¢6zme adimlarinin yerinde uygulanmasi, ¢6ziim siirecinin
stirekli olarak izlenmesi, yapilan hesaplamalarin denetlenmesi, ulagilan sonucun kaydedilmesi, elde
edilen sonucun tahmini cevapla karsilastirilmasi, sonucun kontrol edilmesi ve problem kogullart
dogrultusunda yeniden degerlendirilmesi, sonuca bagli olarak tahminin gézden gegirilmesi, genel
amacin siire¢ boyunca akilda tutulmasi, alt amaglara ulagildiginda izlenecek adimlarin bilinmesi,
yapilan hatalarin fark edilmesi, bu hatalarin diizeltilmesi ve karsilagilan giigliiklerin agilmasina y6-

nelik girisimler olarak siniflandirilmistir.
Ogrencilerin kullanim amaglarina gére bu stratejilerin dagilimi Sekil 5teki gibi olmustur.
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Sekil 5.

Ogrencilerin Izleme Becerisine Ait Stratejilerinin Bilissel ve Ustbilissel Dagilim:

M Bilissel ve Ustbilissel
m Bilissel
m Ustbilissel

T T

Burak Sedef Engin Zehra Emre

Ogrencilerin iistbilis stratejileri en yogun kullandig1 yer izleme becerisi olarak ortaya ¢ikmistir.
[zleme becerisi kapsaminda plana bagli kalma stratejisi Burak, Engin ve Emre icin biligsel, Sedef ve
Zehra icin tstbilissel (plana bagls kalarak ilerlemeyi kontrol etme) amagla kullanilmistir. Hesaplama-
lart dogru yapma ve islemleri dogru kullandigindan emin olma stratejileri birlikte degerlendirilmis,
bu kapsamda Burak, Engin, Emre’nin cevaplar Gstbilissel (islemleri kontrol ederek hata yapmay:
onlemek) olarak atanmistir. Sedef ve Zehra islemleri dogru kullandigindan emin olma stratejisi
icin Ustbiligsel bir aciklama yapmis ancak hesaplamalari dogru gerceklestirememistir. Problemle
ilgili not tutma stratejisi Burak ve Sedef tarafindan kullanilmis, unutmaya karst 6nlem amagl kul-
lanildigindan tstbiligsel olarak belirlenmistir. Planlama basamaklarinin gézden kagirilmamasi ve
problem ¢6zme adimlarinin uygun bir sekilde kullanilmas: stratejileri Sedef ve Zehra tarafindan
stireci devam ettirmek amaciyla kullanildigindan biligsel olarak nitelendirilmistir. Problem ¢6zme
stirecini denetleme, hesaplamalar1 denetleme ve bulunan cevabi not etme ve sonucu kontrol etme
stratejileri tiim kaulimcilar icin tistbilissel (siireg tizerinde etkin kontrol) olarak ¢ikmistir. Tahmin
edilen cevaba gore sonucu degerlendirme, sonuca gore tahmini cevabi degerlendirme stratejile-
ri birlikte degerlendirilmistir. Ogrencilerin bu stratejilerden sadece birini iistbiligsel (cevapla ilgili
cksik bir sey olup olmadigini kontrol etmek) amagla kullandig1 gorillmistiir. Sonucu probleme gére
degerlendirme katlimcilarin tamami igin tstbilissel (buldugu sonucun problem icin anlamly olup
olmadigini kontrol etme) cikmistir. Amact akilda tutma ve alt amaglar bagarildiginda ne yapilacagini
bilme stratejilerini Burak tistbilissel (yapzlan islemlerin amaca wygunlugunu ve dogru yolda oldugunu
kontrol etme), Engin, Sedef ve Zehra bilissel (problem ¢ozme siirecini devam ettirmek) amagli kullan-
mustir. Yanligliklar fark etme ve diizeltme stratejileri Zehra ve Emre tarafindan kullanilmamisur. Bu
stratejilerin Burak ve Engin icin bilissel (sonuca ilerleyebilmek), Sedef icin tstbilissel (benzer hatalar
yapmamak, yanlss ogrenmeleri onlemek) oldugu gorilmistiir. Engellerin tistesinden gelme stratejisi
Burak icin tstbiligsel (benzer problemler i¢in tecriibe), Sedef icin bilissel (problem cozme siirecini
devam ettirebilmek) cikmistir.

3.1.4. Degerlendirme

Degerlendirme becerisi kapsaminda alu strateji tanimlanmugstir. Bu stratejiler; elde edilen ce-
vabin ve stirecin 6zetlenmesi, cevap tizerine disiiniilmesi, sonucun ger¢ek yasam baglaminda ele
alinmasi, ¢oziim siirecinde yasanan giigliiklerin degerlendirilmesi ve basarinin sorgulanmasini icer-
mektedir. Ancak yapilan gézlemler, problem ¢ézmenin bir agamast olan degerlendirmeye yonelik

bu stratejilerin 6grenciler tarafindan yeterince kullanilmadigini gostermistir.

Ogrencilerin kullanim amaglarina gore bu stratejilerin dagilimi Sekil 6'daki gibi olmustur.
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Sekil 6.
Ogrencilerin Degerlendirme Becerisine Iliskin Stratejilerinin Bilissel ve Ustbilissel Daglimi
6
5
a
3 M Bilissel ve Ustbilissel
2 M Bilissel
1 m Ustbilissel
0 T T T
Burak Sedef Engin Zehra Emre

Degerlendirme becerisine ait stratejilerden biri olan cevabi 6zetleme stratejisini Burak, cevap
tizerine diigtinme stratejisini Burak ve Engin tstbilissel (cevaba ulasma adimlarinin kontrol edilmesi,
hatalr olup olmadiginin irdelenmesi) amagli kullanmis, bu stratejilerin diger 6grenciler tarafindan
kullanimlar: tespit edilememistir. Problemi gergek yasam kosullart agisindan degerlendirme stra-
tejisini Sedef problem ¢6zme envanterindeki ikinci problemin cevabinin neden hatali oldugunu
agiklarken kullanmisur. Ancak stratejinin kullanimina iligkin tstbilissel bir agiklama yapmamugtur.
Ustbiligsel kullanimi tespit edilen diger bir strateji basarilt olup olunmadiginin degerlendirilmesidir.
Tiim 6grenciler tarafindan kullanilmistir ancak sadece Burak tistbilissel (problemlerin coziimiindeki
basarily olunan noktalarin sonraki égrenmeler icin kontrol edilmesi) bir agiklama getirmistir. Proble-
min ¢éziimiinde yasadigt zorluklar1 ve siireci degerlendirme stratejileri miilakat esnasinda kulla-
nilmisur ancak 6grenciler stratejilerin biligsel ve tstbiligsel ayrimina karar verilmesini saglayacak

agiklamalar yapmamuiglardur.

3.2. Ogrencilerin Problem Cézme Basarilarinin Incelenmesi

Ogrencilerin problem ¢6zme basarilart dort kategoride (basarisiz, kismi basari, avantajli basart
ve tam bagar1) analiz edildigi calisgmada, 6grencilerin problem ¢6zme basarilart Tablo 3’deki gibi

belirlenmistir.

Tablo 3.

Ogrencilerin Problem Cézme Bagarilarina Ait Tablo

g;:llz;lel:r ! Asansér Eﬁgﬁ;;‘;fjcek Saat kadrani Temizlik iscisi ~ Tam kare sayilar
Burak Avantajli Bagart  Tam Bagar1 Tam Bagari Tam Bagari Tam Bagari
Sedef Avantajli Bagart  Kismi Basari Tam Bagari Avantajli Bagart  Tam Basari
Engin Avantajli Bagar1  Kismi Bagar1 Avantajli Bagar1  Avantajli Bagart1  Tam Bagar1
Zehra Avantajli Bagar1  Kismi Bagar1 Kismi Bagari Avantajli Bagar1  Avantajli Bagar1
Emre Kismi Basari Tam Bagari Tam Bagari Tam Bagari Basarisiz

Asansor problemi i¢in 6grencilerin ¢oziimleri incelendiginde Burak, Sedef, Engin ve Zehra
avantajli basari elde ederken, Emre kismi bagari elde etmistir. Sedef’in asansor problemi i¢in ¢ozii-

mil Sekil 7 gibi olmustur.
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Sekil 7.
Sedef in Asansor Problemine Ait Coziimii

Seru 1) Sabah mesai saati baslangicinda 269 kisi bu asanstri kullanmak istiyor.
Herkesin tasinmas! igin kag sefer yapilmalidir?

14 KISILIKTIR ; ' - [ &

Ogrencilerden asansor probleminde giinliik yasamla baglanti kurarak olast durumlari elde et-
meleri beklenmis, ancak égrenciler probleme ait tek bir cevap elde etmiglerdir. Emre’nin Bocek
Koleksiyonu sorusunda Burak ve Emre problemi eksiksiz bicimde cevapladiklari i¢in tam bagar:

elde edebilmiglerdir. Burak'in probleme ait ¢6ziimii Sekil 8 gibi olmustur.

Sekil 8.
Burak'in Emrenin Bocek Koleksiyonu Problemine Ait Coziimii

Soru 2) Emre kertenkele, bocek ve solucanlardan olusan bir koleksiyon
yapmaktadir. Koleksiyondaki solucanlarin sayisi béceklerin ve kertenkelelerin
sayisinin toplamindan fazladir. Koleksiyonda-12 kafa ve 26 ayak vardir. Buna gore
kac kertenkele, kag bécek ve kag solucan vardir

Sedef, Engin ve Zehra solucanlarin ayaklarinin olmadigini belirlemis ancak bocek ve kertenke-
lelerin ayak sayilarini belirleyemedikleri icin ¢6ziime ulagamamuglardir. Saat kadrani probleminde

en diisiik bagartyr Zehra elde etmistir. Zehra'nin problem igin ¢6ziimii Sekil 9'daki gibidir.

Sekil 9.

Zehranin Saat Kadrant Problemine Ait Coziimii

Soru 3) Bir saat kadram lzerindeki 1 cden 12 ye kadar sayilardan bazilammn
yerini dedigtirerek, her komsu iki sayinin Toplarnini nzal hale getirmek olenaklicir

<

Ogrencinin ¢oziimii incelendiginde ¢oziim igin ne yapmast gerektigini anlamis ancak dogru
kabul edilebilecek bir adim atmamugstir. Temizlik iscisi probleminde Burak ve Emre tam bagari,
Sedef, Engin ve Zehra avantajli basar1 elde etmislerdir. Engin’in probleme ait ¢oziimii Sekil 10'daki

gibi olmustur.
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Sekil 10.
Engin'in Temizlik Iscisi Problemine Ait Coziimii

lewmialik . isc s
Soru 4) Bir temizlik igcisi, bir binarmin pencerelerini temizlemek icin kulland g
merdivenin ortasindaki basamakta durmalktadir. Temizlikgci, Uc adim yukar:
cikarak kirli bir pencereyi Temizlier. Daha fonra bes adim asag da yikamay
unuttugu bir pencere gérir ve geri donerek o pencereyi de remizler. Buradan 7
adim yukar: ¢ karak baska bir pencereyi temizleyince tum pencereleri tTamamen
rTemizlemis olur. Temixzlik igciSinin bu noktadan merdivenin tepesine ulagmas: igin
o basamak daha gikmas! gerekridine gore maerdiven kagc basamakhdir?

Avantajli basar1 elde eden 6grenciler benzer sekilde merdivenin orta basamagini hesaplamay:
unutmugtur. Problem ¢6zme envanterinin son problemi olan Tam Kare Sayilar probleminde Burak,
Engin, Sedef tam basar1 elde etmistir. Emre basarisiz olurken Zehra avantajli basari elde etmistir.

Emre’nin problem ¢6zme envanterindeki islemleri Sekil 11'deki gibi olmustur.

Sekil 11.

Emrenin Tam Kare Sayilar Problemine Ait Coziimii

ST RS e ) TRNGAMVAEEIIRAE T DA T8 LSRR AT U RALST § SSAGRRAT IELAI BT AT T ARl e ) T e e e R e

sayarmmn ilk ilki basamag:, ertadaki iki basamadg ve son (ki basamad:, (ki basamakh
>ir sayr olarak incelendiginde Tam karea slduklari gsruluyor. Bu szelligi Ttasiyan

<ag tane sayi vardir?

4 —_ ~ —

Problemin ¢éziimiine ait anlam hi¢bir adim belirlenemedigi icin 6grenci basarisiz olarak deger-
lendirilmistir.

Ogrencilerin Kullandigi Ustbilis Stratejilerle Problem Cozme Basarilarinin Kargilastirilmast

Ogrencilerin kullandiklar: iistbilis stratejiler ile problem ¢zme basarilari karsilastirildiginda
Tablo 4 olusmustur.

Tablo 4.
Ogrencilerin Problem Cézme Bagarilar: ve Kullandiklar: Ustbilis Strateji Sayilarinin Karsilagtirilmast

Problemler /

Emre’nin Bocek

Ogrenciler ansor Koleksiyonu Saat kadrani Temizlik iscisi ~ Tam kare sayilar
& Avantajli Bagart  Tam Basari Tam Bagari Tam Bagari Tam Bagari
Bur 19 Ustbilis Scr. 21 Ustbilis Str. 23 Ustbilis St 22 Ustbilis Ser. 25 Usebilis Ser.

def Avantajli Bagar1  Kismi Bagar1 Tam Bagari Avantajli Bagar1  Tam Bagar1
Sede 7 Ustbilis Str. 9 Ustbilis Str. 14 Ustbilis Str. 13 Ustbilis Str. 16 Ustbilig Str.

) Avantajli Bagart  Kismi Basari Avantajli Bagart  Avantajli Basar1  Tam Bagar:

Engin 11 Ustbilis Str. 3 Ustbilis Str. 12 Ustbilis Str. 13 Ustbilis Str. 12 Ustbilis Str.

L Avantajli Bagar1  Kismi Bagari Kismi Basari Avantajli Bagar1  Avantajli Bagar1
Zehra 10 Ustbilis Ster. 10 Ustbilis Ser. 12 Ustbilis Ser. 14 Ustbilis Ser. 16 Usebilis Str.
E Kismi Basari Tam Bagari Tam Bagari Tam Bagari Basarisiz

mre 11 Ustbilis Ser. 10 Ustbilis Ser. 11 Ustbilis Ser. 12 Ustbilis Ser. 3 Usebilis Str.
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Burak diger 6grencilerle ayni basariy: elde ettigi problemlerde daha fazla sayida tstbilis stra-
teji kullanmistir. Engin ve Zehra Asansor probleminde esit sayida tistbilis strateji kullanmuig, farkls
basarilar elde etmistir. Sedef ve Engin Emre’nin Bocek Koleksiyonu sorusunda ayni bagariy: elde
etmis ancak Engin daha az sayida tstbilis strateji kullanmugtir. Benzer sekilde Zehra ve Emre ayni
problemde esit sayida tistbilis strateji kullanmis ancak farkli bagarilar elde etmiglerdir. Saat Kadrant
probleminde Burak disindaki 6grenciler birbirlerine yakin sayida tstbilis strateji kullanmis ancak
farkli basarilar elde etmislerdir. Temizlik Iscisi probleminde en az sayida iistbilis strateji kullanan
Emre problemde tam basar1 elde etmistir. Sedef, Engin ve Zehra benzer sayida iistbilis strateji kul-
lanmis ve avantajli bagar1 elde etmislerdir. Tam kare sayilar probleminde Zehra Enginden daha fazla
tistbilis strateji kullanmis ancak avantajli basari elde etmistir.

4. Tartisma

Bu calismanin temel amaci, 8. sinif grencilerinin problem ¢ozme siirecinde bagvurduklar:
tistbiligsel stratejileri ve bu stratejiler ile problem ¢ozme basarilari arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arasurmanin ilk problemi ile ilgili olarak elde edilen bulgular, ortaokul 6grencilerinin matematik-
sel problem ¢ozme siirecinde tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme becerilerine iliskin ¢esitli
tstbilis stratejileri kullandiklarini ortaya koymaktadir. Ancak bu stratejilerin kullaniminin tistbilis
becerilere ve 6grencilere gore cesitli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Tahmin becerisi kapsa-
minda stratejilerin kullanimi incelendiginde, ayni stratejinin farkli 6grenciler tarafindan biligsel
ya da tistbiligsel amaglarla kullanilabildigi goriilmiistiir. Ozellikle 6nemli bilgileri belirginlestirme,
sekil ¢izme ve problemi tekrar okuma gibi stratejiler, bazi 6grenciler i¢in anlamay1 ve dogrulugu
kontrol etmeye yonelik tstbiligsel diizenleme islevi gérmiistiir. Ancak ayni stratejiler diger bazi
ogrencilerde daha ¢ok aliskanliga dayali bilissel siiregler olarak ortaya ¢ikmistir. Planlama bileseni
incelendiginde, stbilissel stratejilerin bilingli kullaniminin sinirli oldugu, yalnizca bazi 6grencile-
rin hedef belirleme, olast engelleri 6ngérme ve siireci kontrol etme amaciyla planlama yaptiklar:
belirlenmistir. Izleme bileseni ise 6grencilerin iistbilis stratejilerini en yogun kullandiklari beceri
olarak 6ne ¢ikmistir. Hesaplamalarin ve islemlerin denetlenmesi, siirecin siirekli kontrol edilmesi
ve sonucun dogrulanmasina yoénelik stratejiler biiyiik 6lciide tstbiligsel nitelik tasimaktadir. Buna
karsin degerlendirme bilesenine iliskin stratejilerin oldukea sinirli kullanildigi, 6grencilerin ¢6ziim
stirecini geriye doniik olarak sorgulama ve sonuglari genellemeye doniik iistbilissel stratejilere cok
kisitli sekilde bagvurduklar: belirlenmistir. Genel olarak bulgular, 6grencilerin tistbilis stratejileri en
yogun kullandig1 becerinin izleme, en az kullandigi becerinin ise degerlendirme oldugunu ortaya
koymustur. Arslan ve Altun (2007) rutin olmayan problem ¢6ziimlerinde, 6grencilerin problemi
analiz etme ve sonuglart degerlendirme gibi eylemlerinin yetersiz oldugunu belirtmistir. Aragtirma-
nin sonuglart bu bulguyu desteklemektedir. Garcia, Betts, Gonzalez-Castro ve arkadaglart (2016),
5. ve 6. sinuf ogrencilerinde matematik problem ¢ozme siirecinde yer alan 6z-diizenleme ve basari
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarinda, 6grencilerin izleme becerilerinin 6nemini vurgulamus
ve degerlendirme becerilerinin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan analizler, belli bir stratejinin bir 6grenci agisindan bilissel nite-
lik tastyabilirken baska bir 6grenci i¢in tistbiligsel islev gorebildigini ortaya koymustur. Bunun yant
stra, bir 6grencinin ayni stratejiyi farkli durumlarda hem biligsel hem de tstbiligsel amaglarla kulla-
nabildigi de belirlenmistir. Bu bulgu, herhangi bir stratejinin tek bagina ve dogrudan iistbiligsel ola-
rak siniflandirilamayacagini gostermektedir. S6z konusu durumun olast nedenlerinden biri, 6gren-
cilerin problem ¢6zme siirecinde ortaya ¢ikan farkli biligsel gereksinimleri olarak degerlendirilebilir.
Benzer sekilde, Ozkubat ve Ozmen (2021) bilissel stratejiler ve iistbilissel islevlerin matematiksel
problem ¢6zme performansi tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalarinda, bu stratejilerin 6grenci-
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lerin bireysel ihtiyaglarina gore farklilasabilecegini ortaya koymustur. Stratejilerin bilissel ya da tist-
biligsel nitelik kazanmasinda etkili olan bir diger unsurun, 6grencilerin akademik basarilari oldugu
soylenebilir. Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerin her ne kadar ortalama tistiinde basariya sahip
olsalar da, kendi aralarindaki basar farkliliklarinin kullandiklar: tistbilissel stratejilere yansimasi soz
konusu olabilir. Bu ¢ikarimi destekler sekilde Okur (2008), problem ¢ozme stratejilerini biligsel—
tistbiligsel bir gercevede ele aldig1 calismasinda, akademik basari ile kullanilan stratejilerin birbiriyle
ortlistiigiini ortaya koymustur. Zan (2000) ise akademik bagsarist diisiik 6grencilerin tistbilis dii-
zeylerinin de diisiik oldugunu belirleyerek bu bulgular: aksi yonden desteklemistir. Benzer bi¢imde,
Fu ve Qi’nin (2024) Cinli 8. sinif 6grencileriyle gerceklestirdigi arastirmada, tstbiligsel beceriler ile
matematik basarisi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu saptamustur.

Aragtirmanin ikinci problemiyle ilgili olarak, 6grencilerin problem ¢6zme bagarilari ile kullan-
diklar: Gistbilissel stratejiler birlikte ele alindiginda, 6grencilerin her bir problem icin farkli sayida
tistbiligsel stratejiye bagvurduklari goriilmistiir. Ayni basart diizeyine ulasilan problemlerde dahi,
kullanilan bilissel ve tistbiligsel stratejilerin sayisinin degistigi belirlenmistir. Bu durumun, problem
¢ozme siirecinde ortaya ¢tkan biligsel gereksinimler ya da 6grencilerin akademik basari diizeyleri
arasindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim Sawah ve Kusaka (2025),
ortaokul 6grencilerinin matematiksel sézel problemleri ¢ozerken stbiligsel becerilerinin etkisini
arastirdiklart giincel ¢alismalarinda, 6grencilerin problem tiiriine gore farkl iistbiligsel stratejiler
kullandiklarini ve bu durumun bagari diizeylerini etkiledigini ortaya koymustur. Ogrencilerin tah-
min, planlama, izleme ve degerlendirme asamalarinda stbiligsel stratejilere bagvurmus olmalari,
problem ¢6zme basarilar1 hakkinda tek bagina belirleyici bir 6l¢iit olarak goriilmemelidir.

Alanyazinda ustbilis ile genel anlamda matematik basarist 6zel olarak problem ¢6zme arasinda
olumlu yonde iliskiye vurgu yapan calismalar bulunmaktadir (Desoete, Roeyers ve Buysee, 2001;
Oztiirk, Sarikaya ve Ada Yildiz, 2024). Bununla birlikte Desoete ve De Craene (2019), tstbilis ve
matematik egitimine iliskin kapsamli derleme ¢aligmalarinda, Gstbilisin matematik basarisi tizerin-
deki etkisinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve diger degiskenlerle birlikte ele alinmast
gerektigini vurgulamistir. Benzer sekilde Okur (2008), problem ¢6zme basamaklarr ile Gstbilis ara-
sindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, problem ¢6zmenin yalnizca tstbilis kavrami ile agiklana-
mayacak kadar karmagik bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Bu bulgu, Barkatsas ve Hunting (1996)
tarafindan problem ¢ozmenin biligsel, tstbiligsel ve duyussal yonlerini ele alan kapsamlt literatiir
taramastyla da desteklenmektedir; aragtirmacilar problem ¢6zme siirecinin gok boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu ve sadece iistbiligsel becerilerle agiklanamayacagini belirtmistir.

5. Sonug ve Oneriler

Arasturma sonuglari, tstbiligsel stratejilerin en yogun bigimde izleme becerisi kapsaminda kul-
lanildigini, bunu sirasiyla tahmin, planlama ve degerlendirme becerilerinin izledigini ortaya koy-
mustur. Degerlendirme becerisi 6grencilerin en az tstbiligsel strateji kullandiklar: alan olarak 6ne
cikmistir. Degerlendirmenin problem ¢ozme siirecinin sonunda yer almast, 6grencilerin gelistirdik-
leri plani uyguladiktan sonra ¢6ziim siirecini ve ulasilan sonucu gézden gegirmeye yonelik strateji-
lere yeterince bagvurmadiklarint diisindiirmektedir. Ayrica 6grencilerin gogunlukla ¢oktan se¢meli
sorularla kargilasmalari ve secenekler arasindan bir cevaba ulagmalari, ¢oziimiin dogrulugunu ve
stireci degerlendirme gereksinimini azaltan bir etmen olarak degerlendirilebilir. Tiim bunlar deger-
lendirme ve yansitma boyutunun 6gretimsel olarak desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada, 6grencilerin problem ¢6zme siirecinde kullandiklar: Gistbiligsel becerilere iliskin
stratejilerin, hem 6grenciler arasinda hem de ayni 6grencinin farkli zamanlardaki kullanimlarina
bagli olarak biligsel ya da tstbiligsel nitelik kazanabildigi tespit edilmistir. Bu durum, problem
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¢ozme siirecinde biligsel ve tistbiligsel stratejilerin birbirinden bagimsiz degil, birlikte isledigini gos-
termektedir. Nitekim problem ¢dzme siireci, biligsel ve tistbiligsel islemlerin es zamanli olarak ger-
geklestigi buitiinciil bir siirectir ve 6grencilerin ¢oziimlerini bu iki strateji tiirtinti birlikte kullanarak
tamamladiklari belirlenmistir.

Aragtirmanin 6nemli sonuglarindan biri, 6grencilerin tahmin, planlama, izleme ve degerlendir-
me agamalarinda tstbiligsel strateji kullanmalarinin, problem ¢6zme basarilart hakkinda tek bagina
yeterli bir gosterge olmamasidir. Uygulamaya katlan 6grencilerin, bilissel ve iistbilissel stratejileri
kullanma konusundaki farkindaliklarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Problem ¢6zme oturumla-
rinda gozlem yoluyla dogrudan belirlenemeyen stratejileri tespit edebilmek amaciyla 6grencilere
geri bildirim formlart uygulanmigtir. Ancak bu formlarin incelenmesi sonucunda, 6grencilerin kul-
landiklar: bazi stratejileri kullanmadiklarini, kullanmadiklart bazi stratejileri ise kullandiklarin ifa-
de ettikleri goriilmistiir. Bu bulgu, 6grencilerin bilissel ve tistbiligsel stratejileri bilingli ve farkinda
olarak kullanmadiklarini gostermektedir.

Ogrencilerin problem ¢6zme siirecinde bagvurduklari stratejilerin farkinda olmalari, problem
¢ozme bagarilarini artirabilecek 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte,
aragtirma sonuglari 6grencilerin kullandiklar: stratejilerin farkinda olmadiklarini ve bu stratejileri
neden kullandiklarini agiklamakta zorlandiklarini ortaya koymustur. Bu nedenle 6gretmenlerin,
ogrencilerin strateji kullanimina iliskin farkindaliklarini artirmaya yonelik 6gretim uygulamalarina
yer vermeleri onerilmektedir. Ogrencilerin hangi stratejiyi hangi amagla kullandiklarint sorgulama-
lar1 ve bu siireg tizerine diisiinmeleri tegvik edilmelidir. Ayrica problem ¢6zme siirecinin sonunda
ogrencilerin hem ¢oziim siirecini hem de ulasilan sonucu degerlendirmeleri saglanmalidir. Ogrenci-
lerin elde ettikleri cevaplari farkli degiskenler agisindan incelemeleri, yaptiklar: hatalar: fark etmeleri
ve bu deneyimleri gelecekte karsilagacaklart benzer problemlere aktarabilmeleri, problem ¢ézme
becerilerinin gelisimi agisindan 6nemli goriilmektedir.
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