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Oz: Bu calisma, su iiriinleri tiiketiminin medya iceriklerinde hangi soylemler araciligiyla temsil edildigini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, medya igeriklerinin tiiketim davramigini dogrudan belirledigi
varsayimindan ziyade, su iriinlerine iliskin saglik, risk, giivenilirlik ve tiiketim sdylemlerinin medya
metinlerinde nasil kurulduguna odaklanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda calisma nitel ve kesfedici bir
arastirma deseniyle tasarlanmistir. Arastirmanin veri setini amagh 6rekleme yoluyla segilen bes medya
icerigi ile sektér ve medya alanindan iki temsilciyle gerceklestirilen yiiz yiize yazili goériismeler
olusturmaktadir. Medya igerikleri; ulusal gazete haberi, haber ajansi icerigi, YouTube programi ve sosyal
medya paylasim gibi farkli mecralardan secilmistir. Iceriklerin belirlenmesinde su iiriinleri tiikketimi, baligin
saglik faydalari, agir metal riski, balik 6lumleri, ¢evresel kirlilik ve tiiketim oranlar1 gibi temalar1 goriiniir
kilmas1 dikkate alinmustir. Veriler, igerik analizi ve Van Dijk’in elestirel sdylem analizi yaklagimindan
yararlanilarak degerlendirilmigtir. Bulgular, su iriinlerinin medyada ¢ogunlukla iki ana eksende temsil
edildigini gostermektedir. Birinci eksende balik ve deniz iirlinleri; saglikli beslenme, yiiksek protein, omega-
3, vitamin igerigi ve uzman tavsiyesi gibi olumlu saglik sdylemleriyle iliskilendirilmektedir. ikinci eksende
ise agir metal riski, ¢evresel kirlilik, balik &liimleri ve gida giivenligi gibi unsurlar one ¢ikarilmakta; bu
unsurlar su tiriinlerine yonelik risk algisini giiclendirebilecek bir sdylem iiretmektedir. Goriigme bulgulari,
*Sorumlu yazar: sektor temsilcilerinin medyay1 tiiketici giiveni ve kategori bilinirligi agisindan 6nemli gordiigiini; medya
Engin CAGLAK . . temsilcilerinin ise kamu yarari, dogruluk ve uzman goriisii ilkelerini one ¢ikardigim gdstermektedir. Sonug
Canakkale Onsekiz Mart UniversitesiIletisim olarak caligma, su diriinleri tiiketimine iliskin medya temsillerinin saglik ve risk sdylemleri arasinda
Fakiiltesi, 17100 Canakkale / Tiirkiye. : ixe . . . . .- o . e e
[X: engincaglak@gmail.com seklll_e_ndlgml. ortaya koyma}da, b1.1. alanda daha sistematik, giivenilir ve bilimsel temelli gida iletigimi
stratejilerine ihtiyag bulundugunu gostermektedir.
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Media Representation of Seafood Consumption: A Qualitative Analysis of Health,
Risk and Consumption Discourses

Abstract: This study aims to examine how seafood consumption is represented through media discourses.

Rather than assuming that media content directly determines consumption behavior, the study focuses on how
SUSTAINABLE health, risk, trust, and consumption-related discourses about seafood are constructed in media texts.
DEVE,LOPMENT 0 Accordingly, the research was designed as a qualitative and exploratory study. The dataset consists of five
G:“QALS —_— media contents selected through purposive sampling and two face-to-face written interviews conducted with
representatives from the seafood sector and the media field. The media contents were selected from different
platforms, including national newspaper reports, a news agency report, a YouTube program, and a social
media post. The selection of these contents was based on their relevance to themes such as seafood
consumption, the health benefits of fish, heavy metal risk, fish deaths, environmental pollution, and
consumption rates. The data were analyzed through content analysis and Van Dijk’s critical discourse analysis
approach. The findings indicate that seafood is represented in the media mainly through two dominant
discursive axes. The first axis associates fish and seafood with positive health discourses such as healthy
nutrition, high protein content, omega-3 fatty acids, vitamins, and expert recommendations. The second axis
foregrounds heavy metal risk, environmental pollution, fish deaths, and food safety, thereby producing a
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e discourses. It also indicates the need for more systematic, reliable, and scientifically grounded food
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GIRiS

Su drinleri, insanlik tarihinin en eski beslenme
kaynaklarmdan biri olarak farkli toplumlarin tiiketim
kiiltiirlerinde 6nemli bir yere sahiptir. Balik, kabuklu deniz
canlilart ve diger su lriinleri, yalnizca geleneksel mutfak
pratiklerinin bir parcasi degil, ayn1 zamanda saglikli ve
kaliteli beslenmenin temel unsurlarindan biri olarak
degerlendirilmektedir. Diinya niifusunun hizl artisi, saglikli
gidaya erigim ve gida giivenligi konularin1 daha 6nemli hale
getirmis; iiretimden tiiketime kadar gecen siiregte gidalarin
giivenilir bicimde korunmasi ve tiiketiciye ulastirilmast
gerekliligini artirmistir (Caglak vd., 2022). Bu baglamda su
iiriinleri, yliksek protein, diisiik yag orani ve vitamin igerigi
bakimindan insan saglig1 agisindan 6ne ¢ikan gida gruplar
arasinda yer almaktadir (Kusoglu Giiltekin, 2020).

Diinya genelinde su iriinleri tliketiminin son
yillarda arttif1 gériilmektedir. Gida ve Tarim Orgiitii’niin
verilerine gore kisi basina diisen yillik balik tiikketimi 1961
yilinda 9,9 kilogram iken 2017 yilinda 20,3 kilograma
yiikselmistir (FAO, 2019). Tiirkiye’de ise kisi basina diisen
yullik balik tiiketiminin diinya ortalamasinin altinda kaldig:
belirtilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2020 yili
verilerine gore Tiirkiye’de kisi bagina yillik balik tiiketimi
ortalama 6,22 kilogramdir (TUIK, 2020). Bu durum, su
driinleri bakimindan 6nemli bir potansiyele sahip olan
Tiirkiye’de tikketim aligkanliklarinin  yalnizca {iretim
kapasitesiyle degil; Kkiiltiirel, ekonomik, cografi ve
iletisimsel faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir (turkishseafood.org.tr).

Su dirlinlerinin  tiiketimi, ilkeler ve bolgeler
arasinda farklilik gdstermektedir. Deniz ve okyanusa kiyist
olan iilkelerde su iiriinleri temel besin kaynaklar1 arasinda
daha giiclii bir konuma sahipken, denizden uzak bdlgelerde
tiketim daha sinirhi kalabilmektedir. Tirkiye’de de kiyi
bolgelerinde su triinleri tiiketimi daha yayginken, Dogu ve
Gilineydogu Anadolu gibi bélgelerde tiikketim oranlarinin
daha diisiik oldugu gorilmektedir. Bu farklilikta cografi
kosullarin, geleneksel mutfak kiiltliriiniin ve erisilebilirlik
faktorlerinin etkili oldugu sdylenebilir. Nitekim Maldivler
gibi denizle i¢ ice olan iilkelerde kisi bagina diisen su
iriinleri tiiketimi oldukga yiiksek diizeylere ulasmaktadir
(Ergiin, 2009).

Su iriinlerinin insan sagligr agisindan tasidig
onem, konunun yalnizca tiketim miktartyla smirl
olmadigim1 gostermektedir. Balik ve diger su iriinleri;
protein, omega-3 yag asitleri, A, D, E ve K vitaminleri gibi
besleyici  unsurlar bakimindan Onemli  avantajlar
sunmaktadir (Kusoglu Giiltekin, 2020). Bununla birlikte su
driinleri tiiketimi her zaman yalnizca olumlu saglk
sOylemleriyle ele almmmamaktadir. Su  iriinlerinin
mikrobiyolojik giivenligi, agir metal birikimi, cevresel
kirlilik ve alg toksinleri, tiiketici saglig1 agisindan tartisilan

baslica konular arasindadir. Su iiriinleri kaynakli patojen
mikroorganizmalar ve toksinler gida giivenligi bakimmdan
risk olusturabilmektedir (Kocatepe vd., 2013). Ayrica agir
metallerin sucul canlilarda birikebilmesi ve besin zinciri
araciligiyla insanlara tasinabilmesi, su iiriinleri tiketiminde
dikkate alinmasi gereken onemli bir giivenlik boyutudur
(Savran & Kiigiik, 2022). Bazi balik tiirlerinde iz ve toksik
metal diizeylerinin belirlenmesi ve bu diizeylerin insan
sagligl acisindan degerlendirilmesi de bu konunun gida
giivenligi bakimidan Snemini gostermektedir (Ciftgi vd.,
2021). Bu nedenle su iiriinlerine iliskin kamuoyunda olugan
alg1, saglik faydalar1 ile gida giivenligi riskleri arasinda
sekillenmektedir.

Bu noktada medya, su iirlinleri tiikketimine iligkin
bilginin topluma aktarilmasinda ve tiiketici algisinin
bi¢cimlenmesinde 6nemli bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Medya kavrami, gazete, radyo, televizyon, sinema, internet
ve sosyal medya gibi kitle iletisim araclarini kapsayan genis
bir yapiya sahiptir. Medya yalnizca bilgi aktaran teknik bir
ara¢ degil; ayn1 zamanda iiretim, dagitim ve tiiketim
sirecleriyle ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel anlamlar
iireten bir alandir (Giilgay, 2018). Kitle iletisim araglarinin
toplumsal etkileri iizerine yapilan tartigmalar, medyanin
kamuoyu olusturma, giindem kurma ve bireylerin algilarini
yonlendirme kapasitesini uzun siiredir arastirma konusu
haline getirmistir (Yaylagiil, 2006).

Geleneksel medya doneminde gazete, radyo ve
televizyon gibi araglar araciligiyla iiretilen haber, reklam ve
halkla iligkiler  igerikleri davraniglarinin
sekillenmesinde etkili olurken; Web 2.0 sonrasinda dijital
medya ve sosyal medya platformlart bu siireci daha
etkilesimli hale getirmistir. Sosyal medya mecralarinda
tiiketiciler yalnizca igerik tiiketen degil, ayn1 zamanda iiriin
ve markalar hakkinda goriis bildiren, deneyim paylasan ve
kamuoyu olusturan aktérlere doniigmistir. Bu durum,
ozellikle gida triinleri s6z konusu oldugunda olumlu ya da
olumsuz bilgi akisinin daha hizli yayilmasina neden
olmaktadir (Vardarlier, 2018). Su {iriinleriyle ilgili saglik

tiketici

faydalari, tiiketim Onerileri, fiyat tartismalari, g¢evresel
kirlilik haberleri veya agir metal riski gibi igerikler de bu
medya ortaminda dolasima girmekte ve tiiketici algisini
etkileyebilecek soylemsel zeminler olusturmaktadir.

Su iiriinleri tiiketimine iligkin medya igerikleri
genel olarak iki temel sdylem ekseninde degerlendirilebilir.
Birinci eksende balik ve deniz iirlinleri; saglikli beslenme,
yiiksek protein, omega-3, vitamin ve uzman tavsiyesi gibi
olumlu saghk sdylemleriyle temsil edilmektedir. Ikinci
eksende ise agir metal riski, ¢evresel kirlilik, balik 6liimleri,
mikroplastik tehdidi ve gida giivenligi gibi risk unsurlar1 6ne
¢tkmaktadir. Bu iki sdylem bi¢imi, su liriinleri tiiketimine
iliskin alginin hem tesvik edici hem de sinirlayici yonlerini
goriiniir kilmaktadir. Dolayisiyla medyada yer alan
iceriklerin yalnizca haber verme isleviyle degil, aym
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zamanda tiiketim kiiltiirii ve risk algisi liretimi agisindan da
incelenmesi gerekmektedir.

Bu caligmanmn temel problemi, su iriinleri
tiiketiminin medya igeriklerinde hangi séylemler araciligiyla
temsil edildigidir. Calisma, medyanin su iriinleri tiiketimini
dogrudan ve tek yonlii bigimde belirledigini ileri siirmek
yerine, medya igeriklerinin saglik, risk, givenilirlik ve
tiketim sdylemleri {izerinden nasil bir anlam alani
olusturdugunu incelemeyi amacglamaktadir. Bu c¢ercevede
arastirmada, ulusal gazete haberi, haber ajansi icerigi,
YouTube programi ve sosyal medya paylasimi gibi farkli
medya Ornekleri ile sektér ve medya temsilcileriyle yapilan
goriigmeler birlikte degerlendirilmistir.

Aragtirmanin amaci, su triinleri tiikketimine iligkin
medya temsillerini saglik, risk ve tiketim sdylemleri
baglaminda incelemektir. Bu amag dogrultusunda ¢alisma su
sorulara yanit aramaktadir: Su iriinleri tiiketimi medya
iceriklerinde hangi temalar iizerinden temsil edilmektedir?
Saglik faydalari, gida giivenligi ve c¢evresel riskler medya
metinlerinde nasil cergcevelenmektedir? Sektdr ve medya
temsilcileri, iliskin medya
iceriklerinin roliinii nasil degerlendirmektedir?

Bu c¢alisma, su {rlnleri tiiketimini yalnizca
beslenme aligkanligi ya da iiretim-tiikketim verileri lizerinden
degil, medya temsilleri ve sdylem iiretimi baglaminda ele
almasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Calismada amaglt
ornekleme yoluyla secilen medya igerikleri, igerik analizi ve
Van Dijk’in elestirel sdylem analizi yaklasimindan
yararlanilarak incelenmistir (Van Dijk, 1995, 2006). Bu
yoniiyle arastirma, su iriinleri tiiketimine iligkin medya
sOylemlerinin saglik ve risk ekseninde nasil kuruldugunu
ortaya koymayi ve gida iletigimi alanindaki tartismalara
katki sunmay1 hedeflemektedir.

Bu ¢aligmanin 6zgiin katkisi, su triinleri tiiketimini
yalnizca beslenme degeri, iiretim miktar1 ya da tiiketici
aliskanliklar {izerinden degil; medya temsili, risk iletisimi
ve gida iletisimi baglammda birlikte ele almasidir.
Tiirkiye’de su iirtinleri tilketiminin medya igeriklerinde nasil

su Urinleri tiiketimine

cercevelendigine iligkin ¢aligmalar smirlidir. Bu galisma,
farkli medya tiirlerinden segilen Ornekler araciligiyla su
iriinlerinin saghk faydasi, gida giivenligi, cevresel risk,
tiiketim karsilagtirmasi ve kurumsal giiven sdylemleri i¢inde
nasil temsil edildigini gostermektedir. Ayrica sektdr ve
medya temsilcilerinden elde edilen goriismeler, medya
sOylemindeki saglik, giiven ve kamu yarar1 boyutlarinin
birlikte degerlendirilmesine imkéan saglamaktadir. Bu
yoniiyle arastirma, su iiriinleri tiiketimi literatiiriine medya
temsili ve gida iletisimi ekseninde nitel bir katki
sunmaktadir.

Su Uriinleri: Su triinleri, insan beslenmesinde
onemli bir yere sahip olan temel gida gruplarindan biridir.
Balik, kabuklu deniz canlilart ve diger su iirlinleri; protein,
yag asitleri, vitamin ve mineral icerigi bakimindan saglikl

beslenme acisindan 6ne g¢ikmaktadir. Son yillarda diinya
niifusunun hizla artmasi, ¢evre kirliliginin kiiresel boyutlara
ulagmasi ve giivenilir gidaya erisim konusundaki tartigmalar,
su {riinlerinin beslenme ve gida giivenligi igindeki
konumunu daha 6nemli hale getirmistir. Su iiriinleri, yliksek
protein ve diisiik yag igeriginin yani sira A, D, E ve K
vitaminleri bakimindan da insan saghigi agisindan degerli
besin kaynaklar1 arasinda degerlendirilmektedir (Kusoglu
Giiltekin, 2020).

Su tirlinleri tiiketimi, iilkelerin cografi 6zellikleri,
kiiltiirel aligkanliklari, gelir diizeyi, erisilebilirlik imkanlart
ve beslenme pratiklerine gore farklilik gostermektedir.
Deniz ve okyanuslara kiyisi olan {iilkelerde su {irtinleri
tiiketimi daha yaygin bir beslenme aliskanligi olarak one
cikarken, denizden uzak bdlgelerde bu tilketim daha sinirh
kalabilmektedir. Tirkiye, yaklasik 8 bin 300 kilometrelik
kiy1 seridine sahip olmasina ragmen, su tiriinleri tiiketiminde
diinya ortalamasmin altinda kalan ilkeler arasinda
degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de denize kiyist olan
boélgelerde su iiriinleri daha yaygin tiiketilirken, 6zellikle
Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde tiiketim
diizeyinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum,
cografi kosullarin yani sira geleneksel mutfak kiiltiiri,
aligkanliklar ve erisilebilirlik gibi faktorlerle agiklanabilir
(Ergtin, 2009).

Su iriinlerinin insan saghig agisindan tasidig
O6nem, bu gida grubunun yalnizca tiiketim miktar
bakimindan degil, besin degeri ve giivenilirlik a¢isindan da
ele alinmasii gerektirmektedir. Kara hayvanlarindan elde
edilen et iirlinleriyle karsilastirildiginda, su iiriinlerinin bazi
besleyici dzellikleri nedeniyle saglikli beslenme agisindan
avantajli oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle doktorlar,
diyetisyenler ve beslenme uzmanlar1 tarafindan balik ve
diger su iirlinlerinin diizenli tikketimi siklikla 6nerilmektedir.
Ancak bu Onerilerin toplum tarafindan benimsenmesi,
yalnizca bilimsel bilginin varligina degil, bu bilginin medya,
saglik iletisimi ve kamusal bilgilendirme siirecleri
araciligiyla nasil aktarildigina da baghdir.

Bununla birlikte su iiriinlerinin tiiketimi, baz1 risk
unsurlartyla birlikte degerlendirilmektedir. Su {iriinleri
yiiksek nem, protein igerigi ve notre yakin pH degerleri
nedeniyle mikroorganizmalarin gelisimi agisindan uygun
ortamlar olusturabilmektedir. Bu nedenle su {iriinlerinin
avlanma, isleme, saklama ve tiiketim
asamalarinda hijyen ve gida giivenligi kosullarina dikkat
edilmesi gerekmektedir. Baz1 patojen mikroorganizmalar
insan saghigi iizerinde olumsuz etkiler olusturabilmekte;
bazilar1 ise hem insanlarda hem de hayvanlarda saglik riski

yetistirme,

meydana getirebilmektedir. Bu baglamda su {iriinleri
kaynaklt patojen mikroorganizmalar ve zehirlenmeler,
tiiketici saglhgi agisindan dikkate alinmasi gereken konular
arasinda yer almaktadir (Kocatepe vd., 2013).
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Su iiriinleriyle ilgili bir diger 6nemli tartisma alant
cevresel kirlilik ve bu kirliligin gida giivenligi tizerindeki
etkileridir. Su kaynaklarinda meydana gelen kirlenme, agir
metal birikimi, alg toksinleri ve diger gevresel tehditler, su
iriinlerinin  glivenilirligi konusunda kamuoyunda kaygi
olusturabilmektedir. Ozellikle agir metal riski, dip baliklari
ve bazi deniz canlilar1 izerinden medyada siklikla tartigilan
konulardan biridir. Agir metallerin sucul canlilarda
birikebilmesi ve besin zinciri araciligryla insanlara
tagmabilmesi, su Trlinleri tiiketiminde gida giivenligi
acisindan dikkate alinmasi gereken dnemli bir risk alani
olusturmaktadir (Savran & Kiiclik, 2022). Bunun yaninda
bazi balik tiirlerinde iz ve toksik metal diizeylerinin
belirlenmesine ve bu diizeylerin insan sagligi agisindan
degerlendirilmesine yonelik ¢alismalar, su iriinlerinde agir
metal riskinin bilimsel olarak incelenen bir konu oldugunu
gostermektedir (Ciftgi vd., 2021). Ayrica alglerden
kaynaklanan toksisite, hem insanlar hem de hayvanlar
acisindan saglik riski olusturabilmektedir (Kocatepe vd.,
2013).

Bu nedenle su irtinleri tiiketiminde iki temel boyut
birlikte ele alinmalidir. Birinci boyut, su iiriinlerinin saglikli
beslenme acisindan tasidigi olumlu o6zelliklerdir. Bu
kapsamda protein, omega-3 yag asitleri, vitamin ve mineral
icerigi 6ne c¢ikmaktadir. ikinci boyut ise gida giivenligi,
cevresel kirlilik, mikrobiyolojik riskler ve agir metal gibi
tiiketici algisint etkileyebilecek risk unsurlaridir. Bu iki
boyut, su iirlinlerine iliskin kamusal tartigmalarin ve medya
temsillerinin temel eksenlerini olusturmaktadir.

Su driinlerinin  giliniimiizde  artan
beslenmesinde ve gida giivenliginin saglanmasinda 6nemli
bir rol oynadigi sOylenebilir. Bu nedenle su firiinlerinin
kalitesinin gelistirilmesi, {irlin ¢esitliliginin artirtlmasi, son
tilketicinin ihtiyaglarina uygun bigimde hazirlanmasi ve
stirdiiriilebilir {iretim tekniklerinin desteklenmesi &nem
tasimaktadir. Ayni zamanda dogru tiiketim farkindaligimin
olusturulmasi, hem insan sagligi hem de ¢evresel dengenin
korunmasi acisindan gereklidir (Caglak vd., 2017).

niifusun

Su riinlerinin  tiiketiciye gilivenilir bigimde
ulastirilmasi, yalnizca avlanma ve saklama kosullartyla
degil, ayn1 zamanda mikrobiyolojik kaliteyi destekleyen
isleme ve koruma uygulamalariyla da iliskilidir. Bu
kapsamda dogal kaynakli antioksidan ve antibakteriyel
bilesiklerin bazi balik patojenlerine karsi etkilerini inceleyen
caligmalar, su lriinlerinde kalite ve giivenlik tartigmalarina
katki sunmaktadir (Kobya vd., 2021). Bu noktada medya
icerikleri, su {iriinlerinin saglikli beslenmedeki yeri ile olasi
riskleri arasindaki dengeyi kamuoyuna aktaran 6nemli bir
iletisim alani olarak degerlendirilebilir.

Medya: Medya kavrami, Latince medium
sozcligiinden tiiremekte ve genel olarak iletiyi aktaran arag,
ortam ya da kanal anlaminda kullanilmaktadir. Giiniimiizde
medya; gazete, radyo, televizyon, sinema, internet, dijital

platformlar ve sosyal medya gibi ¢ok sayida iletisim aracini
kapsayan genis bir kavramdir. Bu yoniiyle medya yalnizca
teknik bir aktarim araci degil; bilginin iiretildigi, dolasima
sokuldugu, yorumlandigi ve toplumsal anlamlarin insa
edildigi bir alan olarak degerlendirilmektedir. Medya
kavrami; arag/ortam olarak medya, iletisim siiregleri
baglaminda medya ve sektor/kurum olarak medya olmak
tizere farkli diizeylerde ele alinabilir. Bu smiflandirma,
medyanin hem teknik hem toplumsal hem de ekonomik
boyutlartyla incelenmesine imkan saglamaktadir (Giilcay,
2018).

Kitle iletisim araglari, tarihsel siire¢ iginde
toplumlarin bilgi edinme, haber alma ve giindelik yasami
anlamlandirma bigimlerinde énemli rol oynamistir. Gazete,
radyo ve televizyon gibi geleneksel medya araglari uzun siire
boyunca tek yonlii iletisim modeli i¢inde kamuoyuna bilgi
aktaran temel araglar olarak islev gormiistiir. Bu araglar
araciligiyla tretilen haberler, reklamlar ve halkla iliskiler
icerikleri; bireylerin siyasal, kiiltiirel ve ekonomik konulara
iliskin algilarinin olugsmasinda etkili olmustur. Bu nedenle
kitle iletisim araclarinin toplumsal etkileri, iletisim
arastirmalarinda uzun siiredir tartigilan temel konular
arasinda yer almaktadir (Yaylagiil, 2006).

Medya igeriklerinin toplumsal algi {izerindeki
roliinii aciklamak i¢in kullanilan yaklagimlardan biri
gergeveleme kuramidir. Cergeveleme yaklasimma gore
medya, yalnizca olaylart aktarmakla kalmaz; ayn1 zamanda
olaylarin hangi yonlerinin 6ne ¢ikarilacagini, hangi baglam
icinde sunulacagini ve okuyucu ya da izleyicinin konuyu
hangi anlam alani iginde degerlendirecegini de etkiler. Bu
nedenle haber iceriklerinde kullanilan basliklar, gorseller,
uzman goriisleri, secilen kelimeler ve vurgulanan temalar
kamuoyu algisinin olusmasinda 6nemli hale gelmektedir.
Gida israfi haberleri ilizerine yapilan bir g¢alismada da
medyanin  gida israfim hangi temalar
gergevelediginin kamuoyunun bu sorunu algilama bigimini
etkiledigi belirtilmistir (Arslan & Kaygisiz, 2025). Bu
cerceve, su Uriinleri tikketimine iligkin medya igeriklerinin de

uizerinden

saglik, risk, cevre, fiyat ve tiiketim sdylemleri iizerinden
incelenmesine imkan saglamaktadir.

Gida iletisimi agisindan medya, tiikketicinin dogru
bilgiye ulagsmasi, gida giivenligi konusunda farkindalk
kazanmasi ve beslenme tercihlerini sekillendirmesi
bakimindan onemli bir alandir. Gidaya iligkin haberler,
uzman agiklamalari, reklamlar, sosyal medya paylagimlar
ve kullanici yorumlari; tiiketicinin bir #rtinii saglikl,
giivenilir, riskli, dogal ya da ekonomik olarak algilamasinda
etkili olabilmektedir. Giivenilir gida konusunda tiiketici
farkindaliginin ~ gelistirilmesinde iletisim stratejilerinin
onemli oldugu; kamu yarari, bilgilendirme, ikna, etiketleme
ve gida riskleri hakkinda kamuoyunun bilgilendirilmesi gibi
uygulamalarin bu siirecin pargasi oldugu belirtilmektedir
(Kusku Ozdemir & Topsiimer, 2017). Bu nedenle su iiriinleri
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tiketimi gibi saglik ve giivenlik boyutu bulunan gida
alanlarinda medya icerikleri yalnizca tanitict degil, ayni
zamanda bilgilendirici ve yonlendirici bir islev de
tasimaktadir.

Gida iletisiminde 6nemli sorunlardan biri bilgi
kirliligidir. Yazili, gorsel ve sosyal medyada gidaya iliskin
¢ok sayida igerik dolagima girmekte; ancak bu i¢eriklerin her
zaman  bilimsel ve uzman  kaynakli  oldugu
sOylenememektedir. Medyada gida konusunda yapilan
yanlig, eksik ya da uzmanlik dis1 aciklamalar tiiketicilerin
beslenme tercihlerini etkileyebilmekte ve dogru bilgi
kaynagina ulasmay1 zorlagtirabilmektedir. Saglam ve
Glimiis (2019), yazili, gorsel ve sosyal medyada gidayla
ilgili bilgi kirliliginin halkin gida tercihi iizerindeki etkilerini
inceledikleri ¢aligmalarinda, tiiketicilerin dogru bilgi
kaynagmi belirlemekte zorlandigint ve medyadaki bilgi
kirliliginin beslenme konusunda yanlis yonelimlere neden
olabilecegini belirtmektedir. Bu durum, su iiriinleri gibi hem
saglik faydalar1 hem de risk tartigmalartyla giindeme gelen
gida gruplarinda medya okuryazarligmin ve uzman
gOoriigiiniin 6nemini artirmaktadir.

Risk iletisimi de gida giivenligi alaninda medya ile
dogrudan iligkili bir kavramdir. Gida giivenligi baglaminda
risk analizi; risk degerlendirmesi, risk yonetimi ve risk
iletisimi olmak tiizere birbirleriyle iliskili {i¢ bilesenden
olugmaktadir (Copuroglu, Kasimoglu Dogru, & Ayaz,
2015). Risk iletisimi, gidayla ilgili olas1 tehlikelerin
dogru, anlasilir ve bigimde
aktarilmasini gerektirir. Su {riinleri acgisindan agir metal
riski, ¢cevresel kirlilik, alg toksinleri, mikroplastik tehdidi ve
balik o6liimleri gibi konular, yalnizca bilimsel ve teknik
meseleler olarak degil, ayni zamanda kamusal iletigim
meselesi olarak da degerlendirilmelidir. Ciinkii bu tiir
haberlerin nasil sunuldugu, tiiketicinin risk algisint dogrudan
etkileyebilecek bir sdylemsel zemin olusturabilmektedir.

[letisim teknolojilerindeki gelismeler, gida iletisimi
ve risk iletisimi silire¢lerini daha karmagik hale getirmistir.
Web 2.0 sonrasinda kullanicilar yalnizca medya igeriklerini

kamuoyuna giivenilir

tiiketen pasif alicilar olmaktan ¢ikmis; igerik iireten, yorum
yapan, paylasan ve yayginlastiran aktorlere doniismiistiir.
Sosyal medya, kullanicilarin gida {irlinleri hakkindaki
deneyimlerini  paylasabildigi, etkilesime
gecgebildigi ve olumlu ya da olumsuz goriisleri kisa siirede
genis kitlelere ulastirabildigi bir alan haline gelmistir. Secer
ve Boga (2017), sosyal medyanin kullanicilarin igerik
olusturmasima, paylagsmasma ve tartigmasina imkan
verdigini; bu yoniiyle gida {iriinleri satin alma davraniglar
iizerinde etkili olabilecek bir mecra oldugunu belirtmektedir.

markalarla

Benzer bigimde Bacaksiz (2017), sosyal medyada tiiketim
algisinin  satin alma davranigtyla iligkili oldugunu ve
tiiketicilerin bilgiyi yalmizca edinmekle kalmayip ayni
zamanda yayma rolii de listlendigini ifade etmektedir.

Bu baglamda medya, gida tiiketimi ve tiiketici algisi
lizerinde Onemli bir temsil alani olusturmaktadir. Gida
iriinlerine iliskin haberler, uzman goriisleri, reklam
kampanyalari, sosyal medya paylasimlar1 ve kullanici
deneyimleri; ftrlinlerin saglikli, giivenilir, riskli, pahali,
dogal ya da siirdiiriilebilir olarak algilanmasinda etkili
olabilmektedir. Ozellikle saglkla iliskili gida igeriklerinde
medya, bilimsel bilginin topluma aktarilmasinda araci bir rol
iistlenirken, ayni zamanda bu bilgiyi belirli basliklar,
gorseller, uzman goriisleri ve haber ¢erceveleri iginde
yeniden iiretmektedir. Bu nedenle gida iletisimi alaninda
yalnizca neyin haber yapildig1 degil, haberin hangi dil, vurgu
ve baglam i¢inde sunuldugu da 6nem tagimaktadir.

Su driinleri tiketimi agisindan medya igerikleri
daha belirgin bir 6nem kazanmaktadir. Ciinkii su {irlinleri
hem saglik faydalart hem de gida giivenligi riskleri
tizerinden kamuoyunda tartisilmaktadir. Bir yandan balik ve
deniz iriinleri; saglikli beslenme, omega-3, protein, vitamin
ve uzman tavsiyesi gibi olumlu sdylemlerle temsil
edilmekte; diger yandan agir metal riski, cevresel kirlilik,
balik 6liimleri, mikroplastik tehdidi ve fiyat artiglar1 gibi
konularla risk ve kaygi sdylemleri icinde ele alinmaktadir.
Bu durum, medyanin su iiriinleri tiiketimine iligkin alginin
olusmasinda yalnizca tesvik edici degil, ayn1 zamanda
uyarict ve smirlayict bir rol de istlenebilecegini
gostermektedir.

Geleneksel medya ile dijital medya arasindaki
farkliliklar, su triinleriyle ilgili igeriklerin dolagim bigimini
de etkilemektedir. Gazete ve televizyon haberlerinde uzman
goriisleri, kamu yarar1 ve haber degeri daha belirgin bigimde
one c¢ikarken; sosyal medya platformlarinda kisisel
deneyimler, kisa yorumlar, hizli paylagimlar ve etkilesimler
daha goriiniir hale gelmektedir. Bu nedenle su iiriinlerine
iliskin olumlu ya da olumsuz bir haber, sosyal medya
araciligiyla kisa siirede genis kitlelere ulasabilmekte ve
tiiketici algisinda etkili olabilecek bir tartisma alani
yaratabilmektedir. Ozellikle marka giiveni, iiriin kalitesi,
gida giivenligi ve ¢evresel risk konularindaki paylagimlar,
tiketim tercihlerinin sekillenmesinde dikkate alinmasi
gereken unsurlar arasinda yer almaktadir.

Bu c¢alismada medya, su iiriinleri tiiketimini
dogrudan belirleyen tekil bir gii¢ olarak degil, su {iriinlerine
iliskin saglik, risk ve tiiketim sdylemlerinin {iiretildigi bir
temsil alam olarak ele alinmaktadir. Bu ¢ercevede medya
iceriklerinin analizinde haber bagliklari, kullanilan dil, 6ne
¢ikarilan uzman goriisleri, olumlu ve olumsuz vurgular,
gorsel igeriklerin  baglami  birlikte
degerlendirilmektedir. Boylece su {iriinleri tikketimine iliskin

unsurlar  ve

medya temsillerinin hangi sdylemsel eksenler iizerinden
kuruldugu ve bu temsillerin tiiketici algisina nasil bir anlam
zemini sundugu ortaya konulmaya galisilmaktadir.
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Yontem

Arastirma Deseni: Bu c¢alisma, su {iriinleri
tilketiminin medya igeriklerinde nasil temsil edildigini
incelemeyi amaglayan nitel ve kesfedici bir aragtirma olarak
tasarlanmistir. Arastirmada medya icerikleri ile sektor ve
medya temsilcilerinden elde edilen gorisler Dbirlikte
degerlendirilmigtir.  Caligma, medyanin su {irlinleri
tiiketimini dogrudan ve tek yonlii bicimde belirledigini ileri
stirmek yerine, su iirlinlerine iliskin saglik, risk, giivenilirlik
ve tiketim sdylemlerinin medya metinlerinde nasil
kuruldugunu ortaya koymaya odaklanmaktadir.

Arastirmada nitel arastirma deseninin tercih
edilmesinin nedeni, ¢alismanin tiiketim davranisini nicel
olarak o6lgmekten ¢ok, medya igeriklerinde {iretilen
anlamlart  ve  sOylemsel  yapilan
amaglamasidir. Bu dogrultuda ¢alisma, 6rnek olay mantigina
dayali olarak secilen medya igerikleri izerinden yiiriitiilmiis;

¢cozlimlemeyi

Tablo 1. Arastirmanin Veri Seti.
Table 1. Data Set of the Study.

elde edilen bulgular, sektér ve medya alanindan iki
temsilciyle yapilan goriigmelerden elde edilen verilerle
desteklenmistir.

Veri Kaynaklart ve Orneklem: Arastirmanin veri
seti iki temel kaynaktan olugmaktadir. Birinci veri kaynagini
medya igerikleri, ikinci veri kaynagini ise sektdr ve medya
temsilcileriyle yapilan goriigmeler olusturmaktadir.

Medya igeriklerine iliskin veri seti, amach
ornekleme yoluyla secilen bes igerikten meydana
gelmektedir. Bu igerikler; bir ulusal gazete haberi, bir haber
ajanst igerigi, bir YouTube programi, bir sosyal medya
paylasimi ve su iirlinlerinde risk temasini ele alan bir gazete
haberinden olusmaktadir. Incelenen igerikler, su iiriinleri
tiiketimine iliskin farkli s6ylemsel boyutlart goriiniir kilmasi
nedeniyle aragtirmaya dahil edilmistir. Bu kapsamda saglik
faydalari, tiiketim oranlari, agir metal riski, ¢evresel kirlilik,
balik 6limleri, uzman goriisii ve tilkketim tesviki gibi temalari
iceren Ornekler segilmistir.

Kod Veri tiirii Mecra / kaynak igerik tiirii Tarih

Bashk / icerik

Baskin tema Analize alinma gerekgesi

MI Medya igerigi  Hiirriyet Gazetesi Ulusal gazete haberi ~ 21.09.2024

“Simdi tam zamani... Baligin
10 faydasi™

Balik tiiketiminin saglik, omega-3, protein, vitamin
Saglik faydasi soylemi ve uzman tavsiyesi {izerinden olumlu bigimde temsil
edilmesi

M2 Medya icerigi YouTube / Cagla ile Yeni Televizyon programi  Tarih

“Balik Yemenin Kanitlanmis
Bir Giin / dijital video igerigi  belirtilmemis Faydalar”

Balik tiiketiminin saglik faydalariyla birlikte yanlis
avlanma, agir metal ve mikroplastik gibi risk
unsurlariyla ele alinmasi

Saghk faydasi ve risk
soylemi

M3 Medya igerigi ~ Sabah Gazetesi Ulusal gazete haberi  9.08.2021

“Balikla Gelen Tehlike: Agir
Metal Riski”

Risk ve gida giivenligi  Su tiriinleri tilketiminin agir metal riski, uzman
soylemi uyarisi ve tiiketim siklig1 baglaminda temsil edilmesi

22.08.2025/ “izmir Kérfezi'nde balik Cevresel tehdit Balik dliimleri, gevresel kirlilik, kotii koku ve su
M4 Medya igerigi ~ Anadolu Ajansi Haber ajansi igerigi ~ 23.08.2025 e . . " . . kaynaklarmin giivenilirligi baglaminda risk soylemi
- Slimleri yeniden basladi soylemi . :
giincelleme iiretmesi
. Tirkiye ve Avrupa’da balik L N, . P
SN Sosyal medya Tarih L Kargilagtirmali tikketim Tiirkiye’de kisi basina balik tiiketiminin Avrupa ve
M5 Medya igerigi X /23 Derece hesabi L . titketim oranlari . K -
paylagimi belirtilmemis soylemi diinya ortalamasiyla karsilastirilarak sunulmasi
kargilagtirmast
Dardanel Kurumsal L .Su !Jr‘unilen t‘ukeu{m, medya . Sektor temsilcisinin medya, tiiketici giiveni, kategori
- P I Yiiz yiize yazili iletisimi, kalite, giiven ve Kurumsal giiven ve o - . NI
Gl Goriisme Tletisim Miidiirii Reha L 5.11.2025 et S o o bilinirligi ve saglikli beslenme sdylemine iliskin
goriisme stirdiriilebilirlik {izerine sektor iletisimi o R L .
Ebru Kalu o degerlendirmelerini igermesi
gdriisme
Bogaz Medya Genel Su tiriinleri haberleri, kamu
G2 Goriisme Yaym Yénetmeni Ismet Y“Z yiize yazil 7.11.2025 yarari, uzman goru§u vehaber  Medya liretim siireci  \Medya temsilcisinin haber degeri, editoryal denetim,
Akinct goriisme tiretim siiregleri iizerine ve kamu yarari kamu yarar1 ve risk haberlerine iliskin

goriisme

degerlendirmelerini igermesi.

Tablo 1’de gosterilen veri seti, aragtirmanin nitel
temelli yapisma uygun olarak
olusturulmustur. Medya igerikleri, su iriinleri tikketimine

ve Ornek olay

iliskin saglik, risk, ¢evre, tiiketim oran1 ve giiven temalarini
goriliniir kilmalar1 nedeniyle secilmistir. Goriismeler ise
medya igeriklerinden elde edilen temalarin sektor ve
medya iiretim siiregleri baglaminda yorumlanmasina katk1
saglamas1 amaciyla degerlendirilmistir.

Calismada genis olgekli ve sistematik bir medya
taramasi yapilmamistir. Medya igerikleri, 6rnek olay
mantigryla se¢ilmis ve su iirlinleri tiiketimine iligkin medya
temsillerinin farkli yonlerini gosterebilecek nitelikte
olmalar1 dikkate alinmistir. Bu nedenle arastirma,
Tiirkiye’de su friinleriyle ilgili tiim medya igeriklerini
temsil etme iddiasi tasimamaktadir. Secilen igerikler,
konunun saglik, risk ve tiiketim sdylemleri gercevesinde
nasil ele alindigin1 gostermek amaciyla degerlendirilmistir.

Medya Igeriklerinin  Belirlenmesi: Medya
iceriklerinin  belirlenmesinde internet tabanli tarama
yapilmistir. Tarama siirecinde Google ve Google Haberler

arama motorlart kullanilmistir.  Aramalarda “balik
tilketimi”, “su drinleri tiketimi”, “baligin faydalar1”,
“deniz triinleri saglik”, “agir metal balik”, “balikta agir
metal riski”, “balik Sliimleri”, “su iriinleri ¢evre kirliligi”
ve benzeri anahtar kelimelerden yararlanilmistir.

Arastirmada 6nceden belirlenmis kesin bir tarih
araligt  kullanilmamigtir. Bunun nedeni, ¢aligmanin
sistematik medya taramasi degil, 6rnek olay temelli nitel
bir inceleme olarak tasarlanmis olmasidir. Igerikler;
aragtirma problemiyle iligkili olmalari, farkli medya
tiirlerini temsil etmeleri ve su iirlinleri tliketimine iliskin
saglik, risk ve tiiketim sdylemlerini goriiniir kilmalari
nedeniyle secilmistir.

Goriismeler: Arastirmanin ikinci veri kaynagini,
sektor ve medya alanindan iki temsilciyle yapilan
gorligmeler  olugturmaktadir.  Gorligmelerden  biri
Tiirkiye’de su {irlinleri ve deniz iriinleri konservesi
alaninda faaliyet gdsteren bir markanin kurumsal iletisim
miidiiriiyle, digeri ise medya iiretim siireclerine iligkin
deneyime sahip bir yayin yoneticisiyle gergeklestirilmistir.




Caglak, (2026)

Anadolu Cev. Hay. Bil. Derg., Yil:11, (1-15)

Katilimeilarin seciminde arastirma konusuyla dogrudan
iliskili mesleki deneyime sahip olmalar1 ve arastirmacilar
tarafindan kolay ulasilabilir olmalar1 dikkate alinmistir. Bu
nedenle goriisme orneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme
yaklagimiyla belirlenmistir.

Gorlismeler yiiz yize gergeklestirilmis ve
katilimeilardan yazili yanitlar alinmigstir. Gériismelerde su
iiriinleri tiiketiminin medyada temsili, saglikli beslenme
sOylemi, tiiketici giiveni, risk haberleri, medya i¢eriklerinin
tiketici algis1 iizerindeki rolii, haber iiretim siiregleri ve
uzman goriislerinin medya iceriklerindeki yeri gibi konular
iizerinde durulmustur. Goriigme  verileri, medya
iceriklerinden elde edilen bulgularin yorumlanmasinda
destekleyici veri olarak kullanilmustir.

Veri Analizi: Arastirmada medya igerikleri igerik
analizi ve elestirel sOylem analizi yaklasimiyla
incelenmistir. Icerik analizi, medya metinlerinde 6ne ¢ikan
temel temalarin belirlenmesi amaciyla kullanilmistir. Bu
kapsamda icerikler saglik faydasi sdylemi, risk ve gida
giivenligi sdylemi, ¢cevresel tehdit s6ylemi, tiiketim tesviki,
uzman gorisii, marka/giivenilirlik ve tiiketim oranlar1 gibi
temalar altinda degerlendirilmistir.

Medya iceriklerinin sdylemsel yapisini incelemek
amactyla  Van Dijk’in  elestirel sdylem analizi
yaklagimindan yararlanilmistir. Van Dijk’in haber sdylemi
¢ozlimlemesi, haber metinlerinin yalnizca yiizeysel
icerigini degil, metnin yapisal kurulusunu, aktdrlerin
konumlandiriligini, sdzciik segimlerini, baglam bilgisini ve
ideolojik/sdylemsel vurgularini birlikte degerlendirmeye
imkan tanimaktadir. Bu dogrultuda analiz, makro yap1 ve
mikro yap1 olmak {izere iki temel diizeyde yiiriitilmiistiir.
Makro yap1 ¢oziimlemesi ise tematik yap1 ve sematik yap1
olmak tizere iki alt diizeyde ele alinmistir (Van Dijk, 1995,
2006; Giines, 2019; Kavut, 2021).

Makro yap1 analizinde 6ncelikle haber basliklart,
haber girigleri, gorseller, ana konu ve 6ne ¢ikarilan temalar
incelenmistir. Bu diizeyde medya igeriklerinde su
urlinlerinin  hangi temel c¢erceve iginde sunuldugu

Tablo 2. Van Dijk Modeline Gére Medya Igeriklerinin Analiz Olgiitleri.

Table 2. Media Content Analysis Criteria According to the Van Dijk Model.

belirlenmeye calisilmistir. Saglik faydasi, risk, cevresel
tehdit, tiiketim karsilastirmas: ve kurumsal giiven gibi
temalar bu asamada saptanmistir. Tematik yap1 analizinde,
haberin ya da igerigin okuyucuya ilk olarak hangi anlami
sundugu; bashk, gorsel ve giris bolimleri iizerinden
degerlendirilmistir.

Sematik yap1 analizinde ise haberin ya da medya
iceriginin olay Orgiisii, ardalan bilgisi, baglam bilgisi,
haber  kaynaklari, uzman  goriisleri,  taraflarin
konumlandirilist ve neden-sonug iligkileri incelenmistir.
Bu asamada igeriklerde su iirtinleri tiiketiminin hangi
aktorler aracilifiyla aciklandigina, uzman goriislerinin
nasil kullanildigina, risk veya fayda bilgisinin hangi
baglam icinde verildigine ve okuyucuya hangi yorum
gergevesinin sunulduguna bakilmstir.

Mikro yap1 analizinde ise haber metinlerinde
kullanilan  sdzciik secimleri, olumlu ve olumsuz
nitelemeler, ciimle kuruluslari, neden-sonug baglantilari ve
retorik unsurlar degerlendirilmistir. Bu diizeyde “fayda”,
“tehlike”, “risk”, “saglikli”, “giivenilir”, “dogal”, “kirlilik”
ve “uzman uyarisi” gibi ifadelerin metin icinde nasil
kullanmildig1 incelenmistir. Ayrica haberlerde uzman
goriigii, sayisal veri, gorsel kullanim, dogrudan alint1 ve
kurumsal kaynaklara bagvurma gibi ikna ve giivenilirlik
unsurlar1 da retorik yap1 kapsaminda degerlendirilmistir.

Goriisme verileri ise tematik analiz yoluyla
¢Oziimlenmistir. Katilimeilarin yazili yanitlari okunmus,
aragtirma sorulartyla iligkili ifadeler belirlenmis ve bu
ifadeler tiiketici giliveni, medya goriiniirligi, saglikli
beslenme sdylemi, kamu yarari, haber degeri, uzman
gorligi  ve risk haberleri gibi temalar altinda
simiflandirilmastir. Gorlisme bulgulari, medya
igeriklerinden elde edilen temalarla  birlikte
degerlendirilmis ve tartisma béliimiinde yorumlanmustir.

Analizin sistematik bigimde yiiriitiilebilmesi i¢in
medya igerikleri Tablo 2’de gosterilen Olgiitler
dogrultusunda incelenmistir.

Analiz diizeyi Alt boyut incelenen unsurlar Bu ¢al daki karsihg
Makro yap1 Tematik yap1 Baslik, haber girisi, gorsel, ana konu, baskin tema SSL?nuLll;Lll::lermm saglik, risk, gevre, tiketim orani veya gliven temalariyla
Makro yapt Sematik yapt Olay orglist, arFlalan bilgisi, baglam bilgisi, haber kaynaklari, Haberde_sag]lk faydasi veya risk bilgisinin hangi aktorler ve hangi baglam iginde
uzman goriisleri, taraflarin konumlandirilmasi kuruldugu
. - . Olumlu/olumsuz nitelemeler, kavram tercihleri, risk ve fayda “Fayda”, “tehlike”, “risk”, “saghklh”, “giivenilir”, “kirlilik”, “uzman uyaris1”
Mikro yap1 Sozciik segimi . . P
kelimeleri gibi ifadeler
Mikro yapt Sentaktik yapt ve bolgesel uyum Ciimle yfipllfirl. neden-sonug iligkileri, ardisik ctimleler Su urunlcr} .tuk.etlml ile saglik, risk, ¢evre kirliligi veya giiven arasinda kurulan
arasindaki baglantilar aciklayicr iliskiler
Mikro yapt Retorik unsurlar Gorseller, uzman goriisleri, sayisal veriler, dogrudan alintilar, Haber]erm. guven}llr]lglm artirmak igin uzman, istatistik, gorsel ve kaynak
kurumsal kaynaklar kullanim bigimleri
. . . .. Katilimer  ifadeleri, tekrar eden kavramlar, mesleki Sektor temsilcisinde giiven ve kategori bilinirligi; medya temsilcisinde kamu
Destekleyici analiz Tematik goriisme analizi

degerlendirmeler

yarar1 ve dogruluk vurgusu

Etik Durum: Bu aragtirmada iki kisiyle yiiz yiize
goriisme yapilmis ve katilimeilardan yazili yanitlar
almmustir. Goriigmeler, katilimcilarin mesleki
uzmanliklari, kurumsal deneyimleri ve medya/su triinleri
alanina iliskin degerlendirmeleri hakkinda bilgi edinmek
amactyla  gerceklestirilmistir.  Calisma  kapsaminda

katilimcilardan kisisel, hassas ya da 6zel nitelikli veri talep
edilmemis; goriismeler yalnizca mesleki bilgi ve uzman
goriisii diizeyinde yiiritilmistiir.

Aragtirma siirecinde etik kurul izni alinmamastir.
Bunun nedeni, ¢aligmanin genis 6l¢ekli insan katilimer
arastirmasi, deneysel uygulama, kisisel veri analizi ya da
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hassas veri toplama siireci igermemesidir. Bununla birlikte
gorligme yapilan katilimcilar aragtirmanin amaci, goriisme
akademik c¢alismada kullanilacagi ve
ifadelerinin bilimsel yaym kapsaminda degerlendirilecegi
konusunda  bilgilendirilmistir. ~ Katilimeilarin ~ yazili
yanitlar1 kendi rizalariyla alinmig; ad, unvan ve
kurumsal/mesleki bilgilerinin ¢aligmada kullanilmasina

verilerinin

yonelik izinleri alinmigtir.

Medya igerikleri ise kamuya agik haber, video ve
sosyal medya paylasimlarindan olusmaktadir. Bu icerikler
yalnizca akademik analiz amaciyla kullanilmis; iceriklerin
sOylemsel oOzellikleri, temsil bigimleri ve tematik
cergeveleri degerlendirilmistir.

Arastirmamin Stnirliliklari: Bu arastirmanin bazi
sinirhliklart bulunmaktadir. Ik olarak, calisma genis
Olgekli  ve  sistematik bir medya taramasina
dayanmamaktadir. Incelenen medya icerikleri, amaglh
ornekleme ve 6rnek olay mantigiyla segilen bes icerikle
siirlidir. Bu nedenle bulgular, Tiirkiye’deki tiim medya
iceriklerini temsil etme iddiasi tasimamaktadir. fkinci
olarak, goriigme verileri sektdér ve medya alanindan iki
temsilciyle sinirlidir. Bu durum, farkl tiiketici gruplarinin
algilarin1 dogrudan ortaya koymaya imkan vermemektedir.

Tablo 3. Bulgulara iliskin Tema ve Kod Matrisi.
Table 3. Theme and Code Matrix of the Findings.

Ucgtincii olarak, ¢alisma tiiketim davranisini nicel olarak
O0lcmemekte; medya iceriklerinde tiretilen saglik, risk ve
tiketim sOylemlerini nitel olarak incelemektedir. Bu
nedenle aragtirmanin bulgulari, medyanin su firiinleri
tilketimi lizerindeki dogrudan etkisini degil, su iriinleri
tiikketimine iligkin medya temsillerinin nasil kuruldugunu
gostermektedir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde arastirma kapsaminda incelenen
medya igerikleri ve goriigme verileri  Dbirlikte
degerlendirilmigtir.  Analiz sonucunda su {irlinleri

tilkketimine iligkin medya temsillerinin alt1 temel tema
etrafinda sekillendigi goriilmiigtiir. Bu temalar; saglik
faydasi sdylemi, risk ve gida giivenligi sdylemi, ¢evresel
tehdit sdylemi, tiiketim oranlart ve karsilastirmali tiiketim
sOylemi, kurumsal giiven ve medya iiretim siirecleri olarak
belirlenmistir. Bulgular, medya i¢eriklerinde su iiriinlerinin
hem saglikli beslenmenin bir parcasi olarak olumlu
bicimde temsil edildigini hem de agir metal, ¢evre kirliligi
ve balikk Oliimleri gibi risk unsurlartyla birlikte ele
alindigin1 gostermektedir.

Tigili veri

Ana tema Alt kodlar kaynaklar

Tematik bulgu Yorum

Omega-3, protein, vitamin, uzman

Saglik faydasi s6ylemi tavsiyesi, mevsimsel tiiketim, saghkh MI, M2, G1, G2

Su triinleri, medya igeriklerinde saglikli beslenmenin bir ~ Saghk faydasi sdylemi, su iriinleri tikketimini tegvik

yasam

pargasi olarak temsil edilmektedir.

eden olumlu bir medya gergevesi tiretmektedir.

Risk ve gida giivenligi

Agir metal, dip baliklari, tikketim siklig1,

Su iriinleri bazi medya igeriklerinde saglk riski ve
temkinli tilketim baglaminda ele alinmaktadir.

Risk soylemi, tiketimi tamamen reddetmekten g¢ok
kontrollii ve bilingli tiiketim vurgusu olusturmaktadir.

Cevresel kirlilik haberleri, su triinlerinin giivenilirligine
iliskin kaygi tireten bir temsil alan1 olusturmaktadir.

Su iiriinleri tiiketimi, yalmzca besin degeriyle degil,
tretildigi ya da avlandigi gevresel kosullarla birlikte
algilanmaktadir.

Tiirkiye’de su riinleri tiiketimi, diinya ve Avrupa
ortalamalarinin gerisinde gosterilerek karsilastirmal bir
soylem iginde sunulmaktadir.

Sayisal kargilagtirmalar, su driinleri  tiiketiminin
artirilmasi gerektigi yoniinde dolayli bir iletisim zemini
olugturmaktadir.

Sektor temsilcisi, medyay: tiiketici giiveni ve kategori
bilinirligi ~ agisindan  6nemli  bir arag  olarak
degerlendirmektedir.

Kurumsal iletisim, yalnizca tiriin tamtimi degil, giiven
ingas1 ve saglikli beslenme bilinci olugturma araci olarak
kullanilmaktadir.

- . PR M2, M3, G2
soylemi uzman uyarisi, gida giivenligi
Cevresel tehdit sdylemi Balik dlimleri, gevre kl.rl.lh.g_l.’ kétii koku, M4
su kaynaklarinin giivenilirligi
Karsilastrmali  tiiketim Kisi bagina tuketu{l, Tirkiye-Avrupa
N ; karsilagtirmast, diinya ortalamas, M5, Gl1
soylemi o -
tiiketim agig1
Kalite kontrol, stirdiiriilebilirlik,
Kurumsal giiven sdylemi sertifikasyon,  izlenebilirlik, — marka Gl
giivenilirligi
- I Dogruluk, objektiflik, editoryal denetim,
Medya iiretim siireci ve P,
uzman goriisii, kamu yarari, medya G2

kamu yarar1

okuryazarlig

Medya temsilcisi, su iiriinleri haberlerinde kamu yarari,
dogruluk ve uzman goriisiinii temel ilkeler olarak o6ne
¢ikarmaktadir.

Geleneksel medya ile sosyal medya arasindaki denetim
farki, gida iletisiminde kaynak giivenilirligini 6nemli
hale getirmektedir.

Tablo 3’de oOzetlenen temalar, asagida medya
igerikleri ve goriisme verilerinden elde edilen bulgularla
birlikte ayrintili olarak tartisilmaktadir.

Saghk Faydast Soylemi: Incelenen medya
iceriklerinde su {irlinleri tiikketimine iligkin en belirgin
temalardan biri saghk faydasi séylemidir. Ozellikle balik
tiketiminin ~ saglikli  beslenme ile iliskilendirildigi
iceriklerde protein, omega-3, vitaminler, metabolizma,
beyin saglig1, goz sagligr ve bagisiklik gibi unsurlar 6ne
¢ikarilmaktadir. Hiirriyet Gazetesi’nde yer alan “Simdi tam
zamant... Baligin 10 faydas1” baslikli haber, bu séylemin
belirgin 6rneklerinden biridir. Haberde balik tiiketimi,
uzman gorisleriyle desteklenerek saglikli yasamin bir
pargas1 olarak sunulmakta; omega-3, protein, B12 ve D

vitamini gibi besin unsurlar1 {izerinden tiiketim tesvik
edilmektedir.

Bu tiir haberlerde baglik se¢imi, tiiketiciyi
yonlendiren onemli bir sOylemsel unsur olarak islev
gormektedir. “Simdi tam zaman1” ifadesi, yalnizca haber
verme amaci tagimamakta; ayni zamanda mevsimsel
uygunluk ve tiiketim ¢agrisi igeren bir anlam tiretmektedir.
Van Dijk’in sdylem analizi yaklagimi agisindan
degerlendirildiginde baglik, metnin ana temasini
belirlemekte ve okuyucuya haberin hangi cercevede
okunmasi gerektigini gostermektedir (Van Dijk, 1995). Bu
baglamda haber, su iiriinlerini riskten ¢ok fayda ekseninde
konumlandirmakta ve tiiketimi saglhik gerekgesiyle
mesrulastirmaktadir.
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MAMLELIX BEBEK COCUK ERGEMUK EBEVEYN VASAM Y.

AT >

Simdi tam zamani... Baligin 10 faydasi

GOnceters Tarke: Dyis 21 3034 0924

T2t oy TN Paydaan Erp——

EylUl ay), Tlrkiye'de balik sezonunun basladig: bir donem olarak kabul edilir. Baligin
saglik igin oldukga taydali ve dengeli saghk ve yasam kalitesini
artirabildigini belirten Beslenme ve Diyet Uzmani Derya Eren, “Balik, icerdigi Omega 3
ve vitaminler ile kalp ve gz saghig basta olmak Gzere birgok hastaiga kars: oldukca
faydali. Duzenii balik aynica kas gelisimini de ve kilo Kkatia
saglar” dedi, bahgin 10 faydasini siralad.

1- Omega-3 acisindan zengin: Balik, kalp sagh§in destekleyen ve iltihaplanmay!
azaltan omega-3 yad asitlerl acisindan zengindir. DUzenl tuketimi, trigliserid
seviyelerini dU3Grdr, kalp damar hastalidanna kargi koruyucu etkiler saglar

2- YOksek protein igerir: Kas gelisimi, doku onanmi ve bagisikik sisteml fonksiyonian
igin gerekil olan ylksek kaliteli protein icerir. Sporcular ve saghkh yasam iin iyi bir
protein kaynagidir

Sekil 1. Hiirriyet gazetesinde balik tiiketiminin saglik faydasi ve mevsimsel tiiketim sOylemiyle sunumu. Kaynak: Hiirriyet, 21.09.2024, erisim tarihi:

06.10.2025.

Figure 1. Presentation of fish consumption in Hiirriyet newspaper, focusing on its health benefits and seasonality. Source: Hiirriyet, September 21, 2024,

accessed October 6, 2025.

YouTube’da yayinlanan “Cagla ile Yeni Bir Giin”
programinda da benzer bigimde balik tiiketiminin saglik
acisindan faydalari vurgulanmaktadir. Programda balik
tiirleri, avlanma bigimleri ve tliketim aligkanliklar1 ele
alimirken, baligin  insan saghgma katkilar1  One
¢ikarilmaktadir. Bununla birlikte igerikte yalnizca saglik
faydasi sdylemi degil, ayn1 zamanda yanlis avlanma, dip
baliklarinda agir metal riski ve denizlerde mikroplastik
tehdidi gibi konulara da yer verilmektedir. Bu durum,
dijital medya igeriklerinde saglik faydasi ile risk bilgisinin
ayn1 metin iginde birlikte bulunabildigini géstermektedir.

3 YouTube a s

ORKINOS BALIGININ FAYDALARI

- KIRILGAN SACLARIN
~ TOPARLANMASINA YARDIMCI OLUR

- KAN AKISINI ARTIRMA GiBi
FAYDALARI BULUNUR

- YOKSEK PROTEIN ICERMEKTEDIR

- KAN BASINCININ DUZENLENMESINE
YARDIMCI OLUR

. SAGL A ORKINOS BALIGISAGLIMIZ GIN NEDEN GOK FAYDAL

=

Balik Yemenin Kanitianmig Faydalar - Gagla ile Yeni Bir Giin 909. B6lim
Cadla e Yeni B Gn & GNP Hree § ek K

Sekil 2. YouTube programinda balik tiketiminin saghk faydasi
sOylemiyle sunumu. Kaynak: Cagla ile Yeni Bir Giin, YouTube.

Figure 2. Presentation on the health benefits of fish consumption in a
YouTube program. Source: Cagla ile Yeni Bir Giin, YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=ntl QWvFLEjs Erisim tarihi:

09.10.2025.

Saglik faydasi sOylemi, mevcut literatiirde su
driinlerinin  besleyici 6zelliklerine iliskin vurgularla
uyumludur. Su iiriinlerinin yiiksek protein, diisiik yag orani
ve vitamin igerigi bakimindan insan sagligi agisindan
o6nemli oldugu belirtilmektedir (Kusoglu Giiltekin, 2020).
Bununla birlikte medya igeriklerinde bu bilimsel bilginin
¢ogu zaman sadelestirilmis, tiiketimi tesvik eden ve
giindelik yasama uyarlanmis bir dille aktarildig:
goriilmektedir. Bu yoniiyle medya, bilimsel bilginin
kamuoyuna aktarilmasinda araci bir rol istlenirken, ayni
zamanda bu bilgiyi belirli bir tiketim soylemi i¢inde
yeniden tretmektedir.

Risk ve Gida Giivenligi Séylemi: Incelenen
igeriklerde ikinci onemli tema risk ve gida giivenligi
soylemidir. Sabah Gazetesi’nde yer alan “Balikla Gelen
Tehlike: Agir Metal Riski” baglikli haber, su iriinleri
tiketimini dogrudan saghk riski baglaminda ele
almaktadir. Haberde agir metal birikimi, &zellikle dip
baliklar1 ve bazi deniz {iriinleri iizerinden tartisilmakta;
uzman gorisii araciligiyla tiiketicilere tiiketim sikligi
konusunda dikkatli olunmasi gerektigi aktarilmaktadir. Bu
icerikte balik tiiketimi tamamen reddedilmemekte, ancak
titketim bigimi ve siklig1 konusunda temkinli bir sdylem
kurulmaktadir.

Risk haberlerinde uzman goriisiiniin kullanilmas,
haberin giivenilirligini artiran onemli bir strateji olarak
goriinmektedir. Ancak riskin hangi bashk ve dil
araciligryla sunuldugu, tiiketici algisi1 lizerinde belirleyici
olabilir. “Tehlike” ve “agir metal riski” gibi ifadeler,
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okuyucuda kaygi uyandirabilecek giiglii anlamlar
iretmektedir. Risk iletisimi ac¢isindan bakildiginda gida
giivenligine iliskin haberlerin dogru, agik ve dengeli
bicimde sunulmasi 6nem tagimaktadir. Gida giivenligi
baglaminda risk analizi; risk degerlendirmesi, risk
yonetimi ve risk iletisimi olmak iizere {i¢ temel bilesenden
olugmaktadir (Copuroglu, Kasimoglu Dogru, & Ayaz,
2015). Bu nedenle su firiinleriyle ilgili risk haberlerinin
yalnizca dikkat ¢ekici basliklarla degil, bilimsel baglam ve
tiketiciye yol gosterici bilgilerle birlikte sunulmasi

gerekmektedir.

K sm“ SSPU;@[E k53D finahs A"‘ Reza mﬂ # HALKBANK

= SONDAKIKA GUNDEM EKONOMi YASAM EGITIM DUNYA R

Haberler > Mersin Haberleri > Balikla gelen tehlike: Agir metal riski

Girig Tarihi: 9.08.2021 (® 10:00  Son Guncelleme: 9.08.2021 (O 10:45

Balikla gelen tehlike: Agir
metal riski

MERSIN (iHA) - insanin neden oldugu denizlerdeki agir metal

kirliligi, baliklarda civa, kursun, kadmiyum gibi agir metal

oranlarini tehlikeli boyutlara tagiyor. Bu durum da insan

saghginda bazi riskleri beraberinde getiriyor.Prof. Dr. Deniz

Ayas, cok fazla balik tiiketimiyle bu metallerin insanda olumsuz

etkilere neden oldugunu belirterek, “Tiiketim sikhg: 6nemli.

Daha az agir metal iceren hamsi, sardalya gibi baliklar haftada

bir kez bir porsiyon, dip baliklarini ise ayda bir kez tiiketmekte
Sekil 3. Sabah gazetesinde agir metal riskinin haber basglig1 tizerinden
sunumu. Kaynak: Sabah, 09.08.2021, Erisim tarihi: 09.10.2025.
Figure 3. Presentation of the heavy metal risk through the headline in
Sabah newspaper. Source: Sabah, August 9, 2021, Accessed October 9,
2025.

Bu bulgu, su {riinlerinin besin degeri kadar
giivenilirlik  boyutuyla da tartisilmasi  gerektigini
gostermektedir. Su {irlinleri yiiksek nem ve protein igerigi
nedeniyle mikroorganizmalarin gelisimine uygun bir ortam
olusturabilmekte; bu durum saklama, isleme ve tiikketim
asamalarinda gida giivenligi kosullarini 6nemli hale
getirmektedir (Kocatepe vd., 2013). Ayrica c¢evresel
kirlilik, agir metal birikimi ve {iretim siireglerine iligkin
gliven tartigmalar1 da tiiketici saglig1 acisindan Onem
tagimaktadir. Bu baglamda medya igerikleri, su iriinleri
tiikketimine iligkin risk algisinin olugsmasinda 6nemli bir rol
istlenmektedir.

Cevresel Tehdit ve Balk Oliimleri Séylemi:
Arasgtirmada incelenen Anadolu Ajansi haberi, izmir
Korfezi’'nde yasanan balik oliimlerini g¢evresel kirlilik
baglaminda ele almaktadir. Haberde kotii koku, g¢evre
kirliligi ve toplu balik oliimleri birlikte sunulmakta; su
uriinleri tiiketimi dogrudan tartigilmasa da su kaynaklarinin
giivenilirligi ve ekolojik dengeye iligkin bir risk sdylemi
olusturulmaktadir. Bu tiir haberler, tiiketicinin yalnizca
iriiniin besin degerine degil, lriniin geldigi c¢evresel
kosullara da dikkat etmesine neden olabilecek bir temsil
iretmektedir.

NfxemB

@ GONDEM DONYA EXONOMI SPOR ANALIZ KOLTOR INFOGRAFIK PODCAST VIDEO FOTOGRAF Q

Izmir Kérfezi'nde balik dliimleri yeniden basladi
Gegen yil katd koku ve balik dlamleriyle glindeme gelen izmir Kérfezi'ndeki Turan Sahili'ne cok
sayida balik 6lasii vurdu.

Mustafa GOngor |  22.08.2025 - Gancelleme : 23.08 2025

Sekil 4. Anadolu Ajansi haberinde balik dliimlerinin cevresel tehdit
sOylemiyle sunumu. Kaynak: Anadolu Ajansi, 22.08.2025, Erisim tarihi:
09.10.2025.

Figure 4. Presentation of fish deaths in the Anadolu Agency news report
using the discourse of environmental threat. Source: Anadolu Agency,
August 22, 2025, Accessed October 9, 2025.

Cevresel tehdit sdylemi, su iriinleri tiiketimini
daha genis bir ekolojik baglama yerlestirmektedir. Su
kaynaklarinin kirlenmesi, yalnizca balik &liimleri ya da
cevresel zarar agisindan degil, ayni zamanda gida giivenligi
ve tiiketici sagligi agisindan da 6nemlidir. Kocatepe vd.
(2013), alglerden kaynaklanan toksisite ve su {irlinleri
kaynakli patojenlerin hem insanlar hem de hayvanlar
acisindan saglik riski olugturabilecegini belirtmektedir. Bu
nedenle medyada yer alan ¢evre kirliligi haberleri, tiikketim
aliskanliklarim1 dogrudan Slgmese de tiiketici algisinda
giiven sorunu olusturabilecek bir zemin {iretmektedir.

Bu bulgu, su ilgili medya
temsillerinde saglik ve ¢evre boyutlarinin birbirinden ayri
disiiniilemeyecegini  gostermektedir. Saglikli beslenme
sOylemi su iriinleri tiikketimini tesvik ederken, g¢evresel

iriinleriyle

tehdit haberleri ayni gida grubuna yonelik kaygiyi
artirabilmektedir. Dolayisiyla medyada
tiketimi, olumlu ve olumsuz sdylemlerin ayni anda
dolagimda oldugu ¢ok katmanli bir alan olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Tiiketim Oranlart ve Karsilastirmali Tiiketim
Soylemi: X platformunda “23 Derece” kullanici adiyla
yapilan paylagim, Tiirkiye’de ve diinyada kisi basina diisen
balik tiiketim oranlarini karsilagtirmali olarak sunmaktadir.
Paylasimda Tiirkiye’de kisi bagina yillik balik tiiketiminin

su urinleri

diinya ortalamasinin ve bazi Avrupa iilkelerinin gerisinde
oldugu belirtilmektedir. Bu tiir igerikler, su {iriinleri
tilketimini yalnizca bireysel tercih olarak degil, iilkeler
arasi karsilastirma ve geligmislik gostergesi baglaminda da
ele almaktadir.

Kargilagtirmal1  tiikketim  sdyleminde sayisal
veriler, tiiketim davranisini degerlendirmek i¢in 6nemli bir
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye’de su {irtinleri
tilketiminin diinya ortalamasinin altinda olduguna iliskin
veriler, mevcut literatiirde de vurgulanmaktadir. FAO
verilerine gore diinya genelinde kisi bagina balik tiiketimi
1961 yilinda 9,9 kilogram iken 2017 yilinda 20,3
kilograma yiikselmistir. Tiirkiye’de ise TUIK 2020
verilerine gore kisi basina yillik balik tiiketimi 6,22
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kilogramdir (FAO, 2019; TUIK, 2020). Bu veriler,
Tiirkiye’de su {iirtinleri tiiketiminin artirilmasina yonelik
iletisim, erisim ve farkindalik caligsmalarinin 6nemini
gostermektedir.

X «  Gonderi
23 DERECE @
@yirmiucderece
Tiirkiye, balik tiiketiminde Avrupa'nin gok gerisinde kaldi!

Tirkiye'de yillik kisi bagina diigen balik tiiketimi 6 ile 8 kilogram arasinda
degisirken, Avrupa Birligi iilkelerinde bu oran ortalama 22-25 kilogram
seviyesinde seyrediyor.

Portekiz'de kigi bagina yillik balik tiiketimi yaklagik 56,7 kilogram ile
zirvede yer alirken, Ispanya'da bu rakam 43,4 kilogram olarak kaydedildi.
Diinya genelinde ise kisi bagina diigen yillik balik tiiketimi ortalama 20,2
kilogram olarak belirlendi.

Saglik uzmanlan, baligin icerdigi omega-3 yag asitleri, protein ve diger
besin degerleri nedeniyle haftada en az iki kez balik tiiketilmesini
oOneriyor. Bu da yillik yaklagik 24 kilogram balik tiiketimine denk geliyor.

Avrupa standartlannda saglikli bir beslenme icin yillik kigi bagina 22-25
kilogram balik tiiketimi tavsiye ediliyor.

— o~

Olup bitenleri kagirma

Haberleri 8nce X'teki kisiler alir.

Sekil 5. X platformunda balik tiikketim oranlarinin karsilagtirmali tiiketim
sOylemiyle sunumu. Kaynak: 23 Derece, X, erisim tarihi: 09.10.2025.
Figure 5. Presentation of fish consumption rates on platform X using a
comparative consumption discourse. Source: 23 Degrees, X, accessed:
09.10.2025.

Ancak sosyal medya paylasimlarinda yer alan
sayisal bilgilerin giivenilirligi ve baglami ayrica
degerlendirilmelidir. Sosyal medya, bilginin hizli dolagima
girdigi bir alan olmakla birlikte, her zaman akademik ya da
kurumsal denetim mekanizmalarina sahip degildir. Saglam
ve Glimiis (2019), yazili, gorsel ve sosyal medyada gidayla
ilgili bilgi kirliliginin tikketici
etkileyebilecegini  belirtmektedir. Bu
iiriinleriyle ilgili sosyal medya igeriklerinde kullanilan
istatistiklerin kaynagi, giincelligi ve baglami tiiketici
acisindan 6nem tagimaktadir.

tercihlerini
nedenle su

Kurumsal Giiven ve Sektor Temsilcisi Goriisii:
Sektor temsilcisiyle yapilan goriismede medya, su iirtinleri
tiketiminin artirilmasi, kategori bilinirligi ve tiiketici
giiveninin gelistirilmesi agisindan 6nemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Dardanel ~Kurumsal Iletisim
Midiiri Reha Ebru Kalu, markanin medya kanallarini
yalnizea iiriin tanitimi i¢in degil, saglikli ve giivenilir
beslenme bilincini artirmak amaciyla da kullandigmni
belirtmektedir. Kalu, bu durumu “medya kanallarmi
yalnizca iiriin tanitimi icin degil, aym1 zamanda saglikl,
dogal ve besleyici beslenme bilincini artirmak amaciyla”
kullandiklar1 seklinde ifade etmektedir.

Bu ifade, kurumsal iletisimde medyanin iki temel
islevle kullamldigim1  gostermektedir. Birincisi, su
iiriinlerinin saglikli beslenme agisindan tasidig1 faydalarin

kamuoyuna aktarilmasidir. Ikincisi ise iiretim siireclerinin,
kalite standartlarinin ve siirdiiriilebilirlik uygulamalarinin
gorliniir  kilinmasi1  yoluyla  tiiketici  giiveninin
giiclendirilmesidir. Bu nedenle sektdr temsilcisinin medya
yaklasimi, yalnizca reklam ve tanitim faaliyetiyle sinirli
degildir; ayni zamanda gida iletisimi ve giiven insasi
stirecinin bir pargasi olarak degerlendirilebilir.

Kalu’'nun goriislerinde uzman  goriisleriyle
desteklenen medya iletisiminin gilivenilirlik ac¢isindan
onemli oldugu goriilmektedir. Katilimet, “akademisyenler,
doktorlar ve alaninda uzman isimlerle ig birligi yaparak”
deniz {iriinlerinin faydalarim1 daha genis kitlelere
aktarmaya ¢alistiklarin1 belirtmektedir. Bu vurgu, su
tirtinleri tiiketimine iliskin kurumsal iletisimde uzman
bilgisinin mesrulastirict bir unsur olarak kullanildigimni
gostermektedir. Saglik faydasi séylemi, yalnizca marka
gorlinirligi agisindan degil, tiiketici giiveni ve kategori
bilinirligi agisindan da islevsel hale gelmektedir.

Sektor temsilcisi, Tiirkiye’de deniz {irlinleri
tilkketiminin Avrupa iilkeleriyle karsilastirildiginda diisiik
diizeyde kaldigint da belirtmektedir. Goriismede,
Tiirkiye’de kisi bas1 yillik ton baligi konservesi tiiketiminin
yaklasik 300 gram diizeyinde oldugu; bu oranin Avrupa’da
3,1 kilogram, Italya’da 2,8 kilogram ve Fransa’da 1,1
ulastigt  ifade edilmistir. Bu
Tirkiye’de  su  iriinleri  konservesi
tiketiminin gelisme potansiyeline sahip oldugunu ve
medya iletisiminin bu potansiyeli destekleyen araglardan

kilogram diizeyine
karsilagtirma,

biri olarak goriildiigiinii gdstermektedir.
Gorlismede ayrica Ttretim standartlari, kalite
kontrol siiregleri ve siirdiiriilebilirlik uygulamalart da

tilketici  giliveniyle iligkilendirilmektedir. Kalu, ton
baliklarinin  fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
analizlerinin  akredite laboratuvarlarda ve isletme

biinyesindeki kalite kontrol laboratuvarlarinda yapildigini;
iriinlerde yalnizca su, yag ve deniz tuzu bulundugunu;
iretimin AB standartlarinda gergeklestirildigini  ve
ambalajlarin BPA Free ozellik tasidigini belirtmektedir.
Ayrica Friend of the Sea ve Dolphin Safe gibi sertifikalara
yapilan vurgu, kurumsal iletisimde siirdiiriilebilirlik
soyleminin tiiketici giliveniyle birlikte ele alindigin
gostermektedir.

Bu bulgular, giivenilir gida konusunda iletisim
stratejilerinin 6nemine iligkin literatiirle uyumludur. Kusku
Ozdemir ve Topsiimer (2017), giivenilir gida konusunda
tiketici  farkindaligmin  gelistirilmesinde  iletisim
stratejilerinin 6onemli oldugunu belirtmektedir. Su tirtinleri
gibi saglik ve giivenlik boyutu giiclii olan gida gruplarinda,
kurumsal iletisim yalnizca pazarlama amaci tasimamakta;
ayni zamanda tiiketici giivenini, bilgiye erigimi ve risk
algisinin yonetilmesini de igermektedir.

Medya Uretim Siireci ve Kamu Yarari: Medya
temsilcisiyle yapilan goriismede su lirlinleri haberlerinin

11



Caglak, (2026)

Anadolu Cev. Hay. Bil. Derg., Yil:11, (1-15)

haber degeri, kamu yarar1 ve uzman goriisii baglaminda
degerlendirildigi goriilmektedir. Bogaz Medya Genel
Yaym Yonetmeni Ismet Akinci, haber iiretim siirecinde
kamu yarar1 ve dogruluk ilkesinin temel oldugunu
vurgulamaktadir. Akinci, gazetecilerin “kamu yararini
oncelikle goz oOnlinde bulundurduklarmi” ve haberin
“dogru, yeni, objektif, ilging ve anlasilir” olmasina 6nem
verdiklerini ifade etmektedir.

Bu ifade, su iriinleriyle ilgili haberlerin yalnizca
tilketim tesviki ya da giindelik haber degeri agisindan degil,
kamuoyunu bilgilendirme sorumlulugu icinde
degerlendirildigini gostermektedir. Akinci’ya gore balik
sezonunun ag¢ilmasi veya kapanmasi gibi ddnemsel konular
rutin haber degeri tasirken, mevsimsel tiikketim Onerileri,
baliklarin en lezzetli oldugu déonemler ve balik tiikketiminin
saglik acisindan faydalari da haberlestirilebilmektedir. Bu
durum, saglik faydasi sdyleminin yalnizca reklam ya da
kurumsal iletisim igeriklerinde degil, haber {iretim
stireclerinde de yer buldugunu gostermektedir.

Akinci, su iirlinleri haberlerinde bilimsel bilgi ve
uzman gOriisiiniin Onemine de dikkat c¢ekmektedir.
Ozellikle agir metal, dip baliklar1 ve kabuklu deniz iiriinleri
gibi konularda bilimsel agiklamalarin kamu yarari tagimasi
halinde haber gerektigini  belirtmektedir.
Katilimemin  “dip baliklarinin  veya kabuklu deniz
iriinlerinin  biinyesinde bulunan yiiksek oranda agir
metaller, saglik agcisindan olumsuz sonuglar dogurabilecegi
icin halki bu konuda bilgilendirmek bizim gorevimiz”

yapilmasi

ifadesi, risk haberlerinin medya agisindan yalnizca
olumsuzluk iiretme amaci tagimadigint; halk sagligi ve
kamu yarar1 baglaminda bilgilendirme islevi gordiigiinii
ortaya koymaktadir.

Risk iletisimi agisindan degerlendirildiginde bu
tir haberlerde bilimsel baglamin, uzman gériisiiniin ve
anlagilir dilin birlikte kullanilmast 6nemlidir. Gida
gilivenligi baglaminda risk analizi; risk degerlendirmesi,
risk yonetimi ve risk iletisimi olmak {izere ii¢ temel
bilesenden olugsmaktadir (Copuroglu, Kasimoglu Dogru, &
Ayaz, 2015). Bu nedenle su iiriinlerine iligkin risk
haberlerinde sansasyonel dil yerine dengeli, dogrulanabilir
ve uzman goriisiine dayali bilgi aktarimi gereklidir.

Goriismede  sosyal ~ medya  ortamindaki
dogrulanmamis bilgi akigina da dikkat cekilmektedir.
Akinci, kurumsal medya kuruluslarinda  haberin

yayimlanmadan O6nce muhabir, editdr, sayfa sekreteri ve
haber miidiirii gibi farkli denetim agamalarindan gegtigini
belirtmekte; buna karsilik sosyal medya iizerinden yapilan
bazi  paylagimlarda  benzer editoryal
bulunmadigini ifade etmektedir. Bu durum, geleneksel
medya ile sosyal medya arasindaki iiretim ve denetim
farkini ortaya koymaktadir.

Bu bulgu, gida konusunda medya kaynakl1 bilgi
kirliligine iligkin literatiirle uyumludur. Saglam ve Glimiis

siireclerin

(2019), yazili, gorsel ve sosyal medyada gida ile ilgili bilgi
kirliliginin tiiketicilerin gida tercihleri iizerinde etkili
olabilecegini belirtmektedir. Dolayisiyla su iiriinleri gibi
saglik ve giivenlik boyutu bulunan gida gruplarinda medya
okuryazarlig1, uzman goriisii ve kaynak giivenilirligi temel
O6neme sahiptir.

GENEL TARTISMA

Arastirma bulgulari, su iriinleri tiiketimine iliskin
medya temsillerinin saglik ve risk sdylemleri arasinda
kuruldugunu goéstermektedir. Saglik faydasi sdylemi, balik
ve deniz irtinlerini saglikli beslenmenin bir pargast olarak
konumlandirmakta; risk sdylemi ise agir metal, ¢evresel
kirlilik ve gida giivenligi gibi unsurlar lizerinden tiiketiciye
temkinli olma ¢agris1 yapmaktadir. Bu iki sdylem, ilk
bakista birbirine karsit goriinse de gergekte su iriinleri
tilketimine iligkin kamusal bilginin iki tamamlayici
boyutunu olusturmaktadir.

Cergeveleme yaklasimi agisindan
degerlendirildiginde medya icerikleri, su triinlerini belirli
anlam alanlar1 iginde Saglik odakli
haberlerde su Tirlinleri fayda, uzman tavsiyesi ve
mevsimsel tiiketim ¢ergevesi iginde ele alinirken; risk
odakli haberlerde tehlike, ¢evresel kirlilik ve tiiketim
sikligina dikkat edilmesi gereken bir gida grubu olarak
temsil edilmektedir. Gida israfi haberlerinin medyadaki

sunmaktadir.

sunumu iizerine yapilan bir ¢aligmada da medyanin konuyu
hangi temalar iizerinden cercevelediginin kamuoyunun
algisint  etkileyebilecegi belirtilmektedir (Arslan &
Kaygisiz, 2025). Benzer bicimde bu calismada da su
iiriinleri tiikketimi medya iceriklerinde saglik, risk, ¢evre ve
giiven temalar1 lizerinden gergevelenmektedir.

Gortisme verileri, medya igeriklerinde tespit
edilen temalar1 desteklemektedir. Sektor temsilcisi su
driinleri iletisiminde saglhk faydasi, kalite kontrol,
giivenilirlik ve sitirdiiriilebilirlik vurgularini 6ne ¢ikarirken;
medya temsilcisi kamu yarari, dogruluk, uzman goriisii ve
editoryal denetim ilkelerine dikkat ¢ekmektedir. Bu iki
bakig agis1 birlikte degerlendirildiginde, su iriinleri
tilketimine iliskin medya sdylemlerinin yalnizca tiiketimi
tesvik eden bir pazarlama diliyle degil, ayni zamanda
riskleri goriiniir kilan ve kamuoyunu bilgilendirmeyi
amagclayan haber diliyle de kuruldugu anlagilmaktadir.

Bulgular, medya igeriklerinin tiiketim davranigini
dogrudan Olciilebilir bigimde belirledigini
gostermemektedir. Ancak medya igerikleri, tiiketicinin su
iiriinlerine iligkin bilgi edinme, riskleri degerlendirme ve
giiven olusturma siireglerinde dnemli bir sdylemsel zemin
iretmektedir. Bu nedenle ¢aligmanin bulgulari, medyanin
su trlinleri tiiketimini dogrudan artirdig1 ya da azalttig
yoniinde nedensel bir sonug¢ olarak degil, su firiinleri
tiketimine ilisgkin algmin hangi sdylemler {izerinden
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kuruldugunu gosteren nitel olarak
degerlendirilmelidir.

Bu sonug, ¢aligmanin yontemsel sinirlariyla da
uyumludur. Arastirma, genis 6lgekli tiiketici anketine ya da
sistematik medya taramasina dayanmamaktadir. Buna
karsilik farkli medya tiirlerinden segilen 6rnek icerikler ve
iki uzman goriigmesi, su lirlinleri tiiketimine iliskin medya
temsillerinin  saglik, risk ve giiven ekseninde nasil
yapilandigin1 gostermektedir. Bu bakimdan c¢alisma, su
iriinleri tiiketimi alaninda medya sOyleminin Onemini
ortaya koymakta ve ileride yapilacak daha genis

orneklemli arastirmalar i¢in nitel bir zemin sunmaktadir.

bulgular

SONUC

Bu c¢aligma, su {irlinleri tiiketiminin medya
iceriklerinde nasil temsil edildigini saglik, risk ve tiiketim
sOylemleri  baglaminda  incelemeyi  amaglamistir.
Arastirmada, amaclh 6rnekleme yoluyla segilen bes medya
icerigi ile sektor ve medya alanindan iki temsilciyle yapilan
ylz yiize yazili goriismeler birlikte degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgular, su iiriinleri tiiketimine iligkin medya
temsillerinin tek yonlii bir bigcimde kurulmadigini; aksine
saglik  faydasi, risk, tehdit,  tiiketim
karsilagtirmalari, kurumsal giiven ve kamu yarar1 gibi
farkli sdylemler etrafinda sekillendigini gostermektedir.

Aragtrmanin  ilk  temel medya
iceriklerinde su iriinlerinin biiyilk ol¢iide saglikli

cevresel

sonucu,

beslenme soylemiyle iliskilendirilmesidir. incelenen haber
ve programlarda balik ve deniz iirlinleri; omega-3, protein,
vitamin, metabolizma, beyin saglifi ve uzman tavsiyesi
gibi olumlu saglik gdstergeleriyle sunulmaktadir. Bu tiir
icerikler, su iiriinlerini saglikli yagsamin bir pargasi olarak
konumlandirmakta ve tiiketimi tesvik eden bir anlam
iretmektedir. Ancak bu temsil bigimi, tek basina tiikketim
davranigmin arttigini goéstermemekte; daha ¢ok medyada
su driinlerine iliskin olumlu bir saglik ¢ergevesinin
kuruldugunu ortaya koymaktadir.

Calismanin ikinci sonucu, su iiriinleri tiiketiminin
medya igeriklerinde risk ve gida giivenligi sdylemleriyle de
birlikte ele alinmasidir. Agir metal riski, ¢evresel kirlilik,
balik 6liimleri, mikroplastik tehdidi ve tiiketim sikligina
iliskin uyarilar, su iirlinlerine yonelik temkinli bir séylem
iretmektedir. Bu tiir igerikler, tiiketicinin yalnizca iirliniin
besin degerine degil, ayn1 zamanda {iriiniin giivenilirligine,
kaynagmma ve cevresel kosullarina da dikkat etmesi
gerektigini gdstermektedir. Dolayistyla medya, su iirtinleri
konusunda hem tesvik edici hem de uyarict bir iletisim
alan1 olusturmaktadir.

Arastirmanin Gigiincii sonucu, sosyal medya ve
dijital platformlarin su friinleri tiiketimine iligkin bilgi
dolagimint daha hizli ve daha ¢ok aktdrlii hale getirdigidir.
Geleneksel medya igeriklerinde uzman goriisii, kamu
yarar1 ve editoryal denetim daha belirgin bicimde one

cikarken; sosyal medya ortaminda sayisal veriler, kisa
yorumlar, kullanici paylagimlari ve hizli dolagim daha
goriiniir hale gelmektedir. Bu durum, su iiriinleriyle ilgili
bilgi akisinda kaynak giivenilirligi ve medya okuryazarligi
konularmni 6nemli hale getirmektedir.

Gorlisme bulgulari, medya igeriklerinden elde
edilen temalart desteklemektedir. Sektor temsilcisi, medya
kanallarint saglikli beslenme bilinci, kategori bilinirligi,
kalite standartlar1 ve tiiketici giiveni acisindan 6nemli
gormektedir. Medya temsilcisi ise su irtinleri haberlerinde
kamu yarari, dogruluk, uzman goriisii ve editoryal denetim
ilkelerini 6ne c¢ikarmaktadir. Bu iki bakis acis1 birlikte
degerlendirildiginde, su iiriinleri tiiketimine iliskin medya
sOylemlerinin yalnizca pazarlama ya da tiikketim tesvikiyle
siirh olmadigi; ayn1 zamanda risk bilgilendirmesi, giiven
ingast ve kamusal sorumluluk boyutlariyla da kuruldugu
anlasilmaktadir.

Calisma, su iriinleri tiiketimine iliskin medya
temsillerinin  saghk ve risk sOylemleri arasinda
sekillendigini ortaya koymaktadir.
iiriinleriyle ilgili medya iletisiminde dengeli, bilimsel
temelli ve gilivenilir bilgi aktarimi 6nem tasimaktadir.
Yalnizca saglik faydalarini 6ne ¢ikaran icerikler, tiiketiciye
eksik bir ¢ergeve sunabilir; yalnizca risk ve tehlike vurgusu
yapan igerikler ise gereksiz kaygi olusturabilir. Bu nedenle
medya, sektor temsilcileri, akademisyenler, saglik
uzmanlart ve kamu kurumlar1 arasinda daha sistematik bir
gida iletisimi yaklagiminin gelistirilmesi gerekmektedir.

Bu nedenle su

Bu c¢alisma, su {riinleri tiketimini yalnizca
beslenme aligkanliklart ya da tiiketim miktarlar1 lizerinden
degil, medya sdylemi ve temsil bi¢imleri iizerinden ele
almas1 bakimindan katki sunmaktadir. Bununla birlikte
arastirmanin bazi smrliliklart bulunmaktadir. Calisma,
genis Olgekli ve sistematik bir medya taramasima
dayanmamakta; ornek olay mantigiyla segilen bes medya
icerigiyle smirli kalmaktadir. Ayrica goriigme verileri
sektor ve medya alanindan iki temsilciyle simirlidir. Bu
nedenle bulgular, Tirkiye’deki tiim medya igeriklerini ya
da tim tiketici iddias1
tagitmamaktadir.

Gelecek arastirmalarda  daha
araliklarin1  kapsayan sistematik medya
yapilabilir. Gazete, televizyon, haber ajansi, YouTube,
Instagram, X ve diger sosyal medya platformlardaki
igerikler karsilagtirmali olarak incelenebilir. Ayrica
tiikketicilerle yapilacak anket veya odak grup calismalari
araciligiyla medya igeriklerinin su iriinleri tiiketim algisi
ve satin alma egilimleri tizerindeki etkisi daha dogrudan

gruplarint  temsil etme
genis  tarih

taramalar1

degerlendirilebilir. Boylece su {irlinleri tiiketimi, medya
temsilleri, risk algist ve tiiketici davranist arasindaki iligki
daha kapsamli bigimde ortaya konulabilir

13



Caglak, (2026)

Anadolu Cev. Hay. Bil. Derg., Yil:11, (1-15)

KAYNAKLAR

Akincy, 1. (2025) Bogaz Medya Genel Yayin Y&netmeni
(Miilakat Tarihi: 7.11.2025)

Arslan, H., & Kaygisiz, M. (2025). Gida israfinin
medyadaki  sunumu: Cerceveleme kurami
baglaminda bir degerlendirme. Uluslararasi

Medya ve Iletisim Arastirmalari Hakemli Dergisi,
8(2), 422-444.
https://doi.org/10.33464/mediaj. 1755097

Bacaksiz, P. (2017). Sosyal medyada tiiketim algis1 ve
kadmn tiiketicilerde satin alma davranigina olan
etkisi. Yorum Yonetim Yontem Uluslararasi
Yonetim Ekonomi ve Felsefe Dergisi, 5(1), 43-54.
https://izlik.org/JA38MM75MZ

Caglak, E., Kara, B., Karsli, B., Ogretmen, 0. Y. (2022).
Rize ilinde yetistirilen baz1 yoresel {iriin
atiklarinin (¢ay tohumu, portakal ve mandalina
kabugu)  antimikrobiyal = ve  antioksidan
aktivitelerinin belirlenmesi. Atatiirk Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 53(3), 166-177.
https://doi.org/10.5152/AUAF.2022.1035244

Caglak, E., Karsli, B., & Sismanlar Altika, E. (2017).
Investigation of quality change of zander (sander
lucioperca linnacus, 1758) stored at +2+1 °c
applying sous-vide technique in different
temperature combinations. Aquaculture Studies,
17(1), 71-81.
https://doi.org/10.17693/yunusae.v17i26557.274
312

Ciftci, H., Er Caliskan, C., & Oztiirk, K. (2021). Baz1 balik
tirlerinde iz ve toksik metal diizeylerinin
belirlenmesi  ve insan  sagligi  riskinin
degerlendirilmesi. Journal of Advanced Research
in Natural and Applied Sciences, 7(2), 219-233.
https://doi.org/10.28979/jarnas.883611

Copuroglu, G., Kasimoglu Dogru, A., & Ayaz, N. D.
(2015). Tiirk gida mevzuatinda risk analizi. Etlik
Veteriner Mikrobiyoloji Dergisi, 26(1), 23-28.
https://doi.org/10.35864/evmd.513364

Ergiin, H. (2009). Su {riinleri tiketimi ve tanitimi.

Aquaculture Studies, 2009(2).
https://doi.org/10.17693/yunus.57010

Giilgay, H. (2018). Medya ve gelisim. Anadolu
Universitesi  Iletisim  Bilimleri  Fakiiltesi

Uluslararas: Hakemli Dergisi, 8(2), 238-251.
Giines, A. (2019). Yazili basinda haber sdylemi: 24
Haziran 2018 Cumhurbagkanlig1 ve Milletvekili

se¢im  haberlerinin  ¢dziimlenmesi. Inénii
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi,
4(1), 13-42.

Kalu, R.E. (2025). Dardanel Kurumsal iletisim Miidiirii
(Miilakat Tarihi: 5.11. 2025).

Karaduman, S. (2017). Elestirel sdylem ¢oziimlemesinin
elestirel haber arastirmalarina katkis1 ve sundugu
perspektif. Maltepe Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Dergisi, 4(2), 31-46.

Kavut, S. (2021). Elestirel soylem analizi baglaminda
haber sitelerinde dijital kimlik baslikli haberlerin
incelenmesi. Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 7(1), 75-89.

Kobya, O., Kara, B., Uzun Yaylacy, E., Caglak, E. (2021).
Antioxidant potential of chestnut shell, stinging
nettle, kiwi fruit and citrus fruit extracts and
antimicrobial effects against some fish pathogens.
Journal of Anatolian Environmental and Animal
Sciences, 6(2), 204-210.
https://doi.org/10.35229/jaes.863233

Kocatepe, D., Erkoyuncu, 1., & Turan, H. (2013). Su
iirtinleri kaynakli patojen mikroorganizmalar ve
zehirlenmeler. Aquaculture Studies, 2013(3).
https://doi.org/10.17693/yunusae.v2013i21904.2
35417

Kusoglu Giiltekin, S. (2020). Deniz firiinleri kaynakli
paralitik zehirlenme. Kastamonu Universitesi Su
Uriinleri Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 95-99.

Kusku Ozdemir, E., & Topsiimer, F. (2017). Giivenilir gida
konusunda tiiketici farkindaliginin
gelistirilmesinde iletisim stratejilerinin rolii. Ege
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Medya ve Iletisim
Aragtirmalart  Hakemli E-Dergisi, 1, 57-84.
https://izlik.org/JA77TF92RD

Ozer, 0. (2022). Elestirel sdylem coziimlemesi: Haber
ornekleri lizerinden bir inceleme. Etkilesim, 9, 36-
54.

Saglam, K., & Giimiis, T. (2019). Yazili, gorsel ve sosyal
medyada gida ile ilgili bilgi kirliliginin halkin
gida tercihi tizerine etkileri. Gida, 44(1), 153-162.
https://doi.org/10.15237/gida.GD18108

Savran, G., & Kiigiik, F. (2022). Sucul canlilarda agir metal
birikimi ve etkileri. Akademia Doga ve Insan
Bilimleri Dergisi, 8(1), 65-78.

Secer, A., & Boga, M. (2017). Sosyal medyanin
tiiketicilerin gida {irlinleri satin alma davranigina
etkisi. KSU Doga Bilimleri Dergisi, 20(4), 312-
319. https://doi.org/10.18016/ksudobil.280469

Vardarlier, P. (2018). Medya ve toplum. Iletigim ve Toplum
Arastirmalart Dergisi, 26, 353-370.

Yaylagiil, L. (2006) Kitle iletisim kuramlari egemen ve
elestirel yaklagimlar, Dipnot Yayinlari, Ankara.

E-Kaynakc¢a

Anadolu Ajansi. (2025, 22 Agustos). Izmir Kérfezi’nde
balik olimleri yeniden basladi.
https://www.aa.com.tr/tr/gundem/izmir-
korfezinde-balik-olumleri-yeniden-
basladi/3666612 Erigim tarihi: 9 Ekim 2025

Cagla ile Yeni Bir Giin. (t.y.). Balik yemenin kanitlanmig
faydalar1 - Cagla ile Yeni Bir Giin 909. Bolim
[Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=nt1 QWvFLE
js Erisim tarihi: 9 Ekim 2025

Hiirriyet. (2024, 21 Eyliil). Simdi tam zamani... Baligin 10
faydasi. https://www.hurriyet.com.tr/aile/galeri-
simdi-tam-zamani-baligin-10-faydasi-
42535412/6 Erigim tarihi: 6 Ekim 2025.

Turkish Seafood. (t.y.). Diinya genelinde ve Tiirkiye’de su
iriinleri tilketimi.
https://turkishseafood.org.tr/dunya-genelinde-ve-
turkiyede-su-urunleri-tuketimi/ Erigim tarihi 6
Ekim 2025,

14


https://doi.org/10.33464/mediaj.1755097
https://izlik.org/JA38MM75MZ
https://doi.org/10.5152/AUAF.2022.1035244
https://doi.org/10.17693/yunusae.v17i26557.274312
https://doi.org/10.17693/yunusae.v17i26557.274312
https://doi.org/10.28979/jarnas.883611
https://doi.org/10.35864/evmd.513364
https://doi.org/10.17693/yunus.57010
https://doi.org/10.35229/jaes.863233
https://doi.org/10.17693/yunusae.v2013i21904.235417
https://doi.org/10.17693/yunusae.v2013i21904.235417
https://izlik.org/JA77TF92RD
https://doi.org/10.15237/gida.GD18108
https://doi.org/10.18016/ksudobil.280469
https://www.aa.com.tr/tr/gundem/izmir-korfezinde-balik-olumleri-yeniden-basladi/3666612
https://www.aa.com.tr/tr/gundem/izmir-korfezinde-balik-olumleri-yeniden-basladi/3666612
https://www.aa.com.tr/tr/gundem/izmir-korfezinde-balik-olumleri-yeniden-basladi/3666612
https://www.youtube.com/watch?v=nt1QWvFLEjs
https://www.youtube.com/watch?v=nt1QWvFLEjs
https://www.hurriyet.com.tr/aile/galeri-simdi-tam-zamani-baligin-10-faydasi-42535412/6
https://www.hurriyet.com.tr/aile/galeri-simdi-tam-zamani-baligin-10-faydasi-42535412/6
https://www.hurriyet.com.tr/aile/galeri-simdi-tam-zamani-baligin-10-faydasi-42535412/6
https://turkishseafood.org.tr/dunya-genelinde-ve-turkiyede-su-urunleri-tuketimi/
https://turkishseafood.org.tr/dunya-genelinde-ve-turkiyede-su-urunleri-tuketimi/

Caglak, (2026) Anadolu Cev. Hay. Bil. Derg., Yil:11, (1-15)

Sabah. (2021, 9 Agustos). Balikla gelen tehlike: Agir metal
riski.
https://www.sabah.com.tr/mersin/2021/08/09/bal
ikla-gelen-tehlike-agir-metal-riski Erigim tarihi: 9
Ekim 2025

23 Derece [@yirmiucderece]. (2024, 27 Kasim). Tiirkiye,
balik tiiketiminde Avrupa’nin ¢ok gerisinde kald1!
[Gonderi]. X.
https://x.com/yirmiucderece/status/18618416951
48585037 Erigim tarihi: 9 Ekim 2025

15


https://www.sabah.com.tr/mersin/2021/08/09/balikla-gelen-tehlike-agir-metal-riski
https://www.sabah.com.tr/mersin/2021/08/09/balikla-gelen-tehlike-agir-metal-riski
https://x.com/yirmiucderece/status/1861841695148585037
https://x.com/yirmiucderece/status/1861841695148585037

