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OZET

Anne siitii, yenidoganin saglikli bir sekilde biiyiime ve geligimini saglamasinin yant sira anne ve bebek arasindaki psikososyal
iliskive katki sunan énemli bir biyolojik kaynaktir. Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF),
ilk alti ay yalnizca anne siitii verilmesini, iki yas ve sonrasina kadar da alimin siirdiiriilmesini 6nermektedir. Ancak anne siitii
verimini etkileyen farkli nedenlerden dolayi emzirme yerine bebege anne siitii saglanmasi igin siitannelik veya siit bankacilig
gibi alternatifler giindeme gelmektedir. Diinyada siitannelik ve siit bankaciligryla ilgili bir¢ok sosyokiiltiirel inanis vardir.
Siitanneligin inamglar yani swra kétii muamele, hijyen sorunlari, bebekle siitanne arasindaki yogun temasin biyolojik anne ile
duygusal baglanmay: geciktirebilmesi gibi dezavantajlarindan dolayr siit bankaciligi bir ¢ok iilkede daha olumlu kabul
edilmektedir. Diinyada ilk siit bankasi 1909 yilinda Vivana’da kurulmus sonrasinda bircok iilkeye yayilmistir. Ulkemizde ise
siitannelikle ilgili “siitkardesligi” gibi kavramlarin varligi siit bankaciligina yonelik girisimlerin hayata gecirilmesini
zorlagtirmaktadw. Bu ¢alismada siitannelik ve siit bankaciligina iliskin mevcut yaklasimlar ve olasi sorunlardan
bahsedilmektedir. Siit bankaciligi yenidogan saghgimin desteklenmesi icin giivenilir bir alternatif olmasina ragmen, bu
uygulamanin hayata gecirilmesi icin toplumsal farkindaligin artirilmasi sosyokiiltiirel hassasiyetlere yonelik arastirmalarin

yogunlasmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, siit bankasi, slitanne

ABSTRACT

Breast milk is an important biological resource that not only supports the healthy growth and development of newborns but also
contributes to the psychosocial relationship between mother and baby. The World Health Organization (WHO) and the United
Nations Children’s Fund (UNICEF) recommend exclusive breastfeeding for the first six months and continued breastfeeding
until two years of age and beyond. However, due to various factors that may affect breast milk production, alternatives such as

wet nursing or human milk banking are considered to ensure that infants receive adequate breast milk.
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Sayin Editor,

Anne siitli, yenidoganin gereksinim duydugu tiim sivi, protein, vitamin, enerji ve temel besin bilesenlerini dogal
bicimde saglayan; biiyiime ile gelisimin saglikli sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in kritik 6neme sahip, immiin yanit,
norogelisimsel siiregler, bagisiklik, psikososyal durum ve ekonomik agidan ¢ok yonlii katkilar sunan bir biyolojik
kaynaktir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF), yasamm ilk alt1 ayinda
yalnizca anne siitli verilmesini, iki yas ve sonrasina kadar da anne siitii alimmin siirdiiriilmesini énermektedir.
“Sadece anne siitli ile beslenme” terimi; bebeklerin anne siitii disinda higbir gida tiilketmedigi durumu ifade
etmektedir. Ancak farkli nedenlerle emzirmenin miimkiin olmadigi durumlarda, bebegin anne siitiine ulagsmasini
saglayacak giivenilir seceneklerin siirli olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu noktada giivenilir siitanneden yararlanilmasi
veya siit bagisi yapilmasi kritik bir ¢éziim olarak 6ne g¢ikmaktadir (1,2). Tiirkiye’de etik, kiiltiirel ve hukuki
hassasiyetleri gozeten, denetlenebilir ve gilivenli bir anne siitii bankacilig1 sistemine duyulan gereksinim, giincel
saglik politikalar1 agisindan 6nemli bir tartisma alani olusturmaktadir. Bu baglamda, yazinin amact emzirmenin
miimkiin olmadigi durumlarda yenidoganlarin anne siitiine giivenli erisimini saglamaya yonelik yaklagimlari

degerlendirmektir.

Anne siitiine erisimin miimkiin olmadigi kosullarda giindeme gelen bu alternatiflerden biri olan siitannelik; tarihsel
kaynaklarda yalnizca zorunlu hallerde degil, kimi zaman sosyokiiltiirel tercihler ile siyasal beklentilerin de etkisiyle
yayginlagmistir (3,4). Cin ve Yahudi kiiltlirlerine ait kayitlar, bu uygulamanin kimi ailelerde toplumsal statiiyii
koruma, ¢ocuk bakimini kolaylagtirma ve saray cevrelerinde belirli gorevlerin siirdiiriilmesini saglama amaciyla
benimsendigini ortaya koymaktadir. Siitanneligin avantajlar1 arasinda bebegin bakiminin deneyimli bir kadin
tarafindan yiiriitiilmesi, annenin saglik sorunlar1 oldugunda yasamin devamliliginin saglanmasi ve aristokrat
cevrelerde annenin toplumsal rollerini kesintiye ugratmamasi sayilabilir. Bununla birlikte uygulamanin 6nemli
sakincalar1 da bulunmaktadir. Sosyal siiflar arasindaki ekonomik esitsizliklerin belirleyici oldugu bu yapi, bakim
hizmetinin {icret, statii ve gii¢ iliskileri lizerinden sekillenmesine neden olmus; bazi 6rneklerde kiskanglik, koti
muamele, hijyen sorunlari, bebekle siitanne arasindaki yogun temasin biyolojik anne ile duygusal baglanmay1
geciktirebilmesi, bakim siirecinde psikososyal dengesizliklere neden olabilmesi ve bebegin biyolojik anneden
uzaklasmasi gibi sorunlar ortaya ¢ikmistir. Modern dénemde de benzer sosyo-ekonomik farkliliklarin siirdiigii, bazi
kiiltiirlerde siitannelere emzirmenin disinda temizlik, giindelik bakim ve ev i¢i gorevler yiiklenerek kadin emeginin
goriinmez bigimde genisletildigi gdzlenmektedir. Bu durum, cagdas saglik sistemleri agisindan etik denetim, hukuki
sorumluluk, enfeksiyon giivenligi ve ¢alisgma kosullarinin diizenlenmesi gibi birtakim siirlamalar1 beraberinde
getirmektedir (4).

Siitanneligin her zaman erisilebilir olmamasi, siit yoluyla bulasabilecek hastalik riskleri ve diger dezavantajlar géz
oniline alindiginda, uluslararasi literatiirde “siit bankas1” olarak tanimlanan yapilarin 6nemi daha da belirgin hale
gelmistir. Siit bankas1 merkezleri, bagislanan siitli belirli saglik standartlarina gore toplayan, uygun kosullarda
saklayan ve gereksinimi olan bebeklere ulastiran birimlerdir. Ozellikle prematiire dogan ve cesitli saglik sorunlar
bulunan bebeklerin beslenmesinde kritik bir kaynak olusturan bu birimlerde, goniillii annelerden alinan siitler test
edilip pastorize edilerek ihtiya¢ duyan bebeklere ulastirilmaktadir (5).

[lk anne siitii bankas1 1909 yilinda Viyana’da hayata gegirilmistir. Kuzey Amerika Anne Siitii Bankas1 (HMBANA)
1985°te agilmis, Milano’da Avrupa Anne Siitii Bankasi (EMBA) 2010’da kurulmus olup, diinya genelinde anne siitii
bankalarinin sayisi giderek artmistir. Avrupa’da 2019’dan giiniimiize 238 aktif anne siitii bankas1 bulunmaktadir.
Bunun yani sira 15 yeni merkezin agilmasi da planlanmaktadir. Tiirkiye’de ise anne siitii bankaciligi alaninda ilk
girigimler 2011 yilinda baslatilmis olmasina ragmen, halen aktif bir siit bankasi hizmete girmemistir. Bu durumun

baslica nedenleri arasinda sosyokiiltiirel 6n yargilarla birlikte niifusun belli bir kesiminde Islam inancina gére aym
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anneden beslenen bebekler arasinda “siitkardesligi” ve emziren ile emzirilen bireyler arasinda “siit akrabalig1”
olustugu icin ozellikle evlilik iliskileri agisindan bazi sinirlamalar getirdigi igin olabilir. Ozellikle siitkardesligi
kavramu, siitanneligin biyolojik yoniiniin 6tesinde toplumsal ve ahlaki bir boyuta sahip oldugunu gosterebilir(6).

Birgok iilkede yayginlagan anne siitii bankaciligi uygulamalari, Tiirkiye’de toplumdaki ahlaki kaygilar, ailelerin
donor siite [kendi cocuklarimi besledikten sonra fazla siitli olan, perinatal kayip yasamis veya bebegini ¢esitli saglik
nedenleriyle besleyemeyen ve siitiinii bir merkez araciligryla bagislamak isteyen annelerden alinan siit] dair giiven
sorunlart ve bilgi eksikligi nedeniyle simnirli kalmaktadir. Anne siitii bagisinin giivenli bir sekilde gergeklesmesi
oncelikle giivenilir verici veya dondr se¢imine baglidir. Genellikle siitiinli paylasan anneler, normal veya erken
dogum siiresinde bir yasindan kii¢lik bebege sahip saglikli bireyler olmakla birlikte; kapsamli saglik kontrollerinden
gecirilerek enfeksiyon acisindan incelenmekte ve uygunluklar1 dogrulandiktan sonra bagis programina dahil
edilmektedir. Bu baglamda bagiser siitiin giivenligi hakkindaki endiseleri 6nlemek icin bagiscilarin bilgileri
kaydedilebilir, siitleri ayn1 cinsiyetteki bebeklere yonlendirilebilir ve baska ¢ocuk sahibi olma niyetleri alinabilir.
Diger taraftan Saglik hizmeti sunucularinin, pastorize edilmemis dogrudan veya gayri resmi siit paylasiminin olast
risk ve yararlarii acgiklayan politikalart benimsemeleri 6nemlidir. Siit bankalarinin olusturulmasi siirecinde

hemsireler, cocuk hekimleri ve yenidogan uzmanlarinin ig birligi kritik bir rol oynamaktadir (7,8).

Tiirkiye’de 2023 yilinda yasanan Kahramanmaras merkezli ve on bir ili etkisi altina alan biiyiik deprem sonrasinda,
enkazdan kurtarilan ve ailelerini kaybeden bebeklere destek olmak amaciyla bazi annelerin siit bagisinda bulunma
istegi, ililkede siit bankasi konusunu yeniden giindeme tagimistir. Ancak donor siit merkezlerinin bulunmamasi
nedeniyle konu yine yalnizca tartisma diizeyinde kalmistir. Bu afet, ulusal diizeyde bir insan siitii bankasi
politikasinin gerekliligini bir kez daha ortaya koymustur. Tiirkiye 6zelinde yapilan c¢alismalar, yasanan en temel
giicliiglin dini hassasiyetlerden kaynaklandigini agik bicimde gostermektedir (9).

Anne siitii bankas1 yerine merkez, bagis veya vakif gibi ifadelerin kullanilmasi, konuya yonelik olumlu algiy
artirabilir. Bireylerin hukuki, etik, dini ve sosyo kiiltiirel degerleri dikkate alinarak, siit alict ve vericinin karsilikli
onamlarinin saglanmasi ve giivenli bir kayit sisteminin uygulanmasi 6nem tagimaktadir. Bu tiir bir izleme ve kayit
mekanizmasinin kurulmasi, anne siitlii merkezlerine yonelik yaklagimi olumlu yonde etkileyecektir. Stitanneligin dini

boyutu ise ebeveynlerin 6zgiir tercihine birakilmalidir (10).

Anne siitii, siitanneligi ve siit bankaciligina iligkin tarihsel birikime ragmen giiniimiiz saglik gereksinimlerini
karsilayabilecek bilimsel, denetlenebilir ve etik temelli bir modele duyulan ihtiyag devam etmektedir. Mevcut
durumda etik ve hukuk agidan yeterli diizenlemelerin bulunmamasi, toplum saglig1 agisindan giderilmesi gereken
onemli bir eksiklik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirde, anneler ve saglik profesyonellerinin gesitli geleneksel
yontemlere sik¢a atif yapmasina karsin anne siitii bankaciliginin bir alternatif olarak ele alinmamasi alan yazindaki
bosluga isaret etmektedir (1,2,4-6). Oysa donor siit kullanimina yonelik kontrollii ve giivenilir uygulamalar, 6zellikle
tibbi gerekliliklerin bulundugu durumlarda kritik bir destek sunmaktadir. Bu baglamda ¢alismamiz, Tiirkiye’de ve
diinyada anne siitii bankacilig1 uygulamalarinin gelistirilmesine yonelik gereksinimi vurgulamakta ve konunun saglik
politikalar1 agisindan tagidigi 6nemi hatirlatmaktadir. Ayrica konuya dikkat ¢ekmek ve politika gelistirme siireclerine
katki saglamak amaciyla bu degerlendirme bilgilerinize sunulmustur.

Saygilarimizla.
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