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Bu ¢alismanin amaci 14- 16 yas grubu yiizme, atletizm ve tenis sporcularinin somatotip 6zelliklerinin karsilastirilmasidir. Bu
amaglar dogrultusunda calismaya Enka Spor kuliibiinden tenis (11 erkek), yiizme (11 erkek) ve atletizm (11 erkek)
branglarindan olmak tizere toplam 33 sporcu katilmistir. Sporcularin tiim 6l¢timleri “Anthropometric Standardization Reference
Manual’e gore yapilmistir. Antropometrik dlgiimler; boy uzunlugu, viicut agirh@, deri alt1 yag kalinliklari, ¢evre dlgtimleri ve
¢ap Ol¢timleri alinmustir. Somatotip degerlendirmesinde Heath&Carter somatotip degerlendirme yontemi kullanilmigtir. Analiz
sonuglarina gore boy ve kilo degiskeninde branglar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Biseps ve baldir ¢evresi
Olglimlerinde de branglar arasi farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Humerus ve femur ¢ap1 6lgiimlerinde de
anlaml fark bulunmamigtir (p>0.05). Buna karsilik baldur, triseps, suprailiak deri kivrim kalinlig1 6lgiimiinde branglar arasinda
anlamli fark saptanmustir (p<0.05). Diger deri kivrim kalinhig1 degiskenleri olan biseps ve subskapula degerlerinde ise anlamli
fark saptanmamustir (p>0.05). Endomorfi degerlerinde branglar arasinda anlamli fark elde edilmistir (p<0.05). Mezomorfi ve
ektomorfi degerlerinde branglar arasinda anlamli fark bulunmamstir (p>0.05). Endomorfi ile ektomorfi arasinda negatif yonlii
ve anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Mezomorfi ile ektomorfi arasinda giiclii ve negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir
(p<0.05). Branglar arasinda genel antropometrik dl¢iimler ve mezomorfi -ektomorfi bilesenleri agisindan anlaml farkliliklar
bulunmazken, 6zellikle deri alt1 yag kalinliklar1 ve endomorfi bileseninde branglar arasinda belirgin farkliliklar saptanmustir.
Bu bulgular, branglara 6zgii antrenman ve fiziksel gerekliliklerin sporcularin somatotip yapist lizerinde etkili olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Bireysel Sporlar, Somatotip, Antropometrik Olgiimler

Comparison of Anthropometric and Somatotype Structures of 14-16 Age
Group Athletes

Abstract

The aim of this study is to compare the somatotype characteristics of swimmers, athletes, and tennis players aged 14 - 16. In
line with this aim, a total of 33 athletes from ENKA Sports Club participated in the study, including tennis (11 male), swimming
(11 male), and athletics (11 male). All measurements of the athletes were made according to the "Anthropometric
Standardization Reference Manual." Anthropometric measurements included height, body weight, skinfold thicknesses,
circumference measurements, and diameter measurements. The Heat & Carter somatotype assessment method was used for
somatotype assessment. According to the analysis results, there were no significant differences between branches in terms of
height and weight variables (p>0.05). Difference between sports branches in biceps and calf circumference measurements were
also not statistically significant (p>0.05). No significant differences were found in humerus and femur diameter measurements
(p>0.05). In contrast, significant differences were found among branches in calf, triceps, and suprailiac skinfold thickness
measurements (p<0.05). No significant differences were observed in other skinfold thickness variables, namely biceps and
subscapular measurements (p>0.05). Significant differences were found among branches in endomorphy values (p<0.05),
whereas no significant differences were observed in mesomorphy and ectomorphy values (p>0.05). A strong, negative
correlation was found between endomorphy and ectomorphy, and between mesomorphy and ectomorphy (p<0.05). While no
significant differences were found between disciplines in terms of general anthropometric measurements and mesomorphy and
ectomorphy components, significant differences were detected between disciplines, particularly in subcutaneous fat thickness
and the endomorphy component. These findings indicate that sport-specific training and physical demands may play a
significant role in shaping athletes” somatotype characteristics.
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GIRIS

Spor dallarinda iyi bir basar1 gosterebilmek igin belirli fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
ozelliklere sahip olmak gerekir. Bir sporcunun viicut tipinin performans iizerinde kritik bir
etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Shariat vd., 2017).

Antropometrik ol¢timler; boy, agirlik, genislik, uzunluk, ¢evre ve deri kivrim kalinligr gibi
cesitli teknikleri kapsar. Sporcularin viicut boyutlarini, farkliliklarini, somatotiplerini, viicut
kompozisyonlarini ve oranlarini1 tespit etmede kullanilir. Bireylerin fiziksel 6zellikleri
yaptiklar1 spor brangina bagli olarak farklilik gostermektedir (Khan & Raja, 2016; Odabas vd.,
2021).

Somatotip profiller, sporcunun sagliginda ve performansinda 6nemli bir belirleyici olarak
goriilmektedir (Fields vd., 2018). Somatotip, bireyin viicudunun mevcut yapisini ve
gortintimiinii niceliksel olarak tanimlar. Endomolrfi, mezomorfi ve ektomorfi bilesenlerini
gosteren li¢c sayiyla ifade edilir. Endomorfi viicuttaki yaglanma diizeyini, mezomorfi kas ve
iskelet sisteminin gelismisligini, ektomorfi ise bedenin inceligini, dogrusalligini ifade eder
(Carter, 2002).

Spor performansi, bireylerin viicut kompozisyonu ve somatotip Ozellikleriyle yakindan
iligkilidir ve bu 6zellikler branslara 6zgii farkliliklar gostermektedir. Yiizme sporunda yiiksek
performansin; diisiik viicut yag yiizdesi, genis kulag uzunlugu, kiigiik kol ¢evresi ve daha genis
on kol ¢evresi gibi belirli antropometrik 6zelliklerle baglantili oldugu bilinmektedir (Sammoud
vd., 2018). Sprint yiiziiciilerinin somatotip yapilarin1 inceleyen Zuniga vd., (2011) erkek
yiiziiciilerde ektomorfik mezomorf, kiz yiiziiclilerde ise mezomorfik endomorf yapinin baskin
oldugunu ortaya koymuslardir. Atletizm branginda da benzer sekilde performansin viicut
kompozisyonu ve kas yapisiyla yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir. Kisa mesafe
kosucularinin genellikle kasli ve ince yapili, uzun mesafe kosucularinin ise daha kisa boylu ve
diisiik viicut yag oranina sahip oldugu belirtilmektedir (Hirsch vd., 2016). Tenis sporcularina
yonelik yapilan ¢aligsmalarda ise boy uzunlugu, {ist ekstremite uzunlugu ve viicut agirliginin
yere dengeli dagiliminin performansi onemli 6l¢iide etkiledigi belirtilmektedir. Elit diizeydeki
erkek tenis¢ilerde sporun g¢eviklik, kuvvet ve kort i¢i performans gerekliklerine uygun, ince
fakat kaslhi bir viicut yapisini tanimlayan mezoektomorfik somatotipin yaygin oldugu ifade
edilmektedir (Martinez-Mireles vd., 2025; Olgiicii vd., 2012).

Yapilan literatiir taramasiyla 14-16 yas grubu bireysel sporcularda somatotiple ilgili yeterli
sayida ¢alisma olmadigi goriilmiistiir. Sporda somatotip yapinin performans: énemli 6lgiide
etkiledigi diistiniilmektedir.

Bu nedenle bu ¢alismada atletizm, tenis ve yiizme sporcularinin antropometrik ve somatotip
ozellikleri incelenmistir. Farkli bireysel branglara sahip olan sporcularin viicut tipleri, branglar
aras1 benzerlikler ve farkliliklarin neler olduguna bakilmstir.

Bu ¢alismanin amaci 14- 16 yas grubunda yiizme, atletizm ve tenis sporcularinin antropometrik
ve somatotip 6zelliklerinin karsilastiriimasidir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, 14—16 yas araligindaki bireysel sporcularin somatotip bilesenleri (endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi) arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yiiriitiilmiis betimsel ve
iligkisel tarama modelinde bir ¢aligmadir. Betimsel model, mevcut durumu oldugu gibi ortaya
koymay1 amaglarken; iliskisel model, degiskenler arasindaki yon ve diizeyin belirlenmesine
olanak tanmimaktadir. Bu dogrultuda arastirma, deneysel bir miidahale icermemekte, mevcut
Olctimler iizerinden somatotip profiller ile antropometrik degiskenler arasindaki iliskileri
incelemektedir.

Arastirmada Orneklem biiylikligiliniin istatistiksel yeterliligini belirlemek amaciyla Jamovi
(stiriim 2.x) yazilimi kullanilarak korelasyon analizi igin @ priori gii¢ analizi yapilmistir. Giig
analizi, Jamovi Power modiilii izerinden; etki biiyiikligi r = 0.50, anlamlilik diizeyi o = 0.05
ve test giicli (1) = 0.85 parametreleriyle gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda, korelasyon
analizi i¢in minimum 32 katilimcinin yeterli oldugu belirlenmis; mevcut Orneklem
bliylikliigiiniin ¢aligmanin amaclar1 dogrultusunda istatistiksel olarak yeterli oldugu
gortilmistiir (Gallucci & Jentschke, 2021).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, Istanbul ilinde faaliyet gdsteren Enka Spor Kuliibii’ne bagh
bireysel sporculardan olusmustur. Calisma, 3 Mart 2025 — 30 Haziran 2025 tarihleri arasinda
Enka Spor Kuliibii tesislerinde gergeklestirilmistir.

Arastirmanin evrenini, Istanbul ilinde 14-16 yas aralifinda bireysel branslarda (tenis, atletizm
ve ylizme) aktif olarak spor yapan erkek sporcular olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini,
Enka Spor Kuliibii biinyesinde yer alan ve goniilliiliik esasina gore ¢aligmaya katilan toplam 33
erkek sporcu olusturmustur. Sporcularin 18 yasinin altinda olmalar1 nedeniyle hem
kendilerinden hem de velilerinden yazili bilgilendirilmis onam alinmigtir. Orneklem; tenis (n =
11), atletizm (n = 11) ve ylizme (n = 11) branslarindan sporculardan olusmaktadir. Arastirma,
ilgili tiniversitenin Etik Kurulu tarafindan onaylanmis ve Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun
olarak yiirtitiilmiistiir.

Veri Toplama Araci

Tiim antropometrik 6l¢iimler, Anthropometric Standardization Reference Manual’a (Lohman,
Roche & Martorell, 1988) gore yapilmustir.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Olciimii
Boy uzunlugu o6l¢limii sirasinda sporcularin viicut agirliklar1 her iki ayaga esit sekilde

dagitilmig, bas Frankfort diizleminde tutulmus ve kollar serbest birakilmistir. Derin bir
inspirasyon sonrasinda verteks ile ayak tabani arasindaki mesafe 0.1 cm hassasiyetle
kaydedilmistir.

Viicut agirhigr olglimii, sporcular sort ve tisortle, ayakkabisiz ve agirliklart iki ayaga esit
dagilmis pozisyonda iken gerceklestirilmistir. Olgiimler 0.01 kg hassasiyete sahip elektronik
baskiil kullanilarak alinmistir (Lohman vd., 1988).
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Cevre Olciimleri
Cevre Ol¢timleri baldir ve biseps bolgelerinden esnek mezura kullanilarak yapilmistir.

Baldir ¢evresi: Baldirin en genis noktasindan, mezura yere paralel olacak sekilde 6l¢iilmiis ve
0.1 cm hassasiyetle kaydedilmistir.

Biseps ¢evresi: Akromion ile olekranon arasindaki orta noktadan, kol uzun eksenine dik olarak
ol¢iilmiis ve 0.1 cm hassasiyetle kaydedilmistir (Ozer, 1993).

Cap Olciimleri

Humerus ve femur c¢ap Olclimleri antropometre (genis uglu siirgiilii kaliper) kullanilarak
yapilmustir.

Humerus cap1: Kol 90° fleksiyondayken humerusun medial ve lateral epikondilleri arasindaki
mesafe Ol¢iilerek belirlenmistir.

Femur ¢ap1: Diz 90° fleksiyonda iken femurun i¢ ve dis kondilleri arasindaki mesafe olgiilerek
kaydedilmistir (Ozer, 1993).

Deri Kivrim Kahinhig Ol¢iimleri
Deri kivrim kalinliklari; triseps, biseps, subskapula, suprailiak ve baldir bdlgelerinden Holtain

marka skinfold kaliper kullanilarak 0.2 mm hassasiyetle Ol¢iilmiistiir. Her Ol¢lim ii¢ kez
tekrarlanmis ve ortalama deger analizlerde kullanilmistir.

Triseps: Akromion ile olekranon arasindaki orta noktadan, kol serbest pozisyonda iken dikey
olarak Ol¢lilmiistiir.

Biseps: Biseps kasinin en belirgin noktasindan, akromion ile dirsek ¢ukuru hatt1 iizerinde 6l¢iim
alimmustir.

Baldir: Baldirin en genis noktasindan, medial yiizeyden dikey dl¢iim yapilmistir.

Subskapula: Skapulanin inferior agisinin hemen altindan, 45° egimli olarak dl¢iilmiistiir.
Suprailiak: Midaksillar eksende, iliak krestin hemen tiizerinden 45° egimli olarak 6l¢iim
alinmustir (Ozer, 1993).

Somatotipin Degerlendirmesi
Somatotipin degerlendirilmesi Heath—Carter yontemi (Carter & Heath, 1990) kullanilarak

yapilmustir. Bu yontem, bireylerin viicut yapisini endomorfi (yaglilik), mezomorfi (kaslhilik) ve
ektomorfi (incelik) olmak iizere li¢ bilesenle tanimlamaktadir.

Endomorfi bileseni, triseps, subskapula ve suprailiak deri kivrimi 6l¢timleri toplanarak X degeri
elde edilir (X = Triseps + Subskapula + Suprailiak). Bu deger, boydan kaynaklanan farkliliklar
azaltmak amaciyla 170,18 cm referans boya gore diizeltilir (Diizeltilmis X = X x 170.18 / boy).
Elde edilen diizeltilmis X degeri, asagidaki endomorfi formiiliinde kullanilarak bireyin yaglilik
diizeyi hesaplanir:

Endomorfi = —0.7182 + 0.1451(X) — 0.00068(X?) + 0.0000014(X?*)Mezomorfi degeri, bireyin
kas ve iskelet gelisimini belirlemek i¢in hesaplanir. Olgiimler olarak humerus ve femur ¢aplari
ile biseps ve baldir ¢evreleri kullanilir; biseps ve baldir ¢evreleri, deri alti yag miktarin
dengelemek i¢in diizeltilir.

Diizeltilmis biseps = biseps ¢evresi (cm) — (triseps deri kivrimi / 10) (mm)
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Diizeltilmis baldir = baldir ¢evresi (cm) — (baldir deri Kivrimi / 10) (mm)

Daha sonra formiilde her 6l¢tim kendi katsayisi ile carpilir, boy uzunlugunun etkisi ¢ikarilir ve
sabit deger eklenir:

Mezomorfi= (0.858 x Humerus ¢ap1) + (0.601 x Femur ¢ap1) + (0.188 x Biseps ¢evresi) + (0.161
x Kalf ¢evresi) — (0.131 x Boy) + 4.5

Ektomorfi degeri, Ponderal indeks (PI) temel alinarak hesaplanmistir: Ponderal indeks, boy
uzunlugunun viicut agirliginin kiip kokiine oranlanmasiyla elde edilmekte ve ektomorfi degeri
asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

Ektomorfi = (Boy(cm)/ Kok (Agirlik(kg)))

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25.0 programinda analiz edilmistir. Verilerinin normallik sinamasinda carpiklik
(skewness) / basiklik katsayis1 ve basiklik (kurtosis) testi kullanilmistir. Normal dagilimin
simnamasinda Shapiro-wilk testi kullanilmistir. Tim degiskenlerin varyans esitligini
degerlendirmek ig¢in Levene varyans homojenligi testi uygulanmistir. Calisma da normal
dagilim gosteren veriler arasindaki iligkinin degerlendirilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi
ve normal dagilim gostermeyen veriler arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde Spearman
analizi kullanilmustir.

20



Alkan, S., ve Odabas, H.I. (2026). 14-16 Yas grubu sporcularin antropometrik ve somatotip yapilarinin bireysel

spor branglarina gore karsilastirilmasi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 10(1), 16-35

BULGULAR

Tablo 1’de aragtirma grubuna ait tanimlayici istatistikler belirtilmektedir.

Tablo 1. Arastirma grubu tanimlayici istatistikler

Degisken Brans N Ortalama (SS) Min-Max
Yiizme 11 173.09 (5.63) 166-185
Boy (cm) Tenis 11 178.09 (4.78) 172-186
Atletizm 11 174.09 (6.99) 161-184
Yiizme 11 60.82 (7.48) 50-72
Kilo (kg) Tenis 11 63.18 (4.31) 58-72
Atletizm 11 58.09 (9.24) 45-73
Yiizme 11 30.77 (2.04) 28.0-34.0
Biseps ¢evre (cm) Tenis 11 30.73 (2.37) 26.0-34.0
Atletizm 11 28.77 (2.27) 26.0-32.0
Yiizme 11 34.64 (2.40) 30.5-39.5
Baldir ¢evre (cm) Tenis 11 35.41 (1.46) 32.0-37.0
Atletizm 11 34.59 (2.51) 32.0-39.0
Yiizme 11 7.06 (0.25) 6.8-7.5
Humerus ¢ap (cm) Tenis 11 7.23(0.27) 6.7-7.7
Atletizm 11 7.25(0.47) 6.5-7.9
Yiizme 11 9.50 (0.51) 8.6-10.5
Femur ¢ap (cm) Tenis 11 9.59 (0.33) 9.1-10.2
Atletizm 11 9.25 (0.64) 8.4-10.6
Yiizme 11 11.90 (2.26) 9.25-16.50
Baldir Dkk (mm) Tenis 11 13.08 (0.89) 11.50-14.20
Atletizm 11 10.08 (1.68) 6.00-12.50
Yiizme 11 9.13 (2.25) 5.9-13.25
Triseps Dkk (mm) Tenis 11 9.86 (1.90) 6.9-13.1
Atletizm 11 7.80 (1.62) 49-11.1
Yiizme 11 5.39 (1.51) 2.9-75
Biseps Dkk (mm) Tenis 11 5.69 (1.53) 4.05-8.4
Atletizm 11 4.72 (0.94) 3.7-6.2
Yiizme 11 7.77 (2.00) 5.9-11.7
Subskapula Dkk (mm) Tenis 11 8.45(1.21) 7.0-11.1
Atletizm 11 7.55 (0.79) 6.15-9.1
Yiizme 11 8.32 (2.85) 5.8-14.2
Suprailiak Dkk (mm) Tenis 11 8.90 (2.50) 5.9-14.0
Atletizm 11 6.60 (0.73) 6.1-8.4

Arastirma grubunu olusturan yiizme, tenis ve atletizm branslarinda yer alan toplam 33
sporcunun antropometrik Ozellikleri incelendiginde, branslar arasinda belirgin fakat dengeli
farkliliklar gozlenmistir. Boy uzunlugu degerlendirildiginde, tenis sporcularinin ortalama
178.09 £ 4.78 cm ile en uzun grubu olusturdugu, yiiziiciilerin 173.09 £ 5.63 cm, atletlerin ise
174.09 £ 6.99 cm ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, tenis bransinda uzun
boyun performans agisindan avantaj saglayabilecegine isaret etmektedir. Viicut agirlig:
acisindan tenisciler ortalama 63.18 +4.31 kg ile en yiiksek degere, atletler ise 58.09 + 9.24 kg
ile en diisiik degere sahiptir. Bu farkin, branglarin enerji sistemleri ve viicut kompozisyonu
gereksinimleriyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
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Cevresel Olctimler incelendiginde, biseps ¢evresi yiiziiciilerde ve teniscilerde benzer diizeyde
(yaklasik 30.7 cm) bulunurken, atletlerde bu degerin biraz daha diisiik (28.77 +2.27 cm) oldugu
goriilmiistiir. Baldir gevresi ise tiim gruplarda birbirine yakin olmakla birlikte, tenisgilerde
ortalama 35.41 £+ 1.46 cm ile en yiiksek degeri gostermektedir. Bu durum, tenis sporcularinda
alt ekstremite kas kiitlesinin daha belirgin oldugunu gostermistir.

Kemik yapisina baktigimizda humerus ve femur ¢aplari, tiim branglarda benzer diizeydedir.
Ancak tenisgiler her iki dlgiimde de (humerus: 7.23 £ 0.27 cm, femur: 9.59 + 0.33 cm)
yliziiciilere ve atletlere gore hafifce yiiksek degerlere sahiptir.

Deri kivrim kalinliklari karsilastirildiginda, yiizme ve tenis branslarinda degerlerin birbirine
yakin oldugu, atletlerde ise daha diisiik degerlere sahip olundugu dikkat ¢gekmektedir. Ornegin,
triseps deri kivrim kalinligr atletlerde 7.80 & 1.62 mm, yiiziiciilerde 9.13 £ 2.25 mm, tenis¢ilerde
ise 9.86 = 1.90 mm’dir. Benzer sekilde baldir deri kivrim kalinlig1 atletlerde en diisiik (10.08 +
1.68 mm) degeri gostermistir.

Subskapula ve suprailiak deri kivrim kalinligi degerleri de benzer bir egilim géstermektedir.
Atletlerde suprailiak deri kivrim kalinlig1 ortalamasi 6.60 = 0.73 mm ile en diisiik, tenisgilerde
8.90 + 2.50 mm ile en yiiksek degerdedir. Bu durum, branslarin yag dagilimi profillerinin
farklilastigin1 gostermektedir. Genel olarak bu farkliliklar, branslarin fizyolojik ve biomekanik
gereksinimlerine uygun viicut kompozisyonu 6zelliklerini yansitmaktadir.

Tablo 2’de katilimcilarin branglara gore somatotip bilesenlerinin betimsel istatistikleri

belirtilmektedir.

Tablo 2. Katilimeilarin branglara gore somatotip bilesenlerinin betimsel istatistikleri

Degisken Brans N Ortalama (SS) Min Max
Yiizme 11 2.39 (0.68) 1.66 3.90
Endomorfi Tenis 11 2.58 (0.51) 1.81 3.25
Atletizm 11 2.08 (0.31) 1.66 2.71
Yiizme 11 4.59 (0.70) 3.23 5.99
Mezomorfi Tenis 11 4.22 (1.23) 1.36 5.54
Atletizm 11 4.14 (1.03) 2.32 5.49
Yiizme 11 3.75 (0.66) 2.55 4.80
Ektomorfi Tenis 11 4.22 (1.09) 2.72 6.26
Atletizm 11 4.48 (1.01) 2.29 5.70

Tablo 2 incelendiginde, endomorfi degerleri karsilastirildiginda, tenis sporculari ortalama 2.58
+ 0.51 ile en yiiksek degere sahipken, atletler 2.08 = 0.31 ile en diisiik degeri gostermistir.
Yiiziiciiler ise 2.39 + 0.68 ortalama degeriyle bu iki grup arasinda yer almaktadir. Bu bulgu,
atletizm branginda yer alan sporcularin daha diisiik yag oranina sahip oldugunu, buna karsilik
tenis sporcularinin gorece daha yliksek endomorfik yapida olduklarin1 gostermektedir.

Mezomorfi agisindan degerlendirildiginde, yiiziiciiler ortalama 4.59 + 0.70 ile en yiiksek
kaslilik diizeyine sahiptir. Tenisciler (4.22 + 1.23) ve atletler (4.14 + 1.03) ise birbirine yakin

ancak yiiziiciilere gore daha diisiik degerlere sahiptir. Bu durum, su direncine kars1 yapilan
diizenli antrenmanlarin yiiziiciilerde kas gelisimini destekledigini gostermektedir.
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Ektomorfi degerleri incelendiginde, atletler ortalama 4.48 + 1.01 ile en yiiksek, yliziiciiler ise
3.75 £ 0.66 ile en diisiik degeri gOstermistir. Tenisgiler 4.22 + 1.09 ortalamasiyla iki grup
arasinda yer almaktadir. Bu sonug, atletizm sporcularinin viicut yapisinda incelik ve uzunluk
ozelliklerinin daha belirgin oldugunu, yiiziiciilerin ise daha kompakt ve kasli bir morfolojiye
sahip olduklarini gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, branslara gére somatotip profil farklilik gostermektedir.
Yiiziciler “mezomorfik”, atletler “ektomorfik”, tenisciler ise “mezomorfik- ektomorfik”
yapiya daha yakindir. Bu farkliliklar, her bransin fiziksel gereksinimlerine ve enerji
sistemlerine uygun olarak gelisen bransa 6zgii morfolojik adaptasyonlar1 yansitmaktadir.

Tablo 3’te branglara gore antropometrik 6lgtimlerin karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 3. Branslara gore antropometrik 6lgtimlerin Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup N Ort. F dfi  df; P Fark (Tukey)
Yizme 11 173.09
Boy (cm) Tenis 11 178.09 2.746 19.6 .089 -

Atletizm 11 174.09
Yizme 11 60.82
Kilo (kg) Tenis 11 63.18 1481 18.0 .254 -
Atletizm 11 58.09
Yizme 11  30.77
Biseps ¢evre (cm) Tenis 11 30.73 2.762 19.9 .087 -
Atletizm 11 28.77
Yizme 11 34.64
Baldir ¢evre (cm) Tenis 11 3541 0.652 18.7 532 -
Atletizm 11 34.59
Yizme 11  7.06
Humerus ¢ap (cm) Tenis 11  7.23 1.309 191 293 -
Atletizm 11  7.25
Yizme 11 950
Femur cap (cm) Tenis 11 9.59 1167 2 185 .333 -
Atletizm 11  9.25
Yizme 11 11.90
Baldir Dkk (mm) Tenis 11 13.08 13.492 174 <.001 Tenis—Atletizm
Atletizm 11 10.08
Yizme 11  9.13
Triseps Dkk (mm) Tenis 11  9.86 3.811 19.7 .040 Tenis—Atletizm
Atletizm 11  7.80
Yizme 11  5.39
Biseps Dkk (mm) Tenis 11  5.69 1.818 18.8 .190 -
Atletizm 11  4.72
Yizme 11  7.77
Tenis 11  8.45 2.061 18.0 .156 -
Atletizm 11  7.55
Yizme 11  8.32
Tenis 11  8.90 5.550 151 .016 Tenis-Atletizm
Atletizm 11  6.60

Subskapula Dkk
(mm)

Suprailiak Dkk
(mm)

p<.05p<.01,p<.00
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Tablo 3 incelendiginde, boy degiskeninde branglar arasinda anlamli fark bulunmamistir (F =
2.746; p = .089). Ortalama degerlere bakildiginda, tenisgilerin (Ort. = 178.09 ¢cm) en uzun,
yiiziictilerin (Ort. = 173.09 cm) en kisa grubu olusturdugu, atletlerin (Ort. = 174.09 cm) bu iki
grup arasinda yer aldigi goriilmektedir. Ancak fark istatistiksel olarak anlamli diizeye
ulagmamustir.

Viicut agirlig1 agisindan da branglar arasinda anlamli fark bulunmamustir (F = 1.481; p =.254).
Ortalama degerlere gore tenisgiler (Ort. = 63.18 kg) yiiziiciilere (Ort. = 60.82 kg) kiyasla gorece
kiigiik bir farkla (2.36 kg) daha yiiksek viicut agirligina sahipken, atletlere (Ort. = 58.09 kg)
kiyasla bu farkin daha belirgin (5.09 kg) oldugu goriilmektedir.

Biseps ve baldir gevresi Ol¢iimlerinde de branslar arasi farklar istatistiksel olarak anlamli
degildir (p > .05). Bununla birlikte, biSeps ¢evresinde tenisgilerin (30.73 cm) ve yiiziiciilerin
(30.77 cm) benzer degerlere sahip olduklari, atletlerde (28.77 cm) bu degerin nispeten diigiik
oldugu goriilmektedir. Baldir ¢evresinde ise ii¢ brangin ortalama degerlerinin birbirine oldukga
yakin oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Humerus (p = .293) ve femur ¢ap1 (p = .333) dl¢iimlerinde de anlaml1 fark bulunmamistir. Bu
sonug, kemik yapist Ozelliklerinin brans farkliliklarindan bagimsiz olarak benzer diizeyde
oldugunu gostermektedir.

Buna karsilik, baldir deri kivrim kalinligi 61¢iimiinde branglar arasinda anlamli fark saptanmistir
(F = 13.492; p<.001). Tukey post-hoc testine gore fark, tenis (Ort. = 13.08 mm) ile atletizm
(Ort. = 10.08 mm) gruplari arasindadir. Bu bulgu, atletlerin alt ekstremite bolgesinde daha
diisiik yag dokusuna sahip olduklarini géstermektedir.

Benzer sekilde, triseps deri kivrim kalinligir degiskeninde de anlamli fark gozlenmistir (F =
3.811; p = .040). Farkin yine tenis ve atletizm branglar1 arasinda oldugu belirlenmistir.
Atletlerin (Ort. = 7.80 mm) triseps bélgesinde yiiziiciilere (Ort. = 9.13 mm) ve tenisgilere (Ort.
= 9.86 mm) gore daha diisiik deri alt1 yag kalinligina sahip oldugu goriilmektedir.

Ayrica, suprailiak deri kiviim kalinligi degiskeninde de branglar arasinda anlamli fark
bulunmustur (F = 5.550; p = .016). Tukey testi sonucuna gore fark, tenis (Ort. = 8.90 mm) ve
atletizm (Ort. = 6.60 mm) gruplari arasindadir. Bu fark, teniscilerin gévde bolgesinde atletlere
gore daha yiiksek yag dokusu bulundurduklarini ortaya koymaktadir.

Diger deri kivrim kalinlig1 degiskenleri olan biseps ve subskapula degerlerinde ise anlamli fark
saptanmamustir (p>.05).
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Tablo 4’te branglara gore somatotip 6l¢timlerin karsilagtirilmasi verilmistir.

Tablo 4. Branslarina gore somatotip 6lglimlerin Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup N Ort. F dfi  df: p Fark (Tukey)
Yiizme 11 239
Endomorfi Tenis 11 258 4.058 181 .035 Tenis-Atletizm

Atletizm 11 2.08
Yiizme 11 459
Mezomorfi Tenis 11 422 0866 2 188 .437 -
Atletizm 11 4.14
Yiizme 11  3.75
Ektomorfi Tenis 11 422 2199 18.9 .138 -

Atletizm 11  4.48
p<.05p<.01,p<.00

Tablo 4’¢ gore, somatotip bilesenlerde branslar arasinda yalnizca endomorfi degerlerinde
anlamli fark bulunmustur (F = 4.058; p = .035). Tukey post-hoc testi, farkin tenis (Ort. = 2.58)
ve atletizm (Ort. = 2.08) gruplar1 arasinda oldugunu gdstermistir. Mezomorfi degiskeninde
anlamli fark saptanmamis (F = 0.866; p = .437); ortalamalara gore, yliziiciiler (Ort. = 4.59)
kaslilik diizeyi agisindan en yliksek degere sahipken, tenisciler (Ort. = 4.22) ve atletler (Ort. =
4.14) benzer degerlere sahiptir. Ektomorfi acisindan anlamli farklilik bulunmamistir (F =2.199;
p = .138); atletler (Ort. = 4.48) en yiiksek ektomorfik degere sahipken, tenis¢iler (Ort. = 4.22)
ve yiiziiciiler (Ort. = 3.75) ile daha diisiik ortalamalara sahiptir. Genel olarak, branslar arasinda
yalnizca endomorfi bileseni farklilik gostermistir. Atletlerin daha diisik yag oramiyla
mezoektomorfik-, tenisgilerin ise mezomorfik-ektomorfik bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir.

Tablo 5°te 14-16 yas bireysel sporcularda somatotip bilesenleri arasindaki iliskiler verilmistir.

Tablo 5. 14-16 Yas bireysel sporcularda somatotip bilesenleri arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3
1. Endomorfi —

2. Mezomorfi .283 —

3. Ektomorfi —441* —.788%** —

p<.05p<.01,p<.00

Tablo 5’e gore, somatotip bilesenleri arasinda iki anlamli iligki saptanmustir.

[lk olarak, endomorfi ile ektomorfi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur (r
= —441; p<.05). Bu iligki, viicut yag oranmi arttikca bireylerin incelik (ektomorfik yapi)
ozelliklerinin azaldiginm1 gostermektedir. Diger bir ifadeyle, daha yagsiz ve ince yapil
sporcularin endomortfik 6zellikleri daha diisiiktiir.

Ikinci olarak, mezomorfi ile ektomorfi arasinda giiclii ve negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir
(r=—.788; p<.001). Bu bulgu, kaslhlik diizeyi yiiksek olan bireylerin daha az ektomorfik egilim
gosterdigini, yani kas gelisiminin viicut formunu incelikten ziyade hacim yoniinde etkiledigini
ortaya koymaktadir.
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Tablo 6’da sporcularda antropometrik 6l¢timler ile somatotip bilesenleri arasindaki iliskiler
verilmistir.

Tablo 6. Sporcularda antropometrik 6lgiimler ile somatotip bilesenleri arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Boy —
2. Kilo J701*** —

3. Biseps ¢evre  .372* J7LFx* —
4. Baldir gevre  .552***  778***  669*** —

5. Humerus 254 496%*  379%  BaAgRx
gap
6 Fomurcap 293 524 411~  486** 578%>
7 Endomorfi  —.048 287 245 219 144 246 —
8. Mezomorfi  —277 340 601  497%*  609%** 572%%* 283 —
9. Ektomorfi 184 _560%% _G52%Fk  _4dpF*  _370%  _374% _441* _7ggtF

p<.05p<.01,p<.00

Tablo 6 incelendiginde, boy ile kilo (r =.701; p<.001), biseps gevresi (r = .372; p<.05), baldir
cevresi (r = .552; p<.001) arasinda pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bulgular, boy
arttik¢a viicut kiitlesi ve ¢evresel dlclimlerin de artma egiliminde oldugunu géstermektedir.
Kilo degiskeni, biseps ¢evresi (r =.771; p <.001), baldir ¢evresi (r = .778; p <.001), humerus
cap1 (r=.496; p<.01) ve femur cap1 (r=.524; p<.01) ile giiclii ve pozitifiliskiler gostermektedir.
Bu durum, viicut agirlig1 arttikga hem kas ¢evresinin hem de kemik genisliginin arttigini ortaya
koymaktadir.

Cevresel olclimler arasinda da giiglii iliskiler gdzlenmistir: biSeps ¢evresi, baldir ¢evresi (r =
.669; p<.001), humerus ¢ap1 (r =.379; p <.05) ve femur ¢ap1 (r = .411; p <.05) ile pozitif yonde
anlaml iligkilere sahiptir. Bu sonug, kas kiitlesinin hem {ist hem alt ekstremiteyle orantili
bicimde gelistigini gostermektedir.

Somatotip bilesenleri agisindan, mezomorfi (kaslilik) bileseni biceps g¢evresi (r = .601; p <
.001), baldir ¢evresi (r = .497; p<.01), humerus ¢ap1 (r = .609; p<.001) ve femur ¢ap1 (r =.572;
p<.001) ile gii¢lii pozitif iligkiler gostermektedir. Bu bulgular, kaslilik diizeyi arttikca cevresel
ve kemiksel ol¢iimlerin de arttigin1 dogrulamaktadir.

Buna karsilik, ektomorfi (incelik) bilesenti ile bircok degisken arasinda anlamli negatif iliskiler
tespit edilmistir: kilo (r = —.569; p <.001), biseps ¢evresi (r = —.652; p<.001), baldir ¢evresi (r
= —.442; p< .01), humerus ¢ap1 (r = —.370; p< .05) ve femur ¢ap1 (r = —.374; p< .05). Bu
sonuglar, viicut agirligi, kas ¢evresi ve kemik genisligi arttik¢ca ektomorfik yapinin azaldigini
gostermektedir.

Ayrica, ektomorfi ile mezomorfi arasinda da oldukea giiglii negatif bir iligki bulunmustur (r =
—.788; p <.001). Bu, kasllik diizeyi arttik¢ca bireylerin incelik 6zelliklerinin azaldigini, yani bu
iki bilesenin birbirine zit bigimde gelistigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 1°de yiizme bransi sporcularinin somatotip profillerinin Heath- Carter iggeninde dagilimi
verilmistir.

191
|
291 |
391 151

491 291 | 152
MEZOMORFI

_Mezomorf-
Ektomorf Region

Ektomorf-
Mezomorif
Region

931 72
931
ENDOMOREIJ 1

o911
911

@ Yizme

Sekil 1. Yiizme brangi sporcularinin somatotip profillerinin Heath—Carter {iggeninde dagilim

Sekil ve bireysel somatotip degerleri birlikte degerlendirildiginde, yiiziiciilerin somatokart
iizerinde mezomorfi ve ektomorfi bilesenlerinin baskin oldugu bir bolgede kiimelendigi
goriilmektedir. Incelenen bireylerde endomorfi degerlerinin genel olarak diisiik—orta diizeyde,
mezomorfi degerlerinin orta—yiiksek, ektomorfi degerlerinin ise orta diizeyde oldugu dikkat
cekmektedir. Bu durum, yiiziiciilerin kashlik 6zelliginin belirgin oldugunu, ancak incelik
bileseninin de yapiya anlamli dl¢lide eslik ettigini gostermektedir.

Bireysel veriler incelendiginde, mezomorfi degerlerinin c¢ogunlukla 4.0-5.9 araliginda
yogunlastig1, bazi bireylerde mezomorfik bilesenin oldukga baskin hale geldigi goriilmektedir.
Buna karsin ektomorfi degerlerinin 2.5-4.8 aralifinda degiskenlik goOstermesi, yiiziiciiler
arasinda yapisal ¢esitlilik bulundugunu, ancak genel egilimin mezomorf-ektomorf profile dogru
oldugunu ortaya koymaktadir. Endomorfi degerlerinin biiylik boliimiiniin 2.0-2.5 aralifinda
seyretmesi ise yiiziiciilerde yaglanma diizeyinin sinirli oldugunu diisiindiirmektedir.

Somatokart iizerindeki dagilim, yiiziiciilerin biiyiik ¢ogunlugunun mezomorf—ektomorf bolge
icerisinde veya bu bolgeye yakin alanlarda konumlandigin1 géstermektedir. Bu konumlanma,
ylizme bransinin gerektirdigi yiiksek kas kuvveti, suya kars1 direng iiretimi, hidrodinamik yap1
ve enerji ekonomisi ile uyumludur. Mezomorfik yapi, yiiziiciilerde kuvvet {iretimi ve su itisi
acisindan avantaj saglarken; ektomorfik 6zellikler, viicut yiizey alani—kiitle oraninin optimize
edilmesine ve su i¢i hareket verimliligine katkida bulunabilir.

Sekil 2’de tenis bransi sporcularinin somatotip profillerinin Heath-Carter iicgeninde dagilimi
verilmistir.
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Sekil 2. Tenis bransi sporcularinin somatotip profillerinin Heath—Carter tiggeninde dagilimi

Tenisgilere ait bireysel somatotip degerleri birlikte degerlendirildiginde, tenis¢ilerin somatokart
iizerinde agirlikli olarak mezomorfi ve ektomorfi bilesenlerinin birlikte baskin oldugu bir
bolgede konumlandigi goriilmektedir. Incelenen teniscilerde endomorfi degerlerinin genel
olarak diisiik—orta diizeyde, mezomorfi degerlerinin orta diizeyde, ektomorfi degerlerinin ise
orta—yiiksek diizeyde degiskenlik gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Bu dagilim, tenisgilerin
kaslilik ve incelik 6zelliklerinin dengelendigi bir viicut yapisina sahip oldugunu gostermektedir.

Bireysel veriler incelendiginde, mezomorfi degerlerinin c¢ogunlukla 2.5-3.3 araliginda,
ektomorfi degerlerinin ise 3.4-5.5 aralifinda yogunlastig1r goriilmektedir. Baz1 sporcularda
ektomorfi bileseninin belirgin bi¢imde 6ne ¢iktig1, buna karsin mezomorfik bilesenin gdrece
daha smirli kaldig:1 dikkat ¢ekmektedir. Endomorfi degerlerinin biiyiik bdliimiiniin 2.0-3.0
araliginda seyretmesi, tenisgilerde yaglanma diizeyinin genel olarak kontrol altinda oldugunu
diistindiirmektedir.

Somatokart iizerindeki konumlanma, tenisgilerin biiyiik cogunlugunun ektomorf-mezomorf ve
mezomorf—ektomorf bdlgeleri arasinda yer aldigini gostermektedir. Bu yapi, tenis bransinin
gerektirdigi yiiksek ¢eviklik, hiz, tekrarli sprintler, yon degistirme ve patlayici kuvvet liretimi
gibi 6zelliklerle uyumludur. Ektomorfik 6zellikler, tenis¢ilerde hareket ekonomisi ve ¢eviklik
acisindan avantaj saglarken; mezomorfik yapi, {ist ve alt ekstremite kuvveti ile raket kontrolii
acisindan 6nemli katkilar sunmaktadir.

Sekil 3’te atletizm brans1 sporculariin somatotip profillerinin Heath-Carter tiggeninde dagilimi
verilmistir.
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Sekil 3. Atletizm brang1 sporcularinin somatotip profillerinin Heath—Carter liggeninde dagilim

Atletizm bransina ait bireysel somatotip degerleri birlikte incelendiginde, atletlerin somatokart
iizerinde agirlikli olarak ektomorfi bileseninin baskin oldugu, mezomorfi bileseninin ise bu
yapiy1 destekledigi bir bolgede konumlandig goriilmektedir. incelenen bireylerde endomorfi
degerlerinin genel olarak diisiik diizeyde, mezomorfi degerlerinin diisiik—orta, ektomorfi
degerlerinin ise orta—yliksek diizeyde oldugu dikkat cekmektedir. Bu dagilim, atletlerin
yaglanma diizeyinin sinurl, viicut yapisinin ise daha ince ve hafif oldugunu gostermektedir.

Bireysel degerler degerlendirildiginde, ektomorfi bileseninin ¢ogunlukla 4.3-5.5 araliginda
yogunlastigl, baz1 sporcularda bu degerin daha da belirginlestigi goriilmektedir. Mezomorfi
degerlerinin biiyiik bolimiiniin 2.0-2.7 araliginda yer almasi, atletlerde kasliligin yiizme ve
tenis branglarina kiyasla daha smirli diizeyde oldugunu diisiindiirmektedir. Endomorfi
degerlerinin ¢cogunlukla 1.6-2.4 araliginda seyretmesi ise atletlerin diisiik yag oranina sahip
oldugunu desteklemektedir.

Somatokart tizerindeki konumlanma, atletlerin biiyilk ¢ogunlugunun ektomorf-mezomorf
bolge igerisinde veya bu bolgeye yakin alanlarda kiimelendigini gostermektedir. Bu yap,
atletizm bransinin 6zellikle kosu ve sigrama temelli disiplinlerinde gereksinim duyulan diistik
viicut kiitlesi, yliksek hareket ekonomisi ve mekanik verimlilik ile uyumludur. Ektomorfik
ozellikler, atletlerde hiz ve dayaniklilik performansina katki saglarken; mezomorfik bilesen,
gerekli olan temel kuvvet ve giic tiretimini desteklemektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Luna-Villouta vd., (2022) tarafindan yapilan c¢alismada erkek tenisgilerin boy ortalamasi
174,2+7,6 cm, viicut agirligi ise 64,3+7,9 kg olarak bildirilmistir. Calismamizda ise tenisgilerin
boy ortalamast 178,09+4,78 cm, viicut agirhig 63,18+4,31 kg olarak bulunmustur.
Calismamizdaki sporcularin boy ortalamalar1 daha yiliksek olmasina ragmen, viicut
agirliklarinin  benzer diizeyde oldugu goriilmektedir. Literatiirde, tenis oyuncularinin
antropometrik profillerinin performans lizerinde 6nemli etkileri oldugu, 6zellikle boy ve viicut
segmentlerinin oyun ic¢inde fiziksel avantajlar saglayabilecegi belirtilmektedir; 6rnegin boy
uzunlugunun servis hizi ve oynanis stilini olumlu etkileyebilecegi belirtilmektedir (Sanchez-
Pay vd., 2021).

Sanchez-Muiioz vd., (2007) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, yas ortalamasi 16,2 yil olan
57 erkek tenis¢inin boy ortalamasi 176,8 cm olarak rapor edilmistir. Arastirmada humerus ¢ap1
7,2 cm, femur ¢ap1 10,4 cm ve deri kivrim kalinligi 6lgtimlerinden triseps 9,5 mm ve subskapula
8,3 mm olarak belirlenmistir. Ayrica ¢evre Ol¢iimlerinde biseps 30,7 cm ve baldir 37,3 cm
degerlerine ulasilmistir. Bu bulgular, ¢calismamizda elde edilen antropometrik dlgiimlerle genel
olarak uyum gostermektedir. Literatlirde, tenis bransinda gen¢ erkek sporcularin iist ve alt
ekstremitelerde dengeli kas-iskelet gelisimi ile birlikte orta diizeyde yag dagilimina sahip
olmalarinin, tekrarli yliksek siddetli eforlar ve ani yon degistirmeler gerektiren oyun yapisi
acisindan fonksiyonel oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda, ¢alismamizda elde edilen bulgular
tenis bransina 6zgii antropometrik profilin farkli 6rneklemler arasinda tutarlilik gosterdigini
desteklemekte; genc erkek tenisgilerin benzer morfolojik o6zellikler sergiledigini ortaya
koymaktadir.

Berral-Aguilar vd., (2022) yaptig1 calismada erkek tenisgilerin ortalama somatotip degerleri
mezomorfik-ektomorf (1,69-3,72-4,11) olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise ortalama
somatotip degerleri (2,58-4,22-4,22) mezomorfi- ektomorfi olarak bulunmustur. Calismamizda
endomorfi ve mezomorfi bilesenlerinin daha yiiksek olmasi, sporcularin daha kash viicut
yapisina ve kismen daha yiiksek yag oranina sahip olabilecegini gostermektedir. Bu farkin,
orneklem grubundaki sporcularin antrenman diizeyi, beslenme aligkanliklari, yas araligi,
genetik  Ozellikler ve Ol¢glim  yontemlerindeki  farkliliklardan  kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim tenis, tekrarli sprintler, ani yon degisimleri ve patlayict kuvvet
gereksinimi ile karakterize edilen bir spor dalidir; bu nedenle kas-iskelet sisteminin iyi geligmis
olmas1 performans acisindan 6nemli bir avantaj saglamaktadir (Kovacs, 2007). Bu baglamda,
calismamizdaki somatotip profili, tenis sporunun fizyolojik ve biyomekanik taleplerine uygun
olarak kasli ve lineer bir viicut yapisini yansitmaktadir.

Hingal ve Giiltekin (2018), tarafindan elit erkek yiiziiciiler tizerinde gergeklestirilen ¢alismada,
sporcularin yas ortalamasi 14,51 yil, boy ortalamas1 168,07 cm ve viicut agirlig1 ortalamasi
59,77 kg olarak rapor edilmistir. Arastirmacilar, antropometrik dl¢iimler kapsaminda humerus
capim 6,47 cm, femur ¢apini ise 9,05 cm olarak belirlemistir. Ayrica deri kivrim kalinlig
olgtimleri incelendiginde; biseps 5,17 mm, triseps 9,75 mm, subskapular 8,34 mm ve suprailiak
8,29 mm degerlerine ulasilmigtir. Calismamizda elde edilen Ol¢limlerle karsilastirildiginda,
yiiziiclilerin boy, viicut agirhigi, kemik caplar1 ve deri kivrim kalinliklarinin biiyiik olctide
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Literatiirde, geng yiiziiclilerde antropometrik dl¢timlerin
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performans ve viicut kompozisyonu ile iligkili oldugu, ayrica antrenman siiresi, yogunlugu ve
beslenme aliskanliklarinin bu dlgiimler {izerinde etkili olabilecegi belirtilmektedir .Ozellikle
humerus ve femur g¢aplar ile deri kivrim kalinliklarinin yiizme performansi ve viicut yag
dagilimi ile anlamli iligkiler gosterdigi rapor edilmistir; bu durum, ¢alismamizdaki 6l¢iimsel
benzerliklerin hem biyolojik hem de ¢evresel faktorlerle aciklanabilecegini desteklemektedir
(Inan ve Saygn, 2019).

Meléndez-Gallardo vd., (2024) tarafindan yapilan ¢alismada yaslar1 10 -18 yas arasinda 38
yiiziiciiden olusmustur. Erkek sporcularda somatotip degerleri (1,77-4,53-3,37) ektomorfik
mezomortf olarak bulunmustur. Calismamizda yiiziiclilerin somatotip degerleri (2,39- 4,59-
3,75) benzer sekilde ektomorfik mezomorf karakteri gostermektedir. Bu durum, her iki
calismada da yiiziiciilerin baskin olarak ince ancak belirgin kas gelisimine sahip bir viicut
yapisina yoneldigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bizim ¢alismamizda endomorfi ve
ektomorfi bilesenlerinin daha yiiksek olmasi, katilime1 grubumuzun hafif diizeyde daha yaglh
ve daha uzun/lineer fiziksel 6zelliklere sahip olabilecegini diigsiindiirmektedir. Mezomorfi
degerlerinin oldukca yakin olmast ise her iki grupta kas-iskelet yapisinin benzer diizeyde
gelistigini  gbstermekte ve ylizme sporunun somatotip tlizerindeki ortak etkilerini
desteklemektedir. Literatiirde somatotip ¢alismalarinin biiyiik bir kismi, yiiziiciilerin genellikle
yiiksek mezomorfik degerlerle birlikte gorece diisiik endomorfik bilesen sergiledigini ortaya
koymaktadir. Bu viicut yapisi, yiizme performansi agisindan avantaj saglayan diisiik yag kiitlesi
ve 1yi geligsmis kas-iskelet sistemi ile iligkilendirilmektedir. Nitekim, geng¢ ve elit yiiziiciilerde
ortalama 2-5-3 civarinda bir somatotip profilinin yaygin oldugu ve bu profilin ektomorfik-
mezomorf egilimli oldugu bildirilmektedir (Jiménez-Alfageme vd., 2022).

Yiiksek vd. (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada 14-16 yas grubu yiiziiciilerin antropometrik
ozellikleri incelenmistir. Calismaya yas ortalamasi 14,91 olan 11 erkek sporcu katilmistir. Boy
uzunlugu 171,45cm- viicut agirhigi ortalamasi 63,11kg olarak bulunmustur. Femur ¢ap 9,52 cm,
humerus ¢ap 6,57 cm olarak bulunmustur. Deri kivrim kalinliklar1 biseps 4,91 mm, triseps 8,91
mm, subskapula 7,45 mm, suprailiak 6,55 mm, olarak bulunmustur. Calismamizda elde edilen
bulgular ile biiyiik Olclide paralellik gostermektedir. Boy uzunlugu ve viicut agirhigi
degerlerimizin s6z konusu caligmadaki verilerle benzer diizeyde olmasi, 6rneklemlerimizin
fiziksel 6zellikler agisindan ortak bir yapiya sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Benzer sekilde,
humerus ve femur ¢aplarinin da iki ¢aligma arasinda yakin degerler gostermesi, kas-iskelet
sistemi yapisinin yas ve antrenman diizeyi bakimindan tutarli oldugunu desteklemektedir. Deri
kivrim kalinliklarinda biseps, triseps ve subskapula 6l¢iimleri benzerlik gosterirken, suprailiak
bolgedeki farklilik gruplar arasinda bolgesel yag dagilimina bagli varyasyon olabilecegini
diisiindiirmektedir. Yiizme sporunun, karada yapilan sporlardan farkli olarak ozellikle {ist
ekstremite kas gelisimini 6n plana ¢ikardigi; basarili yiiziiciilerin genellikle uzun boylu, genis
omuzlu ve iist viicut kas kiitlesi gelismis bireyler oldugu bildirilmektedir. Elit yiiziiciilerde
viicut yag orani genel popiilasyona gore daha diisiik olmakla birlikte, performans {izerinde
belirleyici olan temel faktoriin kas giicii oldugu ifade edilmektedir (Kayatekin, 2007).

Atletizm bransiyla ilgili literatiir incelendiginde, calismamizla benzer yas grubunu iceren
arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu alanda 6zellikle belirli yas araliklarini kapsayan
yeterli sayida ¢aligma bulunmamasi, mevcut bulgularin karsilastirilmasini giiclestirmektedir.
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Martin vd., (2025) farkli branslardaki elit sporcularin somatotip profillerini incelemis ve erkek
atletler arasinda baskin somatotipin sprinterlerde, orta mesafe kosucularinda, uzun mesafe
kosucularinda ve triatloncularda endomorfik mezomorf oldugunu bildirmistir. Buna karsin,
calisgmamizdaki atletizm sporcularinin daha diisiik yag oranina sahip olmalari nedeniyle
mezoektomorfik bir somatotip sergiledikleri belirlenmistir. Bu farklilik, incelenen 6rneklemin
antrenman diizeyi, yasi, bransa 6zgii fiziksel talepler veya katilimci 6zellikleri gibi faktorlerden
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Stone vd., (2024) yas ortalamasi 20 olan 33 erkek atletizm sporcusunun antropometrik
ozelliklerini incelemis ve drneklemin ortalama boy uzunlugunu 181.8 cm, viicut agirligini ise
76.1 kg olarak bildirmistir. Bu degerler, g¢aligmamizdaki sporcularin antropometrik
ozellikleriyle ortismemektedir. S6z konusu ¢alismada somatotip degerleri 4.8—4.2-2.7 olarak
belirlenmis ve sporcular mezoendomorfik smifta degerlendirilmistir. Buna karsilik,
arastirmamizda elde edilen somatotip degerleri 2.08—4.14—4.48 olup mezoektomorfik bir yap1
gozlenmistir. Her iki calismada mezomorfik bilesenin benzer oldugu goriilmekle birlikte,
endomorfik ve ektomorfik bilesenler arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu
farkliliklar, orneklemlerin yas grubu, fiziksel 6zellikleri, antrenman ge¢misleri ve brans
dagilimlar1 gibi faktorlerden kaynaklanmig olabilir (Carter & Heath, 1990; Norton & Olds,
2001).

Bu ¢aligmada branglar aras1 karsilastirmalarda tenis ve atletizm sporcular1 arasinda belirgin
antropometrik ve somatotip farkliliklar gozlenirken, ylizme bransinda bu farkliliklarin daha
siirli oldugu belirlenmistir. Tenis bransinin patlayict kuvvet, c¢eviklik ve tekrarli yiiksek
siddetli yiikklenmeler gerektirmesi mezomorfik 6zellikleri 6n plana ¢ikarirken (Sanchez-Mufioz
vd., 2007; Berral Aguilar vd., 2022), atletizm bransinda 6zellikle kosu temelli disiplinlerde
diisiik yag orani1 ve yiiksek relatif kuvvet gereksinimi daha belirgin ektomorfik 6zelliklerin
gelismesine yol agabilmektedir (Martin vd., 2025). Buna karsin ylizme bransginda, suyun
kaldirma kuvveti ve hidrodinamik 6zellikleri nedeniyle viicut kompozisyonundaki sinirli
farkliliklarin performans lizerindeki etkisi azalmakta; bu durum sporcularin daha homojen bir
antropometrik ve somatotip profil sergilemesine neden olmaktadir (Hingal ve Giiltekin, 2018;
Meléndez-Gallardo vd., 2024).

Tenis ve ylizme branglarinda sporcularin antropometrik ve somatotip 6zelliklerinin literatiirle
genel olarak uyumlu oldugu, atletizm bransinda ise daha diisiik yag orani ve daha lineer bir
viicut yapisinin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, atletizm sporcularina iliskin
literatiiriin sinirli olmasi, bu bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir.

Sonu¢ olarak, bu calisma bransa 6zgli morfolojik profiller hakkinda tanimlayici veriler
sunmakta; antrenman planlamasi, sporcu takibi ve yetenek secimi siireglerinde antropometrik
degerlendirmelerin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica bransa uygun fiziksel profillerin
belirlenmesiyle performans artig1 desteklenirken sakatlik riski azaltilir ve antrendrlerin kararlari
daha bilimsel bir temele dayanir. Gelecekte yapilacak, daha genis 6rneklemli, uzunlamasina ve
brans alt disiplinlerini dikkate alan ¢alismalarin, bu alandaki bulgularin daha giiclii bicimde
yorumlanmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Yayin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; Hali¢ Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu 30 Ocak
2025 tarihli ve 269 sayili karar ile onaylanmistir. Toplanan veriler iizerinde herhangi bir
tahrifat yapilmamis ve bu galisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirmaci SA, literatiir taramasi, dlgiimleri yapma,
veri analizi, bulgularin yorumlanmas: ve yazim; arastirmact HIO ¢alismanin metodolojik
tasarimi, bulgularin yorumlanmasi ve yazim konusunda ¢alismislardir.
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