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Etvar-1 seb‘a 6gretisinde insanin manevi gelisimini agiklamak igin kullanilan nefs merte-
beleri farkli sekillerde yorumlanmistir. Bu yorumlardan biri, nefs mertebelerinin duyu-
labilir seslerle iliskilendirilmesidir. Ancak mucerred bir varlik olan nefsin maddi bir olgu
olan sesle nasil iliskilendirilebilecegi izaha muhtagtir. Calisma Karabas-1 Vel'nin (6l.
1097/1686) nefs mertebelerini hangi esaslara dayanarak belirli seslerle iliskilendirdigini
metin analizi ydntemiyle incelemektedir. Oncelikle nefs mertebelerinin mahiyeti ve on-
lara atfedilen ahlaki nitelikler tespit edilmistir. Ardindan belirtilen niteliklerin ilgili canh-
larin davranis ve sesleriyle iliski kurmaya elverisli yonleri degerlendirilmistir. Bulgular
nefs mertebeleri ile ses arasindaki iliskinin fiziki bir stregten ¢ok sembolik anlatima da-
yandigini ve sesin ilgili mertebelerde 6ne g¢ikan manevi niteliklerin dis dinyadaki isitile-
bilir 6rneklerle agiklanmasina imkan veren temsili bir ara¢ oldugunu ortaya koymakta-
dir. Sonug olarak ¢alisma nefsin soyut yapisi ile sesin duyulur yoni arasinda kurulan
iliskinin Karabas-1 Vel’nin tasavvuf dislncesinde nasil anlam kazandigini géstermekte
ve etvar-1 seb‘a baglaminda ses sembolizmine iliskin boyutun daha anlasilir hale gelme-
sine katki sunmaktadir.
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Extended Abstract

In Sufi thought, the tradition of the seven stages (atwar al-sab‘a), developed to explain
the spiritual progress of the human being, expresses the purification (tazkiyah) and
transformation process through which the self (nafs) ascends from lower to higher lev-
els. These levels are classified as the tyrannical self (al-nafs al-ammara), the regretful
self (al-nafs al-lawwama), the inspired self (al-nafs al-mulhima), the serene self (al-nafs
al-mutma’inna), the pleased self (al-nafs al-radiya), the contented self (al-nafs al-
mardiyya), and the perfected self (al-nafs al-kamila), representing the basic stages of
al-sayr wa-l-suldk.

Although these levels are associated with symbolic elements such as color, dream,
spiritual station, and the stories of the prophets, their relationship with types of sound
is almost never mentioned. The Ottoman Sufi Karabash Weli associates the first five
stages of the self with the sounds of the cow, the camel, the ram, the sheep, and the
human voice. According to the available data, he is the first to put forward this rela-
tionship. However, the reasons and semantic foundation of this correspondence have
remained largely unexplored.

This study examines the possibility of a meaningful relationship between the self,
which is a subtle (latif) and immaterial (mujarrad) reality (hagigah), and sound, which
originates from material vibration. By focusing on the moral and psychological charac-
teristics of each level of the self and comparing them with the behavioral features and
vocal expressions of the corresponding beings, the representational nature of this
analogy is revealed. Based on the principle that the form (sGrah) animated by the soul
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(rah) externalizes a sound in accordance with its inner reality, it was accepted that
each level of the self manifests a symbolic voice.

The Tyrannical Self: It is driven by bodily desires and pleasure-centered impulses. The
cow, which spends most of its time eating and digesting, represents the vitality ob-
served at this level.

The Regretful Self: Characterized by self-reproach and fluctuation between sin and re-
pentance. The camel’s rising and falling vocalization reflects this unstable spiritual
movement.

The Inspired Self: Divine inspirations (ilham) become manifest in this stage. The ram,
obedient and calm within the flock, symbolizes the state of this level.

The Serene Self: Inner peace and spiritual tranquility dominate. The soft, balanced
sound of the sheep represents the state of submission in spiritual serenity.

The Pleased Self: The awareness of unity (jam’) is realized, and the self becomes fully
content with al-Haqqg. The human’s voice, which brings together truths that appear to
be opposed to one another, symbolizes this state of jam".

Thus, the symbolic sounds attributed to the levels of the self do not signify physical
transformation but reveal the inner spiritual journey of the human being through an
auditory representation. The study renders a symbolic dimension that has remained
implicit in Sufi literature visible and offers an original contribution to understanding al-
sayr wa-I-sulik by connecting immaterial spiritual states and sensible acoustic expres-
sions. Sound-based symbolism allows the modern reader to grasp these experiences
not only conceptually but also through sensory perception.

Keywords: Sufism, Karabash Weli, Atwar al-Sab‘a (Seven Stages), Stages of the Self, Sound
Symbolism.
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Giris

Ruh, Hakk’in Hayy (hayat) sifatinin mazhari olarak 1ahGti ve micer-
ret bir hakikattir. Kendisiyle iliski kurdugu bedeni canli kilarak nasGti
alemde hayatin kaynagi haline gelmektedir. Bedendeki canhligin tezahi-
ri nefs olarak isimlendirilmekte ve nefsin de ruhi canliligin bir yansimasi
oldugu kabul edilmektedir.! Ruhi canlilikta etkin olan gicler derecelere
ayrilmaktadir. Nefs-i emmare, levwame, milhime, mutmainne, raziyye,
merziyye ve kamile seklinde siralanan dereceler seyr u silk yolculugun-

da insanin i¢ diinyasinda yasanan manevi hallerin donlisimini ifade
etmektedir.

insanin manevi yolculugunu ifade eden nefs tezkiyesi konusunda ta-
savvuf literatlriinde erken dénemden itibaren genis bir birikim olusmus-

1 Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fustisu’l-hikem, thk. Ebw’l-Ala Afifi (Beyrut: Dariil-Kiitiibi’l-
Arabiyye, ts.), 138; Davtid Kayseri, Serhu Fusiisu’l-hikem, thk. Hasanzade el-Amull
(Kum: Bostan-1 Kitap, 1394), 2/916-918.
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tur. Bu literatiir genel olarak iki grupta ele alinabilir. ilk grubu klasik ta-
savvuf eserleri olusturmaktadir. Nitekim nefs tezkiyesi Muhasibi (6l.
243/857) ve Hakim et-Tirmizi (6. 320/932) tarafindan ucb, kibir ve haset
gibi psikolojik haller ve kalbi bilginin asamalari baglaminda ele alinirken,
Serrac (6l. 378/988), Kelabazi (6l. 380/990), Ebl Talib el-Mekki (6l.
386/996), Kuseyri (6l. 465/1072) ve Hicviri (6l. 465/1072) tarafindan ise
manevi hal ve makam kavramlari gercevesinde ele alinmaktadir. Gazzall
(6l. 505/1111) nefs tezkiyesini kalbin hastaliklari ve tedavisi baglaminda
degerlendirirken, Mevlana Celaleddin-i Rami (6l. 672/1273) nefsin kot
huylarini temsili hikayeler araciligiyla dile getirmektedir.? Bu eserlerde
nefs terbiyesinin ahlaki cercevesi ortaya konmus olmakla birlikte nefs
mertebelerinin belirli ses tiirleriyle sistemli bigcimde iliskilendirildigi bir
anlatima rastlanmamaktadir.

Nefs tezkiyesiyle ilgili ilk grup icerisinde incelenen bir diger eser ti-
rind de seyr u sil(k sirecini yedi mertebeli bir tasnif ¢ercevesinde ele
alan etvar-1 seb‘a risaleleri olusturmaktadir. Etvar-i1 seb‘a risaleleri, nefsin
manevi terbiyesini asamali bir gelisim sireci igcinde ele alan ve miridin
seyr u sullk yolculuguna rehberlik etmeyi amaglayan metinlerdir. Pir
Muhammed Erzincani (6l. 879/1474), Yigitbas-1 Veli (6l. 910/1504), Sin-
bil Sinan (6l. 936/1529), ibrahim Giilseni (8l. 940/1534), Sofyal BAlT (6l.
960/1553), Nizamoglu Seyfullah (6l. 1010/1601), Niyazi-i Msri (6.
1105/1695), Hasan Unsi (6l. 1136/1723) ve Mehmet Sakir Halveti (&l.
1266/1850) gibi stfilerin kaleme aldigi etvar risaleleri, nefs mertebelerini
s6z konusu tasnif icerisinde aciklayan baslica metinler arasinda yer al-
maktadir. Risalelerde nefs mertebelerinin mahiyeti ve halleri ayrintili
bicimde agiklanmaktadir. Her mertebenin Kur’ani temelleri, ahlaki nite-

2 Haéris Muhasibi, er-Ridye li-hukukillah, thk. Abdukadir Ahmed Atad (Beyrut: Darii’l-
Kiitiibi'l-Ilmiyye, ts.), 307, 335, 373, 475; Hakim Tirmizi, Beydnii'l-fark beyne’s-sadr
vell-kalb vell-fudd ve’l-lib (Umman: Miiessesetii Alil-Beytil-Melikiyyeti 1i’l-Fikri’l-
Islami, 2012), 67-73; Eb{i Nasr Abdullah b. Ali et-Tiist Serréc, el-Liima’ fi tarihi’t-
tasavvufi’l-Islami, ed. Kamil Mustafa Hindavi (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, 2007),
41-66; Ebfi Bekr Muhammed b. Eb{i ishak Kelabazi, et-Ta’arruf li-mezhebi ehli’t-
tasavvuf, thk. Abdurrezzak Tek (Bursa: Bursa Akademi, 2016), 110-153; Eb{ Talib
MekKki, Kiitu’l-kulitb fi mudmeleti’l mahbiib ve vasfu tariki’l-miirid ild makami’t-tevhid,
thk. Muhammed Ridvani (Kahire: Mektebetii Dari’t-Tiiras, 2001), 1/248-287; Ebii’l-
Kasim Abdiilkerim b. Hevazin Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye (Kahire: Seriketii’l-
Kuds 1i’t-Ticareti, 2008), 1/357-423; Hiicvirl Ali b. Osman Ciillabi, Kesful-mahciib:
Hakikat Bilgisi, cev. Siilleyman Uludag (istanbul: Dergah Yayinlari, 2014), 258-272;
Ebu Hamid Gazzali, Ihydii uliimi’d-din, nsr. Muhammed Vehbi Siileyméan, Usame
Ammira (Dimask: Darii’'l-Fikr, 2016), 3/1602-1603, 1691-1753; Mevlana Celaleddin
Réimi, Mesnevi-i ma’nevi, ev. Derya Ors - Hicabi Kirlangi¢ (istanbul: Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Baskanligi, 2015), 60, 126, 140, 147, 164, 204.
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likleri, uygulanmasi gereken zikir, riyazet ve miicahede yontemleri ve
miridin yasadigl manevi tecriibeler, bazi slfiler tarafindan makam, tavir
ve seyr kavramlariyla, bazilari tarafindan ise riiya, renk ve sema gibi farkli
ifade imkanlariyla agiklanmaktadir. Agiklamalar, takip edilen yontem ve
benimsenen usullere gore farkhlik gosterebilmektedir. Ancak bu ifade
tarzlari arasinda da nefs mertebesi ile ses iliskisi bulunmamaktadir. 3

Nefs ile ses iliskisi bakimindan ibni’l-Arab’nin (6. 628/1240) el-
Futahdti’l-Mekkiyye ve  Fusdsu’l-hikem eserleri de incelenmistir.
Futahdt’ta nefsin haz ve menfaat arayisi gibi egilimlerinin ilaht dl¢llere
gore denetlenmesi gerektigi ve devenin bedenle, inegin nefsle ve koyu-
nun ruhla iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Fusids’da ise isa Fass’nda
Samir’nin buzagi kissasi baglaminda surete uygun bir sesin ortaya ¢ikabi-
lecegi ifade edilmekte ancak nefs mertebelerinin belirli ses tirleriyle
eslestirildigine dair bir aciklama zikredilmemektedir.* Fus(s uzerine ka-
leme alinan baslica eser ve serhler de ayrica incelenmistir. Fus(s serh
geleneginde 6ne ¢ikan Konevi (6l. 673/1274), Cendi (6l. 690/1291), Ti-
limsani (6l. 690/1291), Kasani (6l. 736/1335), Kayseri (6l. 751/1350),
Cami (6l. 898/1492), Sofyali Bali Efendi, Nablust (6l. 1143/1731) ve Ah-
med Avni Konuk (6l. 1938) gibi muelliflerin eserlerinde de s6z konusu
ornek suret ile ses arasindaki uygunluk iliskisi baglaminda ele alinmakta

3 pir Muhammed Bah4eddin Erzincani, “Makamati’l-Arifin”, Halvet! Azizlerinin Etvar-1
Seb’a Risaleleri, haz. Fatih Yildiz (istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2019), 95-120; Yi-
gitbasi Ahmed Efendi, “Risdle-i Etvar-1 Seb’a li-Kalbi’l-Arifin”, Halveti Azizlerinin
Etvdr-1 Seb’a Risaleleri, haz. Fatih Yildiz (Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2019), 137-
145; Yusuf Siinbiil Sinan, “Etvar-1 Seb’a”, Halveti Agizlerinin Etvdr-1 Seb’a Risaleleri,
haz. Fatih Yildiz (istanbul: Biiyiiyenay Yaynlari, 2019), 172-187; ibrahim Giilsent,
“Etvér-1 Kalb”, Halvett Aziglerinin Etvdr-1 Seb’a Risaleleri, haz. Fatih Yildiz (istanbul:
Biiyliyenay Yayinlari, 2019), 191-221; Sofyali Bali Efendi, “Etvar-1 Seb’a min
Te'lifati’s-Seyh Baliyyi’s-Sofyevi”, Halveti Azizlerinin Etvdr-1 Seb’a Risaleleri, haz. Fatih
Yildiz (istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2019), 251-275; Seyyid Nizamoglu Seyfullah,
“Etvar-1 Seb’a”, Halveti Azizlerinin Etvdr-1 Seb’a Risaleleri, haz. Fatih Yildiz (Istanbul:
Biiyliyenay Yaymnlari, 2019), 325-335; Mehmed Niyazi-i Misri, “Etvér-1 Seb’a”, Hal-
vett Azizlerinin Etvdr-1 Seb’a Risaleleri, haz. Fatih Yildiz (Istanbul: Biiyiiyenay Yayinla-
11, 2019), 501-506; Hasan Unsi, “Etvar-1 Seb’a”, Halveti Azizlerinin Etvdr-1 Seb’a Risa-
leleri, haz. Fatih Yildiz (istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2019), 543-553; Mehmed
Sakir el-Halveti, “Etvar-1 Seb’a”, Halvetl Azizlerinin Etvdr-1 Seb’a Risaleleri, haz. Fatih
Yildiz (istanbul: Biiyiiyenay Yayilari, 2019), 601-611.

4 ibni'l-Arabi, Fusiisul-hikem, 138; a.mlf., el-Fiitithdtii'l-Mekkiyye, nsr. Ahmed Sem-
seddin (Beyrut: Darirl-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1999), 2/275-276; a.mlf., el-Fiitithatii'l-
Mekkiyye, nsr. Ahmed Semseddin (Beyrut: DAariil-Kiitiibi'l-lmiyye, 1999), 3/292-
294.
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ancak nefs mertebeleri ile ses tiirleri arasinda bir eslesmeye yer veril-
memektedir.®

ikinci gruptaki eserleri ise giinimiizde nefs mertebeleri ve tasavvufi
hayvan sembolizmi lizerine yapilan ¢alismalar olusturmaktadir. Calisma-
larin bir kisminda nefsin alt mertebelerinden Ust mertebelerine dogru
gerceklesen ahlaki déniisiim slireci tezkiye ve tasfiye perspektifinde ele
alinirken® bir kisminda tasavvuftaki hayvan sembolleri, ahlaki temsil,
manevi haller ve edebi karakterler (zerinden bitincil bir cercevede
yorumlanmaktadir. Kimi arastirmacilar deve figliriini liyakat ve sorumlu-
luk gibi niteliklerle, koyunu ise bencillikten yoksun ve birlikte hareket
etme gibi ozelliklerle iliskilendirirken kimileri de ayni sembolleri tasavvuf
ile seriat iliskisi veya zahir ile batin uyumu baglaminda degerlendirmek-
tedir.” Dolayisiyla bu calismalarda da ses temsili ya hi¢ giindeme getiril-

5 Sadreddin Konevi, el-Fiikitk fi esrdrt miisteniddti hikemi’l-Fusiis: Fusisii’'l-Hikem’in
Sirlar1, cev. Ekrem Demirli (istanbul: iz Yaymcihk, 2012), 99-105; Miieyyidiiddin
Cendi, Serhu Fusilsi’l-hikem, thk. Celaleddin A§tiyéni (Kum: Bostan-1 Kitap, 2002),
524-525; Afifiiddin Tilimsini, Serhu Fusisi'l-hikem, thk. Ekber Rasidi Niya (Beyrut:
Dariil-Kiitiibi'l-ilmiyye, 2015), 206-207; Abdiirrezzak Kasani, Serhu Fustisu’l-hikem
(Kahire: el-Mektebetii’l-Ezheriyye 1i’t-Tiiras, 2003), 270-272; Kayseri, Serhu Fusiisu’l-
hikem, 2/915-918; Abdurrahman Cami, Serhu Fustisi’l-hikem, thk. Asim Keyyali (Bey-
rut: Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2009), 326-327; Sofyali Bali Efendi, Serhu Fustisi’l-hikem
(Dersaadet, 1309), 251; Abdulgani Nablusi, Cevahiru’l-nustis fi halli kelimati’l-Fusiis,
thk. Asim Keyyali (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 2008), 2/91-92; Ahmed Avni Ko-
nuk, Fusiisu’l-Hikem: Terciime ve Serhi, haz. Mustafa Tahral vd., ed. Mustafa Tahrali
(istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi, 2017), 2/881-883.

6 Ramazan Muslu, “Halvetiyye’de ‘Atvar-1 Seb‘a’ Yazma Gelenegi ve Sofyali Bali'nin
Atvar-1 Seb‘a Risalesi”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi 18 (2007), 43-
63; Muhiddin Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvar-1 Seb’a Metodu (istanbul: istanbul Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015); Muharrem Cakmak, “Niyazi-
i Misr’nin ‘Etvar-1 Seb’a’ Adlh Risédlesinde Seyr ii Siilik'un Evrelerinde Goriilen
Rilya/vakiat”, Turkish Studies International Periodical for the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic 11/5 (2016), 137-158; Mehmet Sirin Ayis, “Siinbiil
Sinan ve Atvar-1 Seb’a Risalesi Baglaminda Nefis Mertebeleri”, Bingél Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/13 (2017), 119-138; Isa Gelik - Birol Yildirim,
“Halvetiyye Geleneginde Etvar-1 Seba/Nefsin Mertebeleri”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bek-
tas Veli Arastirma Dergisi 86 (2018), 21-44.

7 Ismail Hakki Nur, “Mesnevi'de Hayvan Karakterleri (Metaforlar1)”, AVKAE Dergisi
3/1 (2013), 18-30; Amin Rahimi vd., “Animal Symbols of the Ego in the Mystical
Works of Sanai, Attar and Rumi”, Literary Text Research 18/62 (2015), 147-173; Es-
ma Saymn, “Tasavvufi Kavramlarin Anlagilmasinda Hayvan Sembollerinin Onemi”,
Turkish Studies — International Periodical for the Languages, Literature and History of
Turkish or Turkic 12/10 (2017), 227-290; Ciiveyriye Iltus, “Stifi Menakibnimelerin-
de Yer Alan Bazi Hayvan Motiflerinin Tasavvufl Acidan Degerlendirilmesi”, Eskisehir
Osmangazi Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/1 (2021), 305-326; Meri¢ Har-
manci, “In The Context of Turkish Culture Animal Symbolism in Heterodox Dervis-
hes (Tirk Kiiltiirii Baglaminda Heterodoks Dervislerde Hayvan Sembolizmi)”, Folk-
lor/Edebiyat 28/110 (2022), 333-346.
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memekte ya da hayvan sembolleri ses boyutunu dikkate almaksizin de-
gerlendirilmektedir. S6z konusu cercevede nefs mertebeleri ile ses tirleri
arasinda sistemli bir temsil iliskisini ele alan bir ¢calisma bulunmamakta-
dir.

Tespit edilebildigi kadariyla bu iliski ilk defa XVII. ylizyil Osmanli
stfflerinden Karabas-1 Veli tarafindan dile getirilmistir. Karabas-1 Veli, ibn
Arabi’nin Fusisu’l-hikem® adli eserine yazdigi Ka@sifii’l-esrdr adli serhinin
isa Fass’’'nda nefsi bes mertebe iizerinden ele almakta, nefs-i emmareyi
inek, nefs-i levwvameyi deve, nefs-i milhimeyi kog, nefs-i mutmainneyi
koyun ve nefs-i raziyyeyi insan sesiyle iliskilendirmektedir.® Béylece nefs
mertebeleriyle ses tirleri arasindaki iliski Karabas-1 Veli tarafindan ortaya
konan 6zgilin bir 6rnek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
miellif nefs mertebeleri ile ses tiirleri arasindaki iliskinin hangi ilkelere
dayandigi, nasil kuruldugu ve ne anlam ifade ettigi hususlarinda ayrintili
bir aciklama yapmamistir. Calisma, s6z konusu iliskinin imkanini ve ben-
zetmelerin arkasindaki tasavvufi anlami ortaya koymayi amaglamaktadir.
Bu yoniiyle etvar-1 seb‘a literatiirinde makam, seyr ve renk gibi sembolik
anlatim tarzlarina ek olarak sesin de temsili bir agiklama imkani sunabile-
cegi tartismaya agiimaktadir.

8  Ibn Arabi Is4 Fass'nda SamirPnin buzag: heykeli hakkinda séyle demektedir: “Bil ki
ruhlarin Ozelliklerinden birisi, temas ettikleri seye hayat sirayet ettirmeleridir. (Bu
bilgiye sahip olan) Samiri, Cebréil'in (ruh) izinden bir avuc alip yapmis oldugu bu-
zag1 heykeline att1 ve buzagi bogiirdii. Samiri onu buzag1 heykeli degil de baska bir
heykel yapsaydi o heykelin sesiyle iligkilendirilirdi. (Ornegin) deve heykeli yapsayd:
deve, koyun heykeli yapsaydi koyun veya insan heykeli yapsayd: insan sesi olurdu.”
Ibni’l-Arabi, Fusiisu’l-hikem, 138.

9  Karabés1 Veli, ibn Arabinin Is4 Fassrnda yukaridaki dipnotta verilen SAmiri'nin
buzagis1 aciklamasini su sekilde serh etmektedir: “Cebréil’den gelen hayat Hz. Isd’ya
gectiginde Hz. Isa ‘Rithullah’ olmustur. Ciinkii Cebrail’in 6zelligi ayaginin bastig1 yere
hayatin sirayet etmesidir. Bunu bilen Sdmirl onun bastig1 yerden bir avuc toprak al-
mig ve yapmis oldugu buzagi heykelinin iizerine atmis ve buzagidan bogiirme sesi
citkmistir. Sigirin sesi boglirme, devenin sesi bagirma, kogun, koyunun sesi meleme
ve insanin sesi ise konusma ve seslenmedir. S6z konusu durum hayatin esyalara on-
larin suretlerine uygun bicimde yayilmasinin bir sonucudur. Bu hal ‘lahit’, suret ise
‘nastit'tur. Seyh (ibn Arabi) seyr u siiliikteki mertebeleri nefsin déniisiimiine gore
diizenlemistir. Nefs-i emmérenin sesi inek sesi gibidir ve onun bogiirmesi vardir.
Levvamenin sesi deve sesi gibidir ve onun bagirmasi vardir. Miilhimenin sesi koc,
mutmainnenin sesi koyun sesi gibidir ve onlarin melemesi vardir. Raziyyenin ses ise
insan gibidir ve onun sesi, konusmasi ve kelami vardir.” Karabas-1 Veli, Kitdbu serh-i
Fustisi’l-hikem el-miisemma bi Kdsifi'l-esrar (Istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hac1
Mahmut Efendi, No. 2225, ts.), 115b.
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Bu noktadan hareketle ¢alismanin ilk problemini, miicerret bir varl-
ga sahip nefsin® maddi titresimlere dayali bir fenomen olan sesle!? nasil
iliski kurabildigi sorunu olusturmaktadir. Problemin ¢&ziimiinde, ibn
Arab¥'nin Fusds’unun isa Fassi’nda isaret ettigi Samiri’'nin buzagisi érne-
ginden hareket edilmistir. Clinkii ibn Arab?’nin yorumuna gére Samiri’nin
yaptigl buzagi suretinden ses ¢ikmasinin sebebi onun, Cebrail'in yani
ruhun temas ettigi seye canlilik kazandirici 6zellige sahip oldugunu bil-
mesidir. Dolayisiyla Samiri’'nin buzagisindan ortaya ¢ikan ses, ruhun ha-
yat sirrinin belirli bir surette tezahir etmesi olarak degerlendirilmektedir.
ibn Arab?'nin suret baska bir bicimde yapilmis olsaydi o surete uygun bir
sesin ortaya cikacagini belirtmesi de ses ile suretin hakikati arasindaki
uyuma isaret etmektedir. Sdmiri’nin buzagisi érneginde belirleyici olan
husus, buzagi suretinin kendisi degil ruhun temasina bagli olarak hayatin
bir surette zuhur etmesidir. Ses s6z konusu surette ortaya ¢ikan hayatin
bir emaresi olarak anlasilmaktadir. Buzagi 6rneginin verilmesi ise hayatin
sirayet ettigi suretin yalnizca tezahlrin adini belirledigini gostermek
icindir.t2 SAmiri’nin buzagisi érnegi, Karabas-1 Vel'nin miicerret bir haki-
kate sahip nefs mertebeleri ile maddi ses arasinda kurdugu iliskinin tem-
sil diizeyinde nasil ifade edilebilecegini gbstermesi sebebiyle onun agik-
lamasindan hareketle tercih edilmistir. Buna gore ruhun canlilik kazan-
dirdigi bir suretin kendi hakikatini temsile elverisli bir sesle iliskilendirile-
bilmesi nefs mertebelerinin de temsili bir anlatim cergevesinde sesle
ifade edilebilecegine dair bir imkan alani sundugu seklinde degerlendi-
rilmektedir.3

Nefs mertebeleri ile ses tirleri arasindaki iliski, fiziki bir nedensellik
veya ontolojik zorunluluk iddiasi olarak degerlendirilmemekte manevi
hallerin idrake yaklastirilmasi igcin basvurulan temsili bir anlatim tarzi
olarak ele alinmaktadir. isarf yorum geleneginde temsil ve remiz dogru-
dan olgusal karsiliklar kurmak i¢in degil micerret hakikatleri idrake yak-
lastirmak amaciyla kullanilan bir anlatim bigimidir. Bu anlatimda suret ile
hakikat arasindaki iliski zorunlu eslesmelere degil anlam imkanlarina
dayanmaktadir.!* Dolayisiyla calisma Karabas-1 Vel’nin nefs mertebeleri

10 Karabas-1 Veli, Mi’ydru’t-Tarika Terciimesi, cev. Niireddin Efendi (istanbul: istanbul
Biiytiiksehir Belediyesi Atatiirk Kitapligi, Osman Ergin Yazmalari, No. 383, ts.), 55a-
55b.

11 Lawrence E. Kinsler vd., Fundamentals of Acoustics (New York: John Wiley & Sons,
1982), 1.

12 ibnii’l-Arabi, Fustisu’l-hikem, 138.

13 Karabas-1 Velli, Kdsifii'l-esrar, 115b.

14 Abdullah Kartal, Tasavvufun Olusumu Seriat-Hakikat iliskisi (Bursa: Emin Yayinlari,
2015), 81.
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ile ses tirleri arasinda kisa bir sekilde kurdugu iliskiyi daha anlasilir bir
sekilde ele almaktadir. Tesbih unsurlari arasinda kurulan iliskileri tek
dogru karsilklar seklinde degil de yorum imkani taniyan temsili anlam
zenginlikleri olarak degerlendirmektedir. Karabas-1 Velt’'nin serhinde
acikca belirtilmeyen benzetme yonleri tasavvufi temsil yorumu dikkate
alinarak okunmaktadir. Calismanin ikinci problemi ise soyut bir sesin
somut bir suret olmadan nasil anlasilabilir hale geldigidir. S6z konusu
yaklasim etvar-1 seb‘a geleneginde sembollerin baglama gore farkl re-
mizlerle ifade edilebildigi ve delalet ettikleri niteliklere isaret ettikleri
yoénundeki tasavvufi anlayisla uyum géstermektedir.®

Belirtilen sorunlar, Karabas-1 Vel'nin isaret ettigi iliskiyi teorik bir
cerceveye oturtmak amaciyla metin analizi ydntemiyle akli® ve miicmel
tesbih!” teorisi Gzerinden ¢éziimlenmistir. Bu cercevede iki asamali bir
yontem izlenmistir. Oncelikle Karabas-1 Vel’nin kurmus oldugu temsili
iliski tesbih esaslari dikkate alinarak metin ici degerlendirme ¢ergevesin-
de ele alinmistir. Ardindan hayvan davranislari ve ses Uretimine iliskin
glnimizdeki bulgular nefs mertebeleri ile ses tirleri arasindaki iliskinin
dogrulugunu kanitlamak igin degil tasavvufi metinlerde kurulan temsili
iliskinin daha acik bir sekilde anlasilmasina katki sunan unsurlar olarak
kullanilmistir.

Akli tesbih!® ile miicerred bir mahiyete sahip nefs mertebelerinin
bir suret ile sembolize edildigi ve ele alinan suretin iliskilendirildigi figt-
riin tespiti saglanacaktir. Miicmel tesbih!? ile akli tesbihte iligkilendirilen
figlrlin, Kuseyri, Bursevi gibi sGfflerin isari tefsirlerindeki Hz. Musa’nin
kavminin inek, Hz. Salih’in kavminin deve ve Hz. ibrahim’in Hz. ismail’e
bedel olarak kog¢ kesmesiyle ilgili ayetlerin tefsirlerinden ve etvar-1 seb‘a
literatliriindeki nefs mertebeleri hakkindaki yorumlardan hareketle te-
mel nitelikleri belirlenecektir. Nefs mertebeleri ve ses tirleri arasindaki
figlrlerin sosyal ve duygusal davranislariyla ilgili calismalardan hareketle
ilgili hayvan figlrlerinin sosyal, duygusal davranislari ile ses ozellikleri
tesbih zeminine aktarilacaktir. Buradaki karsilastirmalarda zorunlu bir
ortlismenin bulundugu iddia edilmemektedir. Benzetme agisindan mim-

15 Sofyali Béli Efendi, “Etvéir-1 Seb’a”, 253.

16 AKli tegbih benzetilen konumundaki soyut bir seyin kendine benzetilen konumundaki
somut bir sey iizerinden benzetilmesidir. Seyyit Ahmet Hasimi, Cevdhiru’l-Beldgat
(Beyrut: Daru’l-Marife, 2013), 228.

17 Miicmel tesbih benzetilen ile kendisine benzetilen arasindaki benzetme yoniiniin
acikca belirtilmedigi tesbihtir. Hasimi, Cevahiru’l-Beldgat, 239.

18 Hasimi, Cevahiru’l-Beldgat, 228.

19 Hasimi, Cevdhiru’l-Beldgat, 239.
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kiin olan yonler benzetme yoniini tespit etmek icin ihtimal ¢cercevesinde
kullanilacaktir. Hayvanlarin nitelikleri ile nefs mertebelerinin nitelikleri
arasinda benzerlik gosteren yonler karsilastirilacak ve elde edilen tesbih
yonleri her bir basligin sonunda tablolarla gosterilecektir. Tablolar nefs
mertebelerinde bulunan olumlu, olumsuz ve ara halindeki nitelikler ile
ilgili niteliklerin temsilinde kullanilan hayvanlarin benzer yonlerini yesil,
kirmizi ve gri renklerle gostererek okuma kolayhgi saglamaktadir. Burada
kullanilan renkler nitelikler arasindaki farklari gostermeye yonelik gorsel
bir ayrimdir.

Tasavvufl diisiincedeki soyut hallerin aktarimindaki glicliige bir ¢6-
zim Onerisi getiren isitsel temsille, seyr u sullk strecine iliskin i¢sel ¢a-
tisma, arinma ve teslimiyet gibi tecriibeler modern okur i¢in yalnizca
kavramsal degil ayni zamanda sesin duyulur temsili araciligiyla da anlasi-
labilir hale gelebilecektir. Bu yoniyle ¢alisma nefs mertebeleri literati-
rinde bliylk olgtide gizli kalmis bir sembol olarak sesi ele almakta ve
alana katki sunmaktadir.

1. Nefs-i Emmare ve inek Sesi

Ruhun bedende kildigi canhligin tezahiiri olan nefsin Ug ciheti bu-
lunmaktadir. Nefsin bir yonii alem-i tabiate bakar ve bedenin idaresini
saglar. ikinci yéni alem-i ervaha ydnelmis olup ruhun yardimiyla ilaht
ilhamlari ve bircok kemali kabul eder. Ugiincii yénii ise sirr-1 viicida ba-
kar. Sirr-1 viicQd vesilesiyle bedenin varlik ve bekasi temin edilir.2°

Nefs-i emmare, ruhun bedenle kurdugu canhlik iliskisinin en alt di-
zeydeki tezahiiriidiir.2* S6z konusu mertebe, nefsin dlem-i tabiate bakan
yoniini temsil etmektedir ve sadr?? olarak isimlendirilen diizeyde nefsin
kendine 6zgii nitelik ve hikiimleriyle ortaya ¢ikar.2® Nefs-i emmare sii-
rekli kotiligi emreden?* ve arzu ile sehvetin hakim oldugu bir mertebe-
dir. Onun temel karakteri, maddesinin gidaya, meylinin ise yeme, icme
ve sehvete yénelmis olmasindan kaynaklanir.2> Dolayisiyla nefs-i emmare

20 Karabas-1 Veli, Mi’ydru't-Tarika Terciimesi, 54a-54b.

21 Robert Frager, Heart, Self, & Soul: The Sufi Psychology of Growth, Balance, and Har-
mony (Wheaton, Illinois: Quest Books, 1999), 52.

22 Karabas-1 Veli, Mi’ydru’t-Tarika Terciimesi, 54b.

23 Omer Dursun, Karabds-1 Veli'de Varlik ve Bilgi (Rize: Recep Tayyip Erdogan Universi-
tesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Doktora Tezi, 2025), 348.

2% Frager, Heart, Self, Soul, 52.

25 Seyyid Mustafa Rasim Efendi, Istildhdt-1 Insdn-1 Kamil: Tasavvuf Sozliigii, haz. ihsan
Kara (Istanbul: insan Yayinlari, 2008), 1128-1129.
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insanin batininda bulunmakla birlikte zahirde diinyevi ve bedenft arzularla
stki bir iliski icindedir.

Nefs-i emmarenin diinyevi ve bedeni arzulara bagl, haz ve tiiketime
dayali yapisi, onun heniiz 1ahGt dlemine yonelmedigini, halen tabiat ale-
mine bagl oldugunu gostermektedir. Bu diizeyde ortaya ¢ikan canlilik,
hayvani bir canliliktir. Davranislar haz merkezli sehevi diirtiler tarafindan
ydnlendirilir.2® Baglangicta asiri yeme ve icme éne cikar. Ardindan sehvet
dartisa, kadin arzusu; mal, makam tutkusu ise haset, kin, ofke kibir,
ovinme riya gibi duygular tetikleyerek kisiyi diskinliik haline strtkle-
mektedir.?” Béylece nefs-i emmare yalnizca koétiiligi emretmekle kal-
mamakta kotiiliikte haz da aramaktadir.?® Hayvani hazlar seklinde canlilik
gosteren nefs-i emmarenin sesi, hakikatini isari anlamda agiklamaya
elverisli bir sembol olarak inek sesiyle anilmaktadir.?°

inek, islam dininde kurban edilmesi miibah gériilen biyiikbas hay-
vanlardan biridir. Glnin biylk bir boliminl yeme, icme, sindirme ve
uyuma ile gecirmesi,3® onun nefs ile iliskilendirilmesinin®! temelini olus-
turmaktadir. inek bu yéniiyle hayvani nefsi temsil etmektedir.>? Hayvani
nefs, kalpte ortaya c¢ikan hayat, his ve iradi hareketleri tasiyan nefs-i
natikanin bileseni olan,®? yemek, icmek ve sehvet gibi diinyevi arzu hare-
ketinin kaynagini olusturan3 ve bahsi gecen hareketleri hayvani nitelikler
olarak isimlendirilen®® latif bir buhardir.3¢

inegin hayvani nefs ile iliskilendirilmesi akli tesbihin zeminini olus-
turmaktadir. Clinkli miicerret mahiyete sahip seylerin bilinmesi belirli
suret ve sembollere déniistiiriilmesiyle gerceklesmektedir.3” Buna gére

26 Abdiirrezzak Késani, Tefsirul-Kdsani: el-miisemmd Tevildti’l-Kur’dn (Kahire: el-
Matba’atu’l-Yemeniyye, 1899), 1/20; Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvdr-1 Seb’a Metodu,
111-112; Frager, Heart, Self, Soul, 101, 104.

27 Gazzali, ihydii ulttmi’d-din, 3/1757-1758.

28 Frager, Heart, Self, Soul, 52-53.

29 Karabas-1 Veli, Kasifii'l-esrar, 115b.

30 Karen A. Beauchemin, “Invited Review: Current Perspectives on Eating and Rumina-
tion Activity in Dairy Cows”, Journal of Dairy Science 101/6 (2018), 4762.

31 [bnii’l-Arabi, el-Fiitithdtii’l-Mekkiyye, 2/275-276.

32 Kasani, Tevilatu’l-Kur’dn, 1/20; ismail Hakki Bursevi, Rithu’l-Beydn, haz. Halil Eser
(istanbul: Eser Nesriyat, 1970), 1/161.

33 Karabas-1 Veli, Mi’yaru’t-Tartka Terciimesi, 55b.

34 Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, el-Fiit{ihdtiil-Mekkiyye, nsr. Ahmed Semseddin (Beyrut:
Dari’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1999), 1/478.

35 jbrahim Giilsent, “Etvar-1 Kalb”, 218.

36 Karabis-1 Veli, Mi’ydru’t-Tarika Terctimesi, 55b.

37 M. Mustafa Cakmaklioglu, Ibn Arabf’de Ma’rifetin Ifadesi (istanbul: insan Yayinlari,
2007), 172.
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hayvani nefsin, nefs-i natikanin bileseni ve latif bir buhar olmasi onun
miicerred bir varliga sahip oldugunu géstermektedir.3® Miicerred bir
varlik olan hayvani nefsin anlasilmasi onun bir suret ve sembolle temsil
edilmesiyle mimkiindir. Bu suret ve sembol de gliniiniin ¢ogunu yeme,
icme, sindirilme ve uyku ile gegiren inek figlirlidiir. Dolayisiyla akli tesbih
cihetinden3® hayvani nefs olarak kabul edilen ve latif bir varliga sahip
olan nefs-i emmare benzetilen, kesif bir varliga sahip olan inek ise kendi-
sine benzetilen olup, nefs-i emmarenin sesi, inegin sesine benzetilmek-
tedir.?® Hayvani nefs olarak kabul edilen nefs-i emmarenin sesinin inek
sesi ile belirli bir suret ve sembole donistirilmesi miicmel tesbih yoni-
nl olusturmaktadir. Bu gercevede nefs-i emmarenin sesi ile inek sesi
arasinda nasil bir benzetme yoni bulunmaktadir?

Arastirmalar ineklerin yiksek (HF) ve disuk frekansh (LF) sesler ¢i-
kardigini géstermektedir. Yiiksek frekansli sesler genellikle olumsuz duy-
gularla, dislk frekansli olanlar ise daha disik sikintilar ve olumlu duygu-
larla iliskilidir.** Ornegin doyum sonrasi gevis getirme ve yatma gibi rahat
hallerde disuk frekansh sesler, aglik, stres, korku ve cinsel dirti gibi
durumlarda ise yiiksek frekansh sesler iretilir.*?

ineklerin rahat ortamlarda gikardiklari diisiik frekansli sesler ile ger-
gin durumlarda Urettikleri ylksek frekansl sesler nefs-i emmarenin ¢ok-
¢a yeme icme eylemlerini ve bu arzuya ulasamama halinde ortaya ¢ikan
ofke, kini haset gibi tepkilerini temsili olarak agiklamada kullanilabilecek
bir benzetme zemini sunmaktadir. Buna gore ineklerin diistk frekansh
sesleri rahat bir ortamda gerceklesmektedir. Dlslk frekansh seslerin
gerceklestigi rahat ortam, nefs-i emmarenin yeme igmeye bagiml bir
halde diinyevi hazlara daldigi ve ruhani aleme karsi bir istegin olmadigi
benmerkezci canllik haliyle temsil agisindan bir yakinlik tasimaktadir.
Buna karsilik ineklerin rahat olmayan ortamlarda c¢ikardiklari yliksek fre-
kansli sesler isari yorum agisindan nefs-i emmarenin doyumsuz diinyevi
arzu ve isteklerini siirekli bir sekilde elde etme ¢abasi iginde kin, haset ve

38  Karabas-1 Veli, Mi’yaru’t-Tartka Terciimesi, 55b.

39 Hasimi, Cevahiru’l-Belagat, 228.

40 Karabas-1 Veli, Kasifii'l-esrar, 115b.

41 Dinu Gavojdian vd., “BovineTalk: machine learning for vocalization analysis of dairy
cattle under the negative affective state of isolation”, Frontiers in Veterinary Science
11 (2024), 1-2.

42 G.H Meen vd., “Sound analysis in dairy cattle vocalisation as a potential welfare
monitor”, Computers and Electronics in Agriculture, (2015), 111, 113; Mayuri Kate -
Suresh Neethirajan, “Giving Cows a Digital Voice — Al-Enabled Bioacoustics and
Smart Sensing in Precision Livestock Management”, Annals of Animal Science,
(2025), 5-6.
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ofke gibi duygularin hakim oldugu saldirgan bir canlilik haliyle iliskilendi-
rilmeye elverisli bir gorinim sunmaktadir.

Nefs-i emmarenin iginde bulundugu durumdan kurtulabilmesi igin
riyazet ve miicahede yéntemiyle diinyevi ve sehevi arzularinin dizgin-
lenmesi gerekmektedir. Bu onun hayati kabul edilen heva ve hevesin
disiplin altina alinmasiyla*® ve de havass-1 hamseden elde ettigi bilgilerin
tashih edilmesiyle gerceklesmektedir.** Nefs-i emmarenin riyazet ve
miicahede yontemiyle tezkiyesi inegin kurban edilmesiyle sembolize
edilmektedir. Kurban, sahibini Hakk’a yaklastirdigi gibi tezkiye edilen
nefs-i emmare de Hakk’a yakinlik yolculugunun ve kalbin, ilahi marifet ve
daimi misahede nurlari ile dirilmesinin ilk basamagini olusturmaktadir.*

Nefs-i emmarenin sesinin inek sesiyle iliskilendirilmesi tasavvufi
temsil yorumu iginde anlamlandirilabilir. S6z konusu iliski ontolojik diiz-
lemle psikolojik tezahirler arasinda kurulan akli bir tesbihe dayanmakta-
dir. Hayvani ruhun canlilik olarak tezahir ettigi asiri yeme, icme, uyku ve
sehvet temelli yasam tarzi isarf yorum baglaminda nefs-i emmare ile
kurulan ses iliskisindeki tesbih yoninin belirlenmesi agisindan benzerlik-
ler ifade etmektedir. Bu baglamda ses isitsel bir unsur olmanin yani sira
nefsin varlik mertebesindeki yonelimlerini ifade etmeye elverisli bir sem-
bolik dil islevi Gstlenmektedir. Sesin sembolik dil gbrevini tGstlenmesi ayni
sekilde diger dort baslikta da nefste hakim olan biling halini gosteren
isarf bir gosterge olarak okumaya uygundur.

43 Kasani, Tevilatu’l-Kur’an, 1/78.

44 Kasani, Tevilatu’l-Kur’an, 1/83.

45 Abdiilkerim Kuseyri, Letdifii’l-Isdrat: illahi Keldm’in Sirlart, cev. Ekrem Demirli (istan-
bul: Fikriyat, 2020), 1-2/77; ibn Acibe Haseni, Bahriil-Medid fi Tefstri’l-Kur’ani’l-
Mecid: Kur’an’in Tefsiri ve Tasavvufi Isaretleri, cev. Dilaver Selvi (istanbul: Semerkand
Yaymnlari, 2011), 1/350; Kadi1 Beydavi, Muhtasar Beydavi Tefsiri Envdru’t-Tenzil ve
Esrarii’t-Tevil, cev. Sadi Eren (istanbul: Selsebil Yayinlari, 2011), 1/154-155; Seyhii-
lislam Ebussufid Efendi, Ebussufid Tefsiri, cev. Ali Akin (istanbul: Bogazici Yayinlari,
2006), 1/274; Bursevi, Rithu’l-Beydn, 1/161-163.
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Tablo 1: Nefs-i Emmare ile Inek Sesi Arasindaki Temsili Benzetme
Iliskisi

Ahlaki Tema / Nefs-i Iinekte Tezahiir Tesbihsel

Ozellik Emmarede (Sembolik)
Tezahur Yorum

Haz merkezlilik Yeme, igme Giuniinii yeme, Nefs-i
maddesini icme, sindirme ve emmarenin
olusturmaktadir. uyumakla gecirir. yveme icme

ahskanhg: inek
ile sembolize
edilir.

Saldirganhk, hirs

Aclik, sehvet,

Achik ve doyum

Nefsin duygusal

yvasar. Hazdan
ayrildiginda
ofke, kin, hasetle
hareket eder.

ses stres veya
arzuyu. dasuk
frekansh ses
rahathik ve doyumu
ifade eder.

ve ofke ofke, haset, kin durumlarinda farklh dalgalanmalan
gibi duygularla sesler ¢ikarir. inegin davranis
hareket eder. biciminde
sembollesir.
Ahskanhk Haz icinde Yiksek frekansh Nefs-i

emmarenin haz
icindeki durumu
dusik sesle kin,
ofke ve haset
hali yiiksek sesle
sembolize edilir.

Bencillik ve
doyumsuzluk

Sehevi dirtiiler
ve bedensel
arzularla
yonlenir.

Yeme ve igcme
eylemi siirekli
tekrarlayan bir
ihtiyactir.

Her ikisinde de
haz alma ve
doyma arzusu
baskindir.

Bedene bagimhihk

Ruhani yonua
zayif, dunyevi

Bedensel arzulann
ve rahathgin

Inek. nefs-i
emmarenin

642 | db yonu gucludar. semboludiir. dinyevi yonunia
temsil eder.
Arnnma potansiyeli Riyazet ve Kurban edilme Kurban
miicahedeyle eylemi bu annnmayi sembolii, nefsin
arnnmasi gerekir. temsil eder. tezkiyesine
isaret eder.

2. Nefs-i Levvame ve Deve Sesi

Nefs-i levvame, ruhun bedenle kurdugu canlilk iliskisinin ikinci mer-
tebesinde ortaya ¢ikan bir tezahiirdiir.*® Nefs-i levwwdme, nefsin alem-i
ervaha bakan yiliziindeki sifat ve hikimlerin ismi olan fuad ile ruhun
Olcilu bigimde uyusmasi sonucu manevi bir keyfiyet olarak ortaya ¢ikan,
alem-i tabfata bakan yuziiniin ikinci kismini olusturan, sadr ile fuad yani
ruh arasinda yer alan kalp mertebesindeki nefstir.#” Buna gére nefs-i
levvame glinah isledikten sonra yaptigl hatanin farkina vararak nedamet
duyar, Allah’a tévbe eder, ancak bir siire sonra tekrar giinaha yonelir ve
bu déngii icinde kendini kinar.*®

Nefs-i levwamenin hem gilinaha yonelme hem de tévbeye dayali
pismanlik hali ruhun hem tabfat alemine hem de l1ah(t dlemine yonelisini

46 Frager, Heart, Self, Soul, 66.
47 Dursun, Karabds-1 Veli’de Varlik ve Bilgi, 351-352.
48 Frager, Heart, Self, Soul, 66.
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gostermektedir. S6z konusu mertebede ortaya gikan canlilik hem hayvani
hem de akli idrak etme kuvvetine dayanir.*®* Onun hareketinin, hayvani
ve ruhani yani insani ruhun etkisiyle ydnlendirildigini gésterir.>® Bu siireg
disklnlik halini ifade eden giinahlarla baslar, pismanlik haliyle sona erer
ve yeniden diskinlik haline donuliir. Nefs-i levwvame kotuliglu emretse
de onda hazzi aramayarak kétuligu biling diizeyine tasir.>! Pismanlik
seklinde canlilik gésteren nefs-i levwamenin sesi, hakikatini isari manada

aciklamaya elverisli bir remiz olarak deve sesiyle sembolize edilmektedir.
52

Deve, inek gibi kurban edilen hayvanlar arasinda yer almaktadir.>3
Blylik clssesine ragmen ¢ogunlukla sahibine kolayca itaat eder, uzun
sire acgliga ve susuzluga dayanir, diken ve yaprak gibi basit besinlerle
kanaatkarlik sergiler, glizel nagmeli seslerle neselenir ve bazen de inatgi-
hk eder.>® Bahsi gecen 6zellikleri onun bedenle iliskilendirilmesinin>®
temelini olusturmaktadir. Ayni zamanda deve ruhani ve hayvani kuvvet-
ler arasinda bir ara alani temsil eden sembolik bir varlik olarak anlasil-
maktadir. Clinkli hayvani kuvvetler yeme, icme ve sehvet gibi diinyevi

arzularin,®® ruhani kuvvetler ise sefkat, iman gibi uhrevi egilimlerin kay- dp | 643
nagidir.>’

Devenin ruhani ve hayvani kuvvetler arasinda ara bir alani temsil
eden bedenle iliskilendirilmesi akli tesbihin zeminini olusturmaktadir.
Ciinkii deve de inek gibi*® hayvani nefsi sembolize etmektedir. Hayvani
nefsin zuhuru ise insani ruhtan olmaktadir.>® Soyut bir mahiyete sahip iki
unsurun anlasilmasi belirli bir suret ve sembolle temsil edilmeleriyle

49 Seyyid Mustafa Rasim Efendi, Tasavvuf Sozliigii, 1130.

50 Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvdr-1 Seb’a Metodu, 120-121.

51 Frager, Heart, Self, Soul, 66.

52 Karabas-1 Veli, Kasifii'l-esrar, 115b.

53 [bni’l-Arab, el-Fiitithdtii’l-Mekkiyye, 2/133.

54 [smail Hakki Bursevi, Rithu'l-Beydn, haz. Halil Eser (istanbul: Eser Nesriyat, 1970),
6/29, 35, 71; a.mlf., Rihu'l-Beydn, haz. Halil Eser (istanbul: Eser Nesriyat, 1970),
10/417; Kuseyri, llaht Keldm’in Swrlari, 1-2/515; a.mlf., Letdifii’l-Isardt: flahi Keldm'in
Swrlart, cev. Ekrem Demirli (Istanbul: Fikriyat, 2020), 3-4/1308; a.mlf., Letdifii’l-
Isarat: Ilahi Keldmn Siwrlari, cev. Ekrem Demirli (istanbul: Fikriyat, 2020), 5-
6/2368; ibn Acibe Haseni, Bahriil-Medid fi Tefsiri’l-Kur'dni’l-Mecid: Kur'an’in Tefsiri
ve Tasavvufi Isaretleri, cev. Dilaver Selvi (istanbul: Semerkand Yaymlari, 2014),
10/697-698.

55 [bnii’l-Arab, el-Fiitithdtii’l-Mekkiyye, 2/275.

56 [bnii’l-Arabi, el-Fiitithdtii’l-Mekkiyye, 1/478.

57 Frager, Heart, Self, Soul, 108.

58 Kasani, Tevilatu’l-Kur’an, 1/20; Bursevi, Rithu’l-Beydn, 1/161.

59 Karabas-1 Veli, Kdsifii'l-esrar, 93a.
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mimkindir. Bu sembol hem kolayca itaat eden hem de inat edebilen
deve figlrudur. Dolayisiyla aklt tesbih cihetinden hem hayvani hem de
ruhani nefs olarak kabul edilen ve latif bir varliga sahip olan nefs-i
levvame benzetilen, kesif bir varliga sahip olan deve kendisine benzetilen
olup, nefs-i levwvamenin sesi, devenin sesiyle temsil edilmektedir. Hayvani
nefs ile insani ruhun etkili oldugu nefs-i levwamenin sesinin deve sesi ile
belirli bir suret ve sembole donustirilmesi miicmel tesbih yoniini olus-
turmaktadir. Buna gore nefs-i levvame ile deve sesi arasinda nasil bir
benzetme yoni bulunmaktadir?

GUnUmuzde yapilan arastirmalar develerin ¢ikardiklari ishga benzer
seslerin “maksimum ve minimumlarla hafif dalga benzeri modiilasyona”
sahip oldugunu vurgulamaktadir.®® Bu modiilasyon deve sesinin inisli ve
cikish bir yapida oldugunu ortaya koymaktadir.?! Ayrica isi stresine maruz
kaldiklarinda viicut isilarinda dalgalanmalar gézlenmekte, dalgalanmalar
dehidrasyona bagli olarak artmakta ve gida tiiketimi azalmaktadir. Deve-
lerin ses sikhgindaki artisin s6z konusu durumlarda bir sikinti veya hayal
kirikhgi belirtisi olarak degerlendirilebilecegi belirtilmektedir.5?

Devenin dalgali ses yapisi nefs-i levvamenin giinah ve tévbe arasin-
da gidip gelen halini temsili diizlemde agiklamaya elverisli bir goriiniim
sunmaktadir. Buna gore develerin seslerindeki ve isi stresine bagl viicut
isilarindaki dalgalanmalar ile nefs-i levwamenin glinah islemesi ve artin-
dan tovbe ederek tekrardan giinah islemeye dénmesi, deve sesi ile nefs-i
levvame arasindaki benzetme yoniine isaret edebilir. Develerin itaatkar
hali, nefs-i levwdmenin gilinah isledikten sonra pisman olup tovbe ettigi
ve ruhani adleme yonelik bir istegin uyandigl kendini kinama merkezli
canhlik halini temsil etmesi agisindan bir yakinhk tasimaktadir. inatgi hali
ise nefs-i levwvamenin tovbe ettikten sonra tekrardan giinaha dustiga,
ruhani aleme karsi olan istegin kirildigi benmerkezci canlilik halinin isarf
bir temsili olarak yorumlanmaya elverislidir. Dolayisiyla deve sesindeki
dalgalanmalar, nefs-i levwvamenin hayvani ve ruhani gliclerden hangisinin
galip geldigine bagli olarak glinah ve tévbe arasindaki vicdani sarsintilari-
na ve i¢sel gelgitlerine isaret eden bir benzetme zemini olusturmaktadir.

60 Tlya A. Volodin vd., “Camel Whistling Vocalisations: Male and Female Call Structure
and Context in Camelus bactrianus and Camelus dromedarius”, Bioacoustics: The In-
ternational Journal of Animal Sound and its Recording 31/2 (2022), 140.

61 A. Volodin vd., “Camel Whistling Vocalisations”, 134.

62 Martina Zappaterra vd., “The Effect of Shade on the Behaviour of Dromedary Camels
in a Livestock Market in Qatar”, Animals 11/9 (2021), 9, 11.
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Nefs-i levwamenin gelgitli yapisindan kurtulup tamamen ruhanf ale-
me yonelmesi icin deve ile sembollestirilen nefsin akli ve nakli istidlaller
yoluyla tabiat alemine yonelmesi engellenmeli Hakk’a yonelmesi sag-
lanmalidir.®® Behimi, hayvani sifatlarin kalbi, ruhani ve rabbani sifatlara
tebdil edilmesini® ifade eden siireg, ciisseli bir varlik olan devenin
Kabe’ye yénelinerek kurban edilmesiyle sembolize edilmektedir.®® Bu
sembolde deve nefsi, Kabe ise kalbi temsil etmektedir. Devenin kurban
edilerek zahiri cihetten 8limii kalbin batini cihetten dirilisine®® yani nefs-i
levwvamenin Hakk’a yakinlasma sirecinin Uglincli derecesi olan nefs-i
milhimeye olan yolculugun ikinci basamagini olusturmaktadir.

Tablo 2: Nefs-i Levvame ile Deve Sesi Arasindaki Temsili Benzetme

liskisi
Ahlaki Tema / Nefs-i Devede Tezahur Tesbihsel
Ozellik Levvamede (Sembolik) Yorum
Tezahur

itaat ve boyun
egme

Giinah sonrasi
tovbe ederek
Allah’™a yonelir
ve hatasim
kabul eder.

Sahibine kolayca
itaat eder ve
vonlendirmelere
uyar.

Tovbe devenin
sahibine itaat
etmesiyle temsil
edilir.

inat ve direng

Tovbe ettikten
sonra yeniden
gunaha yonelir.

Zaman zaman inat
eder ve
vonlendirmelere
karsi ¢cikar.

Nefsin i¢ direnci
devede goriilen
fiziksel inatla
sembollesir.

Pismanhk ve 6z
elestiri (Levm)

Giinah sonrasi
kendi nefsini
kmar ve vicdani
sarsinti yasar.

Is1 stresi veya
sikinti1 anlarinda
dalgah ve huzinla

Nefsin levim
halindeki vicdani
dalgal

sesler ¢ikarir.

devenin dalgali
sesi temsil eder.

Sabir ve Ruh ile beden Aclik. susuzluk ve Nefs-i levvame

dayamikhhik arasindaki zorlu doga surekli bir sabir
gerilimi sabirla kosullarina gerektirir. Deve de
tasir ve surekli dayamikhidir. bunun maddi
miicadele eder. timsalidir.

Kanaatkarhk Giunah ve tovbe Basit besinlerle Ruhi annmanin

dongiusiine yetinir ve temeli Hakk’a
ragmen Hakk’a kanaatkardir. kararhihikla
vonelme vonelmektir. Deve
istegini bu ahlaki halin
surdirir. sembolidiir.
Teslimiyet ve Nefs bazen Deve bazen uysal Bu ikili hal
direnis Hakk’a teslim b i cidir. i igcsel
arasindaki denge olur. Bazen miicadelesinin
hevaya esir ahlaki
duser. semboludir.

Arnnma
potansiyeli

Sirekli kinama
hali, arinma ve
yiikselisin ilk
admudir.

Kurban edilerek
kutsal bir amaca
hizmet eder.

Devenin kurban
edilmesi, nefs-i
levvamenin nefs-i
miilhimeye
yiukselisini
sembolize eder.

63 Karabis-1 Veli, Kdsifiil-esrdr, 90b.
64 Bursevi, Rithu’l-Beydn, 6/29.

65 Bursevi, Rithu’l-Beydn, 10/417.

66 Bursevi, Rithu’l-Beydn, 6/35.
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3. Nefs-i Miilhime ve Kog Sesi

Nefs-i milhime, ruhun |ahGtT dlemle kurdugu canhlik iligkisinin
iciinci mertebesinde ortaya cikan bir tezahiirdiir.?” Nefs-i miilhime,
nefsin dlem-i ervaha bakan yonindeki sifat ve hilkiimlerin adi olan yani
“izafi ruh”®® olarak da dile getirilen fudd mertebesindeki nefstir. Buna
gore nefs-i milhime, izafi ruhun yani fuadin ilaht ilhamlarla canlilik ka-
zandigl mertebedir. Ondaki canlilik ilahT bilincin fuad mertebesinde gor-
digi suret ve sembollerin kalbe dogru nurani bir etkiyle niifuz edip ora-
da tabir edilmesiyle olusan suurlu bir akistir.®® Bu akis sayesinde kisi iba-
det ve itaati vecd derecesinde tat alarak yerine getirmektedir. Her ne
kadar nefs, ilgili mertebede suurlu bir akisa sahip olsa da benligin etki-
sinden bitlinlyle kurtulamamistir. Tecriibe ettigi ilhamlarin kaynagini
kendisi olarak gérme tehlikesi bulunmaktadir. 7°

Nefs-i milhimenin ilhamlar vesilesiyle ibadetlerden vecd derecesin-
de zevk almasi onun dlem-i ervidha yéneldigini géstermektedir.”! Séz
konusu mertebede ortaya c¢ikan canlilik fiillerin fenasindan sir makamina
ydnelen nefsin’? ruhun sahip oldugu meleki kuvvetleri kazanmasina da-
yanmaktadir.”® Ancak ruhun hareketi ilahi ilhamlarla yénlendirilse de
benlik halad biling diizeyinin merkezinde yer alma egilimindedir. Dikkat
edilmezse alt mertebelerden gelen etkiler, ilhamla olusan biling halini
kolayca yaniltabilir.”* Bu sireg ildhi isim ve sifatlarin bilgisinin idrakiyle
baslamakta, fiillerin fenasi gerceklesmekte tahammiil, istikamet ve sabir-
la neticelenmektedir.”> Nefs-i milhime yapilan kétiliklere ve hatalara
bir daha asla déniilmemek {izere ahitlesilen biling diizeyine ulasir.”® ilahi
ilhamla canlilik kazanan nefs-i milhimenin sesi, hakikatini isari manada

aciklamaya elverisli bir remiz olarak kog sesiyle sembolize edilmektedir.
77

Kog inek ve deve gibi kurban edilen hayvanlarin kiiglikbas tiru icin-
de yer almaktadir. inek ve deve gibi hayvanlar maddi deger bakimindan

7 Frager, Heart, Self, Soul, 70.

68 Karabis-1 Veli, Miydru’t-Tartka Terciimesi, 54b.
% Dursun, Karabds-1 Veli’de Varlik ve Bilgi, 357.
70 Frager, Heart, Self, Soul, 70, 73-75.

7L Karabas-1 Veli, Mi’ydru’t-Tarika Terciimesi, 54b.
72 Dursun, Karabds-1 Veli’de Varlik ve Bilgi, 356.
73 Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvdr-1 Seb’a Metodu, 133.
74 Frager, Heart, Self, Soul, 75.

75 Dursun, Karabds-1 Veli’de Varlik ve Bilgi, 356.
76 Frager, Heart, Self, Soul, 70-71.

77 Karabas-1 Veli, Kasifii'l-esrar, 115b.
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kogtan daha kiymetli olsalar da kog¢ kurban edilmesi bakimindan onlar-
dan daha kiymetli gortlmistir. Clinkld ko¢ boyun egme ve itaat etme
yoniyle diger hayvanlardan daha Ustiindiir. Onun yuceligi bedensel bi-
yiklikten degil manevi degerden kaynaklanmaktadir.”® Belirtilen dzellik-
ler kocun ruhla iliskilendirilmesinin? temelini olusturmaktadir. Kog
ruhani kuvvetlerin hakim oldugu mertebeyi temsil etmektedir. Ruhani
kuvvetler ise boyun egme ve itaat etme gibi ylcelikle nitelenen uhrevi
ahlakin kaynagini olusturmaktadir.8°

Kogun ruhani kuvvetleri temsil etmeyle iligkilendirilmesi®® akli tesbi-
hin zeminini olusturmaktadir. Ko¢ boyun egme ve itaat etme fiillerinin
baskin oldugu ahlaki karakteri ifade etmektedir.2? Boyun egdirme ve
itaat ettirme ruhun, buna itaat etme nefsin fiilleridir.8® Soyut bir mahiye-
te sahip ruhanf ve nefsani kuvvetlerin anlasiimasi ancak belirli bir suret
ve sembolle temsil edilmeleriyle mimkiindir. Bu sembol boyun egen ve
itaat eden kog figlirlidiir. Dolayisiyla akli tesbih cihetinden latif bir varhk
mertebesine sahip olan nefs-i milhime benzetilen, kesif bir varliga sahip
olan kog¢ kendine benzetilen olup, nefs-i milhimenin sesi kog¢ sesiyle
temsil edilmektedir. Ruhani kuvvetlerin etkili oldugu nefs-i milhimenin
sesinin kog sesi ile belirli bir suret ve sembole donistiiriilmesi micmel
tesbih yoninl olusturmaktadir. Buna gore nefs-i milhime ile kog sesi
arasinda nasil bir benzetme yon kurulabilir?

Koglar tabfatlari geregi siri diizeni icinde yasadiklari ve siriiyle pa-
ralel davranislar sergileyen sosyal 6zelliklere sahip hayvanlardir. Sosyal
ortamlarini olusturan siiri icindeyken cgikardiklari sesler genellikle disiik
frekanstadir. Ancak siriiden izole edildiklerinde stres seviyeleri yikselir
ve yliksek perdeli sesler ¢cikarmaya baslarlar. Sirillerine bir an 6énce do-
nebilmek icin motive bir sekilde hareketlik gdsterirler.8* Koglarin siirii

78 Ahmed Avni Konuk, Fusiisu’l-Hikem: Terciime ve Serhi, haz. Mustafa Tahrali vd., ed.
Mustafa Tahrali (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi, 2017), 1/445,
447, 547.

79 ibn Arabi koyunlarin ruhlarla miinasip oldugunu séylemektedir. Bk. ibnii’l-Arabi, el-
Fiitithatii’'l-Mekkiyye, 2/275. Ancak bir sonraki baslikta ele alinacag iizere koyun sesi
nefs-i mutmainnenin sesi olarak sembolize edilecektir. Burada fudd mertebesindeki
nefs-i miilhimenin sesini sembolizede eden koyun tiirtiniin erkegi olan kocun da ruh-
larla miinasip oldugu anlasilmaktadir.

80 Dursun, Karabds-1 Veli’de Varlik ve Bilgi, 256-357.

81 [bnii’l-Arabi, el-Fiitithdtii’l-Mekkiyye, 2/275.

82 Konuk, Fusiisu’l-Hikem: Terciime ve Serhi, 1/447, 457.

83 Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvdr-1 Seb’a Metodu, 134.

84 SEC Engeldal vd., “Effect of Different Levels of Social Isolation on the Acoustical
Characteristics of Sheep Vocalization”, Jurnal Ilmu Ternak dan Veteriner 18/3
(2013), 208-209, 214.
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icindeyken ve siriiden ayrildiklarinda sergiledikleri tutumlar ile ¢ikardik-
lari sesler nefs-i milhimenin ruhun fail, nefsin kabil oldugu yapisini tem-
sili dizlemde agiklamaya elverisli bir gériiniim sunmaktadir. Buna gére
koglarin siirli igindeki uyumu ve minimal diizeyde c¢ikardiklari sesleri ve
suriye itaat etmeleri, slirliden ayrildiklarinda yeniden dénmek igin sergi-
ledikleri davranislar ve cikardiklari yiiksek frekansli sesler, nefs-i miilhi-
menin ruhun failligi neticesinde ilhama boyun egerek itaat etmesi ve
dikkat edilmediginde nefsanf gliclerin elde edilen ilhamlari yaniltabilmesi
durumu ile temsili diizlemde iliskilendirilebilir.

Nefs-i milhimenin ruhanf giiclerin etkisiyle hayvani kuvvetleri boyun
egdirme sirecinde sergiledigi canlihk hali, koglarin sirl icindeki uyum
sirasinda ¢ikardiklari diisiik frekansl sesler ile temsil etmesi agisindan bir
yakinlik tasir. Her ne kadar ruhani giigler hayvani gliclere galip gelse de
hayvani kuvvetlerin ruhani tesirle elde edilen ilhamlari yaniltma ihtimali
taslyan ben merkezci canhlik hali koglarin siriden izole edildiklerinde
sergiledikleri hareketlilik sirasinda ¢ikardiklari yiksek frekansli sesler ile
yorumlamaya elverislidir. Dolayisiyla nefs-i milhimenin ruhani giicler
aracihigiyla elde ettigi ilhamlar neticesinde yasadigl vecd ve itaat hali ile
nefsani kuvvetlerin bu hali bozma ihtimali kogun huzurlu durumdayken
cikardigi sakin sesler ile stres altindayken ¢ikardigi yiksek frekansli sesler
Uzerinden isarf bir benzetme zemini iginde degerlendirilebilir.

Nefs-i mllhimenin ruhun hakimiyeti altina girmek icin boyun egip it-
aat etmesi ve benligin yeniden etkinleserek ilhamlari yaniltmamasi igin
tezkiye edilmesi sireci kogun kurban edilmesiyle sembollestirilir. Bu
kurban inek ve devenin kurban edilmesinden daha degerli kabul edilir.
Clnki kog itaat etmenin ve boyun egmenin surete biirinmis hali olarak
temsil edilmektedir.?® itaat ederek ve boyun egerek Hakk’a yaklasmak
nefs-i mutmainne derecesine dogru yolculugun (glincl basamagini olus-
turmaktadir.

85 Konuk, Fustisu’l-Hikem: Terciime ve Serhi, 1/445, 447.
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liskisi
Ahlaki Tema Nefs-i Kogta Tezahiir Tesbihsel
/ Ozellik Miilhime’de (Sembolik) Yorum
Tezahtr
il1ahi ilhamlara S . itaat ve teslimiyet
= - Siirti diizenine
yonelir. Ruhun SUEE ey ruhun nefse
itaat ve rehberligine boyun | . Mk - galebesidir. Kog sesi
e = = icindeyken sakin N
teslimiyet eger. ibadetlerini bu i¢ huzurun ses
ve onlarla uyumlu = . =
vecd ve huzurla diizeyindeki
p e sesler ¢ikarnir. S
yerine getirir. temsilidir.
:ll mla;ls? Sabir nefsin
karsisinda sabirla Siruyle birlikte B b""fc'd"'
Sabir ve 3 = p o Kog¢un dengeli
SF sebat eder. Hakk’a diizenli ve dengeli =
istikamet = hareketi bu
yonelme hareket eder. e 5 -
St oo istikameti sembolize
istikametini
P eder.
surdirir.
Benligin yeniden
- ilhamin kaynagim Siriden merkez_ l"lall-ne
Benlik Z = gelmesi ilhamin
p - kendinde sanma aynldiginda stresle S
tehlikesi FR < bozulma nedenidir.
riski tasir. yiiksek ses ¢ikanr. ENp—
Kogun stresli sesi bu
gerilimi simgeler.
Ruhani vecd ile Siiriiden ayrilinca S
3 ~ z Ruh ve nefs gerilimi,
I¢ denge ve nefsani ¢ekim huzursuzlasir. S
- — =T stirti ve yalmzhk
gelgit arasinda Siiriiye doniince halivl e
dalgalanir. sakinlesir. e
Rubun Kurl_)an._n?fsm .
hakimiyetine _ tezkiyesini temsil
A . A= Kurban edilerek eder. Kog¢un kurban
rinma girmek i¢in e 5 = 5
E - A —_ manevi bir arinma edilmesi nefs-i
U nefs?n| vt sembolii olur. miilhimenin Hakk’a
tezkiye eder. S e
i e e teslimiyetinin
. sembolidiir.

4. Nefs-i Mutmainne ve Koyun Sesi

Nefs-i mutmainne, ruhun 1ahGti dlemle kurdugu canlilik iligkisinin
dérdiincii mertebesinde ortaya ¢ikan bir tezahiirdiir.2® Nefs-i mutmain-
ne, nefsin sirr-1 viiclda bakan ydniindeki sifat ve hiiklimlerin zahirf kabul
edildigi sir mertebesindeki nefstir.2” Buna gdére nefs-i mutmainne kalpte
zulmani perdelerin tamamen kalktigi, yalnizca nurani perdelerin kaldigi,
ilaht nurlarla canhlik kazanan nefstir. Onda ortaya ¢ikan canlilik, koti
ahldktan arinip glizel ahldkla ahlaklanildigi ve 22 (don!) hitabina mu-
hatap olunan teslimiyete dayali biling halidir.8® Teslimiyet bilinciyle kisi
onceki nefs mertebelerindeki micadelesini biuyik Ol¢lide sona erdirir.

86 Frager, Heart, Self, Soul, 70.

87 Karabas-1 Vell, Mi’yaru’t-Tarika Terciimesi, 57a; Dursun, Karabds-1 Veli’de Varlik ve
Bilgi, 361.

88 Seyyid Mustafa Rasim Efendi, Tasavvuf Sozliigii, 1130-1131.
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Hayvani ve nefsani vasiflar insani vasiflara donisir ve Allah’in verdigi her
seye sartsiz bir sekilde teslim olunur. Teslimiyetin altinda ise Allah sevgisi
bulunmaktadir. Nefs-i emmare Allah sevgisinin soku ile sarsildiginda
nefs-i mutmainneye déniismektedir.%°

Nefs-i mutmainnenin Allah sevgisi ile O’'ndan gelen her seye sartsiz
teslim olmasi onun alem-i ervahta siik(in buldugunu géstermektedir. S6z
konusu mertebede ortaya ¢ikan canlilik ilaht sifatlarin fenasiyla ruhant ve
nefsani kuvvetlerin yok olmasina dayanmaktadir. Yok olus neticesinde
maddi yénden siyrilan bireyden geriye yalnizca onun gdlge canlilig®®
kalmaktadir. Biling halinin merkezinde ruhun sonsuz ve 6limsiz bakisiyla
O6zdeslesmis, gecici kaygilardan kurtulmus golge benlik yer almaktadir.
Golge benligin bilincinde alt mertebelerden gelen etkilerin glicli azalmis-
tir.?? Bu siire¢ Celal ve Cemal tecellilerinin zevki olarak tecriibe edilme-
siyle baslamakta ve bir seyin aslini olusturan sirra teslim olmakla netice-
lenmektedir.’? Nefs-i mutmainne, nefs-i emmarenin fiillerinin ve ahlaki-
nin ¢ok ¢irkin gorildugd, onlara karsi bir arzunun kalmadigi biling diizeyi-
ne ulasmaktadir.®® ilahi nurlarla canliik kazanan nefs-i mutmainnenin
sesi, hakikatini isari manada agiklamaya elverisli bir sembol olarak koyun
sesiyle sembolize edilmektedir. %

Koyun inek, deve ve kog gibi kurban edilen hayvanlarin kiiglikbas ti-
rii icinde yer almaktadir. Koyun kendisini otlatan ¢obana teslim olan, sesi
ve bagirtisiyla ona eziyet etmeyen hayvan olarak kabul edilmektedir.
Koyunun durumu ile stirekli siikn hali ve glizel ahlaka bagli edep sahibi
kisiler temsil edilmektedir.®> Diger yandan koyun tiiriiniin erkegi olan
kogun kurban edilme de itaat ve boyun egme niteliklerinden dolayi bi-
yiikbas hayvanlardan daha istiin gériilmesi®® teslimiyetin sembolii olarak
kabul edilen ayni tirln disisi olan koyun iginde gecerli oldugu séylenebi-
lir. Buna gore koyunun yiceligi ve Ustlinligli onun teslimiyetinden kay-
naklanmaktadir. Koyunun teslimiyeti ruhla iliskilendirilmesinin®’ temelini
olusturmaktadir. Koyun, ruhani ve nefsani kuvvetlerin gblge bir canhlk

8 Frager, Heart, Self, Soul, 76-77.

9% Dursun, Karabds-1 Veli’de Varlik ve Bilgi, 361.

oL Frager, Heart, Self, Soul, 78-79.

92 Dursun, Karabds-1 Veli’de Varlik ve Bilgi, 362-363.

93 Frager, Heart, Self, Soul, 76.

94 Karabas-1 Veli, Kasifii'l-esrar, 115b.

%  Kuseyri, [lahf Kelim’in Swrlart, 1-2/515.

9  Konuk, Fusiisu’l-Hikem: Terciime ve Serhi, 1/445, 447, 547.
97 ibni’l-Arab, el-Fiitithdtii’l-Mekkiyye, 2/275.
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kalacak sekilde yok edildigi mertebeyi temsil etmektedir. Zira ruhani ve
nefsani kuvvetlerin yok olmasiyla teslimiyet ortaya ¢cikmaktadir.®®

Koyunun ruhani kuvvetleri temsil etmeyle iliskilendirilmesi®® akli
tesbihin zeminini olusturmaktadir. Koyun teslim olma fiilinin baskin ol-
dugu ahlaki karakteri ifade etmektedir.!® Teslim olma ilahi sifatlarin
tecellisinde ruhani ve nefsani kuvvelerin yok olmasinin fiilidir.1* Soyut
bir mahiyete sahip ruhani ve nefsani kuvvetlerin yok edilmesi ancak be-
lirli bir suret ve sembolle temsil edilmesiyle mimkindir. S6z konusu
sembol teslimiyet gosteren koyun figliridiir. Dolayisiyla akli tesbih cihe-
tinden latif bir varlik mertebesine sahip olan nefs-i mutmainne benzeti-
len, kesif bir varliga sahip olan koyun kendine benzetilen olup, nefs-i
mutmainnenin sesi, koyun sesiyle temsil edilmektedir. Ruhani ve nefsant
kuvvetlerin yok edildigi nefs-i mutmainnenin sesinin koyun sesi ile belirli
bir suret ve sembole donistiiriilmesi miicmel tesbih yoniini olusturmak-
tadir. Buna goére nefs-i mutmainne ile koyun sesi arasinda nasil bir ben-
zetme yoni kurulabilir?

Koyunlar farkli irktan hemcinsleri ile karistirildiginda seslerinin temel
frekansi diismekte, sesleri kalinlasmakta ve enerjileri azalmaktadir. S6z
konusu durum diger bireyler tarafindan duygusal bastiriima ve vokal
diizeyde bir teslimiyet gostergesi olarak yorumlamaya elverislidir. Ancak
ayni irktan bireylerin bir arada yetistirildigi gruplarda distik stres ve hu-
zurlu teslimiyet gibi parametreler baskin olup sesler daha canli ve denge-
li bir akustik yapi1 gostermektedir. Dolayisiyla farkli irk gruplarinda ortaya
¢ikan teslimiyet davranissal diizeyde azalmis, vokal diizeyde ise bastiril-
mis bir sekilde tezahiir etmektedir. Ayni irk gruplarinda ise davranissal
teslimiyet ylksekliginin ve akustik canliigin uyum iginde oldugu gozlen-
mektedir.10?

Koyunlarin farkli ve ayni irk gruplari igcinde sergiledikleri tutumlar ile
cikardiklari sesler arasinda nefs-i mutmainnenin ruhani ve nefsani kuvve-
lerin stk{net buldugu yapisiyla temsil agisindan bir benzerlik kurulabilir.
Buna gore koyunlarin ayni ve farkli irk gruplarindaki boguk ve canli sesle-
ri nefs-i mutmainnede ruhani ve nefsani giiclerin dengelenmesi netice-
sinde ortaya ¢ikan teslimiyet halinin akustik bir karsiligi olarak isari oku-

98 Dursun, Karabds-1 Veli’de Varlik ve Bilgi, 360, 361, 364.

99 [bnii’l-Arab, el-Fiitithdtii’l-Mekkiyye, 2/275.

100 Kuseyri, flaht Kelam’in Sirlari, 1-2/515.

101 Dursun, Karabds-1 Veli’de Varlik ve Bilgi, 360, 361, 364.

102 Kallirroi Papadaki vd., “Mixing groups of sheep changes vocalizations when an
individual animal is isolated”, Discover Animals, (2025), 8-10.
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ma cergevesinde yorumlamaya elverislidir. Nefs-i mutmainnede teslimi-
yet halinde ortaya ¢ikan golge canhlik koyunlarin grup ortamlarinda ser-
giledikleri dusik ya da canli sesler ile temsil agisindan bir yakinlik tasir.
Boylece teslimiyet nefs-i mutmainnenin sesi ile koyun sesi arasinda ben-
zetme zemini sunmaktadir.

Nefs-i mutmainne mertebesinde ruh teslimiyet neticesinde siik{n
haline kavusarak ruhant ve nefsani kuvveler arasindaki denge saglanmis-
tir. Fakat stikQin halinde golge canlilik devam ettigi icin benlik en alt di-
zeyde de olsa varligini sirdirmektedir. Bundan dolayi nefsin tekrar eski
hallerine geri donmemesi icin tam bir fena haline gecilmesi gerekmekte-
dir.13 Tam bir fena haline gecis icin gerekli olan tezkiye siireci kocta ol-
dugu gibi koyunun kurban edilmesiyle sembollestirilir. Clink{i koyun tes-
limiyetin surete biiriinmis hali olarak temsil edilmektedir.’%* Teslimiyetle
Hakk’a yaklasmak nefs-i raziyye derecesine dogru yolculugun dérdiinci
basamagini olusturmaktadir.

Tablo 4: Nefs-i Mutmainne ile Koyun Sesi Arasindaki Temsili Ben-

zetme fliskisi

Ahlaki Tema /
Ozellik

Nefs-i
Mutmainne’de
Tezahur

Koyunda Tezahir

Tesbihsel
(Sembolik) Yorum

Teslimiyet ve
sukan

Allah’tan gelen
her seye sarts1z
teslim olur. “==>_
(don)™ hitabina
muhatap olur.

Cobana teslim
olur. Sesi
yumusak ve
stikanetlidir.

Teslimiyet ve itaat
koyunun
sukanetiyle temsil
edilir.

i¢ Denge ve
golge canhihik

Ruhani ve nefsani
kuvveler arasinda
denge kurulur.
Golge benlik en alt
diizeyde devam
eder.

Aym wrktan
gruplarda ses
canh ve
dengelidir. Farkh
wrklarda enerjisi
azalmis ve
boguktur.

Nefs-i
mutmainnedeki
denge ve sukan
hali koyunun
akustik canlihig: ve
durgunlugu ile
tesbih edilir.

Duygusal
bastirilma ve
kayg

Alt mertebeler
bazen etkili
olabilir.

Farkl irklar bir
arada oldugunda
ses frekansi diiser
ve enerjisi azalhr.

Ruhani denge
bozuldugunda ses
bogulur ve
teslimiyet zayiflar.

tatmin ve huzur
haline ulasir.

huzurludur.

Arnnma Golge canhihigin Kurban edilerek Koyunun kurbanm
potansiyeli yok edilmesi i¢in teslimiyetin nefs-i
tezkiyesi gerekir. zirvesini mutmainnenin
simgeler. fenaya
yvaklagsmasimnn
sembolik
ifadesidir.
Huzur ve Tatmin Ruh alem-i ervahta | Sesi dengeli, Nefs-i
siikan bulur. i¢sel yumusak ve mutmainnenin

huzuru koyunun
sukan i¢indeki
sesiyle akustik
olarak tezahiir
eder.

103 Dursun, Karabds-1 Velt’de Varlik ve Bilgi, 363.

104 Kuseyri, flaht Kelam’in Sirlari, 1-2/515.
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5. Nefs-i Raziyye ve insan Sesi

Nefs-i raziyye, ruhun 1ahatT dlemle kurdugu canlilik iliskisinin besinci
mertebesinde ortaya cikan bir tezahiirdiir.1%> Nefs-i raziyye, nefsin sirr-i
viclda bakan ylzindeki sifat ve hikimlerin batini kabul edilen sirr-1 sir
mertebesindeki nefstir.1% Sz konusu mertebedeki nefs biitiin nurani
perdelerin kalktig safa ile canlihk kazanmaktadir.X%7 Safa ile canhlik, var-
igin Hakk’in varliginda fena edildigi, O’nun varligindan baska varhgin
miisahede edilmedigi cem haline dayali bir bilinctir.2% Kisi bu biling
halinde Hakk’a karsi duydugu sevgi vesilesiyle, O’'nun takdir ettigi her
seyi kabul eder ve daima O’nun rahmetiyle kusatildigini idrak eder. Din-
yalik olan her sey cazibesini kaybeder ve kisinin kalbinde istigna hali zu-
hur eder.1%®

Nefs-i raziyyenin Allah sevgisiyle O’'ndan gelen her seye razi olmasi
onun sirr-1 viicGdda istigna buldugunu gostermektedir. Bu mertebede
ortaya c¢ikan canlilik Hakk’in varliginda varligin fani kiinmasina dayan-
maktadir. Hakk’in varligi disinda her seyin ma‘dm hikma aldigi bir biling
ortaya c¢ikar ve merkeze fena yerlesir. Hakk’ta fani olma hali maddi yon-
lerden tam bir sekilde soyutlanmayla baslamakta, bltin esyadaki taay-
yunlerin kalktiginin ve clizi zatlarin ilaht zatta yok oldugunun misahede-
siyle tamamlanmaktadir.?1° Nefs-i raziyye alt ve iist mertebelerden gelen
etkilerin tamamen farkina varildig1 ve diinya imtihanlarinin bir riya gibi
kabul edildigi bilin¢ diizeyine ulasmaktadir.’** Cem héalindeki fena canhh-
gina dayanan nefs-i raziyyenin sesi, hakikatini isari olarak acgiklamaya
elverisli bir remiz kabul edilen insan sesiyle sembolize edilmektedir.1*?

insan, Hakk’in yarattig1 varliklar icinde en giizel yaratilisa sahiptir.
Bunun nedeni insanda Celal ve Cemal niteliklerini iceren bitin ilaht isim-
lerin hakikatlerinin toplanmis!®® olmasidir. Bdylece insan, varliginda
nurani ve zulmani, ulvi ve sifli tim zit hakikatleri birlestirmektedir.'4 S6z
konusu nitelik insanda bulunan iki esas durum (zerinden agiklanmakta-

105 Frager, Heart, Self, Soul, 80.

106 Karabés-1 Veli, Mi’ydru't-Tarika Terciimesi, 57a; Dursun, Karabds-1 Veli'de Varlik ve
Bilgi, 365.

107 Seyyid Mustafa Rasim Efendi, Tasavvuf Sozliigii, 1130.

108 Dursun, Karabds-1 Velt’de Varlik ve Bilgi, 365.

109 Frager, Heart, Self, Soul, 80.

110 Dursun, Karabds-1 Velt’de Varlik ve Bilgi, 365.

11 Frager, Heart, Self, Soul, 81.

112 Karabas-1 Veli, Kdsifii'l-esrar, 115b.

113 Karabas-1 Veli, Kasifii'l-esrdr, 6a-6b.

114 Kasani, Tevilatu’l-Kur’an, 1/300-301.
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dir. Birincisi insanin maddeden soyutlanan akli nefse sahip olmasidir.
ikincisi ise insanin maddeyi yéneten aklin tasavvuruna sahip olmasidir.!*>
insanin bu iki yénii onun ahlakinin giizel, mizacinin dengeli ve bitiin
varliklar icinde kemal vasfina sahip oldugunu géstermektedir.''® insanin,
insan seklinde isimlendirilmesinin nedenini ve yaratilisinin gayesini belir-
leyen temel hakikat cemedici dzelligidir.*’

insan varliginin cemedicilik niteligine sahip olmasi akli tesbihin ze-
minini olusturmaktadir. insan cemedicilik vasfi sayesinde Cemal ve Cel3l
niteliklerine sahip olan ilahi isimlerin tecellilerini tam bir sekilde kendin-
de tezahir ettirmektedir. Bu tezahiir kimi zaman nurani ve zulmani kimi
zaman da ulvi ve sufll seklinde soyut bir mahiyete sahip hakikatlerle ifade
edilmektedir. Soyut mahiyete sahip hakikatlerin anlasilmasi ise ancak
belirli bir suret ve sembolle temsil edilmesiyle mimkiindiir. S6z konusu
sembol cemedicilik vasfina sahip olan insan figlridir. Dolayisiyla aklt
tesbih cihetinden latif bir varlik mertebesine sahip olan nefs-i raziyye
benzetilen, kesif bir varliga sahip olan insan kendine benzetilen olup,
nefs-i raziyyenin sesi insan sesiyle temsil edilmektedir. Cemedicilik vasfi-
na sahip nefs-i raziyyenin sesinin insan sesi ile belirli bir suret ve sembole
donistirilmesi micmel tesbih yonini olusturmaktadir. Buna gore nefs-
i raziyyenin sesi ile insan sesi arasinda nasil bir benzetme yoni kurulabi-
lir?

insanin varlik yapisinin cemedicilik vasfina sahip olmasi onun sesinin
de bu vasfa sahip oldugunu gdstermeye elverisli bir zemin sunmaktadir.
Clnkd insanin sesi hava akimlarinin ses tellerini titrestirmesinden ibaret
olan basit bir akustik akis degildir. Bilakis bedenin hareket diizeni basta
olmak (izere agiz ve dilin yapisiyla sesi sekillendirmesi ve sesin belirli bir
anlami tasimasi gibi bircok siirecin ayni anda ¢alistigi ¢ok katmanh bir
yaplya sahiptir.}'® Ozellikle agiz ve bogaz seklindeki kiiciik bir degisme
bile sesin belirgin bir bicimde degismesiyle sonuglanacagi diizeni barindi-
rir.1*® Béylece agzin konumu ve sesin yankilanma ayarlari bircok hayva-
nin ses 6zelliklerinde bile gériinmeyen kulak tarafindan ayni sekilde algi-

115 Muhyiddin Ibnii’l-Arabi, el-Fiitithdtii’l-Mekkiyye, nsr. Ahmed Semseddin (Beyrut:
Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1999), 4/367.

16 Kasani, Te'vildtu’l-Kur’dn, 1/300-301.

117 bnii’l-Arabi, Fustisu’l-hikem, 49-50; Karabas-1 Veli, Kdsifiil-esrdr, 7b.

118 The Voice Foundation, “Understanding Voice Production” (The Voice Foundation,
ts.).

119 Kenneth N. Stevens - Samuel Jay Keyser, “Quantal theory, enhancement and over-
lap”, Journal of Phonetics 28/1 (2010), 3,4.
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lanan seslere déniismektedir.'?® insan sesi, sahip oldugu bu akustik me-
kanizma ile sesin lretiminin yaninda, sesin kime ait oldugu, hangi duygu-
yu tasidigl, cinsiyeti, yasi gibi pek cok anlam diizeyini tasimaktadir.2

insan sesinin dzel bir diizene sahip olmasi ve duygu ile cinsiyet gibi
pek ¢cok anlam diizeyini tasimasi onun diger seslerden ayrilan en énemli
nitelikleri oldugunu gostermektedir. S6z konusu durum insanin varliginda
sahip oldugu cemedicilik vasfindan kaynaklandigi anlasilmaktadir. insanin
cemedicilik vasfi ile nefs-i raziyenin zati fenaya dayanan cemedicilik 6zel-
ligi isarf okuma gercevesinde yorumlanmaya elverislidir. Buna gére nefs-i
raziyyenin Hakk’in varliginda bitln varliklarin fena edildigi, O’nun varli-
gindan baska bir varligin misahede edilmedigi cem haline dayal yapisi-
nin sesi, varligin biitlin zit hilkiimlerini kendinde cemeden insanin sesiyle
sembolize edilmektedir. Bdylece cemedicilik vasfi nefs-i raziyye ile insan
sesi arasinda temsil agisindan bir yakinlk tasir.

Nefs-i raziyye mertebesinde sesin insan sesiyle temsil edilmesi, ses-
lerin en kamil formuna ulasildigini géstermektedir. Bu mertebeden sonra
nefsin bekd haline'?? déndiigii nefs-i merziyye ve fenada fena, bekada
beka derecesine'? ulastigl nefs-i kAmile mertebelerinin ayrica bir sesle
iliskilendirilmemesi, insan sesinin en kamil temsil olarak kabul edilmesi
ve isaret edilen mertebeler icin yeni bir ses temsiline ihtiya¢ duyulmama-
siyla aciklanabilir. Onceki mertebelerde zikredilen hayvan sesleri ve kur-
ban sembolleri nefsin hayvani niteliklerinin asamal sekilde terk edilme-
sini temsil ederken nefs-i raziyye mertebesinde donlisiim belirli sifatlarin
terk edilmesiyle sinirli olmayip nefsin bitin beseri niteliklerinin teslimi-
yete donilsmesini ifade eder. Dolayisiyla séz konusu mertebede kurban
sembolizminin yeni bir hayvan temsiliyle ifade edilmedigi anlasiimakta-
dir. Zira kurban fikri sembolik diizeyden ¢ikarak nefsanf ve beseri sifatla-
rin nefs-i raziyye mertebesinde fena yoluyla terk edilmesi seklinde dog-
rudan der(ni bir anlam kazanmaktadir.'?* Bu noktada insanin kurban
edilmemesi yalnizca ahlaki bir tercih degil insanin ilaht isimlerin tecellile-
rine kusatici bir mahal olmasi ve yeryiiziinde halife olarak konumlandi-

120 Kristina Simonyan, “The laryngeal motor cortex: its organization and connectivity”,
Current Opinion in Neurobiology 28 (2014), 15-18.

121 Turgut Ozseven - Muharrem Diigenci, “Sayisal filtrelerin akustik parametreler, cinsi-
yet yas ve duygu durumu iizerindeki etkileri”, Pamukkale Universitesi Miihendislik Bi-
limleri Dergisi 23/2 (ts.), 147.

122 Dursun, Karabds-1 Velt'de Varlik ve Bilgi, 369-370.

123 Dursun, Karabds-1 Veli'de Varlik ve Bilgi, 373-374.

124 Frager, Heart, Self, Soul, 80.
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rilmasina bagl ontolojik statiisiiniin bir sonucudur.'?> Kurban edilen artik
insanin kendisi degil insandaki beserf niteliklerin ortadan kalkmasidir.

Tablo 5: Nefs-i Raziyye ile insan Sesi Arasindaki Temsili Benzetme

iliskisi

Ahlaki Tema / Nefs-i Raziyye'de | Insan Sesinde Tesbihsel

Ozellik Tezahiir Tezahiir (Sembolik) Yorum

Rizave istigna | Olan her seyi Kimlik, duygu {lahi tecellilerin
Hakk’tan bilir. ve anlam gibi ¢cok | cem edildigi riza
Fena bilinciyle katmanl bir yapt | hali insan sesiyle
diinyaya ihtiya¢ tasir. sembolize edilir.
duymaz.

Cemedicilik Zitlan kendinde Hem kalin hem | Zit yonlere sahip
toplar. ince armonik akustik sesle

spektruma temsil edilir.
sahiptir.

Berzah Ulvi ve sifli Hem fiziksel Berzahi varlik iki
yonlere agilan titresim hem boyutta da
berzah mana goriinmektedir.
konumundadr. tagimaktadir.

Safa ile canhhk | Perdelerin kalktig1 | Berrak ve anlam | Hakikatin sesi
saf suur ve hakikat | tagiyici akustik duyulur hale gelir.
idrak halidir. yapiya sahiptir.

I1dhi sevgi Rahmet Sesi gonle niifuz | [lahi sevgi tintyla
kusatmasimi idrak | eder. hissedilir.
eder.

Sonug

Etvar-1 seb‘a literatiirlinde nefs mertebelerinde yasanan tecribeler,
seyr u stldk makamlari, peygamberlerle ve yedi kat semayla iliskilendiri-
len tavirlar, renkler, riiya yorumlari gibi sembollerle ifade edilmistir. Nefs
mertebelerinin seslerle iliskilendirilmesi ise ilgili literatiirde genel olarak
kullanilan bir sembol olmaktan ziyade Karabas-1 Velt’nin ortaya koydugu
Ozgin bir temsil 6rnegidir. Calisma, Karabas-1 Vel’nin nefsin ilk bes mer-
tebesi ile ses tirleri arasinda kurdugu temsil iliskisinin dayandigi temeli

125 bni’l-Arabi, Fustisu’l-hikem, 48-50.
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aclk bir sekilde ortaya koymamasindan hareketle s6z konusu temsilin
imkanini arastirmaktadir. Bu cercevede giris bolimiinde dile getirilen
“micerred ve 1ahQti bir varlik olan nefsin, maddi titresime dayali bir fe-
nomen olan ses ile nasil iliskilendirilebilecegi” sorusunu merkeze almak-
tadir.

Calismada s6z konusu sorun iki yonden ele alinmistir. Birinci olarak
sorun, soyut bir seyin somut bir seye benzetilmesini ifade eden akli tes-
bih yontemi cercevesinde degerlendirilmistir. Analiz sonucunda nefs
mertebeleri ile ses tirleri arasindaki iliskinin fiziksel bir titresim sireci
olmadigi, nefs mertebelerinin temel 6zelliklerinin maddTf varliklarin sosyal
ve psikolojik davranislar sirasinda Urettikleri ses nitelikleri araciligiyla
temsil edildigi gdsterilimeye cahsilmistir. ikinci olarak sorun, benzetilen
ile kendisine benzetilen arasindaki benzetme yoniiniin agikca belirtiime-
digi micmel tesbih yontemi dikkate alinarak degerlendirilmistir.
Samiri’nin buzagl 6rneginden hareket eden yaklasim, nefs mertebeleri-
nin ses ile temsil iliskisinin fiziksel degil tesbihi bir zeminde kuruldugunu
ortaya koymustur. Boylece giriste ortaya konan micerred bir hakikatin
maddi bir unsurla iliskilendirilebilmesinin imkani sorunu akli tesbihle
daha anlasilir hale gelmistir. Soyut sesin somut bir temsille anlasilir hale
gelmesi ise miicmel tesbih ile saglanmistir.

Buna gore nefsani gliclerin ruhani giiglere baskin geldigi canlilk hali
nefs-i emmare ile ifade edilmektedir. Cok yeme, icme merkezli ve haz
odakli bu mertebe, benzer 6zellikleri nedeniyle inek sesiyle sembolize
edilmistir. Nefs-i levvame ise nefsani ve ruhant giiclerin strekli ¢atistigl,
kisinin glinah ve tévbe arasinda gidip geldigi gelgitli bir ruh halini ifade
eder. i¢sel tereddiit ve gerilim, deve sesinin karakteristik dalgalanmala-
riyla ortlistigi icin deve sesiyle temsil edilmistir.

Nefs-i milhime ise ilahi ilham karsisindaki itaat ve vecd halinin belir-
leyici oldugu bir mertebedir. Mertebe, itaat ve feda olusun sembolii olan
kog sesiyle iliskilendirilmistir. Nefs-i mutmainne, ruhani giglerin nefsani
glgler Uzerindeki hakimiyetinin kalici hale geldigi, teslimiyet ve ilahi hu-
zurda sikdnun baskin oldugu bir mertebeyi ifade eder. Stk{net ve tesli-
miyet, koyun sesinin yumusak ve sakin karakteriyle uyumlu oldugundan
koyun sesiyle sembolize edilmistir. Varligin Hakk’in varliginda fant kilindi-
g1 nefs-i raziyye ise cemedicilik hakikatinin hakim oldugu mertebedir. Bu
mertebe zit hakikatleri bir arada tutan insan sesiyle iliskilendirilmis ve
boylece 6nceki mertebelerde hayvani seslerle temsil edilen manevi siireg
cemedici vasfindan dolayi insan sesiyle tamamlanmistir.
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Nefs mertebeleri ile ses tirleri arasindaki iliskinin cemedicilik niteli-
gine sahip insan sesi ile tamamlanmasi insanin ontolojik yapisi itibariyle
her bir ses tirinin sahibiyle iliskilendirilen ruhani ve nefsani glcleri
kendinde topladigini gostermektedir. Seyr u siilik sirecinde insanin
kendinde topladigi ruhani ve nefsani giglerin tezahiiri olarak tecriibe
ettigi i¢csel ¢catismalar, manevi haller soyut ve ¢ogu zamanda dile dokiile-
rek anlatiimasi gli¢ olaylardir. Bunun sonucunda ise insan manevi yolcu-
lugunda yasadigi halleri anlamasi zorlasmaktadir.

Bu agidan insanin yapisinda bulunan ruhani ve hayvani giglerin disa
vurumunu temsil eden seslerin, nefs mertebelerinde yasanan manevi
halleri duyulur bicimde ifade etmek icin kullanilmasi, tasavvuf literati-
rindeki soyut hallerin aktarimindaki gigliige bir ¢6ziim sunmaktadir.
Boylece seyr u sil(k slirecinde yasanan i¢sel ¢atisma, arinma, teslimiyet
ve cem hali gibi tecriibeler modern okur i¢in yalnizca kavramsal diizeyde
degil isitsel temsiller araciligiyla da anlasilabilir hale gelmektedir. Calis-
ma, seslerin temsil glicinl gorlinir kilarak nefs mertebelerinin agiklan-
masinda makam, seyr, tavir, sema gibi kullanilan semboller arasina yeni
ve islevsel bir temsili ara¢ eklemektedir.

Kaynakga

A. Volodin, Ilya vd. “Camel Whistling Vocalisations: Male and Female Call Structure and
Context in Camelus bactrianus and Camelus dromedarius”. Bioacoustics: The In-
ternational Journal of Animal Sound and its Recording 31/2 (2022), 132-147.
https://doi.org/10.1080/09524622.2021.1889403

Ayis, Mehmet Sirin. “Siinbiil Sinan ve Atvir-1 Seb’a Risalesi Baglaminda Nefis Mertebele-
ri”. Bingol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/13 (2017), 119-138.

Beauchemin, Karen A. “Invited Review: Current Perspectives on Eating and Rumination
Activity in Dairy Cows”. Journal of Dairy Science 101/6 (2018), 4762-4784.
https://doi.org/10.3168/jds.2017-13837

Bursevi, ismail Hakki. Rihu’l-Beydn. haz. Halil Eser. 10 Gilt. istanbul: Eser Nesriyat,
1970.

Cami, Abdurrahman. Serhu Fusiisi’l-hikem. thk. Asim Keyyali. Beyrut: Darii’l-Kiit{ibi’l-
Ilmiyye, 2. Basim, 2009.

Cendi, Miieyyidiiddin. Serhu Fusiisil-hikem. thk. Celaleddin AstiyAni. Kum: Bostin-1
Kitap, 1. Basim, 2002.

Cakmak, Muharrem. “Niyazi-i Misrinin ‘Etvar-1 Seb’a’ Adli Risdlesinde Seyr i Siilik'un
Evrelerinde Goriilen Riiya/Vakiat”. Turkish Studies International Periodical for the
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic 11/5 (2016), 137-158.

Cakmaklioglu, M. Mustafa. ibn Arab’de Ma’rifetin Ifadesi. istanbul: insan Yaymlari, 1.
Basim, 2007.

Celik, Isa - Yildirim, Birol. “Halvetiyye Geleneginde Etvar-1 Seba/Nefsin Mertebeleri”.
Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas Vell Arastirma Dergisi 86 (2018), 21-44.

Dursun, Omer. Karabds-1 Veli’de Varlik ve Bilgi. Rize: Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Lisanstistii Egitim Enstitiisii, Doktora Tezi, 2025.

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISI CiLT 26 SAYI 1



OMER DURSUN

Engeldal, SEC vd. “Effect of Different Levels of Social Isolation on the Acoustical Charac-
teristics of Sheep Vocalization”. Jurnal Ilmu Ternak dan Veteriner 18/3 (2013),
208-219.

Frager, Robert. Heart, Self, & Soul: The Sufi Psychology of Growth, Balance, and Harmony.
Wheaton, Illinois: Quest Books, 1999.

Gavojdian, Dinu vd. “BovineTalk: machine learning for vocalization analysis of dairy
cattle under the negative affective state of isolation”. Frontiers in Veterinary Sci-
ence 11 (2024), 1-10. https://doi.org/D0I1%252010.3389/fvets.2024.1357109

Gazzali, Ebu Hamid. Ihydii ulttmi’d-din. nsr. Muhammed Vehbi Siileyman, Usime
Ammfra. 5 Cilt. Dimask: Darii’l-Fikr, 4. Basim, 2016.

Halveti, Mehmed Sakir. “Etvar-1 Seb’a”. Halveti Azizlerinin Etvdr-1 Seb’a Risaleleri. haz.
Fatih Yildiz. 587-611. istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 1. Basim, 2019.

Harmanci, Meri¢. “In The Context of Turkish Culture Animal Symbolism in Heterodox
Dervishes (Tiirk Kiiltiirii Baglaminda Heterodoks Dervislerde Hayvan Semboliz-
mi)”. Folklor/Edebiyat 28/110 (2022), 333-346.

Haseni, ibn Acibe. Bahrii’l-Medid fi Tefstri’l-Kur'dni’l-Mecid: Kur’an’in Tefsiri ve Tasavvufi
Isaretleri. cev. Dilaver Selvi. 11 Cilt. istanbul: Semerkand Yayinlari, 1. Basim,
2011.

Hasim1, Seyyit Ahmet. Cevdhiru’l-Beldgat. Beyrut: Daru’l-Marife, 2013.

Hiicviri Ali b. Osman Ciillabi. Kesfu'l-mahciib: Hakikat Bilgisi. cev. Siileyman Uludag.
Istanbul: Dergah Yayinlari, 4. Basim, 2014.

Ibni’l-Arabi, Muhyiddin. el-Fiitithatii’l-Mekkiyye. nsr. Ahmed Semseddin. 9 Gilt. Beyrut:
Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1999.

Ibnii’l-Arabi, Muhyiddin. Fusfisu’l-hikem. thk. Ebwl-Ald Afifi. Beyrut: Dariil-Kiitiibi’l-
Arabiyye, ts.

Ibrahim Giilseni. “Etvar-1 Kalb”. Halveti Agzizlerinin Etvdr-1 Seb’a Risaleleri. haz. Fatih
Yildiz. 189-222. istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 1. Basim, 2019.

Iltus, Ciiveyriye. “Stifi Menakibnamelerinde Yer Alan Bazi Hayvan Motiflerinin Tasavvufl
Acidan Degerlendirilmesi”. Eskisehir Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 8/1 (2021), 305-326.

Kadi Beydavi. Muhtasar Beydavi Tefsiri Envaru’t-Tenzil ve Esrarii’t-Tevil. cev. Sadi Eren. 4
Cilt. istanbul: Selsebil Yayinlari, 2. Basim, 2011.

Karabas-1 Vell. Kitdbu serh-i Fusilsi’l-hikem el-miisemmd bi Kdsifi'l-esrdr. Istanbul: Siiley-
maniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmut Efendi, No. 2225, ts.

Karabas-1 Veli. Mi’ydru’t-Tartka Terciimesi. cev. Niireddin Efendi. Istanbul: Istanbul Bii-
yiiksehir Belediyesi Atatiirk Kitaplig1i, Osman Ergin Yazmalari, No. 383, ts.

Kartal, Abdullah. Tasavvufun Olusumu Seriat-Hakikat iliskisi. Bursa: Emin Yayinlari, 1.
Basim, 2015.

Kasani, Abdiirrezzak. Serhu Fusiisu’l-hikem. Kahire: el-Mektebetii’l-Ezheriyye 1i't-Tiiras, 1.
Basim, 2003.

Kasani, Abdiirrezzak. Tefsiru’l-Kdsdni: el-miisemmad Tevilati’l-Kur’dn. 2 Cilt. Kahire: el-
Matba’atu’l-Yemeniyye, 1899.

Kayseri, Davld. Serhu Fusiisu’l-hikem. thk. Hasanzdde el-Amuli. 2 Cilt. Kum: Bostan-1
Kitap, 4. Basim, 1394.

Kelabazi, Ebi Bekr Muhammed b. Ebii ishak. et-Ta’arruf li-mezhebi ehli’t-tasavvuf. thk.
Abdurrezzak Tek. Bursa: Bursa Akademi, 1. Basim, 2016.

Kinsler, Lawrence E. vd. Fundamentals of Acoustics. New York: John Wiley & Sons, 3.
Basim, 1982.

Konevi, Sadreddin. el-Fiikiik fi esrdr1 miisteniddati hikemi’l-Fustis: Fusisii’l-Hikem’in Sirlart.
cev. Ekrem Demirli. istanbul: iz Yaymcilik, 4. Basim, 2012.

Konuk, Ahmed Avni. Fusiisu’l-Hikem: Terciime ve Serhi. ed. Mustafa Tahrali. haz. Mustafa
Tahral vd. 2 Gilt. istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1, 1. Basim,
2017.

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 26 SAYI 1

db | 659



660| db

KARABAS-I VEL'DE NEFS MERTEBELERININ SESLERLE TEMSILI

Kuseyri, Abdiilkerim. Letdifiil-Isdrat: ilahi Keldm’in Swlari. cev. Ekrem Demirli. 3 Cilt.
Istanbul: Fikriyat, 2020.

Kuseyri, Ebii'l-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin. er-Risdletii’l-Kuseyriyye. 2 Cilt. Kahire:
Seriketii’l-Kuds li't-Ticareti, 1. Basim, 2008.

Mayuri Kate - Neethirajan, Suresh. “Giving Cows a Digital Voice — Al-Enabled Bioacous-
tics and Smart Sensing in Precision Livestock Management”. Annals of Animal
Science, 1-57. https://doi.org/10.2478/aoas-2025-0091

Meen, G.H vd. “Sound analysis in dairy cattle vocalisation as a potential welfare moni-
tor”. Computers and Electronics in Agriculture, 111-115.
http://dx.doi.org/10.1016/j.compag.2015.08.028

Mekki, Ebti Talib. Kiitu’l-kuliib fi mudmeleti’l mahbiib ve vasfu tariki’l-miirid ild makdmi’t-
tevhid. thk. Muhammed Ridvani. 3 Cilt. Kahire: Mektebetii Dari’'t-Tiirds, 1. Ba-
sum, 2001.

Misri, Mehmed Niyazi. “Etvar-1 Seb’a”. Halveti Azizglerinin Etvdr-i Seb’a Risaleleri. haz.
Fatih Yildiz. 489-507. istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 1. Basim, 2019.

Muhasibi, Haris. er-Ridye li-hukukillah. thk. Abdukadir Ahmed Ata. Beyrut: Darii’l-
Kiitiibi’l-Ilmiyye, 4. Basim, ts.

Muslu, Ramazan. “Halvetiyye’de ‘Atvér-1 Seb‘a’ Yazma Gelenegi ve Sofyali Bal'nin Atvér-1
Seb‘a Risalesi”. Tasavvuf ilmf ve Akademik Arastirma Dergisi 18 (2007), 43-63.

Nablusi, Abdulgani. Cevahirul-nustis fi halli kelimdti’l-Fusils. thk. Asim Keyyali. 2 Cilt.
Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1. Basim, 2008.

Nur, Ismail Hakki. “Mesnevi’de Hayvan Karakterleri (Metaforlar1)”. AVKAE Dergisi 3/1
(2013), 18-30.

Ozseven, Turgut - Diigenci, Muharrem. “Sayisal filtrelerin akustik parametreler, cinsiyet
yas ve duygu durumu {izerindeki etkileri”. Pamukkale Universitesi Miihendislik Bi-
limleri Dergisi 23/2 (ts.), 144-148.

Papadaki, Kallirroi vd. “Mixing groups of sheep changes vocalizations when an individual
animal is isolated”. Discover Animals, 1-12. https://doi.org/10.1007/s44338-
025-00046-1

Pir Muhammed Bahdeddin Erzincini. “Makamétil-Arifin”. Halveti Azizlerinin Etvdr-1
Seb’a Risaleleri. haz. Fatih Yildiz. 61-120. Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 1. Ba-
sim, 2019.

Rahimi, Amin vd. “Animal Symbols of the Ego in the Mystical Works of Sanai, Attar and
Rumi”. Literary Text Research 18/62 (2015), 147-173.

R{imi, Mevlana Celaleddin. Mesnevi-i ma’nevi. cev. Derya Ors - Hicabi Kirlangic. istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi, 1. Basim, 2015.

Sayin, Esma. “Tasavvufi Kavramlarmn Anlasilmasinda Hayvan Sembollerinin Onemi”.
Turkish Studies — International Periodical for the Languages, Literature and History
of Turkish or Turkic 12/10 (2017), 227-290.

Serric, Ebfi Nasr Abdullah b. Ali et-Tfisi. el-Liima’ fi tarihi’t-tasavvufi’l-Islami. ed. Kamil
Mustafa Hindavi. Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 2007.

Seyyid Mustafa Rasim Efendi. Istildhdt-1 Insdn-1 Kamil: Tasavvuf Sozliigii. haz. thsan Kara.
Istanbul: Insan Yayinlari, 1. Basim, 2008.

Seyyid Nizamoglu Seyfullah. “Etvar-1 Seb’a”. Halveti Azizlerinin Etvdr-i1 Seb’a Risaleleri.
haz. Fatih Yildiz. 311-335. istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 1. Basim, 2019.
Simonyan, Kristina. “The laryngeal motor cortex: its organization and connectivity”.
Current Opinion in Neurobiology 28 (2014), 15-21.

https://doi.org/10.1016/j.conb.2014.05.006

Sofyali Bali Efendi. “Etvar-1 Seb’a min Te’lifati’s-Seyh Béllyyi’s-Sofyevi”. Halveti Azizleri-
nin Etvdr-1 Seb’a Risaleleri. haz. Fatih Yildiz. 223-275. istanbul: Biiyiiyenay Ya-
yinlari, 1. Basim, 2019.

Sofyal Bali Efendi. Serhu Fusiisi’l-hikem. Dersaadet, 1309.

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISI CiLT 26 SAYI 1



OMER DURSUN

Stevens, Kenneth N. - Keyser, Samuel Jay. “Quantal theory, enhancement and overlap”.
Journal of Phonetics 28/1 (2010), 1-22.

Seyhiilislam Ebussutid Efendi. Ebussuild Tefsiri. cev. Ali Akin. 11 Gilt. istanbul: Bogazici
Yayinlari, 2006.

The Voice Foundation. “Understanding Voice Production”. The Voice Foundation, ts.
https://voicefoundation.org/health-science/voice-disorders/anatomy-
physiology-of-voice-production/understanding-voice-production/

Tilimséni, Afifiddin. Serhu Fusiisi’l-hikem. thk. Ekber R4sidi Niy4. Beyrut: Dari’l-Kiitiibi’l-
Ilmiyye, 1. Basim, 2015.

Tirmizl, Hakim. Beydnii’l-fark beyne’s-sadr ve’l-kalb ve’l-fudd ve’l-liilb. Umman: Miiessesetii
Ali’l-Beyti’l-Melikiyyeti 171-Fikri'l-islam3, 2012.

Usta, Muhiddin. Tasavvuf Egitiminde Etvdr-1 Seb’a Metodu. Istanbul: istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015.

Unsi, Hasan. “Etvar-1 Seb’a”. Halvetf Azizlerinin Etvdr-1 Seb’a Risaleleri. haz. Fatih Yildiz.
541-554. Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 1. Basim, 2019.

Yigitbasi Ahmed Efendi. “Riséle-i Etvar-1 Seb’a li-Kalbi’l-Arifin”. Halvet{ Azizlerinin Etvdr-i
Seb’a Risaleleri. haz. Fatih Yildiz. 121-145. istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 1. Ba-
sim, 2019.

Yusuf Siinbiil Sinan. “Etvar-1 Seb’a”. Halveti Azizlerinin Etvdr-1 Seb’a Risaleleri. haz. Fatih
Yildiz. 167-188. istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 1. Basim, 2019.

Zappaterra, Martina vd. “The Effect of Shade on the Behaviour of Dromedary Camels in
a Livestock Market in Qatar”. Animals 11/9 (2021), 1-15.
https://doi.org/10.3390/%2520ani11020480

R

————— DINBILIMLERI AKADEMIK ARASTIRMA DERGISI CiLT 26 SAYI 1

db | 661



