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Hasan YUCEKAYA, Yasemin ALTINBAS

TURKIYE’'DE BAKIM VERENLERDE OZ YETERLILIK:
SISTEMATIK LITERATUR iNCELEME

0z

Amag: Bu calisma, Tiirkiyede bakim verenlerin 6z yeterlilik diizeylerini ve bu
durumu etkileyen faktorleri inceleyen tam metin makalelerin, belirlenen metodolojik
ve klinik degiskenler agisindan sistematik olarak incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma, 1 Eyliil-31 Aralik 2024 tarihleri arasinda; Science Direct,
PubMed, Scopus, Google Scholar, CINAHL, TR Dizin ve DergiPark veri tabanlari
iizerinden gerceklestirilmistir. Taramada “bakim veren, Oz yeterlilik; caregiver, self-
efficacy” anahtar kelimeleri yil ve dil simirlamasi olmaksizin kullamilmistir. Dahil
edilme kriterlerini karsilayan, Tiirkiye Ornekleminde yapilmis ve tam metnine
ulasilabilen 14 makale inceleme kapsamina alinmgstir. Verilerin analizinde PRISMA
akis diyagrami ve betimsel istatistiksel yontemler (sayi, yiizde) kullanilmstir.

Bulgular: Incelenen makalelerin %64.29’unun tamimlayici desende oldugu ve
%42.84%intin 2021-2022 yillar: arasinda yaymlandigi saptanmistir. Calismalarda
veri toplama araci olarak en sik anket yonteminin ve «Genel Oz Yeterlilik Olgegi'nin
tercih edildigi goriilmiistiir. Incelenen literatiirde dogrudan ve sadece “bakim veren
oz yeterliligine” odaklanan spesifik bir calisma bulunmadigi dikkat cekmigtir. Iliskisel
analizlerde; bakim verenlerde 0z yeterlilik ile bakim yiikii ve aile yiikii arasinda
negatif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir. Oz yeterlilik diizeyi arttikca bakim
ve aile yiikiiniin azaldig, yasam kalitesinin ise arttigi saptanmustir. Ayrica, yiiksek
oz yeterlilik diizeyinin etkili bas etme becerileri ile iliskili oldugu ve erkek bakim
verenlerin 0z yeterlilik algisimin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Tiirkiyedeki calismalar degerlendirildiginde; bakim verme
siiresi, bakim yiikii, bakim verenin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi ve sosyoekonomik
durumu ile hastamn klinik tablosunun 0z yeterlilik iizerinde belirleyici faktorler
oldugu goriilmiistiir. Bakim verenlerin 0z yeterliliklerini artirmaya yonelik cinsiyet
duyarli ve kamta dayalr girisimlerin planlanmasi, bakim yiikiiniin azaltilmas: ve
yasam kalitesinin yiikseltilmesi agisindan kritik oneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Aile Bakicilari; Bakim Veren; Bakim Yiikii; Bas Etme
Becerileri; Oz Yeterlilik; Sistematik Literatiir Inceleme.
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THE SELF-EFFICACY IN CAREGIVERS IN TURKEY:
SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to systematically review full-text articles
examining the self-efficacy levels of caregivers in Turkey and the factors affecting this
condition, in terms of specific methodological and clinical variables.

Method: The research was conducted between September 1 and December 31,
2024, by searching the Science Direct, PubMed, Scopus, Google Scholar, CINAHL, TR
Dizin, and DergiPark databases. The keywords “bakim veren, 6z yeterlilik; caregiver,
self-efficacy” were used without any year or language restrictions. Fourteen articles
that met the inclusion criteria, were conducted with samples from Turkey, and had
full-text access were included in the review. Data were analyzed using the PRISMA
flow diagram and descriptive statistical methods (frequencies and percentages).

Results: It was found that 64.29% of the reviewed articles were descriptive in
design and 42.84% were published between 2021 and 2022. Survey methods and the
“General Self-Efficacy Scale” were most frequently preferred as data collection tools. It
was noted that there were no specific studies in the reviewed literature focusing solely
and directly on ‘caregiver self-efficacy.” In relational analyses, a significant negative
correlation was identified between caregiver self-efficacy and both caregiver burden
and family burden. As self-efficacy levels increased, caregiver and family burden
decreased, while quality of life increased. Additionally, high self-efficacy was found to
be associated with the effective use of coping skills, and the self-efficacy perceptions of
male caregivers were higher than those of female caregivers.

Conclusion and Suggestions: When the studies in Turkey are evaluated as a whole,
factors such as caregiving duration, caregiver burden, the age, gender, educational
level, and socioeconomic status of the caregiver, as well as the clinical condition of
the patient, were seen to be influential on self-efficacy. Planning gender-sensitive and
evidence-based interventions to increase the self-efficacy of caregivers is of critical
importance in terms of reducing caregiver burden and improving quality of life.

Keywords: Caregiver; Caregiver Burden; Coping Skills; Family Caregivers;
Self-Efficacy; Systematic Literature Review.
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GIRIS

Tirk Dil Kurumu (2023) tarafindan bakim: ‘Bir seyin iyi gelismesi, iyi bir
durumda kalmast igin verilen emek; birinin gereksinimlerini {istlenme ve saglama
ist” olarak tanimlanmistir (TDK, 2023). Bakim sadece tek bir yardim ile sinirh
olmayan ve bireye fiziksel, emosyonel ve sosyal destek vermeyi de kapsayan ¢ok
yonlii bir kavramdir (Soyanit & Aydin Avci, 2021). Bakim verici; hasta olan bireye
fiziksel, duygusal, ekonomik, sosyal olarak destek saglayan ve bireyin tibbi tedavi ve
psikososyal iyilesme siirecinde bakimini {istlenen kisidir. Hasta bireylerin bakimini
tistlenen birden ¢ok kisi olabilir fakat bakim verme siirecinde bir kisi bakim verme
isini 6ncelikli olarak iizerine alir. Bu sekilde hasta bakiminda temel sorumlulugu
tizerine alan kisi birincil bakim veren olarak adlandirilir ve bu bireyler genelde
hasta bireyin profesyonel olmayan ¢ogunlugu kadin olan aile bireylerinden olusur
(Garcia-Castro ve ark., 2022).

Bakim verenler, bakim verdikleri bireylerin ihtiya¢larini kendi Kkisisel
ihtiya¢larindan ve yasam tarzi tercihlerinden daha 6ncelikli tutarlar. Bir¢ok bakim
veren genellikle hastalar: i¢in saglig1 gelistirici aktivitelerin 6nemini vurgulasa
da kendi bakimlari i¢in zaman ayirma, doktora gitme ve diger aile iiyelerinden
yardim isteme konusunda zorluk ¢ekerler. Bakim verenlerin bilissel kayiplari,
duygusal yiiki, aile iliskilerinin olumsuz olmasi, bakim yiikii, depresyon, kaygi, is
kaybi, mali zorluklar ve diisiik yagam kalitesi vardir (Ozgiil ve ark., 2023).

Oz vyeterlilik, Bandura tarafindan 1977 yilinda kullanilmaya baglanan bir
kavram olup “kisinin ileri doniik durumlar: yonetmek icin ihtiya¢ duydugu hareket
bicimlerini planlama ve gerceklestirme konusunda kendi yeteneklerine olan inanct”
olarak tammlanmistir (Bandura, 1977). Oz yeterligin diisiik veya yiiksek olmas
olaylar karsisinda sergilenecek davramgslari etkiler. Diisiik 6z yeterlilik; depresyon,
¢aresizlik ve anksiyete gibi duygularm yogun sekilde yasanmasima ve Kisinin
kendini yetersiz hissetmesine neden olur. Bireyin 6z yeterliginin yiiksek olmasi
ise karsilagtig1 olumsuz durumlarla bas etmesini ve sorunlarin tizerine giderek
¢oziime kavusturmasina yardimei olur (Giimiis Demir & Akoglu, 2023; Sireci &
Yilmaz Karabulutlu, 2017). Bu ¢ercevede 6z yeterligi yitksek olan bireylerin bakim
verme sirasinda karsilagacagi sorunlarla daha kolay bas edebilecegi soylenebilir.
Literatiirde 6z yeterlilik ile ilgili yapilan arastirma sonuglar: incelendiginde 6z
yeterlilik diizeyinin; bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlarini, gelecege umutla
bakmasini, problem ¢6zme becerisini ve bakim verme yiikiinii etkiledigi
saptanmustir (Bilgic ve ark., 2017; Gozde Sezgin & Bektas, 2021; Grad & Sainsbury,
1963; Yilmaz Kogak ve ark., 2019).

Bakim verenlerin hastaligin tedavi siirecinde aktif bir rol aldig diisiincesi son
yillarda bakim verenler ve yasadiklar1 problemler ile ilgili yapilan ¢alismalarin
sayisinda artiga yol agmistir (Reinares ve ark., 2004). Bakim veren ile 6z yeterlilik
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iligkisini inceleyen ¢aligmalar, 6z vyeterligin bakim verme iizerinde Onemli
faktorlerden biri oldugunu gostermistir (Etters ve ark., 2008; Shankar ve ark., 2014).
Oz yeterlilik diizeyinin artmast ile kisinin kendisine ayirdigi siire ve yagam kalitesinde
artis oldugu ve bunun da bakim veren yiikiinii azalttig1 goriilmektedir (Yildirim ve
ark., 2014). Bu aragtirma Tiirkiyede bakim verenlerde 6z yeterlilikle alakali yapilan
calismalari belirlenen degiskenler agisindan incelemek amaci ile yapilmistir.

Aragtirma Sorular1:

1. Tirkiyede son 10 yilda bakim verenlerin 6z yeterlilik diizeylerini inceleyen
¢aligmalarin genel egilimi nasildir?

2. Bakim verenlerin 6z yeterlilik diizeylerini inceleyen makalelerin arastirma
tiirlerine gore dagilimi nasildir?

3. Bakim verenlerde 6z yeterlilik diizeyi hangi gruplarda ¢aligilmistir?

4. Literatiirde 6z yeterliligi 6l¢mek icin en sik kullanilan 6l¢ekler ve araglar
nelerdir?

5. Bakim verenlerde 6z yeterlilik diizeyi degerlendiren ¢aligmalarin sonuglar:
nasildir?

YONTEM

Aragtirma Tiirii ve Zamani: Bu ¢aligma, 1 Eyliil-31 Aralik 2024 tarihlerinde
Tiirkiyede bakim verenlerin 6z yeterlilik diizeylerini ve bu durumu etkileyen
faktorleri inceleyen giincel kanitlar1 sentezlemek amaciyla gerceklestirilmis
betimsel nitelikte bir sistematik literatiir incelemesidir.

Evren/Orneklem/Calisma Grubu: Tip ve hemsirelik literatiirii agisindan en
¢ok bilinen ve kapsami en genis olarak degerlendirilen Science Direct, PubMed,
Scopus, Google Scholar ve CINAHL (uluslararasi) ile TR Dizin ve DergiPark
uluslararas: ve ulusal veri tabanlar: taranarak ulasilan 178 makale aragtirmanin
evrenini olusturmustur. Caligmanin kapsamini belirlemek amaciyla; 6rneklemi
Tiirkiyede yasayan ve bir hastaya bakim veren bireylerden olusan, 6z yeterlilik
kavramini ana degisken veya sonug ¢iktis1 olarak degerlendiren, nicel (tanimlayici,
kesitsel veya deneysel) tasarimda olan, Tiirkge veya Ingilizce dillerinde tam metni
yayinlanmig makaleler aragtirmaya dahil edilmis olup, sistematik derleme, meta-
analiz veya kitap boliimii tiiriindeki ikincil kaynaklar, sadece 6zet metin/bildiri
olarak sunulmus galismalar, 6z yeterliligi 6lgmek igin gegerli ve giivenilir bir 6lgek
kullanmayan aragtirmalar ise arastirmadan diglanmistir. Bu kriterler neticesinde
orneklem biiytikliigii 14 makaleden olusmustur (Sekil 1).
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Veri Toplama Araglari: Aragtirma verileri, 1 Eyltil-31 Aralik 2024 tarihleri
arasinda, tip ve hemygirelik literatiirii agisindan en ¢ok bilinen ve kapsami en genis
olarak degerlendirilen uluslararasi ve ulusal veri tabanlari taranarak elde edilmistir.
Bu kapsamda; Science Direct, PubMed, Scopus, Google Scholar ve CINAHL
(uluslararasi) ile TR Dizin ve DergiPark (ulusal) veri tabanlari taranmistir. Tarama
stirecinde yil simirlamasi gozetilmeksizin; “bakim veren”, Gz yeterlilik”, ‘aile
bakicilar”, “caregiver”, “self-efficacy”, “family caregivers” anahtar kelimeleri, “ve” ve
“veya” mantiksal baglaglari kullanilarak kombine edilmistir.

Dahil Etme ve Dislama Kriterleri Caligmanin kapsamini belirlemek amaciyla
asagidaki kriterler uygulanmustir:

o Dahil Etme Kriterleri: (1) Orneklemi Tiirkiyede yasayan ve bir hastaya
bakim veren bireylerden olusan, (2) 6z yeterlilik kavramini ana degisken
veya sonug ¢iktist olarak degerlendiren, (3) nicel (tanimlayici, kesitsel veya
deneysel) tasarimda olan, (4) Tiirkge veya Ingilizce dillerinde tam metni
yayinlanmig makaleler.

o Dislama Kriterleri: (1) Sistematik derleme, meta-analiz veya kitap boliimii
tirtindeki ikincil kaynaklar, (2) sadece 6zet metin/bildiri olarak sunulmus
caligmalar, (3) 6z yeterliligi 6l¢mek icin gecerli ve giivenilir bir 6lgek
kullanmayan aragtirmalar.

Veri Toplama Siireci: Taramalar sonucunda ulagilan toplam 178 makale,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Makale Degerlendirme Formu” (Yazar/Yil,
Baslik, Amag, Gereg-Yontem, Orneklem Ozellikleri ve Temel Bulgular) araciligiyla
titizlikle incelenmistir. Ik asamada baslik ve 6zetler iizerinden &n eleme yapilmus;
uygunlugu tam olarak saptanamayan g¢alismalarin tam metinleri okunmustur.
Veri analiz siirecinin giivenilirligini saglamak amaciyla hazirlanan kodlama listesi,
alaninda uzman bir akademisyen tarafindan gézden gegirilmis ve pilot ¢alisma
kapsaminda segilen birkag makale tizerinde test edilerek standardize edilmistir.
Her bir makalenin derinlemesine analizi i¢cin ortalama 45-60 dakika ayrilmistir.

Verilerin Analizi: Sistematik inceleme kapsamina alinan 14 makaleye ait
veriler; frekans dagilimi, say1 ve yiizde yontemleri kullanilarak betimsel olarak
analiz edilmigtir. Stirecin seffaflig1 ve makale se¢im agamalar1 bir PRISMA Akis
Diyagramu ile gorsellestirilmistir.

Etik: Bu arastirma, Diinya Tip Birliginin Helsinki Bildirgesinde yer alan
“Insan Uzerinde Yapilan Tibbi Aragtirmalar I¢in Etik ilkeler” dogrultusunda
yirttilmistiir. Online erisime agik ve herkesin erisebildigi Pub Med, Science
Direct, CINAHL, Google Scholar ve Scopus veri tabanlarindan yararlanilarak
aragtirma yapilmistir. Bu arastirmada kullanilan makaleler ilgili veri tabanindan
acik erisimle alindig i¢in etik kurul izni alinmasi ihtiyact duyulmamastir.
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Arastirmanin Smirhiliklari: Bu makale i¢in incelenmis c¢aligmalar, tip ve
hemsirelik alaninda yaygin sekilde kabul goren 5 uluslararasi ve 2 ulusal veri tabani
taranarak yapilmustir. Sistematik incelemelerde “gri literatiir” (tezler, yayinlanmamis
raporlar vb.) dahil edilip edilmemesi arastirmacilerin se¢imidir; ancak bu
calismada verilerin standart akademik hakem denetiminden ge¢mis ve tam metin
olarak yayinlanmis makalelerle sinirlandirilmas: tercih edilmistir. Caligmanin
yalnizca nicel (tanimlayici, yari deneysel ve iliskisel) arastirmalarla sinirli
tutulmasinin, bakim verenlerin 6znel deneyimlerini anlama noktasinda bir kisithilik
yaratmaktadir. Incelemesi yapilan galigmalar bu konudaki var olan sonuglarin
timiinil temsil etmeyebilir ve literatiire yeni kazandirilacak en giincel ¢alismalar
heniiz yayinlanmamis olabilir. Bu sistematik incelemenin kisithiliklarindan bir
digeri de sadece Tiirkiyede yapilmis ¢alismalarin ele alinmasidir.

TANIMLAMA
Veritabanlan Uzerinden Belirlenen Cikarlan Kayitlar (n=28)
Kayitlar (n = 178) * | Yinclenen kayitlar
{Science Direct, PubMed, Scopus, Google

Scholar, CINAHL, TR Dizin, DergiPark)

TARAMA
Taranan ToplamKayit Sayus:
{n=150)

Dislanan Kayitlar (n=120)

Bagliove dxele ghire kapsam dig olanlar (n = 85)

Tirkiye drneldemi igermeyenler (n = 35)

TamMetnilncelenen Makale
Says (n=30)

Ihglanan Tam Metinli Makaleler (n = 16)
Derleme, meta-analiz veya kitap biliimi (n = 7)

Sadece dret metin/bildiri (n = 5)
Oz yeterlilik élgepi kullanmayanlar (n = 4)

Senteze Dahil Edilen Toplam Calisma Sayis: (n = 14)

Sekil 1. Aragtirma Segim Siirecine Iligkin PRISMA Akis Diyagrami

JSHS, 2026, Cilt 11, Sayi 1, Sayfa 1-23



Hasan YUCEKAYA, Yasemin ALTINBAS

BULGULAR

Tablo 1. Makalelerin arastirma tiiriine gore dagilimi (n=14)

n %

Tanimlayic 9 64.29

Arastirma Tiirii Yar1 Deneysel 2 14.28
Diski Arayict 1 7.15

Tanimlayici ve fligki Arayict 2 14.28
Toplam 14 100

n: Aragtirmaya dahil edilen toplam ¢aligma sayis1 %: Yiizde

Yapilan aragtirmalar neticesinde yazilan makalelerin %64.29’unun tanimlayici
tiirde oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

20

13

10 |

, I IIII

2014 2013 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
mn 2

u% 1] 1] ?,15 14,28 0 ?‘:15 ?,15 21,42 21=42 ?,l)

L

mn m%

Grafik 1. Makalelerin Yillara Gére Dagilimi (n=14)

Makalelerin yillara gére dagilimi incelendiginde 2021 ve 2022 yilinin %21.42’lik
oranla benzer dagilim gosterdigi, bunu 2014 ve 2017 yilinda %14.28’lik oranin
takip ettigi ve 2016, 2019 ve 2020 yillarinda 1 ¢aligma ile %7.15 lik oranda oldugu
gortlmektedir (Grafik 1).
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Tablo 2. Arastirma kapsaminda incelenen makalelerin baglik, amag, gereg-

yontem ve sonuglari

Yazar/Yil Makale Baghig1 Amag Gereg ve Yontem Sonug
Calisma 6n
Sizofreni test—son test yar1
Sizofreni hastalarinmn deneysel desenle Ulkemizde
Hastalarnim ailelerine tasarlanmlst'lr. i uygulanan
Adlelerine uygulanan (;a'h§ma Erzmcanda aileden
Uygulanan aileden psikiyatri aileye destek
Alloden aileye destek tanist almig 34 programi;
Yildirim Aileve Destek programinin hastamn yakint ailelerin bilgi
ve ark., Pro };ammm hastalik ile yapilmugtir. gereksiniminde
2014 Has%ahk hakkinda bilgi, Arzfgtu:mamn ve yiikiinde
Haklunda Bilgi aile yiikii ve ver 11Ver1; Hastalik azalmada, 6z
Aile Yiikii ve O)z Oz yeterlilik Bilgi Formu.(HB"F)i yeterliliklerinde
Yeterlilik Uzerine | GZerine etkisini /}Igllfi_nan Aile Yikii | ise artmada
Etkisi belirlemek Olgegi (AAYO) ve etkili
amaciyla Sherer Oz Yeterlilik | bulunmustur.
yapimistir, Olgegi aracihigiyla
toplanmustir.
Sizofreni Sizofreni Tanimlayici tiirde Bakim veren
Hastalarina hastalarina olan aragtirma aile bireylerinde
Bakim Veren bakim veren Kasim 2010-May1s oz yeterlilik
Aile Uyelerinin aile iiyelerinin 2011 tarihleri diizeyi arttikga
Oz yeterlilik 0z yeterlilik arasinda Erzurum bakim yiikiiniin
Diizeylerinin diizeylerinin ilinde ikamet eden azaldigini, 6z
Bakim Yiikiine bakim ytikiine ve sizofreni tanisi yeterlilik diizeyi
Etkisinin etkisinin almus hastaya azaldik¢a bakim
Incelenmesi incelenmesi bakim veren 62 yukiintin arttig
amaciyla bakim veren ile sonucuna
yapilmugtir. gerceklestirilmistir. varilmugtir.
Veriler, hastalarin
ve ailelerinin
tanimlayici
Durrlilazl 6Zellikleyrini iceren
‘2'81(31 ant, bir anket, Sherer
ve arkadaglar1
tarafindan
gelistirilen Oz-
Yeterlik Olgegi
ve Zarit Bakim
Veren Yiikii Olgegi
kullanilarak
toplanmustir.
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Unver ve Tiirkiyede Ailede Tiirkiyede yagli- Bu ¢alisma Bakim
ark., 2016 Yash Bakim Veren- | lara bakim veren Ocak-Haziran verenlerin
lerin Bakim Yiikii aile bireylerinin 2012 tarihleri gogunlu-
ve Oz-Yeterlilik bakim yiikii ve 6z arasinda ta- gunun orta
Diizeyleri yeterlilik diizeyle- nimlayici tiirde diizeyde
rini belirlemektir. yuritilmistiir. bakim yiiki
Arastirmanin ve diisiik
orneklemini diizeyde 6z
Tiirkiyede yeterlilik
hemsirelik yasadig1
ogrencilerinin sonucuna
aile tiyelerinden varilmugtir.
olan ve yaglilara
bakim veren 658
bakim veren
olugturmustur.
Veriler bakim
verenin 6zel-
likleri formu,
yaslilarin 6zel-
likleri formu,
Zarit Bakim
Yiikit Olgegi,
Oz yeterlilik
olgegi ve
Barthell Indeksi
ile toplanmustur.
Yildiz ve Kanserli Hastalara Kanser hastalarina Tanimlayici Kanser
ark., 2017 | Gayri Resmi bakim verenlerin tiirde olan bu hastalarina
Bakim Verenlerin oz yeterlilik di- ¢alisma Erzu- bakim
Bakim Yiikii ve Oz | zeylerini ve bakim rum ilindeki bir verenlerin
Yeterlilik Diizeyleri | veren yiikiinii be- hastanenin on- orta diizey-
lirlemek amaciyla koloji servisinde de bakim
yapilmistir. kanser tanistyla yiikiine ve
hastaneye yatiri- Oz-yeter-
lan 101 hastanin lige sahip
bakim verenleri oldugu;
ile yapilmug- ayrica 0z-
tir. Verilerin yeterlik ile
toplanmasinda bakim yiiki
Oz-Yeterlik arasinda da
Olgeginin Tiirk- negatif yon-
¢e versiyonu de anlamhi
ve Zarit Bakici bir iligki ol-
Yiikit Olgegi dugu tespit
kullanilmigtir. edilmistir.
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Cakar ve | Serebrovaskiiler Caligmada, Tanimlayici tiir- Aragtirma
Tezel, 2017 | Hastalig1 Olan serebrovas- de olan ¢aligma, grubunda
Hastalara Bakim kiiler hastalig: Seka flce Devlet yer alan
Veren Aile Uyele- olan hastalara Hastanesinde hastalarin
rinin Bakim Yiiki bakim veren aile serebrovaskiiler bakim
ve Oz Etkililikle- tiyelerinin bakim hastalik verenlerin-
rinin Degerlendi- yiikii ve 6z tanist almig de bakim
rilmesi etkililiklerinin 250 hastanin yikii ve 6z
degerlendirilmesi- bakim vereni yeterlilik
amaglanmigtir ile yapilmustir. agisindan
Veriler, bakim negatif
veren ve yonlii iligki
hasta bireyi bulunmus-
tanimlayici tur.
ozellikler
formu, “Oz
Etkililik Yeterlik
Olgegi”, “Bakim
Verme Yiikii
Olgegi’, ve
“Barthel Giinlik
Yasam Aktivite-
leri Indeksi” ile
toplanmugtur.
Atak ve Demansli Hasta- Demans has- Tanimlayici ve Bas etme
Ozekes, larla {lgilenen Aile | tast bireylere iliskisel desende becerisi ve
2019 Uyelerinin Bakim bakim veren tasarlanan psikolojik
Veren Yiikiiniin aile tiyelerinin arastirma [zmir dayaniklilik
Incelenmesi stresle baga ¢ikma ilinde 134 kisi arttik¢a
diizeylerinin, ile yiiritil- bakim yiiki-
ozyeterliklerinin miigtiir. Veri niin azaldigi,
ve psikolojik toplama araci 6z yeterlilik
dayanikliliklarinin olarak; Bakim arttik¢a
bakim veren yiikii Veren Yiikii En- stresle bag
ile gosterdikleri vanteri, Stresle etme ve psi-
iligkiyi ortaya Baga Cikma kolojik da-
koymak Tarzlar1 Olgegi, yanikliligin
amaciyla yapil- Algilanan Oz arttig1 tespit
mistir. yeterlilik Olgegi, edilmistir.
Yetigkinler
iin Psikolojik
Dayaniklilik
Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu
kullanilmustur.
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Zengin ve | Sizofrenili Sizofrenili bireyle- Yar1 deneysel Sizofrenili
Rohat Yazi- | Bireylerin rin primer bakim tiirde tasarla- bireylerin
c1, 2020 Primer Bakim verenlerinin 6z nan ¢aligmaya bakim
Verenlerinin Oz yeterlilikleri ve 18-45 yaglarinda verenlerinin
Yeterlilikleri ve Bag | bas etme bece- 32 sizofrenili Genel Oz
Etme Becerileri rileri arasindaki bireyin bakim Yeterlilik
Arasindaki iligkiyi incelemek vereni ve 36 Olgegi alt
Iliskinin amaciyla yapil- saglikli bireyin faktorlerinin
Incelenmesi mustir. bakim vereni puanlari ile
katilim sagla- Bas Etme
mustir. Veriler Yollar1
Genel Oz Yeter- dlgeginin alt
lilik Olgegi, Bas faktorlerinin
Etme Yollar1 Ol- istatiksel
¢egi kullanilarak olarak pozitif
toplanmustir. yonlii oldugu
bulunmustur.
Ural ve Evde Bakim Samsunda evde Tanimlayici Evde Saglik
Ayyildiz, Vericilerin Bakim saglik hizmeti tiirde tasarla- Hizmeti alan
2021 Vermedeki alan ve almayan nan ¢aligma, hastalara
Yeterlilik Diizeyleri | hastalara bakim Subat-Nisan bakim
fle Bakim Yiikle- verenlerin bakim 2019 tarihle- vericilerin,
rinin Karsilagtiril- vermedeki yeter- rinde Samsun Evde Saglik
mast lilik diizeyleri ile 11 Merkezi Hizmeti
bakim yiiklerinin Evde Saglik almayan
kargilagtiril- Hizmetleri hastalarin
mastamaciyla Birimine bakim verici-
yapilmugtir. basvurup lerine oranla,
hizmet alan 111 hastalara ba-
hastaya bakim kim vermede

veren ile bas-
vurup hizmet
almayan 111
hastaya bakim
veren toplam
222 bakim
verici ile yapil-
mustir. Veriler
Tanitict Ozel-
likler ve Zarit
Bakim Verme
Yiikii Olgegi ile
toplanmugtur.

kendilerini
daha yeterli
hissettigi

ve bakim
yiiklerinin
daha diigiik
oldugu go-
rilmustir.
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Soyanit ve
Aydin Avci,
2021

Gogmen
Bireylere Bakim
Verenlerin
Bakim Yiikii Ile
Oz yeterlilikleri
Arasindaki
[ligkinin
Incelenmesi

Gogmen bireylere
bakim verenlerin
bakim yiikii ile
bakim vermeye
yonelik 6z
yeterlilikleri
arasindaki iligkinin
incelenmesi
amaciyla
yapilmuistir.

Tligki arayan
tanimlayici
desende
yapilan bu
aragtirma Eyliil
2018-Ocak
2019 tarihleri
arasinda
Corum Hitit
Universite
Hastanesinde
yapilmigtir.
Orneklemi
300 kisi olarak
belirlenmis
olup 302
gbogmen

hasta yakini
olasiliksiz
olarak
aragtirma
kapsamina
alinmustir.
Verilerin
toplanmasinda
kisisel bilgi
formu ve Zarit
Bakim Yikii
Olgeginin
Bachner
tarafindan
Arapga
versiyonuna
uyarlanan
formati
kullanilmisgtir.

Bakim
verenlerin
ozyeterlilik
diizeyleri
arttikca
bakim verme
yiikiinde
azalma
oldugu tespit
edilmistir.
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Askin Serebral Palsili Serebral palsili Tanimlayici Serebral palsi
Ceran ve Cocugu Olan (SP) ¢ocugu olan desendeki rahatsizlig1
Ceylan, Ebeveynlerin ebeveynlerin bu arastirma olan anne
2021 Oz yeterlilik oz yeterlilik Konya il ve babalarin
Diizeylerinin diizeylerinin Milli Egitim 6z yeterlilik
Belirlenmesi belirlenmesi ve Mudirlagi'ne diizeyleri
ve Anne- anne-baba ebeveyn bagli 4 6zel yliksek
Baba Ebeveyn oz yeterlilik egitim ve bulunmustur.
Oz yeterlilik diizeylerinin rehabilitasyon Aile tipi,
Diizeylerinin karsilagtirilmast merkezine gocugun
Karsilastiriimasi amaciyla devam etmekte cinsiyeti ve
yapilmugtur. olan SP tanili etkilenen
¢ocuklarin uzuv sayisi
153 ebeveyni gibi bazi
olugturmustur. degiskenlerin
Arastirma ebeveyn 6z
verileri yeterlilik
Subat-Mart diizeyini etki
2019 tarihleri ettigi tespit
arasinda edilmistir.
bilgi formu
ve (EOYO)
kullanilarak
toplanmugtur.
Uslu ve Demans Alzheimer Bu ¢alisma Arastirma
Polat, 2022 Hastalarina tipi demans Haziran-Aralik sonucunda
Bakim Verenlerin | hastalarina bakim 2016 tarihleri alzheimer
Oz Yeterliligi, veren bireylerin arasinda tipte demans
Yagam Kalitesi ve 6z yeterlilik ylrGtilmistir. tanis1 almig
Bakim Yiiki diizeyleri ile yagsam Tanimlayici hastalara
kalitesi ve bakim tiirdeki bakim veren
ytikii arasindaki galismanin bireylerde
iligkiyi belirlemek 6rneklemini yagam
amacryla Alzheimer kalitesi, 6z
yapilmistir. tipi demansl yeterlilik
hastalara bakim ve bakim
veren 145 birey verme yiikii
olusturmustur. arasinda
Veriler “Hasta iligki tespit
Bakim Veren edilmistir.

Tanitim Formu”,
“Oz Yeterlilik
Olgegi”, “SF-36
Yasam Kalitesi
Olgegi”, “Bakict
Yiikit Olgegi”
ve “Barthel
Indeksi” ile
toplanmugtir.
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Ozgiil ve
Akpinar
Séylemez,
2022

Demansh Bireye
Bakim Verenlerin
Cinsiyetinin
Bakim Veren

Oz Yeterliligi
Uzerine Etkisi

Demansli bireye
bakim verenlerin
cinsiyetinin bakim
veren 0z yeterliligi
tizerine etkisini
degerlendirmek
amaciyla
yapilmugtur.

Retrospektif
tanimlayici
aragtirma
tiriinde yapilan
bu ¢aligmada
orneklem olarak
Nisan-Aralik
2019 tarihleri
arasinda iki
iiniversite
Hastanesi

ve Tiirkiye
Alzheimer
Dernegi {zmir
Subesine
basvuran 275
demansli bireye
bakim verenler
olusturmustur.
Verilerin
toplanmasinda
“Katilimci

Bilgi Formu”

ve “Revize
Edilmis Bakima
Yénelik Oz
Yeterlilik Olgegi”
kullanilmigtir.

Aragtirma
sonucunda
kadin bakim
verenlerin
0z yeterlik
diizeylerinin
erkek bakim
verenlerin
0z yeterlilik
diizeyinden
daha diisiik
oldugu
bulunmustur.
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Giimiis Demir | Alzheimer Alzheimer fligki arayici tipte Aragtirma
ve Akoglu, Hastalarina hastalarina olan aragtirmanin sonuglarina
2022 Bakim bakim verenlerin ornekleminde gore stresle
Verenlerin psikolojik yardim Alzheimer basa ¢ikma
Stresle Baga arama tutumlari, hastasina bakim ve psikolojik
Cikma Tarzlar, oz yeterlilik veren 120 birey yardim alma
Oz Yeterlilik ve stresle basa olusturmaktadir. ile istatiksel
ve Psikolojik ¢ikma tarzlari Veriler, May1s ve olarak
Yardim Arama arasindaki ilisgkinin | Temmuz 2022 anlaml
Tutumlar: incelenmesidir. tarihlerinde iliski tespit
Arasindaki toplanmustir. edilmistir.
{liskinin Katilimcilara Ayrica stresle
Incelenmesi yliz yiize olarak basa ¢ikma ve
Sosyodemografik oz yeterlilik
Bilgi Formu, arasinda
Psikolojik da anlaml
Yardim Arama iligki tespit
Tutum Olgegi, edilmistir.
Stresle Baga
Cikma Tarzlar
Olgegi ve Genel
Oz vyeterlilik
Olgekleri
uygulanmistir.
Ozgiil veark. | Demans Demans Tanimlayici/ Bakim
2023 Hastalarinin hastalarina bakim kesitsel bicimde verenlerin
Aile Bakim verenlerin alginan tasarlanan ¢aligma | algiladiklar
Verenlerinde sosyal desteginin Mart/May1s sosyal destek,
Bakim Verme ve demans 2022 tarihinde bakim
Oz Yeterliligi: bilgisinin bakim 102 kisiye verenlerin
Demans verme 0z yeterliligi | uygulanmistur. 6z yeterlilik
Bilgisinin ve agisindan roliiniin Veriler sosyo- diizeylerinin
Algilanan Sosyal incelenmesidir. demografik 6nemli bir
Destegin Rolii ozellikler formu, yordayicisidir.

bakim verme

oz yeterliligini
6lgmek icin revize
edilmis olgek,
demans bilgi
degerlendirme
olgegi ve algilanan
sosyal destegin
¢ok boyutlu
lgeginin revize
edilmis formu
kullanilarak
toplanmugtir.
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Aragtirma kapsaminda incelenen makalelerde; evren ve 6rneklemini hastaya
bakim veren bireylerin olusturdugu arastirmalarda bakim yiiki, aile yiikii, bas
etme becerileri, stresle basa ¢ikma tarzlari, psikolojik destek almaya yonelik
tutumlari, yasam kalitesi ve cinsiyetin bakim verene yonelik 6z yeterlige etkisi ve
iliskisi incelenmis ve buna yoénelik sonuglar bulunmustur (Tablo 2). incelenen
makalelerdeki bilgiler 1s1g1nda bakim verenlerde 6z yeterlilik ile bakim yiikii ve aile
yiikii arasinda zit yonli anlamli iligki tespit edilmis ve bakim verenlerde 6z yeterlilik
diizeyi arttik¢a bakim ve aile yiikii diizeyinin azaldif1, yasam kalitesi diizeyinin ise
arttig1 gorilmistiir. Ayrica bakim verenlerin 6z yeterliginin bag etme becerilerinin
kullaniminda etkili oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetin 6z yeterlilik tizerinde etkisinin
incelendigi calismada ise erkek bakim verenlerin 6z yeterliginin kadin bakim veren
0z yeterliginden daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 2).

Tematik Bulgular
1. Oz Yeterlilik ve Bakim Yiikii Arasindaki Ters Yonlii iliski

Incelenen ¢alismalarin neredeyse tamaminda 6z yeterlilik ile bakim yiikii
arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.

o Negatif Korelasyon: Oz vyeterlilik diizeyi arttik¢a, bakim verenlerin
hissettigi bakim yiikiiniin azaldig1 gériilmektedir.

o Koruyucu Faktor: Oz vyeterliligi yiiksek olan bireylerin, bakim verme
stirecindeki zorluklarla daha etkili bas edebildigi ve bu durumun psikolojik
yuki hafiflettigi vurgulanmustir.

2. Hastalik Gruplarina Gore Oz Yeterlilik Diizeyleri

Literatiirde 6z yeterlilik kavramimimn agirlikli olarak kronik ve agir seyirli
hastaliklarda ¢aligildig goriilmektedir:

o Norolojik ve Kognitif Bozukluklar: Alzheimer ve demans hastalarina
bakim verenlerde 6z yeterliligin yasam kalitesi ve stresle bas etme ile
dogrudan iliskili oldugu saptanmustir.

« Psikiyatrik Bozukluklar: $izofreni hastalarina bakim veren aile tiyelerinde
o0z yeterliligin, aile yiikiinti azaltmada ve bag etme becerilerini gelistirmede
anahtar bir rol oynadig belirlenmistir.

o Fiziksel Engellilik: Serebral palsili cocuklarin ebeveynlerinde 6z yeterlilik
diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu, ancak aile tipi ve ¢ocugun
etkilenme diizeyinden etkilendigi gortilmiistiir.
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3. Sosyo-Demografik ve Cevresel Etkenler

Oz yeterlilik algisinin sadece bireysel degil, cevresel ve demografik faktorlerden
de etkilendigi bulgulanmigtir:

Cinsiyet Farki: Demansl bireylere bakim verenler iizerinde yapilan bir
caligmada, kadin bakim verenlerin 6z yeterlilik diizeylerinin erkeklere
oranla daha diisiik oldugu saptanmustir.

Destek Sistemlerinin Etkisi: “Aileden Aileye Destek Programi” gibi
yapilandirilmis egitimlerin ve “Evde Saglik Hizmetleri” gibi kurumsal
desteklerin, bakim verenlerin kendilerini daha yeterli hissetmelerini
sagladig gorulmustir.

Gogmenlik Durumu: Go¢men bireylere bakim verenlerde de benzer
sekilde 6z yeterlilik artiginin bakim yiikiinii azalttig1 tespit edilmistir.

4. Psikolojik Saglamlik ve Bas Etme Becerileri

Oz yeterliligin diger psikolojik yapilarla iliskisi su sekilde 6zetlenmistir:

Psikolojik Dayaniklilik: Oz yeterlilik arttikga stresle bas etme becerilerinin
ve psikolojik dayanikliligin arttigi, bu durumun bakim vereni tiikenmislikten
korudugu bildirilmistir.

Yardim Arama Tutumu: Oz vyeterliligi yiiksek olan bakim verenlerin,
psikolojik yardim arama konusunda daha olumlu tutum sergiledikleri
saptanmustir.

Tablodaki veriler, Tiirkiyede bakim verenlerde 6z yeterliligin bakim ytikiinii
azaltan en 6nemli i¢sel kaynaklardan biri oldugunu gostermektedir. Ancak 6zellikle
kadin bakim verenlerin ve yagli bakimini tistlenenlerin 6z yeterlilik diizeylerinin
artirilmasi igin profesyonel destek programlarina (Egitim, Evde Bakim Hizmetleri
vb.) daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir.

TARTISMA

Tiirkiyede bakim verenlerin 6z yeterlilik diizeylerini ve etkileyen faktorleri
inceleyen bu sistematik incelemede, 6z yeterliligin bakim stirecindeki psikososyal
ciktilar tizerinde belirleyici bir rol oynadig: goriilmustiir. Elde edilen bulgular; 6z
yeterlilik ile bakim yiikii arasindaki iliski, demografik degiskenlerin etkisi ve destek
mekanizmalarinin rolii ¢ercevesinde tartisilmistir. Bu ¢aligma bilimsel toplulugun
bakim verenlerin 6z yeterliligi hakkindaki bilgisini genisletmektedir.
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Oz Yeterlilik ve Bakim Yiikii Iligkisi: Incelenen ¢aligmalarin biiyiik
¢ogunlugunda, bakim verenlerin 6z yeterlilik diizeyleri ile algiladiklar1 bakim
yiikil arasinda negatif yonli ve anlaml bir iliski saptanmustir. Bu bulgu, bireyin
bakim verme konusundaki becerilerine olan inancinin (6z yeterlilik), karsilastig
zorluklari birer tehdit yerine yonetilebilir birer gorev olarak algilamasini sagladig:
seklinde yorumlanabilir. Literatirde de 06z yeterliligin, stresli yasam olaylari
karsisinda koruyucu bir tampon mekanizmasi gordigii ve bakim yiikiintin yarattig
olumsuz etkileri azalttig1 siklikla vurgulanmaktadir (Atak & Ozekes, 2019; Cakar
& Tezel, 2018; Durmaz & Okanli., 2014; Soyanit & Aydin Avc., 2021; Unver ve
ark., 2016; Yildiz ve ark., 2017).

Hastalik Gruplar1 ve Klinik Tablo: Bakim verenlerin 6z yeterlilik diizeyleri,
bakilan hastanin tani grubuna gore farkliliklar gostermektedir. Ozellikle sizofreni
ve demans gibi kronik seyirli ve davranigsal sorunlarin eslik ettigi hastaliklarda, 6z
yeterliligin stresle bag etme ve psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonlii iligkili oldugu
saptanmustir. Serebral palsili gocugu olan ebeveynlerde ise 6z yeterliligin genel olarak
yliksek bulunmasi, ebeveynlik roliiniin getirdigi sorumluluk bilinci ve bu siirece
yonelik gelistirilen dogal uyum mekanizmalari ile agiklanabilir. (Atak & Ozekes,
2019; Ceran, 2020; Giimiis Demir & Akoglu, 2023; Ozgﬁl & Akpinar Soylemez,
2022; Ozgﬁl ve ark, 2023; Uslu & Polat., 2022; Zengin & Yazic1 Rohat, 2020).

Sosyo-Demografik Faktorlerin Rolii: Calismada dikkat ¢eken onemli bir
bulgu, cinsiyetin 6z yeterlilik tizerindeki etkisidir. Kadin bakim verenlerin 6z
yeterlilik diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu saptanmistir (Ozgiil
& Akpinar Soylemez, 2022). Tiirkiyedeki geleneksel aile yapisinda bakim verme
sorumlulugunun birincil olarak kadinlara yiiklenmesi, kadinlarin hem ev ici
sorumluluklar1 hem de bakim siirecini bir arada yiiriitmek zorunda kalmalarina
ve bu durumun 6z yeterlilik algilarini zayiflatmasina neden olmus olabilir. Ayrica,
yasli bireylere bakim verenlerin orta diizeyde yiik ve diisiik 6z yeterlilik bildirmesi,
bakim stirecinin yas ilerledik¢e hem fiziksel hem de mental olarak daha zorlayici
hale geldigini desteklemektedir.

Destek Sistemlerinin Onemi: Inceleme kapsamindaki caligmalar, digsal
desteklerin 6z yeterliligi dogrudan artirdigini gostermektedir. Aileden aileye
destek programlarinin 6z yeterliligi artirdig: ve yiikii azalttiy, benzer sekilde evde
saglik hizmeti alanlarin almayanlara gore kendilerini daha yeterli hissettikleri
bulunmustur (Yildirim ve ark., 2014) Bu durum, bakim verenlerin sadece tibbi
bilgiye degil, ayn1 zamanda sosyal destege ve rehberlige duyduklar: ihtiyaci
kanitlamaktadir.

Giiniimiizde bakima ihtiyaci olan birey sayis1 her gecen giin artmaktadir. Bu
duruma paralel olarak bakim verenlere olan ihtiya¢ da artig gostermektedir. Bakim
vermede 6nemli bilesenlerden biri olan bakim verenlerde 6z yeterlilik diizeyinde
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ise halen istenen diizeye ulagilamamigstir (Soylemez ve ark., 2023). Halk saghigi/
evde bakim hemsireleri, bakim verenleri destekleyerek ve 6z yeterliliklerini
artirarak yataga bagimli hastalara bakim saglamada 6nemli bir rol oynayabilirler.

Bu sistematik literatiir incelemesinde elde edilen bulgular neticesinde, 6z
yeterligin c¢ogunlukla zihinsel ve duygusal siireglerin bir yordayicisi olarak
incelendigini, en ¢ok tanimlanan anlaml iliskilerin bakici/bakim yiikii, yasam
kalitesi, stres ve bas etme becerilerinin kullanimini icerdigini ve bakim verenlerin
oz yeterliginin, bakim verme siirecinin basarili bir sekilde yiiriitiilmesi agisindan
onemli bir faktor oldugunu gostermistir. Ayrica son yillarda bakim verenlerin 6z
yeterligi ile ilgili calisma sayisinda artis oldugu fakat literatiirde hala yeteri kadar
¢alismanin ve bakim veren 6z yeterligini tek bagina konu alan bir ¢alismanin da
bulunmadig: tespit edilmistir. (Atak & Ozekes, 2019; Ceran, 2020; Cakar & Tezel,
2018; Durmaz & Okanlt., 2014; Glimiis Demir & Akoglu, 2023; Ozgﬁl & Akpinar
Séylemez, 2022; Ozgiil ve ark, 2023; Soyanit & Aydin Avc., 2021; Ural & Ayyildiz,
2021; Uslu & Polat., 2022; Unver ve ark., 2016; Yildirim ve ark., 2014; Yildiz ve ark.,
2017; Zengin & Yazici Rohat, 2020).

Albert Bandura tarafindan gelistirilen sosyal bilissel 6grenme kurami
kapsaminda yer alan 6z yeterlilik kavrami, kisinin zorlu bir aktiviteyi yerine
getirme kapasitesine olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 2022).
Oz yeterlilik kavram1 ¢ok boyutludur ve bakim verenler i¢in kendilerine zaman
ayirma, 0z bakim aktivitelerini gerceklestirme, rahatsiz edici hasta davraniglarini
iyi yonetme ve bakimla ilgili stkint1 verici diisiinceleri kontrol etme gibi siiregleri
igerir. Bakim veren 6z yeterliliginden bahsedildiginde, hastanin bakimina yonelik
slireclerin yan1 sira bakim verenin kendi 6z bakim aktivitelerini de dikkate
almak gerekir. Bu anlamda, bakim veren 6z yeterliligini artirma girisimleri
dogrudan bakim verenlere yonelik olsa da dolayl1 olarak hasta bireyleri de etkiler
(Ozgiil & ark., 2023).

Bakim verenlerin 6z vyeterligini artirmaya yonelik ¢alismalarin, bakim
verenlerin bakim verme siirecinin daha kolay anlagilmasina ve daha basarili bir
sekilde yiiriitilmesi igin gerekenlerin yapilmasina yardimci oldugu goériilmiistiir
(Yaldirim ve ark., 2014). Tang ve arkadaglar:1 tarafindan yapilan sistematik bir
caligmada, bakim verenlerin 6z yeterligini gelistirmek amaciyla psikososyal
miidahaleleri igeren ¢alismalar incelenmis ve bakim verme konusunda bilgi ve
beceri diizeyinin iyilestirilmesinin bakim verenlerin 6z yeterligini olumlu yénde
etkiledigi tespit edilmistir (Tang ve ark., 2016). Yapilan baska bir ¢alismada bakim
verenlerin algilanan sosyal desteginin, onlarin refah diizeyleri, yasam kaliteleri
ve 0z yeterlilik diizeyleri iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu vurgulanmistir
(Adashek ve ark., 2020). Maneviyatin 6z yeterlilik ile iliskisini incelemek i¢in yapilan
bir ¢aligmada yiiksek maneviyata sahip bakim verenlerin sergilemis olduklar:
yaratictya olan giivenin onlara destek, rahatlik ve gii¢ kattigini, kendi iglevlerini
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manevi biiytime ve kisisel gelisim i¢in bir mekanizma olarak gordiiklerini ve bakim
veren olarak rollerine anlam, amag¢ ve yon verdigi sonucuna ulagsmistir (Gonzales-
Rivera ve ark., 2018)

Bakim verenlerde 6z yeterlilik diizeyi, bakim verme siirecini ve bakim verenlerin
yagsam kalitesini onemli 6l¢tide etkileyebilir (Uslu & Polat, 2022). Bu nedenle,
literatiirde bakim verenlerin 6z yeterlilik diizeylerini artirmaya yonelik ¢alismalara
agirlik verilmelidir. Bakim verenlerin 6z yeterlilik diizeylerini artirmaya yonelik
calismalarda; bakim verme siiresi, bakim verme yiikii, bakim verenlerin yas,
cinsiyeti, egitim diizeyi, sosyoekonomik durumu, bakim verdikleri bireyin durumu
ve bakim verenlerin ruhsal saglhig: gibi faktorler goz oniinde bulundurulmalidir
(Atak & Ozekes, 2019; Ceran, 2020; Cakar & Tezel, 2018; Durmaz & Okanl.,
2014; Giimiis Demir & Akoglu, 2023; Ozgiil & Akpinar Soylemez, 2022; Soyanit &
Aydin Avci, 2021; Ural & Ayyildiz, 2021; Uslu & Polat., 2022; Unver ve ark., 2016;
Yildirim ve ark., 2014; Yildiz ve ark., 2017; Zengin & Yazic1 Rohat, 2020).

Albert Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Biligsel Ogrenme Teorisi
gercevesinde tanimlanan 6z yeterlilik kavraminin bilesenlerinden biri basarili
gecmis deneyimlerdir. Bireyler ge¢miste bir beceriyi basardiysa, bu beceriyi
tekrar basarmaya calistiklarinda 6z giivenleri, yani 6z yeterlilikleri daha yiiksek
olacaktir. Bakim veren bakim faaliyetlerini saglarken yasadig: ilk basarili deneyim,
sonraki bakim faaliyetleri i¢in onemlidir. Burada, bilgi diizeylerini yiikseltmek
igin ilk deneyimden once bakicinin egitim ihtiyaglarini belirlemenin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir (Bandura, 2002). Boylece bilgi, bireye beceriyi basarma
konusunda gii¢ verebilir. Bakim verenlerin 6z yeterlilik diizeylerini artirmaya
yonelik ¢aligmalarda; bakim verme konusunda bilgilendirme ve egitim, destek
gruplari, bireysel danigmanlik, grup terapisi, stres yonetimi egitimleri, sosyal
beceriler egitimi gibi yaklagimlar kullanilabilir (Ozgiil ve ark., 2023).

SONUC VE ONERILER

Degerlendirmeye alinan tiim ¢alismalarda bakim veren 6z yeterligi tizerinde
bakim verme siiresi, bakim verme yiikii, bakim verenlerin yasi, cinsiyeti, egitim
diizeyi, sosyoekonomik durumu, bakim verdikleri bireyin durumu ve bakim
verenlerin ruhsal saglig1 gibi faktorlerin etkili oldugu goralmiistiir.

Yapilan ¢aligmalardan yola cikilarak; 6z yeterliligin ¢ok boyutlu bir kavram
oldugu goz 6niine alindiginda, bakim veren 6z yeterliligini etkileyen faktorlerin
incelenmesi, 6z yeterliligi iyilestirme girisimlerinin planlanmasinda rehberlik
saglayabilir. Bakim verenlerin 6z yeterlilik diizeyini artirmak i¢in hemsireler ve
diger saglik profesyonelleri tarafindan bakim verme ve 6z yeterlilik konusunda
egitim ve bireysel danigmanlik hizmeti verilmesi saglanabilir. Bakim verenlerin
oz yeterliligini etkileyen faktorleri belirleyebilmek ve bu konuda ¢6ziim 6nerileri
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sunabilmek i¢in Tiirkiyede bakim verenlerin 6z yeterlilik algilarinin fenomenolojik
veya gomiilit kuram gibi nitel desenlerle incelendigi caligmalar ve tezler de
kullanilabilir.

Sonug olarak; Tiirkiye 6rnekleminde bakim verenlerin 6z yeterliliklerini
artirmaya yonelik girisimlerin, bakim yiikiinii azaltmada ve bakim kalitesini
yitkseltmede en etkili stratejilerden biri oldugu sdylenebilir. Ozellikle risk
grubundaki kadm bakim verenlere ve agir norolojik hastalig1 olan bireylerin
yakinlarma yonelik yapilandirilmis  egitim ve destek programlarinin
yaygnlastirilmasi onerilmektedir.

SONUCLARIN ALANDA/UYGULAMADA KULLANIMI

Bu caligma; bakim verenlerin 6z yeterliliginin hastaliklarin tedavi siirecinde
kritik bir faktér oldugunu ve bakim verenlere yonelik yapilacak egitim ve
rehberlik faaliyetlerinin 6nemini ortaya ¢ikarmustir. Calisma; 6z yeterlilik ve ilgili
faktorlerin birbirleri ile olan iligkilerinin netlesmesini ve kapsamli bir bakis agis1
kazanilmasini saglayarak 6z yeterliligi artirmaya yonelik yapilacak girisimlerde
rehberlik edecektir.

Calisma; bu konu hakkinda yapilan ¢alismalarin eksikligine vurgu yapmis ve
gelecekte bu alanda yapilacak caligmalara yonelik 6nerilerde bulunmustur. Calisma;
literatiirde bulunan birgok 6lgek oldugunu gostermekte ve 6lgiim araglarinda
farkliliklar oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu da gelecekte bu konu hakkinda 6l¢iim
araglarinin gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koymustur.

Tesekkiir ve Aciklamalar

Yaptig1 caligmalarla aragtirmamiza kaynak olusturan yazarlara, bu ¢aligmalarda
yer alan hastalara ve onlarin bakim verenlerine tegekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Bu ¢aligmanin yazilmasi veya yaymlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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