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Perinatal Sosyal Hizmet Baglaminda Annelige Hazir Bulunusluk
Kavraminin Degerlendirilmesi

Evaluation of the Concept Readiness for Motherhood in the Context of
Perinatal Social Work
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0z

Hazir bulunusluk, bireylerin gorev, siire¢ veya rollere davranissal, duygusal ve zihinsel olarak hazirlikli olma
durumunu ifade etmektedir. Hazir bulunusluk kavrami genel olarak egitim ve mesleki gelisim baglaminda
incelenmektedir. Ancak son yillarda sosyal bilimler alaminda da karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal bilimler
baglaminda hazir bulunusluk toplumsal roller baglanminda karsimiza ¢ikmaktadir. Hamilelik ise fizyolojik
degisimlerle beraber psikososyal uyum siireglerini de barindirmaktadir. Hamilelik siirecinde yasanan psikolojik,
fizyolojik ve sosyal degisimlerin sonucunda kadinlarin annelik rolleri sekil almaktadir. Bu degisimler arasinda
kiiltiirel normlar, aile destegi, bireysel ozellikler, sosyoekonomik durum ve saglik hizmetleri ile olan iligki gibi
unsurlar yer almaktadir. Hamilelik ve annelik roliine hazir bulunugsluk bireysel bir deneyim olmanin yani sira
toplumsal cinsiyet rolleri, saglik hizmetlerinin niteligi ve sosyal politikalarin niteligiile de dogrudan baglantil
ve ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu amagla ¢alismada, hamilelik ve annelik baglaminda hazir bulunusluk kavrami
ulusal ve uluslararasi literatiir ¢aligmalari ile ele alinmakta ve tartisiimaktadir. Boylelikle akademik literatiire
katki saglamanin yani sira perinatal sosyal hizmet uygulamalarina veferans saglamak hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Hazir bulunusiuk, Annelik, Hamilelik, Perinatal Sosyal Hizmet

ABSTRACT

Readiness refers to the state of being behaviorally, emotionally, and mentally prepared for tasks, processes, or
roles. The conceptof readiness is generally examined in the context of education and professional development.
However, in recent years, it has also emerged in the field of social sciences. In the context of social sciences,
readiness appears in the context of social roles. Pregnancy involves psychosocial adjustment processes along
with physiological changes. As a result of the psychological, physiological, and social changes experienced
during pregnancy, women's maternal roles take shape. These changes include factors such as cultural norms,
family support, individual characteristics, socioeconomic status, and the relationship with health services.
Readiness for pregnancy and motherhood is a multidimensional phenomenon that is directly linked to gender
roles, the quality of health services, and the nature of social policies, in addition to being an individual
experience. To this end, this study examines and discusses the concept of readiness in the context of pregnancy

and motherhood based on national and international literature reviews. Thus, the aim is to contribute to the
academic literature and provide a reference for perinatal social work practices.
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Giris
Insan hayati icin nemli kararlardan birisi olan bebek sahibi olmaistegi hem kadinlar i¢in hem de

neslin devami i¢in 6nem tagimaktadir (Pamuk ve Arslan, 2009; Sahin ve Kiligarslan, 2010). Ancak
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kadinin hamile kalma istegi hamilelik ve dogum sonrasina hazir oldugunu gostermemektedir.
Kadinlarin hamileligi istemesi kadar, fiziksel ve psikolojik olarak da hamilelige hazir olmalar gerekir.
Fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerden hamilelige hazirlanmig kadinlarin, hamilelik ve annelige
uyumlar1 dahakolay olmakta ve kadinlar yasadiklari siiregten keyif alabilmektedir (Arslanvd., 2006,
S. 6). Bunun yani sira aile birligi i¢in 6nemli olan evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda yer
alan hamilelik, kadin ve basta esi olmak {izere ¢evresi i¢in 6nemli bir yasam ve gelisimsel gegis
donemidir (Kordi vd., 2016; Malm vd., 2016).

Hamilelik dénemi, fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin oldugu, aile iiyelerinin rol ve
sorumluluklarinda degisiklikleri ortaya ¢ikaran bir dénemdir. Bu dénemde yeni rol ve sorumluluklar
ile hamileligin ortaya ¢ikardigi degisimlere uyum saglanmast 6nemlidir (Metin ve Pasinoglu, 2016;
Sahin ve Kiligarslan, 2010). Bu noktada hazir bulunusluk kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle
egitim bilimlerinde kullanilan hazir bulunusluk kavrami 6 grenme siireclerinde 6grencilerin yeterlilik
ve motivasyonlar1 ¢ergevesinde ele alinirken sosyal bilimlerde ve saglik bilimlerinde daha ¢ok
bireylerin yasam dongiisiindeki kritik olaylara uyum siiregleri ile bagdastirilmaktadir (Bowlby, 1988;
Erikson, 1968).

Hamilelik acisindan hazir bulunusluk, kadinin annelik roliinii kabuliine yonelik biyopsikososyal
hazirhigimi ifade etmektedir. Kadinlann bu siirece yonelik hazir bulunusluklar; yas, sosyoekonomik
durum, egitim diizeyi, kiiltiirel yap1 ve beklenti, sosyal destek sistemi gibi bir¢ok faktorden
etkilenmektedir. Kadinlarin 6zellikle planli hamileliklerinde annelik roliine gegisleri ve annelige uyum
saglamalar1 hazir bulunuslukla iliskilendirilirken; plansiz hamilelikler ise daha ¢ok belirsizlik, kay g1
ve artan stresle iliskilendirilmektedir (Mercer, 2004).

Annelige hazir bulunusluk ise bireysel deneyim olarak degil daha ¢ok toplumsal baglamda ele
almmaktadir. Modern toplumlarda annelik sadece fizyolojik bir siire¢ olarak degil; egitim, kariyer, aile
iliskileri ve sosyal yasam ile biitiinlesen makro boyutlu bir rol olarak degerlendirilmektedir. Bu
sebeple kadinlarin annelige hazir bulunusluk diizeyleri, bireysel unsurlarn yani sira toplumsal yap1 ve
hizmet politikalar1 ile de dogrudan baglantilidir. Literatiir dikkate alindiginda annelige hazir
bulunusluk konusunun farkl disiplinlerce daha fazla ele alinmaya baglandig1 goriilmektedir. Sosyoloji,
sosyal hizmet ve psikoloji alanlan ¢er¢evesinde yapilan ¢aligmalar; annelige gecis slirecinin sadece
biyolojik yeterlilik ve psikolojik yetkinlik ile aciklanamayacagini belirtmektedir. Annelige gecis
siirecinde bireysel faktorlerin yani sira kiiltiirel normlar, toplumsal yap1 ve destek sistemlerinin de
etkili oldugu anlasilmaktadir. Bunlara ek olarak modern toplumlarda kadinlarin egitim diizeyi,
beklenti ve algilari, caligma yasamina katilim diizeyleri ve sosyal politikalar da hazir bulunusluk
dilizeyini etkilemektedir (Arendell, 2000; Choi, Henshaw ve Baker, 2005; Hays, 1996; Gillespie, 2003;
Miller, 2017).
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Tiirkiye baglaminda yapilan ¢alismalarda anneligin toplumsal degerler ile sik1 bir baginin oldugu ve
anneligin toplumda kadinligin tamamlayicisi olarak algilandig goriilmektedir. Ayrica aile yapisindaki
doniistimler, ekonomik kosullar ve sosyal destek sistemlerinin yetersizligi gibi unsurlar kadinlarin
annelige hazir bulunusluk diizeylerinde farklilik géstermesine neden olabilmektedir (Tugrul, 2019;

Tungdemir, 2023).

Son donemlerde Tiirkiye’nin demografik yapist g6z 6niine alindiginda azalan dogurganlik oranlari ile
yiikselen ilk anne olma yas1 dikkat gekmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2025). Tiirkiye acisindan
bu tablo ilerleyen yillar agisindan demografik ve toplumsal olarak birgok sorunun habercisi olabilecek
bir durumdur. Son yillarda Tiirkiye'de aile, dogum ve dogurganlik politikalar1 akademik ve sosyal
giindemin 6nemli konular1 haline gelmistir. Bu konularin ortak noktasi ise hamilelik ve annelik
noktasina ¢ikmaktadir. Bu gelismeler ¢ergevesinde annelige hazir bulunusluk giin gegtikce 6nem arz

eden bir konu olmaktadir.

Benzer demografik sorunlarla karsilasan iilkelerin gelistirdigi perinatal destek sistemleri, Tiirkiye
acisindan da dnem tasimaktadir. Diinya genelinde birgok iilke hamilelik ve annelik siirecine dair
destekleyici sistemler kurarak hizmet sunmaktadir (Postpartum Support International [PSI], 2025;
Perinatal Anxiety & Depression Australia [PANDA], 2025). Sunulan bu hizmetler temelde perinatal
sosyal hizmet catis1 altinda toplanmaktadir. Perinatal sosyal hizmet, genel olarak tibbi sosyal hizmet
alant igerisinde ortaya ¢ikan ve kadinin hamile kalma diisiincesini degerlendirmeye basladigi andan
itibaren baslayan ve yeni dogan 1 yasina gelene kadar ailelere saglanan sosyal hizmet modelidir (The
National Association of Perinatal Social Workers [NAPSW], 2025). Perinatal sosyal hizmet anne ve
baba adaylar basta olmak iizere yakin ¢evrelerini de kapsayarak biyopsikososyal a¢idan siirece uzman
destegi saglamaktadir. Saglanan bu destek ile 6zellikle kadinin hamilelik siirecini rahat ge¢irmesi ve
annelige hazir bulunusluk diizeyinin artirilmasi1 amaglanmaktadir. Tiirkiye'de ise perinatal sosyal
hizmet uygulamalar1 heniiz sistemli bir sekilde yayginlasmamus olup, bu alanda kurumsal yapilanma

ve hizmet modellerinin gelistirilmesi ihtiyac1 bulunmaktadir.

Bu anlamda ¢aligmada hazir bulunusluk kavrami hamilelik ve annelik baglaminda ele alinarak hazir
bulunuslugun 6nemi anlagilmaya ¢alisiimakta ve “Annelige hazir bulunuglugun bireysel 6zellikler,
toplumsal yap1 ve perinatal sosyal hizmet destegi ile arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusuna cevap
aranmaktadir. Ayrica yapilan derleme caligmanin amaci, annelige hazir bulunusluk kavramimi
biyopsikososyal boyutlariyla ele almak ve perinatal sosyal hizmet uygulamalari agisindan kavramsal

bir ¢er¢eve sunmaktir.

1. Hazir Bulunusluk Kavram

Hazir bulunusluk kavramini agiklamadan dnce ilk olarak hazir olma kavramimin tanimlanmasi gerekir.
Hazir olmak, bireyin fizyolojik, psikolojik ve bilissel olarak organizasyonel gelisim faaliyetlerine

katillma hazir ve hazirlikli olmast durumudur (Topses, 2003). En genel tanimlama ile hazir
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bulunusluk, ise “bireyin herhangi bir faaliyeti ger¢eklestirmek icin biligsel, duyussal, sosyal ve
psikomotor anlamda hazir olma durumu” olarak tanimlanmaktadir (Erdogan ve Tiifek¢i, 2023;
Kologlu, 2016).

flk olarak Edward Lee Thorndike tarafindan 6grenme kurammin temel ilkelerinden biri olarak
literatiire kazandirllan hazir bulunusluk kavrami egitim ve sosyal bilimler alaninda onemli
kavramlardan biri olmustur. Hazir bulunusluk ilkesinde, bireyin bir eylemi ger¢eklestirmeye hazir
oldugunda eylemi gergeklestirmesinin memnuniyet sagladigi esasi vardir (Senemoglu, 2020, s. 139).
Bu durumda hazir bulunusluk bireylerin yasadiklar1 deneyim siirecini olumlu yonde etkileyen

unsurlardan birini olusturmaktadir.

Hazir bulunusluk, tek basma yalin bir 6zellik degil aksine bir¢cok kisisel niteligin bir araya geldigi
kompleks bir durumdur. Kompleks yapis1 geregi ilgi, bireysel olgunluk, giidiilenmislik ve uygun
hazirlik egitimi gibi unsurlarla yakindan iligkilidir. Bireylerin sahip olduklari unsurlarin farkliligi da

hazir bulunusluk diizeylerinin fark lilik gdstermesinde etkili olmaktadir (Osmanoglu, 2022; Onciil,
2000).

Hazir bulunusluk ¢ok boyutlu bir kavram olarak farkli bilesenlerden olusmaktadir. Literatiirde genel
olarak bilissel, sosyal ve egitsel hazir bulunusluk olmak iizere ii¢ temel bilesen tanimlanmaktadir
(Erdogan ve Tiifekei, 2023). Ancak hamilelik ve annelik baglaminda bu kavramin ele alinmasi i¢in
biyolojik ve psikolojik hazir bulunusluk bilesenlerinin de ¢ergeveye dahil edilmesi gerekmektedir. Bu
bes bilesen, kadinlarin annelige gecis siirecinde hazir bulunusluk diizeylerinin biitiinciil olarak

anlasilmasim saglamaktadir.

Bilissel hazir bulunusluk, bireyin belirli bir rol ya da siirece iliskin sahip oldugu bilgi seviyesi,
kavramsal farkindalik diizeyi ve problem ¢6zme becerisi ile ilgili hazir bulunusluk tiiriidiir (Bransford
vd., 2000). Sosyal hazir bulunusluk, bireylerin gevreleri ile kurmus olduklari iliskilerin kalitesi,
toplumsal rollere iliskin var olan beklentiler ve sosyal destek kaynaklarnin varlig ile uyum diizeyini
ifade eder (Bronfenbrenner, 1979). Egitsel hazir bulunusluk, bireylerin akademik anlamda bir
deneyim ya da role iliskin sahip olduklar1 bilgi diizeylerini kapsar (Kagan, 1990; Snow, 2006).
Biyolojik hazir bulunusluk, bireyin belirli bir gelisimsel déneme veya yasantiya fizyolojik olarak
uyum saglayabilecek olgunluga erigsmis olma durumunu ifade eder (Berger, 201 8; Santrock, 2020).
Psikolojik hazir bulunusluk ise bireyin belirli bir yasam olayma ya da role duygusal, bilissel ve
motivasyonel a¢idan uyum saglayabilme yeterliligini kapsamaktadir (Deci ve Ryan, 2012) ve 6z

yeterlilik, stresle basa ¢ikma becerisi ve benlik algis1 gibi psikolojik bilesenleri i¢erir (Bandura, 1997).

Hazir bulunusluk ile ilgili ger¢eklestirilen ¢alismalar neticesinde aile ile aile ortam1 gibi etkenlerin
bireylerin hazir bulunusluklan tizerinde etkili oldugu anlagilmistir (Piar ve Kokeii Dogan, 2020, s. 2).
Bu noktada hazir bulunusluk kavraminin hamilelik ve annelik baglaminda somutlastirilmasi igin

asagida detayl bir degerlendirme sunulmaktadir.
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2. Hamilelik ve Annelige Hazir Bulunusluk

Hamilelik, yalmzca fizyolojik bir olgu degil, ayn1 zamanda kadinin toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel
yagsaminda koklii bir doniisiim siireci olarak tanimlanmaktadir (Choi vd., 2020; Lupton, 2012). Bu
siire¢, bireyin bedensel degisimlerinin 6tesinde; kimlik, roller, iliskiler ve sosyal beklentilerle yeniden

miizakere ettigi bir “yasam ge¢isi” (life transition) donemidir (Mercer, 2004).

Hamilelik ve dogum periyodik olarak ii¢ donemde smniflandirilmaktadir. Bu dénemler prenatal,
perinatal ve neonatal olarak adlandirilir. Prenatal dénem hamileligin baglangicindan dogum siirecine
kadar olan donemi kapsar. Perinatal donem hamileligin 22.haftasinda baslayarak dogum sonrasi
7.giine kadar olan donemi kapsar. Neonatal donem ise yenidoganin ilk 28 giinliik donemini
kapsamaktadir. Bunun yam sira dogum sonrasi ilk 28 giinliik siire¢ yenidogan dénemi, ilk bir yillik
siirec ise bebeklik donemi olarak ifade edilmektedir (Avcu, 2018; Tagkiran Tepe 2022).

Annelik ise bir bebek diinyaya getirme fikrine kadar geriye gotiiriilebilir. Tina Miller’in (2010)
anlayigina gore ise annelik, kadin bedenine ait bir deneyim olmanin yan1 sira kiiltiirel sorumluluk

duygular1 ve bebegin ihtiyaglarim karsilamay1 da igerir.

Hamilelik ile ebeveynlige gecis, bebegin gelisimi ve ebeveyn-bebek iliskisi gibi konularda énemli
etkilere sahip olan uyum donemi olarak ifade edilebilir. Bu donemde ebeveyn adaylarii¢in dogru ve
ilgili bakim, bilgi ve tavsiyeler faydalidir (Pinar ve Kokeii Dogan, 2020, s. 2). Bunun yani sira yeni
dogan her bebekle beraber annelik kimligi de yeniden sekillenir. Mercer’e (2004) gore kadinin

hamilelik ve annelik siirecinde yasadig1 degisimler dort evreden olugsmaktadir:

Beklentiler Evresi: Hamilelik ile baslayan beklentiler evresi hamileligin getirmis oldugu degisikliklere
psikolojik ve sosyal uyumun baglangicini ifade eder. Hamileligin kabulii ve anne adayinin hayatina
hamileligi yerlestirmesi annelik roliine uyumun 6nemli bir pargasini olusturur (Dogrusoy, 2024,s.15;
Mercer, 2004, s. 2).

Formal Evre: Resmi evre olarak da adlandirilan formal evre bebegin dogumuile baslamaktadir. Bu
evre annelik roliiniin 6 grenilmesi ve gelistirilmesini igermektedir. Ogrenme ve gelistirme noktasinda
alman rol model, ¢cevre beklentileri ve deneyim gibi faktorler etkili olmaktadir (Dogrusoy, 2024, s. 15;
Mercer, 2004, s. 2).

Informal Evre: Resmi olmayan evre olarak da adlandirilan informal evre annenin formal evre
deneyimlerine bagli olarak kendi stilini gelistirmeye bagladigi evredir. Bu evrede anne kendine 6zel

annelik tarzim gelistirerek topluma sunar (Dogrusoy, 2024, s. 15; Mercer, 2004, s. 2).

Kisisel Evre: Son evre olan kisisel evre, annelik roliiniin igsellestirildigi donemdir. Bu evrede kadin
annelige alismis ve bebegi ile etkin bir iletisim kurmaya baslamistir. Bu evre annenin bebegi ile

uyumlu olmay1 6grendigi evre olarak da anlasilabilir (Dogrusoy, 2024, s. 16; Mercer, 2004, s. 2).
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Tanimlanan bu evreler aslinda hazir bulunugluk kavraminin hamilelik ve annelik agisindan nemini
gostermektedir. Ciinkii hamilelik donemi ve dogum sonrast annelige dair gergek¢i olmayan
beklentiler, yasam akislarinda ve rutinlerinde aksamalara neden olabilir. Yasanan aksamalar ise
annenin ve bebeginin iyi olus durumlarini olumsuz etkileyebilir (Meleis, 2019; Ozcan ve Toptan,
2023).

Hamilelik donemi ve annelige geciste kadinlann hazir bulunusluk diizeylerinin artirilmasi ve olumlu
yonde ilerletilmesi ise hem gercekgi beklentileri artiracak hem de kadinin igsel dinamiklerine katki
saglayacaktir. Bunun saglanabilmesi i¢in ise bireysel ve toplumsal odakli hazir bulunusluk

faktorlerinin iyilestirilmesi gerekmektedir.

Hamilelik ve annelik siirecinde bilissel hazir bulunusluk; gebelige, doguma ve bebek bakimina iligkin
dogru bilgiye sahip olma, saglik hizmetlerine erigsim yollarmi bilme ve dogum sonrasi olas1 fiziksel -
duygusal degisimlere iliskin farkindalik gibi unsurlar1 kapsar (Oztiirk vd., 2021). Yapilan giincel bir
caligmada (Donmez vd., 2024), gebelik egitimi alan kadinlarin dogum ve annelik siireglerinde daha

yiiksek biligsel hazir bulunusluk sergiledikleri ve bu durumun kaygi diizeylerini azalttig1 saptanmuistir.

Hamilelik ve annelik baglaminda duyussal hazir bulunusluk; kadinlarin annelik roliinti kabullenme,
bedensel degisimlerle uzlagsma, dogum korkusunu yénetme ve annelik kimligine yonelik duygusal
baglilik gelistirme diizeylerini icerir (Meleis, 2010; Mercer, 2004). Calismalar, duygusal olarak hazir
olmayan kadmlarda dogum sonrasi depresyon, anksiyete ve baglanma sorunlarma daha sik
rastlandigin1 gostermektedir (McLeish ve Redshaw, 2017). Duygusal hazirhigin yiliksek oldugu
durumlarda ise anne-bebek baglanmasi daha giiglii ve psikolojik dayaniklilik daha belirgindir (Amiel
Castro vd., 2024).

Sosyal hazir bulunuslugu yiiksek olan kadinlar, annelik roliine geciste daha az stres yasamakta ve
destekleyici iliskiler araciligiyla uyum siireclerini daha saglikli yiirtitmektedir (Zhao vd., 2024).
Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada, sosyal destek algis1 yiiksek olan hamilelerin hem psikolojik iyi
oluslarmin hem de annelige hazir bulunusluk diizeylerinin anlamli bigimde yiiksek oldugu

bulunmustur (Yasar ve Alp Dal, 2022).

Kadinlarin annelik roliine hazir bulunugluk diizeyleri temelde yasadiklari toplumsal yap1 ve bireysel
imkanlardan etkilenmektedir. Tiirkiye 6zelinde bir degerlendirme yapildiginda 6zellikle hamilelik
donemi ve annelige dair sahip olunan geleneksel anlayis 6n plana ¢ikmaktadir. Geleneksel anlayis
icerisinde genel olarak kadmin hamilelik ve annelik siirecinde neler yapip yapamayacagina dair
bilgiler ve deneyimler aktarilmaktadir. Bu durum kusaklar arasi kiiltiirel aktarim agisindan olumlu gibi

goriinmesine ragmen bir¢ok anne adayimi hazir bulunusluk konusunda olumsuz etkilemektedir

(Karatopuk ve Yaric1, 2021).

Kiiltiirel unsurlarm yamn sira politika ve sistemsel olarak; ¢ocuk bakimi, kariyer planlamasi, ekonomik

konular gibi alanlarda sunulan-sunulmayan hizmetlerde kadinlarin annelik roliine hazir bulunuslugunu
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etkilemektedir. Ozellikle is-yasam dengesi ve formal bakim desteginin yetersiz ve ulasilmasi zor

olmas1 kadinlarin hazir bulunusluk diizeylerini olumsuz etkilemektedir (Unliitiirk, 2023).

Toplumsal ve politikasal sistemlerin yani sira kadinlarin bireysel olarak onceliklerinin egitim ve
kariyer olarak degisme siirecine girmis olmasi da annelige dair algi ve hazir bulunusluk durumunu
etkilemektedir. Artan egitim oranlar1 kadinlarm 6nceligini kariyere vermesi ve bunun sonucunda da
ge¢ annelik olgusunu ortaya ¢ikarmistir. Bireysel olarak goriilmesine ragmen aslinda ge¢ annelik
olgusu da sistemsel yapimin bir sonucu olarak algilanmaktadir. Kadinlarin is-yasam dengesini kurmada
zorlanmalar1 ve ebeveyn izninin bulunmamasi 6nceligi kariyere vermelerine neden olmustur (Circi,

2025; Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2022).

Buraya kadar yapilan degerlendirmeler, annelige hazir bulunuslugun ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu
ve sadece bireysel faktorlerle aciklanamayacagini ortaya koymaktadir. Kadinlarm biligsel, duyussal,
sosyal ve biyolojik yeterliliklerinin yani sira, iginde bulunduklar1 toplumsal yapi, kiiltiirel beklentiler,
ekonomik kosullar ve hizmet sistemlerine erigim imkanlan hazir bulunusluk diizeylerini dogrudan
etkilemektedir. Bu ¢ok katmanli yapi, hamilelik ve annelik siirecinde profesyonel destek sistemlerinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Perinatal sosyal hizmet, tam da bu noktada kadmlarn
biyopsikososyal ihtiyaglarina yanit vererek hazir bulunusluk diizeylerinin gli¢lendirilmesinde kritik bir
rol iistlenmektedir. Bir sonraki boliimde, perinatal sosyal hizmetin kavramsal ¢cercevesi, islevleri ve

annelige hazir bulunusluk diizeyinin artirilmasindaki rolii detayli olarak ele alinacaktir.

3. Perinatal Sosyal Hizmet Uygulamalar

Kadinlarin hayatinda 6nemli doniim noktalarindan biri olan hamilelik ve annelik siirecinde yasanan
degisimlerin saglikli bigimde yonetilebilmesi, sadece tibbi miidahale ve hizmetlerle degil; psikososyal
destek, aile ici islevsellik ve toplumsal kaynaklarin yetkin ve etkin kullanimiyla miimkiin olabilir. Bu
asamada perinatal sosyal hizmet uygulamalar, kadmnlarin annelik roliine hazir bulunuslugunu

destekleyen ve olasi riskleri 6nleyici bir yapiya sahiptir.

Temelde her bebegin ve her ailenin yetkin sefkatli bakimla desteklenmesini saglamak amaci giiden
perinatal sosyal hizmet hamilelik, dogum ve dogum sonrasi dénemi igeren perinatal donemde bireyleri

ve aileleri desteklemeye odaklanan sosyal hizmet meslegi icinde uzmanlasms bir alandir (NAPSW,
2025; Deichen Hansen, 2022).

Perinatal sosyal hizmet alam igerisinde ¢calisan meslek elemanlari bebek isteyen aileler bagta olmak
iizere, madde kullanimi, ad6lesan gebelik, yiiksek riskli gebelik, perinatal kayip, cocugun yeni dogan
yogun bakim iinitesine kabulii gibi birgok alanda uzman destek saglamaktadir (Erkog ve Aslan,2021).
Perinatal sosyal hizmet agisindan hamilelik ve annelige hazir bulunusluk konusunda diinya genelinde

uygulanan yaklagimlar su sekilde siralanabilir:
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Biitiinciil Degerlendirme Yaklasimi: Perinatal sosyal hizmet uzmanlar, hamilelige ve annelige hazir
bulunusluk diizeyini degerlendirirken biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 bir arada
degerlendirmektedir. Bu kapsamda silirece uygun olarak hazirlanacak psikososyal degerlendirme
formlari, risk gruplarmin erken tespiti ve miidahale planlarinin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir

(Mercer, 2004; WHO, 2023).

Hamilelik Oncesi ve Hamilelik Dénemi Egitimleri: Hazir bulunusluk diizeyini artirmak amaciyla
hamilelik 6ncesi ve hamilelik slirecinde dogum, ebeveynlik, stres yonetimi ve iliskisel iletisim
konularinda yapilandirilmis egitim programlari 6nemlidir. Bu programlar 6zellikle geng, diisiik gelirli
veya sosyal destekten yoksun kadinlara erisecek bigimde tasarlanmalidir (Raphael-Leff, 2018; Tiirkiye
Saglik Enstitiileri Baskanligi [TUSEB], 2022). Amerika Birlesik Devletleri’nde olusturulan “National
Maternal Mental Health Hotline” 7/24 ticretsiz destek sunarak bu konudaki giizel 6rneklerden birini

olusturmaktadir (Health Resources & Services Administration, 2025).

Aile Merkezli Miidahaleler: Hamilelige ve annelige hazir bulunusluk yalnizca kadinin bireysel
durumu ile sinirh degildir; esin, aile bireylerinin ve yakin sosyal ¢evrenin destegi hamilelik siirecinin
en dnemli belirleyicilerindendir. Bu nedenle perinatal sosyal hizmet uygulamalari, baba adaylarini ve
genis aileyi siirece dahil eden aile merkezli bir modelle yiirttilir (Taubman—Ben-Ari vd., 2019).
NAPSW tarafindan bu konuda anne-baba adayma yonelik uyum programlari diizenlenmektedir
(NAPSW, 2025).

Saghk Kurumlarinda Multidisipliner Is Birligi: Kadm dogum klinikleri ve perinatoloji birimlerinde
sosyal hizmet uzmanlarinin etkin bi¢imde gorev almasi; psikolog, ebe, hemsire ve hekimlerle
koordineli caligmalar gerceklestirir. Bu sekilde riskli gebelik, diisiik, neonatal kayip gibi durumlarda
kadmlara yonelik psikososyal destek sistematik bir bigcimde saglanabilir (Kesen ve Ceylan, 2022;
Lupton, 2012).

Tiirkiye'de perinatal sosyal hizmet uygulamalari heniiz tam anlamiyla sistemli bir yapiya kavugsmamis
olmakla birlikte, Saghk Bakanhgi'nin yiiriittiigii gebe egitim programlar1 ve bazi iiniversite
hastanelerinde verilen anne-gcocuk sagligi danigsmanlik hizmetleri gibi sinirli uygulamalar mevcuttur.
Bu uygulamalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, perinatal sosyal hizmetin kadinlarin annelige
hazir bulunusluk diizeylerini artirmada ¢ok yonlii bir destek sistemi sundugu gériilmektedir. Ancak
Tiirkiye'de bu hizmetlerin sistemli ve yaygin bir sekilde uygulanabilmesi icin kurumsal yapilanma,
meslek elemanlarinin say1 ve niteliklerinin artirilmasi ve politika diizeyinde destekleyici

diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Perinatal sosyal hizmetin temel amaci, kadinin annelik siirecine fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan

dengeli bir bigimde hazirlanmasmi saglamak ve bu siireci destekleyici ¢evresel kosullari
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gliclendirmektir. Hazir bulunusluk diizeyini artirmaya yonelik her miidahale, yalnizca bireysel refahi

degil, ayn1 zamanda aile biitiinLiiglinii ve toplum refahin1 da dogrudan olumlu yonde etkilemektedir.

Bu calismada, hazir bulunusluk kavrami hamilelik ve annelik baglaminda ele alinmistir. Literatiir
incelendiginde, hazir bulunuslugun yalnizca biligsel ya da egitsel bir olgu olmadigi; biyolojik,
psikolojik, sosyal ve duyussal bilesenlerin etkilesimiyle olusan biitiinciil bir siire¢ oldugu
goriilmektedir. Nitekim hamilelik ve annelik dénemleri, kadinin fiziksel, duygusal ve sosyal yonlerden
yeniden yapilanmasini gerektiren karmasik bir yasam gecisidir. Bu gecisin saglikli bigimde

yaganabilmesi, kadinin s6z konusu rollere yonelik hazir bulunusluk diizeyiyle yakindan iligkilidir.

Bu ¢aligma, annelige hazir bulunusluk kavramini perinatal sosyal hizmet baglaminda ele alan Tiirkce
literatiirdeki ilk derleme c¢aligmalarindan biridir. Calisma, hazir bulunuslugun biyopsikososyal
boyutlarim biitiinciil bir cercevede sunmasi ve perinatal sosyal hizmet uygulamalari i¢in kavramsal bir

temel olusturmasi acisindan alana katki saglamaktadir.

Kadimlarin hamilelige ve annelige hazir bulunusluk diizeyleri; yas, egitim durumu, sosyoekonomik
kosullar, sosyal destek sistemleri, kiiltiirel degerler ve saglik hizmetlerinin niteligi gibi faktdrlerden
etkilenmektedir. Ozellikle planli gebeliklerde bilissel, duygusal ve sosyal hazir bulunusluk
diizeylerinin yiiksek olmasi; dogum siirecine uyumu kolaylastirmakta, annelik roliinii i¢sellestirmeyi
desteklemekte ve dogum sonras1 donemde yasanabilecek psikolojik sorunlarin goriilme olasiligini
azaltmaktadir. Buna karsilik, plansiz gebeliklerde ya da yetersiz sosyal destek ortamlarinda kadinlarin
annelik roliine uyum siireglerinde giicliiklerle karsilastiklari, stres ve kaygi diizeylerinde ise artig

yasandig goriilmektedir (Mercer, 2004; Pinar ve Kokcii Dogan, 2020).

Bu baglamda, hazir bulunusluk, yalnizca bireysel degil, aym zamanda toplumsal ve politik bir olgu
olarak degerlendirilmelidir. Kadmlarin hamilelik ve annelik siirecine biyopsikososyal agidan
hazirlanmasim destekleyen saglik politikalar, aile temelli sosyal hizmet modelleri ve perinatal donem
odakli psikososyal miidahaleler, toplumun genel refah diizeyini artirmada kritik bir role sahiptir.
Ozellikle perinatal sosyal hizmet alaninda gelistirilecek biitiinciil yaklasimlar, anne ve bebek sagligi
kadar aile i¢i uyum, ebeveynlik yeterliligi ve toplumsal destek sistemlerinin giiclenmesine de katk1

saglayacaktir.

Bu ¢alisma, literatiir derlemesi niteliginde olup, Tiirkiye'de annelige hazir bulunusluk ve perinatal
sosyal hizmet uygulamalarina iliskin sinirh sayida ¢alismaya ulasilabilmistir. Ayrica, kavramsal
cerceve agirlikli olarak Bati literatiiriine dayandigindan, kiiltiirel baglamda Tiirkiye'ye 6zgii bulgularin

yetersiz oldugu bir smirlilik olarak degerlendirilmelidir.

Literatiir dikkate alindiginda hamilelige ve annelige hazir bulunusluk, kadinlarmn bireysel
Ozelliklerinin yani sira sosyal ¢evresi ve hizmet sistemleriyle karsilikli etkilesim i¢inde sekillenen
dinamik bir siirectir. Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda, hazir bulunusluk kavraminin

farkli kiiltiirel baglamlarda nasil deneyimlendigi ve kadinlarin bu siiregte karsilastiklar: engellerin
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neler oldugu belirlenmelidir. Ayrica sosyal hizmet uygulamalarinin bu engelleri nasil
dontistiirebilecegine dair ¢aligmalar, konunun daha biitlinciil bir yaklagimla ele alinmasina katkida

bulunabilir.

Sonug olarak, annelige hazir bulunusluk diizeyinin artirilmasi, sadece bireysel refahin degil, ayn1
zamanda toplumsal saglik ve refah diizeyinin yiikseltilmesinin de temel kosullarindan biridir.
Tiirkiye'de perinatal sosyal hizmet uygulamalarinin sistemli bir yapiya kavusturulmas: ve bu alanda
politika diizeyinde destekleyici adimlar atilmasi, hem demografik sorunlarin ¢dziimiine hem de

kadinlarin annelik deneyimlerinin niteliginin artirillmasina 6nemli katkilar saglayabilir.
5. Oneriler

Caligmadan elde edilen bulgular ve literatiir degerlendirmesi ¢ercevesinde asagidaki onerilerde
bulunulabilir:

Uygulama Alanmmna Yénelik Oneriler:

-Saglik Bakanligi biinyesinde perinatal sosyal hizmet birimlerinin kurulmasi ve ebeveyn adaylarina
biitiinclil psikososyal destek saglanmasi,

- Hamilelik ve annelik siirecinde kadinlarin hazir bulunusluk diizeyini artiracak iicretsiz danigma
hatlarinin (7/24) olusturulmasi,

- Perinatal sosyal hizmet alaninda uzmanlasmis sosyal ¢caligmacilarin yetistirilmesine y 6nelik egitim
programlarinin gelistirilmesi,

- Saglik kurumlarinda multidisipliner ekip ¢caligmasi kapsaminda sosyal hizmet uzmanlarinin etkin rol
almasinin saglanmasi,

- Ozellikle kirsal bolgelerde ve dezavantajli gruplar icin perinatal sosyal hizmet destegine erisimin
kolaylastirilmasi.

Arastirma Alanma Yonelik Oneriler:

- Tiirkiye'de annelige hazir bulunusluk kavraminimn kiiltiirel baglamda ele alinacagi nicel ve nitel
arastirmalarin ger¢eklestirilmesi,

- Annelige hazir bulunusluk diizeyini 6lgmeye yonelik gegerli ve giivenilir 6lgme araclarinin
gelistirilmesi,

- Perinatal sosyal hizmet uygulamalarimin etkililigini degerlendiren uygulama temelli aragtirma larin
artirilmasi,

- Farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel gruplarda annelige hazir bulunusluk diizeyinin karsilagtirmali
olarak incelenmesi.
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ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu ¢alismanin tiim hazirlanma siireclerinde etik kurallara ve bilimsel atif gésterme ilk elerine
riayet edildigini yazarlar beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Toplumsal Politika Dergisi’nin
hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarna aittir.
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