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OZET

Bu calismanin temel amaci, biligsel davraniset terapi ilkelerine dayali olarak tasarlanmis
psikoegitim programinin, tek ebeveynli ergenlerin gelecek beklentisi, umut diizeyi ve benlik
saygtst Uzerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, deney ve kontrol gruplarinin yer aldigi yart
deneysel bir desene sahiptir. Calisma grubunu, lise 10, 11 ve 12. siniflarda egitim gbren ve yalnizca
tek ebeveyniyle yasayan toplam 21 ergen olusturmaktadir. Bu ergenlerden 10’u deney grubuna,
11’1 ise kontrol grubuna rastgele atanmustir. Veri toplama siirecinde Gelecek Beklentisi Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullamlmistir. Deney grubundaki
katilimcilar, haftada bir kez ve her oturum 80 dakika stirecek sekilde toplam 10 oturumdan olusan
bilissel davraniget yaklasima dayali psikoegitim programina dahil edilmis; kontrol grubundaki
katiimcilarla ise herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde, gruplar arasi farkliliklarin anlamliligini sinamak tizere Mann-Whitney U
testi, grup ici degisimlerin anlamliligini sinamak {izere ise Wilcoxon Isaretli Siralar testi
uygulanmustir. Analiz sonuglari, deney grubundaki ergenlerin benlik saygist ve umut diizeylerinde
kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu ortaya koymustur. Buna
kargilik, gelecek beklentisi degiskeni bakimindan iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir.
Bulgular, arastirmaci tarafindan gelistirilen bilissel davranisct temelli psikoegitim programinin,
tek ebeveynli ergenlerin benlik saygisi ile umut diizeylerini artirmada etkili oldugunu
gostermektedir.
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ABSTRACT

The primary aim of this study is to examine the effects of a psychoeducational program designed
on the basis of cognitive-behavioral therapy principles on the future expectations, hope levels,
and self-esteem of adolescents from single-parent families. The research employs a quasi-
experimental design involving experimental and control groups. The study group consists of 21
adolescents enrolled in the 10th, 11th, and 12th grades of high school, all of whom live with only
one parent. Of these adolescents, 10 were randomly assigned to the experimental group and 11
to the control group. During the data collection process, the Future Expectations Scale,
Rosenberg Self-Esteem Scale, and Beck Hopelessness Scale were administered. Participants in
the experimental group took part in a cognitive-behavioral-based psychoeducational program
comprising 10 sessions, each lasting 80 minutes and held once a week, while no intervention was
provided to those in the control group. For the statistical analysis of the data, the Mann—Whitney
U test was conducted to assess the significance of differences between groups, and the Wilcoxon
Signed-Rank test was used to evaluate the significance of within-group changes. The results
indicated a statistically significant increase in the self-esteem and hope levels of adolescents in
the experimental group compared with those in the control group. Conversely, no significant
difference was found between the two groups regarding the variable of future expectations. The
findings demonstrate that the cognitive-behavioral-based psychoeducational program developed
by the researcher is effective in enhancing the self-esteem and hope levels of adolescents living
in single-parent families.
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GIRIS

Ergenlik donemi; bireyin beden imgesini benimsemesi, yogun ve degisken duygularint anlamlandirmast,
karst cinsle romantik iliskiler kurmasi, toplumsal beklentilere uyum saglamasi, mesleki yonelimlerini
belirlemesi ve yeni bir kimlik gelistirme siireci gibi temel gelisimsel gorevleri icerir (Aydin, 2005). Bu
gorevlerin yant sira, anne baba ile sagliklt bir iletisim kurmak, ¢atismalarin azaltilmast ve bagimsizligin
kazanilmasi acisindan kritik bir 6nem tasir (Gander ve Gardiner, 2010). Bu siirecte anne, baba ve
cocuklardan olusan cekirdek aile yapisi bireyin gelisiminde belitleyici bir rol tstlenmektedir. Ancak
ekonomik giicliikler, yasam kosullarindaki degisimler, sosyal faktorler ve duygusal stiregler gibi etkenler
aile yapisinda dénustimlere yol agmakta; bu dontsimiin en yaygin sonuglarindan biri olarak tek ebeveynli
aile yapist ortaya ¢itkmaktadir.

Tek ebeveynli aile; bosanma, 6lim, terk edilme, evlilik dist gebelik ya da ebeveynlerden birinin cezaevinde
bulunmasi gibi durumlarda ¢ocugun bakim sorumlulugunun tek bir ebeveyn tarafindan tstlenildigi aile
bi¢imini ifade eder (Gladding, 2022). Bu ¢alismada ele alinan tek ebeveynlilik; ebeveyn kaybi, bosanma ve
annenin evi terk etmesi durumlarini kapsamaktadir. Eslerin cesitli nedenlerle ayr1 yasamasi ya da zorunlu
kosullar sonucu ortaya ¢tkan ebeveyn kayby, is nedeniyle uzun siireli ayrilik, eve dénmeme, cezaevinde
bulunma ve bosanma gibi aile yapisindaki degisimler, ¢ocuk ve ergenlerde davranis sorunlarini
tetikleyebilmektedir (Aydin ve Baran, 2012). Bu baglamda, tek ebeveynli ailelerde yetisen ergenlerin
depresyon belirtileri gosterme, dusiik benlik saygisina sahip olma ve madde kullanma riskinin daha yiksek
oldugu saptanmistir (Aksoy ve Ongel, 2003; Thomas ve Hognas, 2015; Uludaglt ve Sayil, 2009).

Davranigsal problemlerle calisilirken, gelecek beklentisinin bilissel stirecler tizerindeki etkisine iliskin
arastirmalar; olumlu gelecek distincelerinin depresyon diizeylerini azalttigini (Pile ve Lau, 2018) ve kaygt
ile depresyon yasayan ergenlerde bilissel ¢arpitmalarin gelecek beklentisini olumsuz yonde etkiledigini
ortaya koymustur (Miles, Macl.eod ve Pote, 2004). Gelecege iliskin olumlu bir beklenti gelistirmek ve
umut duygusunu sirdiirmek, bireyin sorunlar ve olumsuz yasam olaylariyla basa ¢tkma kapasitesini
giclendiren bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Umut, kisinin iyimserligini artiran ve hedeflerine
yonelik cabasini destekleyen pozitif bir psikolojik kaynak olarak tanimlanir (Demirli Yildiz, 2016). Nitekim
umut diizeyi yiksek ergenlerin sorunlari igsellestirmeden daha islevsel bicimde ele aldiklari ve zorlu yasam
olaylarinin yasam kalitelerini distirmesine izin vermedikleri gbrulmistiir (Huebner, Suldo ve Valle, 2006).
Snyder (2000), umudun bilissel bir stire¢ olduguna dikkat ¢ekerek bireylerin diistinme bigimlerinin umut
etme kapasiteleriyle dogrudan iliskili oldugunu vurgular. Bu distinme stireclerinin igerigi ayni zamanda
benlik saygisinin olusumunda da belitleyici bir rol oynayabilir. Dinamik ve etkilesim temelli bir yap: olan
benlik saygisi; olumsuz yasam olaylari, gelisimsel krizler ile egitimsel, sosyal ve kilturel faktorlerden
etkilenebilir. Arastirmalar, tek ebeveynli ailelerden gelen ergenlerin benlik saygilarinin tam aile yapisina
sahip ergenlere kiyasla daha dusiik oldugunu; yalnizlik egilimlerinin ve kendini suglama davranislarinin
daha fazla gorildiguni ortaya koymaktadir (Brubeck ve Beer, 1992; Pancar, 2009). Shirk ve Karver (2003)
ise dusiik benlik saygisinin 6nyargilar, bilissel carpitmalar ve semalarla iliskili olabilecegini belirtmektedir.

Benlik saygist ile umut diizeyinin bitlikte ele alindig1 arastirmalarda, benlik saygisindaki artisa paralel olarak
umut puanlarinin da yiikseldigi gorilmektedir (Cheavens, Feldman, Gum, Michael ve Snyder, 2000;
Mantar, 2021; Marsh, 2001). Ayrica, gelecek beklentisi diistik bireylerin umut diizeylerinin de distk
oldugunu (1§g6r, Taskesen, Ozpolat ve Ulugay, 2014) yaptiklari calismada bulmuslardir. Gelecek
beklentisi ve benlik saygist arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar da bu iki degiskenin birbiriyle baglantili
oldugunu desteklemektedir (Lanz ve Rosnati, 2002; Libreska, 2002). Bu bulgular dogrultusunda, gelecek
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beklentisi, umut ve benlik saygisinin karsiliklt olarak birbirini etkiledigi ve birinde gerceklesen olumlu bir
degisimin digerlerini de etkiledigi anlasiimakta; bu nedenle ¢alismada s6z konusu ti¢ kavram birlikte ele
alinmaktadir.

Weisz ve arkadaglari  (2017), c¢ocuk ve ergenlerin yasadigi sorunlara yonelik ¢alismalar
degerlendirdiklerinde, biligsel davranisct terapinin yitksek dizeyde etkili oldugunu saptamustir. Biligsel
davranisqr terapinin depresyon, kaygi bozukluklart ve umutsuzluk gibi olumsuz psikolojik siireclerle
calistigi bilinse de (Beck, 1963; Beck, 1976; Emery, 2011), son 50 yildaki gelismelerle birlikte BDT nin
pozitif psikoloji kavramlarina da yoneldigi gorilmektedir (Bannik, 2021). Ergenlerin bilissel ¢arpitmalarini
fark edebilmesi, bu ¢arpitmalara karst daha gercekei ve islevsel diisiinceler gelistirebilmesi, stresli ya da
olumsuz yasam olaylariyla karsilastiginda etkili bas etme becerilerini kullanabilmesi, gelecege yonelik
iyimser bir bakis agist olusturabilmesi ve yasamina anlam kazandiran hedefler belitleyebilmesi 6nemli
goriilmektedir. Ayrica bu hedeflere ulasma motivasyonunu igsel kaynaklartyla strdirebilmesi, umudu
gunlik yasamda yapict bir bicimde kullanabilmesi ve kendi giicli yonleri ile gelisime agik yonlerini dengeli
bir sekilde kabul edebilmesi gibi yetkinliklerin, ergenlerin kisisel, sosyal ve akademik giiclikler de dahil
olmak Uzere cesitli olumsuz yasam kosullartyla daha etkili bicimde bas etmelerini saglayacag:
dusuntlmektedir.

Biligsel davranisct terapi, bireysel ve grup uygulamalarinda etkili sonuglar ortaya koysa da bu iki
miudahalenin yapisal 6zellikleri birbirinden belirgin bicimde ayrilmaktadir (Albano vd., 1995; Shortt vd.,
2001). Ulkemizdeki kalabalik okul yapilari dikkate alindiginda, ayni anda ¢ok sayida égrenciye ulasma
imkani sunmast agisindan grupla yuritilen bilissel davraniset terapi uygulamalari daha ekonomik ve
pratiktir. Grup calismalari, ergenlerin benzer sorunlart bagkalarinin da yasadigini gorerek yalniz
olmadiklarini fark etmelerine, grup ici etkilesim yoluyla yeni basa ¢ikma yollari kesfetmelerine, cesitli
beceriler 6grenmelerine ve destekleyici bir sosyal ortam olusturmalarina katk: saglamaktadir. Bu nedenle
onleyici nitelikte planlanan galisma gruplar halinde uygulanabilir ve islevsel bir yontem sunmaktadir.
bilissel davranisct terapinin ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik iyilik halini artirmada etkili oldugunu ortaya
koyan calismalar bulundugundan (Ttrkcapar, Sungur ve Akdemir, 1995), bu arastirmada tek ebeveynli
ergenlere yonelik BDT temelli bir psikoegitim programi gelistirilmis ve programin ergenlerin gelecek
beklentisi, umut diizeyi ve benlik saygist iizerindeki etkisi incelenmistir.

Alanyazin incelendiginde de tek ebeveynli ergenlere yonelik deneysel ¢alismalarin sinirli oldugu; meveut
arastirmalarin ¢ogunlukla duygudurum bozukluklarinin tedavisine odaklandigs ve gelecek beklentisi, umut
diizeyi ile benlik saygisint birlikte ele alan grup temelli miidahalelerin oldukea az oldugu gorilmektedir.
Bu dogrultuda, yuritilen c¢alismanin séz konusu risk grubundaki ergenlerin koruyucu psikolojik
ozelliklerini gliclendirmesi ve genel yasam doyumlarini artirmast bakimindan alana 6nemli katkilar
saglayacagl disunulmektedir. Arastirma gelecek beklentisi, umut ve benlik saygist degiskenlerini birlikte
inceleyen ilk deneysel calisma olmast ve tek ebeveynli ergenlere yonelik bilissel davraniset kurama dayali
6zel bir miidahale programi icermesi bakimindan 6zgiin bir nitelige sahiptir. Ayrica, risk grubuna yonelik
olarak gelistirilmis olsa da kullanilan bilissel davranisei tekniklerin, herhangi bir risk faktérii bulunmayan
ergenlerde de gelecek beklentisi, umut ve benlik saygisini gelistirmeyi amaglayan koruyucu ve destekleyici
bir program olarak uygulanabilir olmast arastirmaya ek bir deger katmaktadir.

Bu gerekgelerle calismanin temel amaci, bilissel davraniset yaklasima dayali olarak gelistirilen bir
psikoegitim muidahalesinin, tek ebeveynli ailelerde yasayan ergenlerin gelecek beklentileri, umut diizeyleri
ve benlik saygisi tizerindeki etkilerini incelemektir.
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YONTEM
Aragtirma Modeli

Arastirma yari deneysel bir arastirmadir. Deneysel desenlerin temel 6zelligi segkisiz atamayla katilimei
yerlestirmekken, vyarit deneysel desenlerde deney ve kontrol gruplarnin rastlantisal olarak
olusturulamamasi ayirt edici bir 6zelliktir. Eslestirilmis kontrol gruplu 6n-test son-test diizeni, yari
deneysel desen tirlerinden biri olarak kabul edilir (Buyukoztirk, 2015). Bu calismada psikoegitim
programi baslamadan 6nce her iki gruba da 6n-test uygulanmis; program tamamlandiktan bir hafta sonra
ise son-test yapimustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimeilarini Gaziantep ili Sehitkamil ilgesinde, bir lisenin farkli kademelerinde egitim
gormekte olan bes erkek 16 kiz 6grenci olmak tizere toplam 21 6grenci olusturmaktadir. Katthimcilarin
yas ortalamast 16°dir. Deney grubunda yer alan katihimcilarin aile durumlarina gére dagilimi su sekildedir;
annesini kaybetmis bir ergen, babasini kaybetmis dort ergen, ebeveynleri bosanmis dort ergen ve annesi
tarafindan terk edilmis bir ergen. Kontrol grubunda ise annesini kaybetmis bir ergen, babasini kaybetmis
alt1 ergen, annesi tarafindan terk edilmis bir ergen ve ebeveynleri bosanmus ti¢ ergen bulunmaktadir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Olugturulmas:

Arastirmada deney ve kontrol gruplarini belirlemek amaciyla MEB tarafindan onerilen sinif risk haritasi
uygulanmis, ardindan okulun genel risk haritas: olusturularak tek ebeveynli ailelerden gelen Ggrenciler
belirlenmistir (ORGM, 2022). Sinif ve okul risk haritasi, Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik
Genel Mudirligi tarafindan yayimlanan formlardir. Okul risk haritasinin sonuglarina gore tek ebeveynli
aileden geldigi belirlenen 47 6grenciyle, belitlenen Sl¢titler dogrultusunda bireysel gbrismeler yapilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, risk haritasina gore belirlenen Ogrenciler arasindan dahil etme ve ¢ikarma
olgtitleri dogrultusunda olusturulmustur. Buna gore, halihazirda psikolojik destek almayan ve psikiyatrik
ilag kullanmayan, ¢alismaya katilmaya gonillii olan ve ebeveynlerinden yazilt onam alinan 6grenciler 6n
degerlendirmeye alinmistir. On degerlendirme siirecinde, katilimcilarin tek ebeveynli aile yapisina sahip
olmalari; anne veya babadan birinin ya da her ikisinin vefati, ebeveynlerin bosanmasi, ebeveyn tarafindan
terk edilme ya da ebeveynlerden birinin is, saglik veya benzeri nedenlerle uzun stre farkli bir yerde
yasamast Olcutleri kapsaminda degerlendirilmistir. Bu kosullart saglayan 6grencilere, Gelecek Beklentisi
Olgegi (Simsek, 2012), Beck Umutsuzluk Olgegi (Durak ve Palabiyikoglu, 1994) ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi (Oner, 1994) uygulanmis ve 6lceklerden aldiklart puanlara gore, belirlenen kesme puanlart
orneklem ortalamasinin altinda olanlar arastirmaya dahil edilmistir. Anne ve babasi birlikte yasayan,
psikolojik destek alan, herhangi bir psikiyatrik tanist bulunan, grup strecine aktif katilim konusunda
gonillii olmayan 6grenciler ¢alisma kapsami disinda birakilmustir.

Olgeklerin kesme puanlart degerlendirildiginde; Gelecek Beklentisi Olgeginde ortalamast 3.39 ve altinda
olan, Beck Umutsuzluk Olceginden 9 ve tizeri puan alan ve Rosenberg Benlik Saygist Olceginden 2’nin
tzerinde puan alan toplam 21 6grenci belirlenmistir. Bu 6grenciler numaralandirilmustir.  Seckisizligi
saglamak amactyla cift numara verilenler deney grubuna, tek numara verilenler ise kontrol grubuna
yerlestirilmistir. Béylece 10 6grenci deney grubuna, 11 $grenci kontrol grubuna atanmistir. Ogrencilerden
veli onam formu alinmistir. Calisma stiresince herhangi bir denek kaybi yasanmamustir.
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Deney ve kontrol grubuna ait betimleyici bilgiler tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Deney ve Kontrol Grubuna Ait Betimleyici Ait Bilgiler

Deney Kontrol
10 4
Sinif 11 2 5
12 4 5
15 yas ve alt1 4 2
Yas 16 2 3
17 4 5
18 1
1 1
2 1 2
Kardes Sayis1 3 3 5
4 3 4
5 2 1
Anne baba Vefat 5 7
vefat/bosanmis Ayt 4 3
Anne hayatta Evet 9 10
Hayir 1 1
Baba hayatta Evet 6 5
Hayir 4 6
Anne terk
1 1
Okur yazar degil 1 1
Anne egitim Mlkokul-ortaokul 6 8
Durumu Lise 3 2
Universite 0
Okur yazar degil 2
Baba egitim Ilkokul-ortaokul 6 8
Durumu Lise 2 2
Universite 0 1
Anne diizenli Evet 3 4
galistyor mu Hayir 6 5
Baba diizenli Evet 2 1
calistyor mu Hayir 3 5
Ailenizin toplam Dastik 3 3
aylik geliri Orta 6 8
Iyi

Tablo 1 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin sinif diizeyi, yas, kardes sayisi, ebeveyn birlikteligi,
vefat veya terk durumu, egitim dizeyi ve maddi kosullar acgisindan benzer sosyodemografik 6zelliklere
sahip oldugu gorilmektedir. Deney grubu aile yapilart agisindan kontrol grubuyla benzerlik gostermekte
olup, gruplar arasinda sosyodemografik agidan anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir.
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Etik Durum
Gaziantep Universitesi Etik Kurul onay1 alinmistir (06.10.2022; Izin No. 242862).
Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmact tarafindan calisma grubundaki ergenlerin sinif diizeyi, yasi, kardes
sayist, anne-baba birliktelik ve vefat durumu, ebeveynlerin egitim ve calisma durumlar ile ailenin
ekonomik diizeyi gibi sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan bir soru formudur.

Gelecek Beklentisi Olgegi: Gelecek Beklentisi Olcegi Simsek (2010) tarafindan gelistirilmis olup, lise
ogrencilerinin gelecege yonelik beklentilerini 6lgmek amaciyla tasarlanmis olup, dort alt boyuttan
olusmaktadir. Ekonomik beklentilerle ilgili alt boyut (7 madde), sosyal beklentiler (9 madde), egitsel
beklentiler (7 madde) ve kisisel ile mesleki beklentiler (10 madde), toplamda 33 maddeden olugsmaktadir.
Olgekte herhangi bir tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek, 5°li Likert tipindedir ve yanitlar
1’den 5’e kadar puanlanmaktadir. Bu skalada, 1 “hi¢ katlmiyorum”, 2 “az katiiyorum”, 3 “orta derecede
katiliyorum”, 4 “cok katiliyorum” ve 5 “tamamen katiiyorum” seklindedir. Verilen yanitlar; dusik,
ortanin alti, orta, ortanin Ustl ve yiiksek olarak bes kategoride siniflandirdmistir. Bu kategoriler, 1-1,79
puan arast duistik, 1,80-2,59 ortanin alt1, 2,60—3,39 orta, 3,40—4,19 ortanin tsti ve 4,20-5,00 yiiksek olarak
belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlik giivenirligi olan Cronbach alfa katsayist, 0,62 ile 0,74
arasinda degisirken, genel gelecek beklentisi 6lgeginin givenilirlik degeri 0,87 olarak saptanmistir. Ayrica,
6lgegin yapi1 gegerliligini incelemek amaciyla yapilan faktor analizi 0,95 olarak bulunmustur.

Beck Umutsuzluk Olgegi: Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck ve arkadaslart (1974) tarafindan bireylerin
umutsuzluk diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi Seber ve
arkadaslari (1993), gecerlik calismast ise Durak ve Palabiytkoglu (1994) tarafindan yuratilmustar.
Toplamda 20 maddeden olusan bu kendini degerlendirme 6lgegi, 0-1 arast puanlanmaktadir. Maddeler,
evet ve hayir seklinde yanitlanmakta; 9 madde evet, 11 madde ise hayir cevabini icermektedir. Olgek, tic
alt boyuttan olusmaktadir: gelecek ile ilgili duygular (maddeler: 1, 6, 13, 15, 19), motivasyon kaybu ile ilgili
(maddeler: 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17, 20) ve gelecek beklentileri (maddeler: 4, 7, 8, 14, 18). Puanlama
sonucunda toplam 0-20 arasinda degismekte olup: 0-3 puan normal (umutsuzlugun olmadigy), 4-8 hafif
umutsuzluk, 9-14 orta seviyede umutsuzluk ve 15-20 ileri derecede umutsuzluk. Bu siniflandirmaya gore,
puan yiikseldikge bireyin umutsuzluk diizeyinin de arttigi kabul edilmektedir (Gengay, 2009). Olgegin
guvenirligini Durak ve Palabiyikoglu (1994), 373 katilimci tizerinde gerceklestirilen ¢alismada, i¢ alpha
guvenirlik 0,85 degerini rapor etmislerdir. Ayrica, iki yarim test yOntemiyle yapilan hesaplamalarda,
guvenirlik katsayist tim 6rneklem igin 0,85 olarak bulunmus ve madde-test korelasyon katsayilari ise 0,31
ile 0,67 arasinda degismistir. Olgegin gecerlik giivenirlik degerleri ise 0,68 ile 0,71 arasinda olup, yiiksek
derecede gegerli ve gtivenilir bir 6l¢ek oldugu soylenebilir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi: Rosenberg Benlik Saygist Olcegi, ergenlerin benlik saygisint Glemek
amactyla Morris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismast,
lise 6grencileri izerinde gecerlik ve glivenirlik arastirmalari, Cuhadaroglu (1985) tarafindan yurtatilmustur.
Toplam 10 maddeden olusan bu 6lcek, bireylerin benlik saygisi duzeylerini degerlendirmeye olanak
saglamaktadir. Maddeler, Guttman degerlendirme yontemiyle puanlanmaktadir. Puanlama sonucunda
alinan toplam puan 0-6 arasindadir: 0-1 puan, yuksek benlik saygist, 2-4 puan orta benlik saygist, 5-6 puan
distik benlik saygist isaret etmektedir. Cuhadaroglu’nun calismasinda, Turkeeye uyarlanan Sleegin test-
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tekrar test giivenirlik katsayisi .75, gecerlik degeri ise .71 olarak saptanmis ve 6lgegin giivenilir ve gegerli
oldugu ortaya konmustur.

Deneysel Uygulama
Psikoegitim Programinin Yapilandirilma Siireci

Biligsel-davranisct yonelime dayali hazirlanan psikoegitim programinin hazirlik asamasinda yurt ici ve yurt
dis1 bilissel davranisct temelli psikoegitim programlari ile ilgili mevcut galismalar ve deneysel arastirmalar
incelenmistir. Programin igeriginin belirlenmesinde, uzun yillar lise dizeyinde galisan ve o6zellikle tek
ebeveynli ailelerdeki ergenlerle bireysel ve grup calismalarinda bulunmus psikolojik danismanlarin
gorisleri alinmustir. Ayrica, programin tasarimi sirasinda, tez danigsmant ve doktora egitimini surdiiren
alan uzmanlarindan alinan geri bildirimler dogrultusunda gerekli dizenlemeler yapilmistir. Goértsleri
alinan psikolojik danismanlarin en az 10 yil sireyle dezavantajli bolgelerde lise 6grencileriyle ¢alisma
deneyimi ve Ozellikle tek ebeveynli ergenlerle bireysel ve grup calismalari yapmis olmalarina 6zen
gosterilmistir. Bu gbrismelerde 6ne ¢tkan temalar arasinda Ozgiiven eksikligi, hedef belirfleme, amag
olusturma, olumsuz kendilik algisi, umutsuzluk ve degersizlik gibi konular yer almustir.
Programin etkinlikleri, bilissel davranisci terapi, aile ve ¢ift terapisi ile psikodrama gruplari alaninda egitim
almis tez danismaniyla birlikte planlanmustir. Ayrica, psikolojik danismanlik ve rehberlik bélimitnden
mezun olmus, yiksek lisansini tamamlamis ve halen doktora egitimine devam eden iki uzmanin da
etkinliklerin gelistirilmesine katkist olmustur. Bu degerlendirmeler ve gorisler dogrultusunda hazirlanan
program hem sahada calisan psikolojik danismanlarin hem de alaninda uzman doktora seviyesindeki
uzmanlarin geribildirimleri alinarak son haline getirilmistir.

Biligsel Davranigg1 Yaklagima Dayali Psikoegitim Programinin Igerigi

Psikoegitim programi, toplamda 10 oturumdan olusmakta olup, haftada bir giin, her biri 80 dakika siiren
iki ders saatinde planlanmistir. Program, duygudurumun duzenlenmesine ve varsa ev Odevlerinin
gorisilmesine odaklanarak baglamaktadir. Her oturumun basinda, grup tyelerine oturumun amaglart
hakkinda bilgi verilmekte ve bir 1sinma egzersizi gerceklestirilerek katihimcilarin hazirlik yapmast
saglanmaktadir. Katilimcilarin aktif katilimini tesvik edici drama temelli etkinlikler tercih edilmekte olup,
bazi oturumlarda birden fazla etkinlik kullanilarak oturumun hedefleri gticlendirilmistir.

Oturumlarin temel hedefleri arasinda bilissel ¢arpitmalarin fark edilmesi, alternatif duisiince gelistirilmesi,
gelecek planlamast, hedef belirleme, duygularin taninmasi ve sosyal destek kaynaklarinin fark edilmesi yer
almaktadir. Ana etkinliklerin tamamlanmasinin ardindan, katilimcilarla birlikte oturum 6zeti yapilmakta
ve geribildirim alinmaktadir. Ev 6devi verilen oturumlarda, grup uyelerinin 6rnek ¢alismalar yapmasi
saglanarak, 6devin nasil gerceklestirilecegi somutlastirilmaktadir. Ayrica, bazt oturumlarda, grup aidiyetini
giclendirmeye yonelik kapanis etkinlikleri de eklenmistir. Programin basinda, her katilimciya etkinlik
defterleri temin edilerek, oturumlar sonunda farkindaliklarin artirilmast, yeni kazanimlarin kullanilabilmesi
ve oturumlarin etkisinin devam ettirilmesi amaclanmistit.

Planlanan tim oturumlarda, bilissel davranisct kuramin temel kavramlarindan biri olan distince-duygu-
davranis Oruntiistinin daha iyi anlasilmast amaclanmistir. Katthmeilarin bu Srintiiyi kavrayabilmest,
gruba genelleyebilmesi ve kendi ifadeleriyle 6rneklendirebilmesi hedeflenmektedir. Bu sayede ergenlerin,
kendilerinde fark ettikleri diistince ve duygu kaliplarint daha bilingli sekilde analiz edip, sagliklt davranis
bicimleri gelistirmeleri desteklenmektedir.
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Bu programin ana amact, tek ebeveynli ergenlerin gelecek beklentilerini, benlik saygist ve umudunu

artirmaya yoneliktir. Her oturum i¢in belirlenen spesifik amaglar dogrultusunda, ilgili kazanimlar ve

etkinlikler tasarlanmistir. Bu etkinlikler grup ftyelerinin aktif katihmini saglamaya, birbirlerinden

ogrenmelerini kolaylastirmaya, yeni beceriler kazandirmaya, farkli bakis acilari sunmaya ve olast sorunlarin

ontine ge¢meye odaklanmustir. Oturum amaglart tablo 2° de gosterilmektedir.

Tablo 2

Biligsel Davransser Kurama Y onelik Hazirlanan Psikoeditim Programimin Amaglar:

Oturum

Amaglar

—_

. Oturum

-Grup tyelerinin tanismast

-Grup kurallarini olusturabilme

-Grubun amaglarini 6grenebilme

-Grup tyelerinin 10 hafta sonunda varmak istedikleri amaglarini belirleyebilmesi
-Psikoegitim programinin icerigi hakkinda bilgi sahibi olabilme

2. Oturum

-Duygular fark etmek
-Olaylar karsisinda kendi duygularint fark etmek
-Duygularin farkinda olmanin yasama etkisini anlayabilmek

-Duygularin davramiglan ve distinceleri nasil etkiledigini fark etmek

3. Oturum

-A-B-C modelininin temel mantiginin ne oldugunu bilmek
-Olumsuz otomatik distnceleri fark etmek

4. Oturum

-Gelecege yonelik olumsuz diigiincelerini fark etme
-Olumsuz dustincelerini degistirebilme

5. Oturum

-Kendi benligine iliskin olumlu ve olumsuz 6zellikleri fark etmek
-Hayatiyla ilgili olumlu ve olumsuz 6zellikleri fark etme
-Bagkalarinin kendisiyle ilgili bakis acilarini anlayabilmek

6. Oturum

-Grup tyelerinin yasamlarinda 6nem verdikleri degerleri, becerilerini fark etme
-Gugli yonlerinin farkinda olma ve bunlari siralayabilme
-Zorluklar karsisinda yilmamay1 6grenebilme

-Yasanan olumsuzluklarda giglii yonlerini, olumlu 6zelliklerini kullanabilme

7. Oturum

-Hedef belitlemenin 6nemini fark etme
-Gelecek icin islevsel hedef belitleyebilme

-Hedeflere iligkin farkindalik olusturabilme
-Karsilagilabilecek sorunlarin hedef belirlemeye engel olmayacagini fark etme

8. Oturum

-Umut dolu diisinmenin yarattigi olumlu etkiyi fark etme
-Destek kaynaklarint fark etme

9. Oturum

-Grup tyelerinin yasamlarindaki sosyal destek kaynaklarini grebilmesi
-Bu sosyal destek kaynaklarina ne zaman ihtiyag duydugunu séyleyebilmesi
-Zoftlu yasam olaylarinda sosyal destek kaynaklarinin 6nemini fark etmek
-Guglu yonlerini kullanarak problemlere alternatif gelistirebilme

10. Oturum

-Grup tyeleriyle birlikte biitiin oturumlarin 6zetlenmesi
-Uyelerin ve grubun gelisimine yénelik degerlendirmelerin yapilmast
-1lk oturumda belirlenen amaclara ne kadar ulasildiginin fark edilmesi

-Grup siirecinin sonlanmasina iliskin duygu ve diisiincelerin alinmast
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Verilerin Analizi

Arastirmada  kullanilacak istatistiksel analiz tekniklerini belirlemek amaciyla deney ve kontrol
gruplarindaki katilimeilarin GBO, BUO ve RBSO 6lgeklerinden aldiklart 6n test puanlarinin parametrik
test varsayimlarint karsilama durumu degerlendirilmistir. Parametrik analizlerin temel kosullarindan biri
verilerin normal dagilim gostermesidir. Bu dogrultuda, normalligi incelemek icin deney ve kontrol
grubundaki égrencilerin GBO, BUO ve RBSO 6n test puanlatina iliskin Shapiro-Wilks sonuglart ile
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri analiz edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te

sunulmustur.
Tablo 3
Deney ve Kontrol Gruplarmm GBO, BUO ve RBSO den Elde Edilen On-Test Puanlarma liskin Normallik Testi

Sonuglar:

Olgek Grup X Ss Medyan Shapiro Carpiklik Basiklik
Wilks

GBO Deney 86.80 14.80 88 498 -45 -79
Kontrol 89.00 17.89 86 966 14 27

BUO Deney 30.00 1.94 30 .206 91 .59
Kontrol 31.00 2.15 30 011 .60 -1.48

RBSO Deney 3.40 1.51 3.5 .049 -.86 3.31
Kontrol 3.09 1.76 3 420 -.03 -14

GBO: Gelecek Beklentisi Olgegi, BUO: Beck Unmutsuzink Oleedi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygis: Olgedi

Elde edilen verilerin normalliginin degerlendirilmesi amaciyla, izlenen stre¢ birkag asamadan
olusmaktadir. Tk olarak gézlem sayisina gére uygun normallik testi belirlenmistir; gozlem sayist 50’nin
alinda ise Shapiro-Wilks testi kullanilitken 50’nin tzerinde ise Kolmogorov-Smirnov testi tercih
edilmektedir. Shapiro-Wilks testinde elde edilen p degeri (anlamlilik diizeyi) 0.05’ten biiyiikse, verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Can, 2014). Tablo 3’te gorildigt gibi, deney grubunun
RBSO ve kontrol grubunun BUO 6n-test puanlarina ait Shapiro-Wilks degerlerinin anlamlilik diizeyleri
0.05’in altinda bulunmustur; bu da bu verilerin normal dagilim géstermedigine isaret etmektedir. Ayrica,
dagilmin normal olup olmadigini gosteren diger bir Olgiit olan carpiklik ve basiklik degerlerine
bakildiginda, s6z konusu iki alt grubun basiklik degerlerinin -1 ile +1 araligi disinda gelistigi ve boylece
dagilimin normalden daha basik bir yapiya sahip oldugu ortaya ¢tkmistir. Biitin bunlar dogrultusunda
sosyal bilimlerde gerceklestirilen deneysel ve yari-deneysel arastirmalarda, her bir ¢alisma grubunda
katilmet sayistnin 15ten az olmast durumunda parametrik olmayan testlerin tercih edilmesi
onerilmektedir (Biyikoztirk, 2010).

Bu nedenle deney ve kontrol gruplarinin GBO, BUO ve RBSO 6lgeklerinden elde edilen én-test ve son-
test puanlarinin ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini degerlendirmek
amaciyla, iki bagimsiz grubun ortalamalarini karsilastirmak icin kullanilan parametrik olmayan alternatif
Mann-Whitney U testi tercih edilmistir. Ayrica, dlctimler arasindaki farkin yoniinii ve ortaya ctkis seklini
belirlemek amaciyla yine non-parametrik bir yontem olan Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmustir.

Uygulanan non-parametrik Mann-Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Stralar testlerine iliskin etki biiyiikliigii
hesaplamasinda r katsayist kullanilmustir. Burada Z, ilgili testin standartlastirilmus istatistik degeri; n ise Z
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degerinin hesaplandigt 6rneklem buytkligunt ifade etmektedir. Etki buyukligi r, asagidaki formul
dogrultusunda hesaplanmustir (Karadimitriou ve Marshall, 2018; M. Tomczak ve E. Tomczak, 2014).

Etki buyiklugiiniin yorumlanmasinda Cohen’in siniflandirmasi esas alinmistir. Buna gére r degerinin 0.1—
0.3 araliginda olmasi kii¢iik, 0.3—0.5 araliginda olmasi orta, 0.5 ve tizeri olmasi ise buyiik etki buytkligunt
gostermektedir (Cohen, 1992).

BULGULAR
Bu bolumde, arastirmanin hipotezlerine iliskin nicel veri analiz sonuglari ayrintili olarak incelenmistir.

Biligsel Davraniggt Yaklagima Dayali Psikoegitim Programinin Tek Ebeveynli Ergenlerin
Gelecek Beklentisi, Umut ve Benlik Saygisina Etkisine Dair Bulgular

Arastirma gruplarina ait analiz 6ncesi 6n-test puan ortalamalari ile standart sapma degerleri Tablo 4’te

sunulmustur.
Tablo 4

Deney ve kontrol gruplarimin GBO, BUO ve RBSO’den aldiklar: én-test puan ortalamalarinin degerlendirilmesi

Gruplar GBO BUO RBSO

X Ss X Ss X Ss
Deney 86.8 148 30 1.94 3.4 1.51
Kontrol 89 17.89 31 2.15 3.09 1.76

GBO: Gelecek Beklentisi Olgegi, BUO: Beck Unmntsuziuk Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygist Oledi

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarina ait 6n-test puan ortalamalart arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkin bulunmadigr gorilmektedir. Bu sonug, her iki grubun islem 6ncesinde gelecek
beklentileri, umutsuzluk seviyeleri ve benlik saygist acisindan birbirine oldukg¢a yakin oldugunu
gostermektedir. Yapilan tim analizlerde anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ergenlere uygulanan Gelecek Beklentisi Olgegi (GBO), Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve Rosenberg Benlik Saygist Oleegi (RBSO) icin uygulama 6ncesi ve sonrast
6l¢ctimlerden elde edilen analiz sonuglart ilgili tablolarda sunulmustur.

Arastirmanin birinci denencesini sitnamak amaciyla, deney ve kontrol grubundaki ergenlerin GBO 6n-test
ve son-test puan ortalamalart arasinda anlamlt bir farklihk bulunup bulunmadigt Mann-Whitney U testi
ile degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarmmn GBO, BUO ve RBSO On-Test ve Son-Test Olgiimiinden Elde Edilen Puanlarmn Sira
Ortalamalarma Liskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Grup n Sira Ort. Sira Toplam1 U P r

GBO Deney 10 10.80 108.00 53 .89
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On-test Kontrol 11 11.18 123.00
Deney 10 13.20 132.00 33 A2
Son-test Kontrol 11 9.00 99.00
BUO Deney 10 9.55 95.50 40.5 .30
On-test Kontrol 11 12.32 135.50
Deney 10 7.95 79.50 24.5 .03* A7
Son-test Kontrol 11 13.77 151.50
RBSO Deney 10 12.00 120.00 45 46
On-test Kontrol 11 10.09 111.00
Deney 10 6.40 64.00 9 .001* 72
Son-test Kontrol 11 15.18 167.00
*»<.05

Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin GBO toplam [U(21)=53, p> .05], BUO toplam
[U(21)=40.5, p> .05] ve RBSO toplam [U(21)=45, p> .05] én-test sira ortalamalart arasinda anlamli bir
fark bulunmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte, GBO toplam son-test puanlart [U(21)=33, p> .05]
acisindan da istatistiksel olarak anlamli bir fark goézlenmezken, BUO toplam [U(21)=24.5, p< .05] ve
RBSO toplam [U(21)=9, p< .05] son-test sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark ortaya ¢cikmistir. Bu
farkliligin deney grubu lehine oldugu anlasimaktadir. Etki biiytikligii degetleri incelendiginde ise BUO
icin .47, RBSO igin .72 olarak belirlenmistir. Deney grubunun sira ortalamalarina iligkin test sonuglari
Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6

Deney Grubunun GBO, BUO ve RBSO On-Test-Son-Test Olgiimiinden Elde Ettikleri Sira Ortalamalarima
Lliskin Wilcoxcon Lsaretli Stralar Testi Sonuglar:

Olgek Son-test Sira Sira z P r
On-test Ortalamast Toplam1
GBO Negatif Sira 0 0 -2.803 005* .89
Pozitif Sira 5.5 55
Esit
BUO Negatif Sira 5.5 55 -2.831 005* 90
Porzitif Sira 0 0
Esit
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RBSO Negatif Sira 5.19 41.5 -2.279 .023%* 72
Pozitif Sira 3.5 3.5
Esit
< .05

Tablo 6 incelendiginde deney grubunun GBO (2= -2.803, p< .05), BUO (z= -2.831, p< .05) ve RBSO
(z= -2.279, p< .05) 6n-test ve son-test toplam sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir. Bu bulgular deney grubundaki katilimeilarin gelecek beklentisi, umut ve benlik saygist
diizeylerinde on-testten son-teste kadar anlamli bir artis yasadigini gostermektedir. Etki buyukligu
degetleri ise GBO igin r = .89, BUO i¢in .90 ve RBSO igin .72 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubunun
sira ortalamalarina iliskin test sonuglart da Tablo 7°de sunulmaktadir.

Tablo 7
Kontrol Grubunun GBO, BUO ve RBSO On-Test, Son-Test Olgiimiinden Elde Ettikleri Sira

Ortalamalarma Liskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Olgek Son-test Sira Sira z P
On-test  Ortalamasi Toplami

GBO Negatif Sira 3.5 7 -2.312 .021*
Pozitif Sira 6.56 59
Esit
BUO Negatif Sira 6 66 -2.938 .003*
Pouzitif Sira 0 0
Esit
RBSO Negatif Sira 5.1 25.5 -.674 .50
Pouzitif Sira 6.75 40.5
Esit
*<.05

Tablo 7’nin detayl incelenmesi sonucunda, kontrol grubuna dahil edilen katilimcilarin Gelecek Beklentisi
Olgegi (GBO) toplam puanlarinda (z = -2.312, p < 0.021) ile Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) toplam
puanlarinda (z = -2.938, p < 0.003) 6n-test ve son-test 6lciim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Buna karsilik Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO) puanlari agisindan ise
(z = -0.674, p > 0.05) 6n-test ile son-test Slgimlerinde anlamlt bir degisim gozlenmemistir. Elde edilen
bu bulgular 1s181nda, kontrol grubundaki bireylerin umut diizeyleri ile gelecek beklentilerinde 6n-testten

son-teste dogru anlamli bir yiikselis oldugu; ancak benlik saygisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamlilik
tasimasa da bir azalma oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin genel 6n-test ve son-test karsilastirmalari degerlendirildiginde, bilissel davranisct terapi
temelli psikoegitim mudahalesinin tek ebeveynli ergenlerde benlik saygist ve umut diizeylerini kontrol
grubuna kiyasla belirgin bi¢cimde artirdigt ortaya ¢tkmaktadir. Deney grubunda gelecek beklentisi, benlik

saygist ve umut puanlarinin grup ici karsilastirmada 6n-test degetlerine gbre son-testte istatistiksel olarak
anlamli derecede arttigt belirlenmistir.
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SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bu veriler, bilissel davraniset yaklasima dayali psikoegitim programinin
ergenlerde gelecek beklentisi, umut ve benlik saygisinda anlamli diizeyde bir yiikselise yol actigini
gostermektedir. Arastirmanin sonuglart grup temelli bilissel davranisct terapinin benzer degiskenler
tzerindeki etkililigini inceleyen ¢alismalarla uyum i¢indedir (Bozanoglu, 2005; Epel, Zohar, Artom,
Novak ve Lev-Ari, 2021; Ngo, VanderLaan ve Aitken, 2020; Sahan ve Duy, 2011; Waite vd., 2012;
Yerlikaya, 20006). Programin katiimcilarin olumsuz otomatik dustincelerini, islevsiz temel inanglarini ve
bilissel ¢arpitmalarini tanimlayip yeniden yapilandirmasina olanak sagladigi, bireylerin alternatif bakis
acilart gelistirmesine, daha islevsel dusiince kaliplart benimsemesine ve dolayisiyla olumlu bir gelecek
beklentisi, yiiksek benlik saygist ve umut dolu disiinmeye katkida bulundugu séylenebilir.

Arastirmanin gruplar arast karsilastirmalarina iliskin bulgular incelendiginde, uygulanan bilissel davranisci
yaklasima dayalt psikoegitim programinin etki bityiikliikleri; Beck Umutsuzluk Olgegi icin orta diizeyde
bir etkiyi isaret etmektedir. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlarinda ise biiyiik bir etki biiyiikligiine
karsilik gelmektedir (Cevahir, 2020; Cohen, 1992). Deney grubu icindeki o6n-test, son-test
karsilastirmalarinda ise etki biiyiiklikleri daha belirgin diizeyde ortaya ¢ikmustir. Bilissel davranisct terapi
temelli psikoegitim programinin deney grubu katilimcilarinda gelecek beklentisi, umut diizeyi ve benlik
saygist olmak tzere tim bagiml degiskenler tzerinde buyik dizeyde etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Cevahir, 2020; Cohen, 1992). Bir bagka ifade ile deney grubunun umutsuzluk
diizeylerindeki degisimin orta dizeyde ve benlik saygilarinda gézlemlenen degisimin buytk bir oranda
uygulanan biligsel davranisct yaklasima dayali psikoegitim programindan kaynakandigi séylenebilir.

Arastirmada Gelecek Beklentisi Olgegi acisindan deney ve kontrol gruplarinin son-test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir. Bir bagka ifade ile bilissel davraniset yaklagima
dayali psikoegitim calismast deney grubundaki 6grencilerin gelecekle ilgili ekonomik ve sosyal beklentiler,
egitsel beklentiler, kisisel ve mesleki beklentileri tizerinde olumlu bir degisim olusturmamistir. Bunun
bircok nedeni olabilir. Deney grubundaki ergenlerin gelecekle ilgili ekonomik, mesleki ve egitsel bazi
beklentilerinin  degismemesi, yasadiklart olumsuz yasam kosullarinda herhangi bir degisiklik
olmamasindan ve bu sartlarin aynt sekilde devam etmesinden kaynaklanmis olabilir. Ayrica programin
icerigi daha cok gelecekle ilgili olumlu kisisel ve sosyal beklentilerin gelistirilmesine yonelik oldugundan
diger alt boyutta degisim ortaya ¢ikmamus olabilir. Deney grubunun gelecege yonelik umutlart artmis olsa
da, bu beklentilerindeki degisimin pek ¢ok sosyal ve ekonomik faktore bagl olabilecegi distincesi,
durumlarinin degisecegine inanamamalarina yol agmus olabilir. Ayrica Glkemizin OECD dlkeleri arasinda
istthdam olanaklart bakimindan gbrece geride yer almasi (OECD, 2024) ve ergenlik doneminin kariyer
gelisimi ile meslek se¢iminin yogun olarak yasandigt bir dénem olmasi, genglerin is olanaklarint sinirl
algilamalarina ve bu durumun gelecek beklentilerini olumsuz etkilemesine neden olmus olabilir. Bu ¢oklu
baglamsal etmenler, deney grubunun son-test puanlarinin kontrol grubuna kiyasla anlamli dizeyde
farklilasmamasinit agiklayabilir. Calismalarda da tek ebeveynli ailelerde yasayan ergenlerin gelecege iliskin
olumsuz beklenti gelistirme risklerinin yuksek oldugu belirtilmektedir. (Yavuzer, 2003). Bu baglamda,
ergenlerin gelecege iliskin degerlendirmelerinin islevsel olmayan inanglar ve bilissel ¢arpitmalarla yakindan
iliskili oldugu, yasantilarin 6znel yorumlanma bigiminin olumsuz beklentilerin yerlesmesinde belirleyici
rol oynadigt ifade edilmektedir (Mailanen, 1995). Bu arastirmanin sonuglart tek ebeyenli ailelerde yasayan
ergenlerin kariyer, mesleki, egitsel rehberlik ve danisma hizmetlerinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Gelecek beklentisinin olusumunda kiltiirel, ekonomik ve sosyal etmenlerin yani sira ergenlik dénemine
6zgli yogun ve degisken duygusal yasantilarin etkili oldugu bilinmektedir (Steinberg, 2007). Ozellikle
akademik yetersizlik algsi, basarisizliga iliskin inanglarin gliclenmesine ve buna baglt olarak gelecege
yonelik olumsuz beklentilerin gelismesine yol agabilmektedir. Bununla birlikte sosyoekonomik agidan
dezavantajli ve kalabalik aile yapilarinda yetisen ergenlerin yeterli ilgi ve sosyal destek algisina sahip
olmamalar1 da gelecege iliskin olumsuz beklentileri artirabilmektedir. Nitekim sosyal destegin, ergenlerin
olumlu gelecek beklentisi gelistirmesinde 6nemli bir koruyucu faktér oldugu vurgulanmaktadir (Cegen,
2008; Makas, 2020).

Kontrol grubunda 6n-test son-test 6lgiimleri arasinda gelecek beklentisi ve umut diizeyi puanlarinda
gozlenen istatistiksel olarak anlamli artis, bulgularin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken baglamsal
ve yontemsel etmenlere isaret etmektedir. Bu degisimin dogrudan arastirma mudahalesinden ziyade,
calismanin yuratildigi okul ortaminda es zamanli olarak gerceklesen uygulamalardan kaynaklanmis
olabilecegi dustiniilmektedir. Nitekim rehberlik servisince donem basindan itibaren tiim kademelerde
sistematik bicimde yurutilen sinif rehberligi etkinliklerinde hedef belitleme becerilerine yer verilmesi,
kontrol grubundaki 6grencilerin gelecek beklentisi ve umut diizeylerini olumlu yonde etkilemis olabilir.
Ayrica 6n-test uygulamalarinin yazili sinav sonuglarinin agiklandigr déneme denk gelmesi, ilk Slgtimlerde
ogrencilerin bu degiskenlere iliskin algilarint gegici olarak olumsuz etkilemis; son-test déneminde ise bu
etkinin kismen ortadan kalkmasi puanlardaki artista rol oynamis olabilir. Bunun yani sira okul genelinde
gerceklestirilen motivasyon ve kariyer etkinlikleri, rol model sunumlari, meslek tanitimlari ve Gniversite
gezileri ile okul psikolojik danismanlarinin ebeveyn kaybi yasayan Ogrencilerle yurtttigt bireysel
gorismelerin - de kontrol grubunda gozlenen olumlu degisime katki saglamis olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Literatiirde gelecek beklentisi ile umudun karsiliklt ve pozitif yonde iliskili oldugu, gelecek beklentisindeki
artisin umut dizeyini yikselttigi cesitli calismalarda ortaya konmustur (Karakog, Bingdl ve Karaca, 2013;
MaclLeod ve Byrne, 1996; Schmid ve Lopez, 2011; Simsek, 2012). Umudun kuramsal tanimlart da bu
iliskiyi desteklemektedir; zira umut, bireyin gelecege yonelik hedefler belirlemesi ve bu hedeflere ulasmak
icin gereken yollart tretme ile giidilenme kapasitesi olarak kavramsallastirilmakta (Snyder, 2000) ve
gelecek beklentisinin bir alt boyutu seklinde degerlendirilmektedir (Johnson, Blum ve Cheng, 2014).
Kontrol grubunda gézlenen gelecek beklentisi ve umut diizeyindeki anlamli artig, yukarida siralanan okul
temelli rehberlik uygulamalari, Ol¢im zamanlamasi ve kuramsal etkilesimler 1siginda aciklanabilir
niteliktedir.

Psikoegitim programinin son oturumunda katilimcilardan alinan geribildirimler degerlendirildiginde,
bireylerin edindikleri davranissal stratejileri giinliik ve sosyal yasamlarina aktarabildikleri, bilissel
carpitmalart daha etkin bir sekilde fark edebildikleri ve alternatif diistince iretme becerisini ilk oturumlara
kiyasla belirgin Olctide kolaylastirdiklart belirtilmistir. Ayrica, grup stirecinde aidiyet duygusunun
giclenmesi ve paylasimlar yoluyla “yalniz olmadiklarini” deneyimlemeleri, katilimcilarin oturumlara
yonelik motivasyonunu ve aktif katihm dizeyini artirmis; dolayistyla gruptan elde ettikleri faydayi
yukseltmistir. Bu bulgular ¢ocuk ve ergen 6rneklemlerinde yiiritilen grup temelli ¢alismalarin olumsuz
distince Oruntilerini azaltmada ve genel psikososyal islevsellikte cok yonli olumlu etkiler yarattigini
gOsteren mevcut literatiirle uyum icindedir (Haney ve Durlak, 2010; Turk, Buga, Ceki¢c ve Hamamci,
2018). Bu bulgular mevcut psikoegitim programinin yalnizca Olgtilebilir Olgek puanlarinda degil,
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katilimcilarin 6znel deneyim ve giinlik yasam pratiklerinde de anlamli ve kalict degisimlere yol agtigint
desteklemektedir.

Bu arastirmanin bazt sinirliliklart bulunmaktadir. Katilimeilarin aile yapilar ve parcalanma tirlerinin
farkliligi, programdan etkilenme diizeylerinde degiskenlige yol agmis olabilir. Ergenlik déneminin dogast
geregi yasanan duygusal dalgalanmalar, sosyal destek kaynaklari, akran iligkileri ve akademik
performanstaki degisimler streci digsal olarak etkilemis olabilir. Ayrica olumsuz yasam olaylari, kriz
durumlari, ertelenmis yas ya da travma sonrast stres belirtileri gibi faktorler programin etkisini sinirlamis
olabilir. Okul ortaminda yuritilen rehberlik faaliyetleri, bireysel goriismeler ve olumlu okul iklimi de
programdan bagimsiz olarak olumlu sonuglara katki saglamis olabilir. Nitel analizlerin yaptlamamis olmasi
6nemli bir sinirhlik olarak degerlendirilebilir. Arastirmanin ¢alismanin yapildigt okulun 10, 11 ve 12. sinif
deney ve kontrol grubu 6grencilerinden elde edilen verilerle sinuirli olmast bagka bir sinurhilik olarak
degerlendirilebilir. Son olarak, psikoegitim programinin izleme 6lgimlerinin 6 Subat depremine denk
gelmesi ve 12. sinif 6grencilerinin mezuniyetleri nedeniyle izleme 6lgimlerinin yapilamamasi diger 6nemli
sinirhilik olarak siralanabilir.

Gelecekte yurutilecek aragtirmalarda, bilissel davranigct yaklagima dayali psikoegitim programinin
etkililigi farkli ergen poptlasyonlarinda veya cesitli risk gruplarinda test edilebilir, ortaokul diizeyine
uyarlanarak 6nleyici mudahale olarak uygulanabilir ve sosyal kaygt ya da depresyon gibi ek degiskenler
programa dahil edilerek genisletilebilir. Yeni ¢aligmalarda izleme alinarak programin uzun vadeli etkileri
ve kaliciigt degerlendirilebilir, arastirmaya plasebo eklenerek deneysel tasarim gliclendirilebilir, ebeveyn
ve Ogretmen gorusleri alinarak ¢ok kaynakli degerlendirme yapilabilir.

Sonug olarak bilissel davranisct yaklasima dayali psikoegitim programin tek ebeveynli ergenlerde gelecek
beklentisini, umut diizeyini ve benlik saygisini etkili bir bi¢cimde ytkselttigini ortaya koymaktadir.
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Cikar Catigmasi

Bu calisma igin yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
Destek

Mevcut ¢alisma i¢in herhangi bir fon destegi alinmamustir.

Etik Bildirim

Gaziantep Universitesi Etik Kurulu tarafindan onay alinmustir. Calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve
sonraki glincellemelerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak yuritulmiistiir.
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