Research Article / Aragtirma Makalesi

T BAY ML
g i”l )i "Gz Dergiabant
Z W = Dergiabant
A" j
0) 9"3 2026, 14(1): 310-328, doi: 10.33931/dergiabant.1837806
Og . &>

Hindu Asketizmi: Asketik Geleneklerde Adlandirma Cesitliligi ve Kavramsal Ayrimlar?
Hindu Asceticism: Naming Diversity and Conceptual Distinctions in Ascetic Traditions

Mustafa KISAKOL?
Gelis Tarihi (Received): 07.12.2025 Kabul Tarihi (Accepted): 11.03.2026 Yayin Tarihi (Published): 31.05.2026

Oz: Bu calisma, Hindu asketizmini kavramsal boyutta aciklamayi ve bu gelenekte goriilen adlandirma
gesitliligini tipolojik bir yaklasimla analiz etmeyi amacglamaktadir. Arastirma, sidhu, samnyasin, muni, yogi,
vairdgi, tyaga, tapasvin, svami gibi temel asketik kategorilerin tarihsel, etimolojik ve uygulamayla ilgili
farkliliklarin1 ele almaktadir. Metin incelemelerine dayali, klasik Sanskrt kaynaklari, smrti literatiiri,
Upanisadlar ve asketik gelenege iliskin yorum metinlerinin kavramsal ¢oziimleme yontemi uygulanmistir. Bu
yontem cergevesinde terimlerin gectigi baglamlar karsilastirmali olarak incelenmis, anlam katmanlar tarihsel
sureklilik ve doniisim perspektifiyle degerlendirilmistir. Calisma, asketik adlandirmalarin yalnizca
terminolojik ayrismalar olmadigini; mezhepsel yonelimler, soteriyolojik hedefler ve ritiiel uygulamalar
agisindan anlamli kavramsal farkliliklar icerdigini ortaya koymaktadir. Bulgular, Hindu asketizminin tekil bir
yapidan ziyade ¢ok yonlii ve dinamik bir sistem oldugunu gostermekte, adlandirma cesitliliginin asketik
kimligin insasinda belirleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Hinduizm, Asketizm, Sadhu, Samnyasin.
&

Abstract: This study aims to explain Hindu asceticism on a conceptual level and to analyze the diversity of
ascetic designations within this tradition through a typological approach. The research comparatively
examines key ascetic categories such as sadhu, samnyasin, muni, yogin, vairagi, tyagin, tapasvin, and svami,
focusing on their historical, etymological, and practical distinctions. A qualitative method based on textual
analysis was employed, applying conceptual analysis to classical Sanskrit sources, the smrti literature, the
Upanisads, and commentarial texts related to the ascetic tradition. Within this framework, the contexts in
which the terms appear were examined comparatively, and their layers of meaning were evaluated from the
perspective of historical continuity and transformation. The study demonstrates that ascetic designations
represent not merely terminological variations but also meaningful conceptual differences shaped by sectarian
orientations, soteriological aims, and ritual practices. The findings indicate that Hindu asceticism is not a
monolithic structure but rather a multilayered and dynamic system, and that the diversity of designations
plays a decisive role in the construction of ascetic identity.
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1. Giris

Hindu asketizmi, Hint dini diiglincesinin koklii ve siireklilik arz eden geleneklerinden birini
olusturmakla birlikte, tarihsel siire¢ boyunca farkli mezhepsel, ritiiel ve soteriyolojik yonelimler etrafinda
gesitlenen ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Erken Vedaci doneminde goriilen rsi ve muni figiirlerinden
itibaren asketik uygulamalarin, toplumsal diizenin disinda fakat dini sistemin merkezinde konumlandig:
anlasilmaktadir. Her ne kadar Upanisadlar, Dharma Sutralar ve Puranalar farkl tarihsel donemlere ve edebi
kategorilere ait metinler olsa da, asketik kavramlarin anlam cergevesini genisletme, onlar1 doktrinel,
normatif ve mitolojik baglamlarda temellendirme bakimindan tamamlayici bir islev tistlenmislerdir. Bu
metinler araciligiyla asketizm, bireysel bir pratik olmaktan cikarak soteriyolojik hedefleri, toplumsal
statiileri ve mezhepsel yonelimleri belirginlesmis kavramsal ve kurumsal bir kimlik kazanmistir.> Bu
tarihsel cesitlilik, 6zellikle asketik kimliklerin adlandirilmasinda belirginlesmekte; sadhu, samnydsin,
muni, yogi, vairagi, tyaga, tapasvin, svami gibi terimlerin her biri, 6zgiin tarihsel kokenleri, ritiiel pratikleri
ve soteriyolojik hedefleri isaret eden ayr1 gruplar: tamimlamaktadir.* Buna ragmen modern literatiirde bu
adlandirmalar ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilmaktadir. Hatta baz1 ¢alismalarda Hindu asketizmi
biitiin bu farkliliklari igeren tekil bir fenomen olarak ele alinmaktadir.5

Bu durum, literatiirde ©Onemli bir problem ortaya cikarmaktadir. Asketik terimlerin esanlaml
kullanilmas: hem metinlerdeki kavramsal ayrimlar1 hem de sahadaki pratik farkliliklar1 goriinmez
kilmaktadir. Boylece Hindu asketizmine iliskin analizlerin indirgemeci ve tek boyutlu bir yaklasimla
sinirhh kalmasina yol agmaktadir. Ornegin sadhu ile samnyasin arasindaki ayrim, birinin mezhepsel
geleneklere bagh gezici asketik uygulamalar1 digerinin ise asrama sistemindeki yasam evresini ifade
ettigine dair belirgin farklara ragmen ¢ogu zaman goéz ardi edilmektedir. Ayni sekilde yogin/yogi
kavrami mistik-teknik bir disiplin olan yogay1 uygulayan kisiyi, vairagi ise diinyevi arzulardan feragati
onceleyen bir kimlik tiiriinii vurgulamasina ragmen, bu iki terim birka¢ calismada ortak bir asketik
kategori icinde ele alinmaktadir. Bu kavramsal belirsizlikler, tarihi verinin yanlis yorumlanmasima yol
agmanin yan sira, arastirmacinin hangi veriyi hangi baglamda okuyacag1 ve karsilastirmali analizde
hangi Olgiitleri kullanacag1 konusunda metodolojik zorluklar dogurarak, Dinler Tarihi, Antropoloji ve
karsilastirmali din arastirmalarinda analitik gegerlilik ve giivenilirlik sorunlarina sebep olmaktadir. Bu
nedenle Hindu asketizminin anlam diinyasini, kavramsal ¢ercevesini ve adlandirmalardaki cesitliligi
biitiinciil fakat tipolojik bir yaklasimla inceleyen calismalara duyulan ihtiyag agiktir. S6z konusu ihtiyag,
bu arastirmanin amacini olusturmaktadir: Calisma, Hindu asketizmine dair temel adlandirmalar: tarihsel
koken, etimolojik yap1, mezhepsel baglam, ritiiel uygulamalar ve soteriyolojik hedefler agisindan analiz
ederek; bu adlandirmalarin yalnizca terminolojik farkliliklar degil, ayn1 zamanda farkl: asketik tipolojiler
olabilecegini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Bu dogrultuda arastirma, tarihi ve cagdas kaynaklarin igerik, kavram ve baglam analizine dayali bir
yontem kullanmaktadir. Erken Veda literatiirii, Upanisadlar, Dharma Stitralar ve destanlardan olusan
kutsal metinler ile modern Hindu asketizmi {izerine yapilmis bilimsel ¢alismalar karsilastirmali olarak ele
alinmistir. Ayrica ¢agdas arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen saha gozlemleri ve tipolojik yorumlar
degerlendirilmistir. Bu yontem hem tarihsel siireklilik hem de gelenek igerisindeki kirilma ve
dontistimlerin kavranmasina imkan tanimaktadair.

Calismanin kapsami, Hindu asketizmi i¢inde tarihsel ve literatiir agisindan kurumsallasmis temel asketik
kimliklerle sinirlidir. Modern déneme ait kiiciik lgekli yerel gruplar, yeni dini hareketler ve antropolojik
detay arastirmalar1 kapsam dis1 birakilmigtir. Bu durum, ¢alismanin kavramsal biitiinligiinii korumakla
birlikte, sinirliliklar a¢isindan bazi adlandirma bicimlerinin ayrintili incelenememesine yol agmaktadir.

3 A.L.Basham, The Origins and Development of Classical Hinduism, (Oxford: Oxford University Press, 1999), 51-67.

4 Gavin Flood, An Introduction to Hinduism, (Cambridge: Cambridge University Press, 1996), 84-102.

5 Patrick Olivelle, The Asrama System: The History and Hermeneutics of a Religious Institution, (Oxford: Oxford University Press, 1993),
112-120.
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Bu aragtirmanin 6nemi, Hindu asketizmine iligskin kavram ve terimlerin modern akademik literatiirde
farkli baglamlarda, kimi zaman esanlamli, kimi zaman Ortiisen fakat ayristirilmadan kullanilan
bigimlerini sistematik olarak analiz etmesinde yatmaktadir. Ozellikle yogin, sadhu, samnydsin ve vairagin
gibi terimlerin tarihsel, metinsel ve sosyolojik baglamlar1 dikkate alinmaksizin genelleyici bigimde
kullanilmasi, kavramsal diizeyde belirsizliklere yol agmaktadir. Bu ¢alisma, soz konusu terimlerin klasik
metinlerdeki (6rnegin Upanisadlar ve Bhagavad Gita) kullanimi ile modern Dinler Tarihi ve antropoloji
literatiiriindeki yorumlarini karsilastirarak kavramsal ayrimlari belirginlestirmeyi ve terminolojik
kullanim igin analitik bir ¢erceve onermeyi amaglamaktadir. Bu baglamda c¢alisma, Hindu asketizmini
bireysel arinma ya da dini anlamda kendini inkar etmenin Otesinde tarihsel siiregte kurumsallasmis
yapilar, silsileler (sampradaya), ritiiel pratikler ve toplumsal konumlanislar araciligiyla sekillenen gok
yonlii bir dini fenomen olarak ele almaktadir. Boylece arastirma, kavramsal netlik saglayarak gelecekte
yapilacak karsilastirmali din, antropoloji ve mistisizm ¢alismalarina teorik ve metodolojik ag¢idan bir 6n
inceleme sunmay1 hedeflemektedir.

2. Hinduizm ve Hindu Asketizminin Teorik Cercevesi

Hindu asketizmini dogru ve biitiinciil bir bicimde anlamak i¢in dncelikle Hinduizm’in tanimi ve temel
inan¢ yapisi, hakkinda genel bir cerceve sunmak gereklidir. Ciinkii Hindu asketik uygulamalari,
bagimsiz bir olgu degil, Hindu diisiincesinin kurucu kavramlariyla dogrudan iliskili bir zihniyet diinyas1
icinde sekillenmistir. Ayrica kast sistemi, asram diizeni, ritiiel temizlik ilkeleri, tanri-insan iliskisi ve farkli
mezhepsel yonelimler gibi Hinduizme 6zgii yapilar, asketik kimliklerin ortaya gikisini ve adlandirma
cesitliligini belirleyen baglica unsurlardir. Bu nedenle Hindu asketizmine ge¢meden ¢nce Hinduizm
isminin kullanimi ve gelisimini, asketik yasam tarziyla kurtulus diislincesi ve bu diisiincenin tanr ile
biitiinlesme arasindaki iliskiyi ana hatlariyla ortaya koymak, asketik geleneklerin kavramsal ve pratik
baglamini dogru sekilde kavramak agisindan 6nemlidir.

Hinduizm terimi, Hint alt kitasinda tarih boyunca gelisen ¢ok ¢esitli dini inang, uygulama ve diisiince
bicimlerini kapsayan genis bir {ist adlandirma olarak kullanilmaktadir. Burada kast edilen, Hint alt
kitasinda yasayan farkli etnik ve kiiltiirel gruplar (Hindular, cogunlukla Hindistan, Nepal, Banglades,
Pakistan’in bazi kesimleri) ve onlarin tarih boyunca kismen kendilerini tanimlarken kullandiklar
kimliktir. Ancak tarih boyunca halkin kendini Hindu olarak tanimlamas: modern bir siiregtir. Ortagagda
ve eski donemlerde kast, yerel tanrilar, kiilt ve krallik temelli kimliklerin daha baskin oldugu
bilinmektedir. Hindu terimi esas olarak Pers ve Arap kaynaklari araciligiyla, Indus Nehri'nin 6tesinde
yasayanlara verilen isimdir. Yani halkin kendi kendine verdigi tarihsel bir isim degil, zamanla
benimsenmis bir tanimlamadir. Bununla birlikte, 6zellikle Bati’'da akademik ¢evre ve misyonerlik
faaliyetlerinden kaynakli tanimlamalar bu inang sistemi i¢in Brahmanizm adlandirmasini kullanmistir.
Bu kullanim hem mutlak gergeklik ya da ilahi ilke anlamindaki brahman kavramina hem de ritiiel
otoritesi en yiiksek kast olan brahminlere gondermede bulundugu belirtilmektedir. Diger taraftan
Hindular kendi geleneklerini tanimlarken ¢ogunlukla Sanskrt dili ebedi ve kadim diizen anlamindaki
Sanatana Dharma ifadesini tercih ederler. Onlara gore dharma, evrenin baslangiciyla beraber var olmus,
zamanin akisindan ve mekanin sinirlarindan bagimsiz, diizeni siirdiiren degismez bir kozmik ilkedir. Bu
nedenle Sanatana Dharma, yalmizca insanlari degil, tanrilar1 ve diger tiim varlik tiirlerini kapsayan;
evrenin istikrarini saglayan ve bozulmasina izin verilmeyen temel hakikat olarak goriilmektedir.®

Mevcut tarihsel bulgular, Hinduizm’in tek bir kaynaktan tiiremis bir din olmaktan ziyade farkl: kiiltiir ve
inan¢ unsurlarinin uzun siiregli etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan sentez niteligi tasiyan bir yap:
oldugunu gostermektedir. Yaklagik dért bin yil énce Arya topluluklarinin Iran cografyasi ve Kuzey
Hindistan {izerinden Hint alt kitasma gog¢ ettikleri bilinmektedir. Bu hareketlilik salt demografik
doniistimiin  tesinde Indus yerel gelenekleri ile Vedaci unsurlarin ve cesitli bolgesel kiiltlerin
etkilesimine imkan tanimistir. Bu etkilesim siireci zamanla bir dini-kiiltiirel biitiinlesmeye doniigsmiistiir.
Bu kaynasma siireci, Hindu geleneginin erken bigimlerinin olusmasina dogrudan katki saglamistir.

6 Mehmet Masatoglu, “Dharma Kavrami ve Purusharthalar,” Dini Arastirmalar 23, no. 57 (2020): 198-201; Chandrashekarendra
Saraswati, Hindu Dharma The Universal Way Of Life, (Channai: Bharatiya Vidya Bhavan, 1995), 26-31.
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Kinsley, Aryan ve Dravidyen topluluklarin ¢ok tanrili bir inang yapisina sahip olmalari, rahip sinifin
merkezi bir konuma yerlestirmeleri ve kurban ritiiellerine biiyiik 6nem vermeleri bakimindan dikkat
cekici benzerlikler tagidigina isaret eder. Ancak Aryalarin savasq ve fetihci yapilarinin Hindu
panteonunda cezalandirici ve yikici gligleri temsil eden tanr figiirlerine yansidigi; buna karsilik yerli
Dravidyen topluluklarinin daha ice doniik ve bariscil karakterlerinin ise bhakti (adanmis), meditasyon,
yoga ve ruhsal huzur arayisi gibi mistik yonelimlerin Hinduizm’e eklemlenmesinde belirleyici oldugu
goriilmektedir.” Ortaya ¢itkan bu yeni kiiltiirel ve dini sentezin sonucu olarak Hinduizm ¢ok tanrili bir
yap1 gostermektedir. Ancak bu politeizm, tarihsel siireg igerisinde tek bicimli veya duragan bir karakter
tasitmamistir. Hinduizmin erken asamalarinda, bilinen anlamiyla ¢ok sayida tanri ve ilahi varliktan
olusan zengin bir panteon mevcuttur. Ozellikle Vedalar déneminde karsilasilan tanri tasavvuru, kimi
zaman insani Ozellikler sergileyen, savasan, arzulayan, evlenen, ¢ogalan, cezalandiran, koruyan ve
odiillendiren tanrilardan olusur. Bu tanrilar nitelikleri ve rollerindeki ¢gesitlilik bakimindan Eski Yunan ve
Roma panteonundaki antropomorfik ilahlarla belirli benzerlikler gostermektedir.® Rg Veda "daki ilahiler
ve yakaris metinleri incelendiginde tanrilara sunulan adaklarin kabulii i¢in olusturulan dualarda
tanrilarin antropomorfik niteliklerinin agik¢a goriilebildigi anlasilmaktadir. Buna karsilik Upanisadlar
donemine gelindiginde tanr1 anlayisinin belirgin bicimde soyutlastigi dikkati ceker. Bu doénemde
ozellikle brahman, evrenin temel 6zii ve varligin nihai kaynagi olarak yogun big¢imde vurgulanir.
Brahman tek, benzersiz ve mutlak bir ilkedir; ayni anda hem her seyin kendisi hem de her seyin
otesindedir. Upanisadlar’da aktarilan bir ifade, bu durumu “ne sudur ne de budur; hicbir sey degildir
ama ayni zamanda her seydir” bicimindeki paradoksal tanimlamayla dile getirir.

Bununla birlikte, Rg Veda ilahilerinde tanr1 anlayisina iliskin dikkat gekici bir evrensellik vurgusu da yer
alir. 56z konusu ilahilerden 1.164. 46’da belirtildigi iizere din adamlar1 ve dindar topluluklar farkl
adlarla cesitli tanrilara yakarsalar da 6ziinde hepsi ayni ilahi hakikate yonelmektedir. Vedac: diisiincede
karsilik bulan bu monist yaklasim, goriiniirdeki ¢oktanriciligin arka planinda metafizik bir birlik fikrinin
bulundugunu ortaya koyar. Bu yoniiyle Hinduizm’in Onciil metinlerinden olan Rg Veda tanrisal
cogullugu kabul etmekle birlikte mutlak gergekligin tekligini vurgulamaktadir. Boylece ilerleyen
donemlerde gelisecek olan Vedanta gibi felsefi sistemlere diisiinsel bir temel olusturmaktadir.’® Zaman
icerisinde bu yaklasim Hindu diisiincesinde gelisen monist egilimlerle biitiinlesmis ve tanrisal hakikatin
evrensel birligini merkeze alan yorumlara doniismiistiir. Puranaci dénemde kisisel tanri(ca) tasavvurlari
(Visnu, Siva, Devi) ¢ok daha somut, mitolojik ve ritiiel merkezli bicimde gelismistir. Boylelikle Hindu
tanr1 tasavvuru hem gelenegin i¢ dinamikleri hem de farkl: kiiltiirel ve entelektiiel etkilesimlerin sonucu
olarak giderek daha soyut, kapsayict ve biitlinciil bir karaktere biiriinmiistiir.’! Gilintimiizde Hindu
toplumunun farkli kesimlerinde tanri anlayisina iliskin ii¢ yaklasimin da gesitli bigimlerde varligin
stirdiirdiigii goriilmektedir. Ancak Hindu diisiincesine gore bu ilahi tezahiirler zamanin, mekanin ve
kiiltiirel baglamin etkisiyle farkli bicimler alsa da 6ziinde aymi mutlak gergekligin, yani Brahmanin
gortiniisleridir.

Hindu asketizminin metafizik arka planini kavrayabilmek i¢in oncelikle Brahman kavraminin ne ifade
ettigine kisaca deginmek gerekir. Brahman klasik Hindu diisiincesinde evrenin mutlak ve nihai

7 David Kinsley, The Sword and the Flute: Kali and Shiva, (Delhi: Motilal Banarsidass, 1998), 58-60, 83-89; Sengiil Demirel, Hint fnang
Sisteminde Tanr1 Kavrami, (Ankara: Ankara Universitesi, Doktora Tezi, 2013), 16; Klaus K. Klostermaier, A Survey of Hinduism
(Albany: State University of New York Press, 1994),18-23, 79-82.

8 Daniel E. Bassuk, Incarnation in Hinduism and Christianity: The Myth of the God-Man, (London: Macmillan Press, 1987), 5-8, 15-18;

Wendy Doniger, The Hindus: An Alternative History, (New York: Penguin Press, 2009), 88-91.
Pasajlarin biiyiik ¢ogunlugu Brahma’min durumunu anlatmaktadir. Baz1 pasajlarda Brahman’la ilgili diger dini &gretiler
hakkinda da bilgi verilmektedir. Bkz. Friedrich Max Miiller, Upanisadlar, cev. Korhan Kaya, (Istanbul: Is Bankasi yaymlari,
2017), Brihadaranyaka Upanisad, 1-4. Adhyaya’nin tamami, 3-65; Paul Deussen, Sixty Upanishads of the Veda, trans. V. M. Bedekar
and G. B. Palsule, (Delhi: Motilal Banarsidass, 1987), 243, 363, 358, 371, 476, 838-851,741-742.

10 Rig Veda, trans by. Ralph T. H. Griffith, Tiirk¢e’ye ¢ev. Korhan Kaya, (1stanbul: 1§ Bankas1 Yayinlari, 2018), I. Kitap, CLXIV, 46,
167.

11 Friedrich Max Miiller, Lectures on the Origin and Growth of Religion, as Illustrated by the Religions of India, (New York: C. Scribner's
sons, 1879), 275.
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gercekligini ifade eder. Kisisel bir tanri tasavvurundan ziyade tiim varligin kaynag ve 6zii olarak
anlasilir hem askin hem de varlikta ickin bir ilke olarak diisiiniiliir. Hindu geleneginde Brahman anlayis:
tek tip degildir. Bazi yorumlarda niteliksiz mutlak gerceklik (nirguna), baz1 teistik egilimlerde ise
niteliklerle tasvir edilen ve kisisel tezahiirlerle iliskilendirilen (saguna) bir anlayis 6ne ¢ikar. Asketik
gelenek acisindan ise Brahman, yalnizca kozmolojik bir ilke degil, bireysel 6z olan atman ile 6zdesligi
idrak edilmesi gereken nihai hakikattir. Bu nedenle Brahman, asketik uygulamanin teorik ve soteriyolojik
yOnelimini anlamak bakimindan 6nemli bir kavramdir.

Hindu metafiziginde nihai kurtulus, bireyin bu cesitlilik diinyasinin olusturdugu yanilsamalar1 asarak
brahman ile 6zdesligini idrak etmesine baglidir. Dolayisiyla moksa varligin brahmandan gelip yine
brahmana donen dongiistinii tamamlayarak ontolojik biitiinliige ulasmasini ifade eden bir siire¢ olarak
anlasilir.”? Hindu inang sistemine gore insan, ilahi diizeni tam olarak kavramakta ve ona uygun bir
yasam siirmekte ¢cogu zaman giiglitk ceker. Zira diinyevi hazlar ve arzu nesneleri, mutlak hakikat
diizleminde bagimsiz ontolojik varliklar olmayip, maya aracilifiyla tezahiir eden ve bireyin biling
diizeyini sinayan fenomenal goriinimlerdir. Maya tarafindan kusatilan birey, dogru bilgi ve
farkindaliktan uzaklastigi olgiide yanlis eylemlerde bulunur ve olumsuz karma biriktirerek daha alt
diizey bir bedende yeniden dogar. Niteliksiz bir yasam, ac1 ve 1zdirapla dolu bir varolus bigimi, ruhun
brahman ile biitiinlesme idealinden uzaklastigini gosterir. Bu nedenle kurtulusu arzulayan her Hindu,
ilahi diizenin olusturdugu sinamalarla dolu bu varolus dongiisiinden siyrilarak nihai huzur ve siik{inete
ulasmay1 amagclar. Bu nihai 6zgiirlesme durumu moksa olarak adlandiriir ve Hindu diisiincesinde
kurtulusun karsiligidir.13

Hindu diistincesinde moksaya ulasmanin cesitli yollar1 bulunur. Bu yollardan biri bireyin diinyevi arzu
ve bagliliklardan hatta diinyanin kendisinden feragat etmesini 6ngoriir. Feragat dendiginde akla gelen
temel kavramlardan biri tapas yani riyazettir. Ancak riyazeti yalnizca bedene yonelik bir 6z denetim
uygulamasi, veya asir1 fiziksel ¢ile olarak gormek, Hindu gelenekleri agisindan eksik ve hatali bir
yaklasimdir. Tapas, hayatin her aninda ve dinin belirledigi Ol¢iiler gercevesinde siirdiiriilen bilingli bir
oz-disiplin halidir. Ozellikle Advaita ekoliinde ilahi &ziin bir parcas kabul edilen insan ruhu, bu uyum
ve dengeden uzaklasip benlik duygusunu artiran eylemlere yoneldiginde 6ncelikle kendi i¢ huzurunu
zedeler. Bu nedenle Hindu asketik literatiiriinde insan, sahiplenme ve bagimlilik yaratan davraniglardan
uzak durarak feragat, arinma ve teslimiyet merkezli bir tutum gelistirmekle yiikiimlidiir. Sartlar
olgunlastiginda Hindu bireylere, ruhsal olgunlasmay: destekleyen asketik tutum ve uygulamalara
yonelmeleri tavsiye edilir.’* Bu tutumlarin acziyet ya da kendini cezalandirma anlayisiyla degil, hayatin
dogal akis1 icinde benimsenmesi esastir. Hindu yasam dongiistinde ¢ocukluk déneminde dini egitimini
alan, gengliginde ailesini kurup sorumluluklarini yerine getiren ve orta yas sonrast hayatin daha sakin
evresine giren birey, toplumsal kimliginden uzaklasmasi, sahiplik ve gii¢ arzusunu azaltilmasi, igsel
arinma ve tefekkiire yonelmesi yoniinde cesaretlendirilir. Zira kurtulusa ulasmay1 arzulayan kisinin,
yaslilik doneminde diinyevi bagimliliklarini azaltmasi, diinyevi kazang pesinde kosmaktan uzak durmasi
ve hatta gecimini zaman zaman dilencilik yoluyla saglayarak kendisini tabiatin sade bir pargasi olarak
gormesi beklenir.

Hinduizm’in ilk dénemlerinde kurbanlar daha ¢ok kanli adaklar ve maddi sunular seklinde iken
Upanigadlar dénemine (yaklastk MO 800-500) gelindiginde kurban anlayisi belirgin bir déniisiim
gecirmistir. Bu donemde fiziksel sunularin yerini bilgi kurbani, igsel arinma ve bireyin kendisini
biitiiniiyle ilahi olana adamas: gibi daha manevi ve metafizik nitelikli uygulamalar almistir. Boylece

12 John Grimes, A Concise Dictionary of Indian Philosophy, (Albany: State University of New York Press, 2002), 74-75; The Upanishads,
trans. by Miiller, 10-11; Haridas Chaudhuri, “The Concept of Brahman in Hindu Philosophy”, Philosophy East and West
University of Hawaii Press, Vol. 4, no. 1 (1954), 47-48.

13 John Bowker, The Oxford Dictionary of World Religions, (Oxford: Oxford University Press,1997), 650; Arvind
Sharma, Classical Hindu Thought: An Introduction, (Oxford: Oxford University Press, 2000), 113; Mircea Eliade, Yoga: Oliimsiizliik

ve Ozgiirlﬁk, (1stanbul: Kitabevi Yayinlari, 2000), 216.

14 Patrick Olivelle, The Asrama System: The History and Hermeneutics of a Religious Institution, (New York: Oxford
University Press, 1993),1-29, 84-111; Rejandara Kumar Sharma, Indian Society, Institutions and Change, (New
Delhi: Atlantic Publishers & Dist, 2004), 28.
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kurban ritiieli, maddi eylemlerden ruhsal farkindaliga yonelen daha derin bir dinsel pratige
doniismiistiir.’ Bu anlayis, bireyin i¢sel doniistimiinii dnceleyen uygulamalara yonelmesini tesvik etmis
ve asketik yasami giderek daha cazip ve saygin bir konuma tasimistir. Sonug olarak ruhsal arinma ve
kendini adama fikrinin 6nem kazanmastyla birlikte asketizm, zaman igerisinde Hindu toplumunda koklii
ve yaygin bir olgu haline gelmistir.

Hinduizm’de asketik pratikler tarihsel siire¢ boyunca dogrusal ve tek merkezli bir gelisim gostermemis,
aksine donemsel, bolgesel ve geleneksel farkliliklar gercevesinde cesitlenerek farkli asketik yonelim ve
olusumlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu geleneklerden {igii, tarihsel ve sosyolojik agidan
belirgin bigimde 6ne ¢ikmaktadir. Ik tiir, bireyin hayatin ilk iki evresini tamamladiktan sonra son iki
evrede uyguladig1 asketik yasam bigimi, yani samnyasa gelenegidir. Ikinci tiir, brahmagarya (bekar
ogrencilik) evresinden sonra dogrudan aile hayatini atlayarak siirdiiriilen bekar asketizmini ifade eder.
Uclincii tiirii ise, genellikle tantraci ekollere bagli aghori, nath yogi ve kapalikalar gibi asketikler
olusturur. Bu ti¢ bi¢im Hindu asketizminin tarih boyunca farkli baglamlarda kazandig: cesitliligin temel
orneklerini olugturur.

Hindu asketizmi, arastirmacilar tarafindan iki temel gruba ayrilarak incelenmektedir. Bu smiflandirma
temelde iki farkli asketik Orgiitlenme modeline isaret eder: panthi ve agamaci yapilar. Panthi yaps,
karakteristik olarak belirli bir panth (yol veya mezhep) etrafinda orgiitlenen asketik topluluklar1 ifade
eder. Bu modelde asketizm, genellikle bir kurucu figiir, 6greti veya mezhep kimligi cevresinde sekillenen
kolektif bir aidiyetle birlikte yiiriitiiliir. Buna karsiik agamik yapi, mesruiyetini belirli bir agama
gelenegine ve bu gelenegin ongordiigii geleneksel inisiyasyon (diksa) siirecine dayandiran asketik
yapilanmalar1 ifade eder. Bu modelde belirleyici unsur topluluk kimliginden ziyade metinsel-ritiiel
siireklilik ve guru silsilesi araciligiyla aktarilan otoritedir. Dolayisiyla panthi yap:1 daha ¢cok mezhep ve
topluluk merkezli bir 6rgiitlenmeye isaret ederken, agamik yap1 metin, ritiiel ve inisiyasyon temelli bir
otorite anlayisina dayanir.Agamaci erginlenme pratikleri 6zellikle Tantraci, Sivacit ve Visnucu asketikler
arasinda uygulanmakta olup, yine de agamaci ve panthi geleneklerinin ritiiel yapilar1 ve egitim siiregleri
arasinda dikkat gekici Ol¢iide benzerlikler bulunmaktadir.’® Bununla birlikte, glintimiize kadar soz
konusu iki asketik gelenegin inisiyasyon siirecleri ve pratiklerine iliskin ayrintili ¢alismalarin smirh
olmast nedeniyle, bu yapilarin aslinda iki yeni asketik grup daha olusturabilecekleri de ileri
stirtilmektedir.1”

Asketik gruplar1 birbirinden ayiran en temel 6l¢iit, genellikle ana akim olarak terciime edilen sanatani
kavramidir. Asketikler, sanatani gelenek ile heterodoks yapilar arasinda belirgin bir ayrim yaparlar.
Sanatani, eski ve ezeli anlamlarim tasir. Alisilagelmis mezheplerin disinda kalan ve belirli bir azizin
ogretilerini yahut manevi yolunu izleyen topluluklar ise santa veya santapanthi olarak adlandirilir.
Sanataniler ortodoks kabul edilir; ¢linkii Vedalar: takip ederler, geleneksel toplumsal diizeni benimser ve
tiim tanrilar1 onurlandirirlar. Buna karsilik santapanthlar heterodoks niteliktedir, kast sistemini ve kimi
durumlarda imgeye tapinmayi reddederler. Geleneksel asketiklerden ayrildiklar: bir diger nokta ise
kutsal metinler kiilliyatina kismi ya da tiimiiyle mesafeli durmalaridir.’® Ortodoks asketiklerin ifade ettigi
lizere santapanthiler, Vedalar1 takip etmeyen, bunun yerine kendi gurularimin ogretilerine baglilik
gosteren topluluklardir. Bu ekollerde Veda otoritesinden ziyade, 6gretmenin sozii ve manevi rehberligi
belirleyici kabul edilir. Buna karsilik ortodoks asketikler, Sanatana Dharma geleneginin temsilcileri
olarak, Vedalarda bildirilen ilke ve kurallarin takipgileridir. Dolayisiyla Hindu asketik gelenekleri

15 Mahatma Gandhi, Gandhi'ye Gire Bhagavad Gita, Tiirkgeye cev.Vecihi Karadogan ve Seda Ciftgi, (Istanbul: Kakniis Yaymlari,
2013), 4/19, 4/27-28, 4/33. Buradan sonra Gita kisaltmasi kullanilacaktir.

16 Lynn Teskey Denton, Female Ascetics in Hinduism, (Albany: State University of New York Press, 2004), 77-102. Olivelle, The
Asrama System, 115-130.

17 Denton, Female Ascetics, 94; Kim Knott, Hinduism: A Very Short Introduction, (Oxford: Oxford University Press, 1993), 3-9.

18 Andrew Harvey, Teachings of the Hindu Mystics, (Colorado: Shambhala, 2001), x1v-xxx; Hatcher, Hinduism in the Modern World, 4-
5, 69-71, 150-152; Denton, Female Ascetics, 82-84.
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arasindaki en temel ayrim, kutsal metin otoritesine verilen deger ile guru merkezli manevi 6gretinin
konumlandirilmasina dayanmaktadir®

Hindu asketizmindeki cesitliligin bir diger onemli belirleyicisi unsur kurtulusa gotiiren yollardaki
(marga) farkliliklardir. Manevi yol anlaminda kullanilan yerel terimler olan marga, path ve agara, dini bir
hedefe ulagsmak igin izlenen geleneksel pratikler biitiiniine isaret eder. Marga ve path yol, glizergah
anlamlarini tasirken, acara daha ¢ok davranis, uygulama tarzi manasina gelmektedir.? Hinduizm’de
yaygin kabul goren anlayisa gore, “hedef birdir fakat ona ulasan yollar ¢oktur.” Bhagavad Gita’da bu
yollar genellikle {i¢ ana kategoride ele alimir: Eylem yolu (karma marga), bilgi yolu (cfiaana marga) ve
adanma yolu (bhakti marga). Boylece asketik geleneklerdeki ¢esitlenmenin sadece mezhepler degil, aym
zamanda izlenen manevi glizergahlar tarafindan da belirgin bigimde sekillendigi goriliir.?! Bu
siiflandirma her ne kadar yalin bir tasnif gibi goriinse de asketik gelenekler icinde yer alan pek cok
manevi disiplinin gercekte bu {i¢ temel yoldan biriyle 6zdeslestigi goriilmektedir. Dolayisiyla Hindu
asketizminde ritiiel merkezliligi ifade eden uygulamalar, ezoterik ya da mistik bilgiye yonelik arayislar
ve tanrisal varliga adanmislik bicimleri, s6z konusu {iglii sistemin farkli tezahiirleri olarak
degerlendirilebilir.

Hindu asketizmine iliskin 6nemli bir nokta, klasik brahmin gelenegi kadinlar1 teorik olarak asketik
yasama dahil etmemis olmasidir. Dharma Sutralar, samnyasa yolunu yalmizca “iki kez dogmus” (dvica)
erkeklere brahmin, ksatriya ve vaisya kastlarina 6zgii bir kurtulus basamag: olarak tanimlar. Bu nedenle
kadinlar, ritiiel saflik ve kast hiyerarsisi gerekgeleriyle samnyasa diizenine uygun goriilmemistir. Onlarin
moksaya ulasmalar1 daha ¢ok ideal es, anne ve ev i¢i sorumluluklarini yerine getirme baglaminda
degerlendirilmistir. Bununla birlikte ana akim olmayan 6rnegin tantraci geleneklerde kadin asketiklere
yer verilmis, modern vedantaci olusumlar ve kiiresel yoga cevreleri ise cinsiyet temelli kisitlamalara daha
esitlikci bir yaklasim gelistirmistir. Boylece kadinlarin asketik yasama katilimi, geleneksel Hinduizm’de
sinirh olsa da modern donemde giderek daha goriiniir hale gelmistir.22 Bu baglamda modern Hindu
asketizmi geleneksel cinsiyet rollerinden kismen uzaklasarak kadinlarin bireysel kurtulus arayisinda
daha etkin birer 06zne olarak yer alabilmelerine imkan tamimaktadir. Dolayisiyla asketiklerin
isimlendirmesi siirecinde kadinlara uygun unvanlar verilmeye baslanmstir.

Hindu asketizmi, tarihsel gelisimi, ritiiel pratikleri, toplumsal konumlamsi ve soteriyolojik hedefleri
bakimindan oldukca cesitlilik arz eden c¢ok degiskenli bir yapiya sahiptir. Bu cesitlilik, mezhepsel
ayrimlardan veya kutsal metinlerin farkli yorumlarin yaninda burada bahsedilmeyen cografi, kiiltiirel ve
toplumsal dinamiklerden beslenen zengin bir asketik mirastan kaynaklanmaktadir. Samnyasa idealinin
klasik brahmanci c¢ercevede belirli kast ve cinsiyetlerle simirlandirilmis olmasi halk dini, bhakti
hareketleri, tantraci gelenekler ve modern Vedantaci olusumlar gibi alternatif manevi akimlarin ortaya
¢ikmasiyla zaman iginde esnemistir. Boylece farkl: tiirden asketik kimlikler ve pratikler gelismistir. Bu
¢ok yonlii yapi, Hindu asketizmini tek bir modelle agiklamay1 giiclestirmektedir. Asketik yasam
bicimlerinin sistematik bir siniflandirmaya tabi tutulmasimi zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle Hindu
asketikligini anlamaya yonelik en islevsel yaklasim, onun farkli goriintimlerini kavramsal cerceveler
altinda toplamak ve asketik geleneklerdeki ¢esitliligi temel diizeyde analiz etmektir.

3. Hindu Asketizminde Adlandirma Cesitliligi

Hindistan'da kurumsallasmis asketizm, yiizyillar boyunca dini hayatin ve kurtulus arayisinin énemli bir
unsuru olmustur. Hint kaynaklarinda yer alan ifadeler ile Hint alt kitasini ziyaret eden Yunan
seyyahlarinin aktarimlar1 MS ilk binyilda asketik yasam bigimlerinin varligina isaret eder. Bu yillarda
bolgeyi dolasan Cinli Budist hacilarin anlatilari, Ebu Reyhan el-Bir(ini (973-1048)'nin 11. yiizyila ait
Tahkiku ma 1i'l-Hind adli eserindeki bilgiler ve 17. yiizyildan itibaren Avrupali tiiccar, gezgin ve
misyonerlerin gozlemleri de asketizmin genis bir toplumsal yayginlik kazandigimi gostermektedir.

19 QOlivelle, The Asrama System, 186-190.

20 Denton, Female Ascetics, 91.

21 Gita, 13/ 24-25; Flood, An introduction to Hinduism, 96.
2 Qlivelle, The Asrama System, 184-186, 196-198, 240-242.
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Giiniimiizde Benares gibi kutsal merkezlerde farkli asketik gruplarin kamusal alanda goriiniirliiklerini
sirdiirdiikleri gozlemlenmeketdir. Bu durum s6z konusu gelenegin tarihsel siirekliligine isaret
etmektedir.?® Bu ¢esitliligin yansimasi olarak Hindu asketikler igin kullanilan hitap sekillerinin
farklilagtig1 goriilmiistiir.

Asketik yasamu ifade etmek icin kullanilan terimlerin gesitliligi Hinduizm’de asketizmin tek bir bigime
indirgenemeyecek Olgiide farkli formlarda ortaya ¢iktigini gostermektedir. Vairagya, asketizmin hem 6n
sartt hem de nihai hedefi olarak kabul edilen diinyevi arzulardan arinmis moksa durumuna isaret
ederken, tyag, toplumdan uzaklasmis bir bireyin benimsedigi siikiinet ve i¢sel dinginlik halini anlatir.
Samnyasa ise tiim bagliliklardan vazgecmeyi temel alan bir yasam evresine veya varolus bicimine
gonderme yapar. Dolayisiyla Hindu inang sisteminde asketik olmanin birden fazla yolu bulundugu
bilinir ve asketiklere dair kullanilan genis terminolojik yelpaze bu ¢esitliligin agik bir gostergesidir.?* Bu
calismanin kapsami geregi, en sik karsilasilan sadhu, samnyasin, muni, yogi, vairagi, tyaga, tapasvin, svami
terimleri incelenecektir. Bu kavramlarin disil karsiliklarina da kisaca deginilecek; etimolojik yonleri ve
pratikteki kullanim bicimleri arasindaki benzerlikler ile ayrimlar ortaya konulmaya calisilacaktir

Hindu asketik geleneginde arkaik(dnctii) bir hitap bicimi olarak 6ne ¢ikan kavram munidir. Muni, temel
olarak “sessiz” anlamina gelir ve mauna terimiyle baglantili olarak “duraklama” veya “suskunluk” gibi
cagrisimlar tasir. Hindu literatiiriinde bu terim eski Hint bilgeleri, kesisler ve erken donem asketik
figtirleri tanimlamak i¢in kullanilmistir. Kavramin kokeni ise Rg Veda donemine kadar uzanmaktadir.?
Bu kisiler, olaganiistii yetenekler sergileyebilen ve sira disi niteliklere sahip bireyler olarak tanimlanir.
Birinin bu mertebeye erisip erismedigini somut kamitlarla belirlemek ise oldukca zordur. Rg Veda ‘da
muni kavrami, kurtulusa ulasmis rsilere bir hitap bi¢imi olarak Veda doneminde kullanilmistir. Ayrica,
Keginler [lahisi gibi metinlerde de bu unvamn munilere atfedildigi goriilmektedir.26

Rg Veda’'da, Kesin olarak adlandirilan asketikler ilahide biiyiik bir hayranlikla betimlenir ve olagantiistii
nitelikleriyle 6ne ¢ikarilir. Ates ve zehir, cennet ve diinya, cosku ve keder gibi karsit gii¢leri ayn1 anda
tasiyabilme yetisi, genel olarak insanin potansiyeline isaret etse de 6zellikle muninin karakteristik 6zelligi
olarak sunulur. Bu baglamda muni, karsit giicler {izerinde hakimiyet kurabilen ve onlar1 déniistiirebilen
bir figiirdiir. {lahinin adi da bu tasviri destekler. Kes sdzciigiiniin sa¢ anlamina gelmesi nedeniyle
Kesinler “saclilar” olarak terciime edilir ve bu adlandirma, uzun sag ve sakallariyla betimlenen munilerin
fiziksel goriiniisiine isaret eder. Metinde onlarin siradan bir yasam siirmedikleri vurgulanir; uzun siire
inzivaya cekilir, sar1 bezler giyer ya da ¢iplak dolasarak viicutlarina toprak yalmizca siirerler. Bununla
birlikte varoluslari yalmizca bedensel diizeyle sirurli degildir. Bedenlerini asarak riizgar gibi hareket
edebilen ve bir 151k kaynagi olarak tasvir edilen bu figiirler, ilahide kesin ile muninin 6zdesligini ortaya
koyar.

Keginler
1. O uzun saclartyla Agni’yi destekler, suyu, havay: ve gogii.
O bakilan biitiin gokyiiziidiir, uzun saglariyla parlaklik olarak adlandirilir.
Riizgarla kusatilmis muniler, sar1 renkle bozulmus giysiler giyerler.

Onlar riizgdrn siiratli yolunu izleyerek tanrilarin dnceden gittikleri yere giderler.

N

. Muniligimizle tasinan bizler riizgarlara dogru itiliriz.

O yiizden, oliimsiiz insanlar, siz sadece dogal bedeninize bakin fazlasina degil.

2 Knut A. Jacobsen, Pilgrimage in the Hindu Tradition: Salvific Space, (London: Routledge, 2013), 135-136, Rana Singh Banaras: Making
of India’s Heritage City, (Cambridge: Cambridge Scholars Publishing, 2009), 11-13, 32; Denton, Female Ascetics, 2.

24 Denton, Female Ascetics, 70.

% Ali Giil, “Muni”, Ansiklopedik Hinduizm Sozliigii, (istanbul: iz Yayncilik, 2018), 268.

2 Rig Veda, 10/136.
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3. Muni, her tanrimn kutsal isiyle birliktelik olustur.
Tiirlii tiirlii bicimlere bakarken hava bélgesinden ucarlar.
4. Vata'mn kiiheylam, Vayu'nun dostu, tanrilarin sevk ettigi Muni.
Dogu ve bat1 denizinden olugan iki okyanusta onun evidir.
5. Orman hayvanlarmim, Gandharvalarin ve Apsaraslarin yolunu adimlayarak
6. Uzun saglariyla istekleri bilen o, ¢ok tatli, hos bir dosttur.

7. Vayu onun icin c¢alkaladi, onun icin biikiilmesi zor seyleri vurdu, carpty;, Uzun sagl olan o, Rudra
ile birlikte kaptan su icti.

Yakin dénem kaynaklarindan olan Laghu Yoga Vasistha (MS 9-11. yy.) metni, munileri iki ana guruba
ayirmaktadir. Bunlardan ilki, ebediyen siiklinete ermis asketikler olarak tamimlanan kastha
tapasvinlerdir; ikincisi ise, bedensel varliklari devam ederken kurtulusa ulasmus bireylerdir.?” Hint
dinlerinden biri olan Buddhizm'de muni terimi, Gautama Buddhamin bir unvam olarak
kullanilmaktadir.?® Myanmar, Mandalay'daki Mahamuni tapmagi adim1 Buddhamin unvanindan
almistir. Bu baglamda, muni terimi, Hinduizm’de oldugu kadar diger Hint dinlerinde de, asketik
yasami benimsemis bilge ve ermis kisiler icin yaygin olarak kullanilan bir kavramdir.

Bununla birlikte sidhu (eril) ve sadhvi (disil) terimleri, Hinduizm'de asketik bir yasam benimseyen,
sadakalarla gecinen ve diinya nimetlerinden uzaklasmis bireyleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.%
Terim, ruhsal disiplin yoluyla kurtulusa ulasmay1 amaclayan ve asketik yasami benimseyen kisi
anlaminda kullanilmaktadir.3! Dolayisiyla toplum igerisindeki kanaat, onlarin amaglar1 dogrultusunda,
safran rengi kiyafetler giyerek, meditasyon yaparak ve brahmani tefekkiir ederek moksaya ulasabilecegi
yoniindedir.®

Sadhu terimi temel anlamiyla “diiz, dogru ve hedefe gétiiren” seklinde yorumlanmaktadir. Baglama gore
ayni zamanda “iyi diizenlenmis, nazik, istekli, etkili, verimli, huzurlu, giivenli, erdemli, onurlu, diiriist
ve asil” niteliklere sahip bir kisiyi tanimlamak icin de kullamilir. Hindu destanlarinda ise bu kavram,
“aziz, kahin, kutsal kisi, erdemli, iffetli, diiriist veya dogru” birini ifade etmek amaciyla yer alir. Giinliik
kullanimda ise sadhu iyi bir erkegi, sadhvi ise iyi bir kadini tanimlamak i¢in kullanilmakta olup, bu kisiler
manevi eylemlerine odaklanmis ve genellikle toplumun disinda veya uzaginda yasam siirmektedirler.3

Bununla birlikte dini baglamda, kurtulusu hedefleyen ve asketik disiplinlerle bedenine hakim olan
bireylere de sadhu denildigi goriilmektedir. Sadhular, diinyadan kopuk bir yasam siirer, cinsellikten
uzaklasir ve cogunlukla magaralar, ormanlar veya tapinaklarda yasarlar. Karmalariin etkisini ortadan
kaldirmak amaciyla kendilerine gesitli cileler uygularlar. Toplum, sadhularin 6rnek bir yasami temsil
ettigine inanir ve onlar1 korur, bu nedenle yiyecek ve diger destekleri sunar. Normal kosullarda sadhular
dilencilik yaparak gegimlerini saglarlar. Ornegin Nath yogi sadhular, Hindistan'in kentsel bdlgelerinde
zaman zaman siipheyle karsilanmis olsa da Ozellikle yerlesik kast diizenine tam olarak uymamalari,
alisilmis toplumsal normlarin disinda yasayan gezgin-asketik kimlikleri ve kimi zaman okiilt giiclerle

27 Laghu-Yoga-Vasistha, trans. K. Narayanaswami Aiyer (Madras: Theosophical Publishing House, 1971), 373.

28 Robert E. Buswell, Jr, Donald S. Lopez, Jr, The Princeton Dictionary of Buddhism, (Princeton: Princeton University Press. 2013), 741.

2 Juliane Schober, Sacred Biography in the Buddhist Traditions of South and Southeast Asia, (Delhi: Motilal Banarsidass Publication,

2010), 267-269.

%  Korhan Kaya, “Sadhu”, Hint Mitolojisi Sozliigii, (Ankara: 1mge Kitabevi, 2003), 169; Klostermaier, A Survey of Hinduism, 299;

Gavin Flood, The Ascetic Self: Subjectivity, Memory and Tradition, (Cambridge: CambridgeUniversity Press, 2005), 105-107.

3 Bu {ii¢ temel Hindu gayesi, kama “eglence”, artha “pratik amaglar” ve dharma “gorev” dir. Bkz. Doniger, The Hindus: An

Alternative History, 123.

%2 Klostermaier, a Survey of Hinduism, 299; Arzu Yildiz, Hint Dinlerinde Kutsal Insan Kavrami “Sadhu” ve “Sadhvi” Omegi (Yiiksek
Lisans Tezi, Kahramanmarasg Stitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014), 15-16.

3 Monier Monier-Williams, A Sanskrit-English Dictionary (Oxford: Clarendon Press, 1899), 1201; Gavin Flood, An introduction to
Hinduism, (Cambridge: Cambridge University Press, 1996), 92.
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iliskilendirilmeleri nedeniyle kirsal alanlarda genellikle biiyiik bir saygi gormiislerdir.* Ancak dilencilik
yaparken talepkar, rahatsiz edici ve birikim yapacak kadar fazla dilenmezler. Buna ragmen kendisine
sadhu goriiniimii vererek para ve yardim toplayan siradan dilencilere rastlanabilmektedir.3

Sadhular belirli bir egitim siirecinden gecerler, ancak egitim goren asketiklerin niifusu resmi kayitlara
gecirilmedigi i¢in tam sayilarini belirlemek miimkiin degildir. Burada kastedilen egitim siireci, modern
anlamda devlet denetimli, standartlastirilmis ve resmi kayitlara dayali bir kurumsal yapilanma degildir.
Aksine bu siireg, cogunlukla guru-sisya (6gretmen-6grenci) iliskisine dayanan, belirli bir sampradaya
(geleneksel silsile) ya da akhara biinyesinde yiiriitiilen geleneksel ve hiyerarsik bir inisiyasyon ve disiplin
stirecini ifade eder. Dolayisiyla s6z konusu egitim formel bir okul sisteminden ziyade, manevi otoriteye
ve silsileye dayali yari-kurumsal bir teskilatlanma icinde gerceklesmektedir. 1993 yilindaki bir
arastirmaya gore Hindistan’da yaklasitk dort ila bes milyon sadhu bulundugu tahmin
edilmektedir.¢ Genel davranis ve yasam bigimleri agisindan sadhular biiyiik bir gesitlilik gosterir.
Bazilar1 saglarini cata adi verilen 6zel bir bigcimde Orer ve ¢iplak dolasirken, bazilari asketizmi yalniz
basina siirdiiriir; digerleri ise grup halinde dua ve meditasyon yapmayi tercih eder. Basit bir yasam tarzi
benimserler, ¢ok az esyaya sahip olabilirler veya hi¢ miilkleri bulunmaz. Sadaka toplama kurallar1 geregi,
insanlar1 rahatsiz etmemek amaciyla aymi yeri farkli giinlerde tekrar ziyaret etmemeleri Onerilir.
Genellikle tapinaklar: ve hac merkezlerini dolasarak genellikle hareket halinde yasarlar.?” Her ne kadar
bekarlik asketik yasamda yaygin bir uygulama olsa da cinsel ritiieller belirli kapal1 inisiyatik ¢evrelerde
ve smurh pratiklerde karmasik ritiiel, mantra, mudra ve inisiyasyon baglamina gore yer alir. Bu baglamda
cinsellik, bireysel zevk veya eglence amaci tasimayan, tamamen asketik ve ruhsal disipline dayali bir
eylem olarak degerlendirilir.3

Sadhu olmay1 arzulayan kisi, dncelikle bir guru bulmak zorundadir ve burada kendisini egiten guruya
hizmet anlamina gelen guruseva gorevini yerine getirir. Guru, aday1 gozlemleyerek onun sadhu olmaya
uygun olup olmadigina karar verir. Uygun goriildiigii takdirde, guru upadesa (manevi talimat veya
hakikat 6gretisi) yoluyla 6gretileri aktarmaya baslar. Sadhu olma stiregleri ve ritiielleri, mezheplere gore
degisiklik gostermektedir. Cogu mezhepte, aday yeni bir isim alir ve genellikle yalnizca aday ve guru
tarafindan bilinen bir mantra ile inisye edilir. Bu uygulamalar 6zellikle belirli guru-sisya ¢izgilerinde ve
bazi Sivact ve Visnucularda goriiliir; Sadhu, bu ritiiellerin ardindan kurtulus inanci gergevesinde ruhsal
yolculuguna baslar.®* Sadhu ve sadhvi terimleri, diger asketik adlandirmalara kiyasla daha geleneksel
olup, halk arasinda derin anlamlar tastyan 6zel bir hitap bi¢imi olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir.

Hindu asketikler icin yaygin olarak kullanilan bir diger kavram samnyasa dir. Bu asama, geleneksel
olarak ogrencilik (brahmacarya), aile hayati (grhastha) ve inzivaya cekilme (vanaprastha) evrelerini takip
eder ve bireyin toplumsal yiikiimliiliiklerinden arinarak kurtulus idealine yoneldigi nihai safhay: ifade
eder. Farkli yollar ve kurallara bagli olarak uygulanan gesitli samnyasa bicimleri bulunmakla birlikte,
hepsinin amaci, hayatlarinin son evresine ulasmis olmanin getirdigi sorumluluk bilinciyle kurtulusa
yonelmektir. Samnyasa, nihai hedefin gergeklestirilmeye c¢alisildigi, asramalardaki asketik yasam

3 David Gordon White, The Alchemical Body: Siddha Traditions in Medieval India, (Chicago: University of Chicago Press, 2012), 2-8,
11-12; David N. Lorenzen, Adrian Munoz, Yogi Heroes and Poets: Histories and Legends of the Naths, (Albany: State University of New
York Press, 2012), x-xi.

% Diana L. Eck, India: A Sacred Geography, (New York: Harmony Books, 2012), 98, 166, 450.

3 Dolf Hartsuiker, Sadhus India’s Mystic Holy Men, (Vermont: Inner Traditions International Rochester, 1993), 7.

% Meena Khandelwal, Women in Ochre Robes: Gendering Hindu Renunciation, (Albany: State University of New York Press, 2004), 24-
29; Mariasusai Dhavamony, Hindu-Christian Dialogue: Theological Soundings and Perspectives, (Asmterdam: Editions Rodopi B.V.,
2002), 94-100; Flood, The Ascetic Self, 105-107.

% David B. Gray, "Tantra and the Tantric Traditions of Hinduism and Buddhism". Oxford Research Encyclopedia of
Religion. (Oxford: Oxford University Press, 2016), 4-5; Flood, The Ascetic Self, 105-107.

% David B. Gray, "Tantra and the Tantric Traditions of Hinduism and Buddhism". Oxford Research Encyclopedia of
Religion. (Oxford: Oxford University Press, 2016), 4-5; Flood, The Ascetic Self, 105-107.

% Flood, An introduction to Hinduism, 87-93; Olivelle, Asrama System, 214-230. (Bu sayfa araliginda mezhepsel farkliliklar

konusunda da bilgi verilmistir.)
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sirecinin genel adi olarak kabul edilir.# Hayatin ilk evresinde bulunan brahmacarinler, evlilik ve ev
gecindirme gibi evreleri atlayarak diinyevi arayislardan vazge¢me ve yasamlarimi tamamen manevi
arayislara adama secgenegine sahiptir. Maddi hayata karsi ilgisizligiyle 6ne ¢ikan samnyasa ise,
yasamlarini baris¢il bir bicimde manevi arayislar ve igsel disiplinlerle siirdiiriirler.#!

Samnyasin sahip olduklarimizi bir kenara birakan, dini manada arman kisiyi ifade eder.#? Erken donem
Vedaci metinlerde brahmacarin ve grhastha kavramlarina rastlanmakla birlikte samnyasa veya asrama
sistemine dogrudan deginilmez. Rg Veda ilahilerinde asketiklerle ilgili karsili1 belirsiz olsa da antigrha
kavraminin asketikler i¢in kullanildig1 goriilmekte olup, daha sonraki donemlerde samnyasa ve diger
yeni kavramlarin ortaya ¢iktig1, eski fikirlerin gelistirilerek sistemlestirildigi diisiiniilmektedir.* MO IL
bin yila ait erken Vedac literatiirde, daha sonraki samnyasinler ve samnyasinilerde bulunan 6zellikleri
yansitan kesisler ve dilencilerden bahsedilir. Ancak Rg Veda, bu insanlardan muni ve vratya yani dilenen
kesisler olarak bahseder.** Bu kesisler daha sonraki samnyasa geleneginde kurumsallasacak olan asketik
tipolojinin arkaik izlerini tasir. Her ne kadar bu donemde heniiz sistematik bir samnyasa evresi mevcut
olmasa da, toplumsal normlarin disinda yasayan, dilencilikle geginen, tapas uygulayan ve esinle
iliskilendirilen bu figiirler, sonraki donem asketik ideallerinin onctilleri olarak degerlendirilebilir.

Samnyasa evresindeki birey, basit ve minimalist bir yasam siirer. Genellikle tek basina dolasir, diinyevi ve
duygusal baglardan uzak bir sekilde yolunu stirdiiriir. Yaninda baston, kutsal kitaplar, yiyecek ve icecek
kaplar1 bulundurabilir. Asketik olarak mertebeleri ve farkli ekollerin gerekleri dikkate alinarak giysileri
genellikle sari, safran, turuncu, koyu sar1 veya toprak tonlarinda olur. Saglari uzun ve daginik olabilir ve
¢ogunlukla vejetaryen bir yasam tarzi benimserler.#> Upanisadlar kadinlari, ¢ocuklari, dgrencileri ve
giinahkarlar1 samnyasa evresine uygun gormemistir.* Buna karsin bazi diger metinler herhangi bir
sinirlama  getirmemektedir. Adayin kiyafetleri, kullandigi ekipmanlar ve yasam tarzi, siirecin
mertebelerine bagli olarak degisiklik gosterebilir. Upanisadlar, samnyasa evresinde alt1 tiir feragat bi¢imi
i¢in alt1 farkli yasam tarzini tanimlar.#”

Samnyasa evresine giris, Dharma Sutralar’da ayrintili bir sekilde ele alinmaktadir. Bu metinlerde
samnyasa, belirli bir sosyal kurumun teknik ad1 olarak tanimlanir ve brahminler tarafindan mesru kabul
edilen asketik yasam tarzini ifade eder. Bu nedenle siklikla “brahmanik asketizm” olarak adlandirilir.
Hindistan'in bazi bolgelerinde samnyasa, bireyin yasliligina ayrilmis bir yasam evresi olarak algilansa da
ozilinde feragat bir idealin ifadesidir. Bu ideal, inang sahiplerinin ileri yaslarda ev isleri iizerindeki
kontrol ve yonetim haklarindan vazgegerek dini kurtulus yani moksa arayisina yonelmelerini kapsar.+

Kurtulus arayis1 dogrultusunda samnyasinlerin gesitli yasam tercihleri vardir. Bazilar1 uzak bolgelerde
yalnizlik ve inzivay1 segerken, bazilar1 halihazirda ayni ruhani yolculuga ¢ikmis samnyasinlerle bir arada
yasamay1 tercih eder. Ayrica, asramalarda veya matha olarak adlandirilan inziva ve manastir
diizenlerinde kalan, guru liderliginde seyahat eden kesis topluluklari da bulunmaktadir. Bekarlik da
samnyasa silirecinde onemli bir etik tercihtir. Her ne kadar esiyle birlikte ruhani yolculuga ¢ikan
asketiklere rastlansa da samnyasa evresine gegenlerin biiylik cogunlugu bu asamada bekarlig
benimsemekte ve manevi pratigin bir geregi olarak hayatlarini yalniz siirdiirmeyi tercih etmektedir.®
Samnyasin, esas tercihlerini asketik yasami benimseyerek ve kurtulus yoniinde odaklanarak yapar.
Sadhularda goriildiigii gibi, diinyevi ve maddi olanaklara karsi eylem ve erdem biitiinliigiinii koruyarak
yasar ve bu yasam tarzi araciligtyla manevi hedefi olan kurtulusa yonelir.

40 Sharma, Indian Community, Institutions and Change, 28.

4 Flood, The Ascetic Self, 71-73.

4 Angus Stevenson ve Maurice Wait, “Samnyasaa”, Concise Oxford English Dictionary, (Oxford: Oxford University Press, 2011), 1275.
4 S. W. Jamison and M. Witzel, Vedic Hinduism, (Cambridge: Harvard University Archives, 1992), 47.

44 Rig Veda, 10/136.

45 Khandelwal, Women in Ochre Robes, 24-29.

4 Qlivelle, The Samnyasa Upanisads, 83-85.

47 Dhavamony, Hindu-Christian Dialogue, 97; Olivelle, The Samnyasa Upanisads, 34-38.

48 Denton, Female Ascetics, 70.

4 Oscar Hardman, The Ideals of Asceticism: An Essay in the Comparative Study of Religion, (New York: Macmillan Company, 1924),
27-29.

% Flood, The Ascetic Self, 105-107.
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Samnyasin olmak aslinda toplumu tamamen terk etmek anlamina gelmez. Daha ¢ok sosyal diinyanin
rutin aligkanliklarindan, maddeye ve onu besleyen tiim unsurlara olan bagliliktan uzaklasmay: ifade
eder.’! samnyasa evresindeki dindarin davranislari, Hint kutsal metinlerinde 6zellikle vurgulanmistir.
Ornegin, Bhagavad Gita’da “Nefret etmeyen, arzuya kapilmayan ve zitliklardan etkilenmeyen kisi bir
samnyasin olarak bilinir. Ger¢ekten, Mahabaho (Arcuna), o kisi esaretten kurtulmustur” ifadeleriyle bu
yasam biciminin ruhsal anlami agiklanmaktadir.”? samnyasa evresindeki birey, feragatin yani sira gesitli
etik ve davramissal ilkelere uymak zorundadir. Bu ilkeler arasinda ahimsa kuralina siki baglilik,
bagkalarinin kotii niyetli davranislarina sinirlenmeme, silahsizlanma, iffet, arzulardan uzak durma,
yoksulluk, kendine hakim olma, dogruluk, tiim canlilara iyilik, hirsizlik yapmama, hediyeleri kabul
etmeme, sahiplenmeme, beden ve zihinsel saflik gibi davramslar yer almaktadir. Bu ilkeler,
samnyasinlerin ortak asketik pratiginin temelini olusturur.>

Samnyasin olmak Dharma Satralar’da zorunlu bir uygulama olarak degil, bireyin tercih edebilecegi
seceneklerden biri olarak sunulmustur. Olivelle’e gore, Dharma Stitralar’da asramalar, yani dort yasam
evresi, bireyler igin secenekler olarak belirtilmis olup, izlenmesi gereken ardisik bir sira olarak
dayatilmamistir.* Brahmacarya (Ogrencilik) evresini tamamlayan herkesin hemen samnyasay:
segebilecegi, cocugu olmayan herhangi bir ¢iftin veya dul bir bireyin dilediginde bu evreye girebilecegi
belirtilir. Bununla birlikte samnyasa icin genellikle yetmis yasin tamamlanmasi ve c¢ocuklarin kendi
hayatlarin1 kurmus olmasi uygun goriilmektedir; bazi metinlerde bu yas simri yetmis bes olarak
onerilmektedir.?

Geleneksel olarak asketik yasam siddetten uzak, i¢sel ve manevi bir arayisi destekleyen bir olgu olarak
kabul edilir. Ancak Hindistan tarihindeki tiim dénemler bu anlayisi yansitmamustir. MS 12. yiizyilda,
ozellikle Horasan ve Afganistan merkezli Gurlu (Ghuri) Devleti'nin Kuzey Hindistan’a yonelik fetihleri
ve ardindan 1206’da Delhi Sultanligi'min kurulmasi, bélgede siyasal ve dini dengeleri koklii bigimde
degistirmistir. Ayni1 donemde Orta Asya’da yiikselen Mogol giicii de (Cengiz Han 6nderliginde) bolgesel
istikrarsizlig1 artirmistir. Bu gelismeler, Hindu-Miisliiman gerilimlerinin yogunlasmasina ve &zellikle
bazi Hindu asketik c¢evrelerin militarize olarak Orgiitlenmesine zemin hazirlamistir. Bu savasg
samnyasinler, Akharas adi verilen paramiliter topluluklar kurmus ve ¢esitli doviis sanatlarini
gelistirmislerdir. Ozellikle Nath Siddha topluluklarinin, askeri kimligi benimseyen ilk Hindu
samnyasinleri olma olasilig1 yiiksek goriilmektedir.®® Militarist sadhular, kendilerini isyana ve askeri
disiplin gelistirmeye adadiklar: icin casusluk, nisancilik ve diger stratejik beceriler gelistirmislerdir. Bu
gruplar, 6zellikle Miisliiman soylulara ve Islam hakimiyetine karsi yiiriitiilen gatismalarda aktif rol
oynamiglardir.’” Bu asketik gruplar icin tarihsel kaynaklarda farkli adlandirmalar kullanilmistir; bunlar
arasinda yogi, naga, vairagi ve 16. ylizyildan 19. ylizyila kadar gosain terimleri 6ne ¢ikmaktadir.>

Biitiin boyutlariyla degerlendirildiginde, samnyasinler Hindu asketizm geleneginde hem dinsel hem de
sosyal bir statii olarak varligimi siirdiirmistiir. Kurtulus arayisindaki dindar Hindular, samnyasinleri
kendi yasamlarini disipline sokan ve bu ¢ercevede manevi hedeflerine odaklanan bireyler olarak kabul
etmislerdir. Zamanla bu durum hayatin evreleri baglaminda kurumsallasmis bir dini olguya
doniigmiistiir. Tarih boyunca, bazi donemlerde bir grup samnyasin tarafindan siddetsizlik ilkesine tam
olarak uyulmasa da genel olarak samnyasinlik diinyevi islerden ve kisisel hirslardan uzak durmay: ifade

5t Doniger, The Hindus: An Altesrnative History, 200-210.

52 Gita, 5/3.

53 Dhavamony, Hindu-Christian Dialogue, 96-97, 111-114; Eliade, Yoga: Oliimsiizliik ve Ozgiirliik, 128.

5+ Olivelle, The Asrama System, 35.

% 56z gelimi bkz. Dharm Bhawuk, Spirituality and Indian Psychology: Lessons from the Bhagavad-Gita, (London: Springer Science,

2011), 65-66.

% David N. Lorenzen, “Warrior Ascetics in Indian History”, Journal of the American Oriental Society, 98/1, (January- March 1978),
61-62; William Pinch, Warrior Ascetics ve Indian Empires, (Cambridge: Cambridge University Press, 2012), 1-10.

57 Lorenzen, “Warrior Ascetics in Indian History”, 62-63.

58 Pinch, Warrior Ascetics ve Indian Empires, 1-10.
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etmistir. Samnyasinler, hayatlarinin son evresinde asketik bir yasam siirerek kurtulusa ulasmaya
calisirken, toplumun saygisini ve onayini kazanan bireyler olarak goriilmiiglerdir.

Hem akademik literatiirde hem de halk arasinda yaygin olarak kullanilan bir diger asketik adlandirma
yogidir. Hinduizm’de yogi terimi, samnyasa diizeninde meditasyon pratigi yapan kisi anlamina
gelmesinin yami sira, yoga disiplinlerinde ustalasmis olanlara verilen genel bir unvandir.®® Sanskrt
dilinden ingilizce’ye disil formu yogini olarak aktarilan bu terim, MS 12. yiizyildan itibaren Hinduizm’in
Nath Siddha gelenegi mensuplarini tanimlamak i¢in yaygin bir sekilde kullanilmistir.®® Geleneksel olarak
Hindu mitolojisinde, tanr1 Siva ve tanriga Parvati yogi ve yogini ¢ifti olarak tasvir edilir.®® Kurtulusa
ulasmak i¢in zorlu bir yolculuga ¢ikan bu tanrisal ¢ift, hem kutsal birer 6rnek teskil eder hem de asketik
kurtulus anlayisinda cinsiyet perspektifine dair bir modeli temsil ederler.

Yogi ve yogini, eylem bildiren yogi kelimesinden tiiretilmistir.®> Giiniimiizde bu terim ayni anlamlarla
kullanilmakla birlikte, yogi ifadesi bazen hem erkek hem de kadin yoga uygulayicilarimi kapsayacak
sekilde kullanilabilmektedir. Ote yandan, kadinlar icin kullanilan yogini terimi daha cok tanricalar ve
aydinlanmis kadinlar i¢in tercih edilmektedir. Bu kadinlar, ana tanrica Devi'nin farkli bigimleri olarak
goriilmekte ve biiyiik bir saygi gérmektedirler.®* Bunun yani sira, asketik olmayan yogiler de vardir.
Ciinkii yoga, 6ziinde bir igsel disiplin olarak diinyamin farkli bélgelerinde uygulanabilmektedir. Ote
yandan dindar Hindular da yoga ile ilgilenir ve bu baglamda tanr1 anlayis1 genellikle bigimsiz ve yari-
monistik bir varlik olarak tasavvur edilir.* Dolayistyla yogi kavraminda anlam zenginligi olusmustur.

Pataficjali, Yoga Siitra’da yogileri belirli bir hiyerarsi ve deneyim diizeyine gore smiflandirmistir. Buna
gore siirece yeni baslayanlar, manevi uygulamalardan haz duyanlar, manevi kavramlar1 kavramais ileri
diizey uygulayicilar ve nihayetinde Ogretiyi derinlemesine benimseyip ic¢goriiler kazanmus bireysel
yogiler olmak iizere dort ana kategori 6ne ¢ikar.® Bu siniflandirma, yalnizca deneyim diizeyine dayal1 bir
ayrim yapmakla kalmaz ayni1 zamanda disiplin, feragat ve nefsi terbiye siireglerini de kapsar. Bu nedenle
“yogi” kavrami, Hindu asketizmi baglaminda hem manevi uygulayici hem de disiplinli bir asketik
kimligi ifade eder.¢¢

Cinsellik agisindan bir yogi veya yogini, bekarlik zorunlulugu bulunan brahmacari yasam ilkesini
uygulamalidir.” Kutsal metinlerde cinsellik konusuna iligskin iki temel yaklasim one c¢ikar. Birincisi,
diinyevi arzulardan uzaklasmay: hedefleyen bireylerin manevi ilerleme siirecinde cinselligi
sinirlamalarimin  gerekliligini vurgular. Arastirmacilar bu durumun ahlaki bir baskidan ¢ok yoga
uygulayicisinin enerjisini odaklamak ve giliclendirmek amaciyla yaptig1 bilingli ve kisisel bir tercih
oldugunu ifade etmektedir.®® Buna karsilik, tantra gelenegindeki bir¢ok uygulamadan biri olan cinsellik,
yogi icin bir arag¢ olarak goriiliir ve idrak edilmis tanr1 bilincine ulasmak amaciyla kullarulabilir. Bu
baglamda, cinsellik yoga uygulamalarindan biri olarak kabul edilir. Mitolojide, yogi Siva ve yogini
Parvati’nin lingam ikonografisi iizerinden sembolize edilen bu yaklasim, genis capta saygi gormiis ve
kabul edilmistir. ¢

Etik gorevler acisindan yogi bir filozof edasiyla mutlak gercegin arayicisidir. Ancak yogilerin ve
filozoflarin yaklasim tarzlarinda farkliliklar vardir. Bir filozof, rasyonel tutarlilikla ilerler ve hakikati
entelektiiel olarak anlamak ister. Ancak bir yogi 6z disiplin yolunda ilerler ve gercege manevi olarak

% A. K. Banerjea, Philosophy of Gorakhnath with Goraksha-Vacana-Sangraha, (Delhi: Motilal Banarsidass, 2014), xxiii, 297-299, 331.

6 Rita M. Gross, Buddhism After Patriarchy, (New York: Sunny Press, 1993), 85-88; David Gordon White, Tantra in Practice, (Delhi:
Motilal Banarsidass, 2013), xiii-xv, 3-8.

61 Stella Kramrisch, The Presence of Siva, (Princeton: Princeton University Press, 1994), 305-309, 356.

62 Gross, Buddhism After Patriarchy, 85-88.

6 David Kinsley, Tantric Visions of the Divine Feminine: The Ten Mahavidyas, (Berkeley: University of California Press, 1997), 20-23.

¢4 David Lorenzen, Religious Movements in South Asia: A.C. 600-1800, (New York: Oxford University Press, 2004), 310-311; Lorenzen,
Munoz, Yogi Heroes and Poets, 24-25.

¢ S.H. Aranya, Yoga Philosophy of Patanjali, (Calcota: Univeristy of Calcuta 1963), 334-337; Hammet Arslan, Hint Dinlerinde Bir

Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, 2013), 316-325.

¢ Arslan, Hint Dinlerinde Bir Artnma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 377-385.

¢7 David Frawley, Yoga and Ayurveda: Self-Healing and Self-Realization, (Delhi: Motilal Banarsidass Publishers, 1999), 56.

¢ Flood, The Tantric Body: The Secret Tradition of Hindu Religion, 67-69.

¢ Wendy Doniger O'Flaherty, Siva: The Erotic Ascetic, (New York: Oxford University Press, 1981), 133-134, 175, 262-263.
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ulasmayi arzular. Bu nedenle bir yogi yamalar ve niyamalar ad1 verilen etik ilkelere gore yasar. Bu etik
ilkeler, diger canlilara zarar vermeme, yalan soylememe, hirsizlik yapmama, merhametli olma,
ikiytizliiliikten uzaklasma, bagislama, metanet, miktar ve kalite acisindan diyette 6l¢iilii olma, saflik,
temizlik, riyazet, kisinin amacinda azimli olmasi memnuniyet, baskalarini oldugu gibi kabul etme,
iyimserlik ve paylasma” seklinde siralanmistir. Mevcut etik ilkelere sahip asketikler yogi unvanin elde
etmiglerdir.

Yukarida zikredildigi {izre asketikler i¢in yogi kavraminin yogun olarak kullanildig: ekollerden biri Nath
Siddha gelenegidir.”* Arkeolojik bulgular 6zellikle Nath Siddha gelenegine bagli yogilerin Hindistan’da
saygi gordiigiinii ortaya koymaktadir. Ornegin Mangalore yakinlarinda 10. yiizyila tarihlenen ve yogilere
adanmis manastir ve tapinak mevcuttur.”? Giiney Asya’da Nath yogileri Gorakhnath, Matsyendra,
Calandhar, Gopichand, Bharthari, Kanhapa ve Caurangi gibi figiirlerle iliskilendirilen anlatilar yoluyla
popiilerlik kazanmistir. Bununla birlikte Orta Hindistan’'da yogi teriminin Hindistan'in seckin ¢evreleri
tarafindan zaman zaman asagilayici bir anlamda kullanildig1 da kaydedilmistir.” Yogi terimi ana akimi
benimseyen Hindular tarafindan heterodoks kabul edilen ve ozellikle Siva’ya bagh asketikleri
tanimlamak icin de kullanilan ¢ok yonlii bir kavramdir.” Ayrica bazi savasg1 yogiler Miisliiman fakirlerle
is birligi yapmis, Islam imparatorluklarinin resmi belgelerinde dne ¢ikmis ve yoneticileri etkilemek ile
arazi hibeleri elde etmek i¢in girisimlerde bulunmustur. Sivaci, Visnucu ve $Saktac: geleneklerden gelen
yogiler ise Ingilizlere kars1 silahli direnis gdstermistir.”> Kisaca zamanla yogi kavramimmn anlam ve
kullanim alar tarihsel siireg igerisinde genislemistir. Yoga tekniklerinde uzmanlasan ve bu tekniklerin
sonuglarini elde eden kisiler de yogi olarak adlandirilmigtir. Bununla birlikte en taninmis yogiler
cogunlukla asketik kurallara sik1 bigimde bagl kalarak yasayan samnyasinler arasindan ¢ikmustir.

Hindu asketik yasamiyla dogrudan iliskili bir diger kavram Vairagyadir. Viraga kelimesinden tiiretilen
bu terim, tutku, duygu ve ilgiden uzaklik ile yokluk anlamina gelir. Vairagya, baglanmaya yol agabilecek
her seye kars1 genel bir ilgisizlik ve hayata kars: tutkusuz bir durusu ifade eder. Bu tutumla yasayan
asketikler ise vairagika veya viragi olarak adlandirilir.? Vairagya, Hindu felsefesinde diinyadaki
zevklerden ve acilardan feragat etmeyi ifade eden Sanskrt bir terimdir. Pataficali, Kapila, Camini ve Adi
Sankara gibi Hindu filozoflar, takipgilerine vairagyanmn moksaya ulasmanin bir yolu oldugunu
ogretmislerdir. Arzusuzluk, sogukkanlilik veya temkinlilik anlamina da gelen bu kavram, asketik
yasamin i¢sel boyutunu temsil eder. Asketikler icin diinyadan uzaklasma ve igrenme duygusunun ortaya
¢ikmasi, asketik hayata baslamanin 6n kosuludur. Vairagya, idealist duyguyu canli tutar ve gercek
feragat ruhuna sahip olundugunu gosterir.””

Gergek vairagya, dis yasam biciminden ziyade zihnin i¢sel durumu ile ilgilidir. Kisi, ruhsal doyum ve
mutluluk i¢in giiclii bir enerji gelistirir; maddi bagliliklar ise dogal olarak azalir. Tiim varliklar1 kozmik
biling, yani brahmanin yansimalari olarak gormek, i¢ ve dis yasam arasinda denge kurmay: saglar.
Vairagya kavrami Patancalinin Yoga Sitralari’nda yer almakta ve zihindeki degisiklikleri
gergeklestirmek i¢in uygulamalarin anahtar: olarak tanimlanmaktadir.” Vairagya Gita’da {i¢ kez geger ve
gectigi yerde huzursuz bir zihinde kontrolii saglamak icin arag olarak tavsiye edilir.” Asketik bir zihnin

70 K. Narayanaswami Aiyar, Thirty Minor Upanishads, Chapter 22, (Montana: Kessinger Publishing, 1914), 173-176, (ahimsa, satya,
asteya, daya, arjava, ksama, dhriti, tapas, santosa, dana, sauca, mitahara).

71 Banerjea, Philosophy of Gorakhnath with Goraksha-Vacana-Sangraha, xxiii, 297-299, 331.

72 White, The Alchemical Body, 1-6.

73 Lorenzen, Munoz, Yogi Heroes and Poets, x-xu; White, The Alchemical Body, 8-9.

7+ Alexis Sanderson, "Saivism and the Tantric Traditions", eds. S. Sutherland, et al. The World's Religions, (New York: Routledge.
1988), 664; White, The Alchemical Body, 1.

75 Pinch, Warrior Ascetics and Indian Empires, 4-9, 28-34, 61-65, 150-151, 189-191, 194-207; White, The Alchemical Body, 94-101.

76 Vaman Shivram Apte, “Vairagi-Vairagika”, A Practical Sanskrit Dictionary, (Delhi: Motilal Banarsidas Publishers,1965), 891.

77 Gita, 13/8-12, 6/35, 18/52; Denton, Female Ascetics, 69.

8 Yoga Sutras, 1/12.

79 Gita, 6/35, 13/8, 18/52.
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baglanma duygusundan kurtulmasi® diinyaya karsi sogukkanli olmasi gerekir.8! Vairagya hali bunu
gerektirir.

Gita’ya gore kurtulusa ermis kisi, duyularin1 kontrol edebilen, arzular ve nefretten etkilenmeyen ve duyu
organlarinin baglanmasina yol agacak her tiirlii baghliktan uzak duran kisidir.®> Gita’da Tanr1 Visnu'nun
avatar1 Krgna, eserdeki kahraman Arcuna’ya ilgisiz ve tarafsiz davranmanin dogru oldugunu vurgular,
basar1 veya basarisizlik kaygisi tasimadan yapilan isleri 6ver ve ona Tanr1 tarafindan verilen gorevi en iyi
sekilde yerine getirmesini Ogiitler. Kurtulusun, kisisel duygularin etkisinde kalmamak ve maddi
bagliliklara tutkuyla yaklasmamakla miimkiin oldugunu belirtir. Esit ve 6l¢iilii davranmak, mutluluk ve
sikintiy1 ayn1 gérmek, kayip ve kazanci ayirt etmemek ve zafer ile yenilgi karsisinda notr kalabilmek
vairagyay: ifade eder. Arcuna’ya, sogukkanlilikla ve sonuglar1 énemsemeden savasmasi durumunda
kotii karma biriktirmeyecegi ve boylece kurtulusa ulasacag: bildirilir.#* Dolayisiyla vairagya sahibi kisi,
bu igsel tutumun sagladig: ilahi huzuru deneyimleyerek ddiillendirilir. Asketik yasamin merkezinde yer
alan vairagya, asketizmi se¢memis olanlar i¢in de maddi bagliliklardan uzaklasma ve diinyevi
arzulardan soguma big¢iminde ortaya gikar. Vairagya yalmizca asketiklerin degil, her Hindu'nun sahip
olmasi gereken manevi bir biling ve i¢sel durumu temsil etmektedir.

Asketik baglamda tyag hem feragat hem de vazge¢meyi ifade eden Onemli bir kavramdir. Sozliik
anlamiyla “birakan, vazgecen” olan tyag, giinliikk kullanimda asketik bir yasam tarzini tanimlar. Tyagi
(disil formu tyagini) sessiz, yoga yapan, gezgin bir yasam siiren, sikintilara katlanan ve tenha yerlerde
kalan miinzevi olarak goriiliir. Bu kisiler toplumdan uzak, arzularina esir olmadan yasarlar. Bir ev reisi,
vairagyayl yani arzularini kontrol etmeyi gosterebilir; ancak tyagi olarak disiplinli bir asketik
uygulamayi silirdiiremez. Bu durumda kisi, siradan bir ev reisi degil, ciddi bir asketik olarak kabul
edilir.#* Tyagl (tyagini), arzularina esir olmadan yasayan, yoga pratigi yapan, gezgin ve disiplinli bir
miinzevi tipini tanimlar. Ancak onu sadhu veya samnyasinden ayiran nokta kurumsal ya da ritiiel
statliden ziyade feragatin derinligi ve icsel yonelimidir. Sadhu genis bir kutsal/asketik kategoriyi ifade
ederken, hayatin son asamasi olan samnyasaya resmi olarak girmis kisidir. Buna karsilik tyaginin,
mutlaka bu asamaya ge¢cmeden de eylemin sonucuna baglilig: terk eden ve vazgegisi bilingli bir disiplin
haline getiren kisi oldugu anlasilmaktadir.

Kat1 ziiht ve disiplin uygulamalarini ifade eden tapasya, asketik literatiirde igsel 1s1 anlamina gelen tapas
kavramindan tiiretilmistir. Temel olarak fiziksel ve ruhsal kisitlamay1 igeren bir asketik pratiktir. Her
mezhepten bagimsiz bireysel asketikler, tapasvin (disil formu tapasi/tapasini) olarak adlandirilirlar ve
gercek anlamda bazilar1 1ss1z magaralarda tapas uygular. Tyagdan farklh olarak ¢ogu tapas halkin iginde
uygulanir ve tanrilara boyun egdirme veya kozmosu diizenleme gibi kutsal amaclar tasir. Bununla
birlikte, asketikler maddi kazang¢ ve gosteris igin olaganiistiilitkler sergilemekten kaginirlar ancak
tapasyay1 gosteris ve maddi kazang icin kullananlar da vardir; normal sartlarda geleneksel tapas
uygulamalar: topluluk ve manevi normlarca kutsanmistir.®

Svami terimi, asketik cevrelerde ¢ok yaygin olmasa da giintimiizde oldukga popiiler hale gelmistir. Basit
anlamiyla "efendi" veya "istad"1 ifade eder ve saygt ile yakinligin birlesimini yansitir. Birgok kadin bunu
kocasma hitap ederken kullanmaktadir. Ramakrishna ve Bharat Seva ekollerinin kurulmasiyla, iyeleri
tarafindan sosyal olarak aktif samnyasinler i¢in benimsenmistir. Svamiler genellikle koyu sar1 renkte
boyanmis gomlek ve tiirban gibi kiyafetlerle gorsel olarak ayirt edilirler. Banares’te siradan halk, bilgelik
ve disiplinli sosyal hizmeti 6rnekleyen svami tipi asketiklere saygi gosterir. Terimin popiilerlesmesi,

80 Gita, 6/ 35.

81 Gita, 13/8-12.

82 Gita, 18/51-53.

8 Gita, 2/ 37,2/ 38.

84 Denton, Female Ascetics, 69.

8 Govind Sadashive Ghurye, Indian Sadhus, (Bombay: Popular Book Depot, 1953), 33, 52-53.
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¢agdas gurularin kendilerini svami olarak tanitmasima yol agmis ve bu unvanin Bati'da da yaygin
bi¢gimde taninmasini saglamistir.8

Asketik hitaplar incelendiginde, Hindu asketizm geleneginde baglilik ve feragat yontemi en belirgin
bicimde samnyasa katilmakla ifade edilir. Samnyasa olmak bir tercih olsa da ilahi kurtulus plam
gercevesinde dindar Hindulara onerilen bir yasam tarzidir ve kokleri Rg Veda ‘da bahsedilen munilere
kadar uzanir. Bu kavrama en yakin anlamda kullanilan terimler sadhu, vairagi ve tyigi olarak one gikar.
Hem fiziksel hem manevi feragat unsurlarini icerdiklerinden asketik yasamin ruhuna uygun davranan
kisiler bu unvanlarla anilir. Yogi kavrami yogada ustalasmis kisileri tamimlarken samnyasa olmus
bireylerin muhakkak uygulamasi gereken yoga pratigi nedeniyle her samnyasa bir yogi iken, her yogi bir
samnyasa degildir. Tapasvin, asketizme adanmus kisileri belirtse de baz1 tapas uygulayicilarinin bunu
maddi ¢ikar icin yaptig1 bilinmektedir. Svami ise, dinsel gruplar i¢inde sayg1 goren, asketik tavirlari olan
efendi veya onderleri ifade eder; giintimiizde svami kavrami, geleneksel kurtulus yollar1 ¢ercevesinde
yasayan asketiklerin disindakiler i¢in de kullanilmaktadir.

4. Sonug

Bu calisma, Hindu asketizmi geleneginde tarihsel siire¢ boyunca ortaya ¢ikan kavramsal cesitliligi
betimleyici bir ¢ercevede dini tecriibeyi bedensel disiplin, ¢ilecilik ve i¢sel arinma pratikleri iizerinden
doniistiiren bir unsur olarak ele almaktadir. Bu doniisiim toplumsal orgilitlenmede hiyerarsik tarikat
yapilarinin, guru-sisya iliskilerinin ve kurumsallasmis manastir aglarinin 6zelliklerinin belirginlesmesine
katki saglamistir. Asketik yasam tarzi, soteriyolojik yonelimleri ritiiel merkezli dindarliktan bireysel
kurtulus (moksa) arayisina dogru kaydirarak Hindu diisiincesinde yeni bir dini ufuk olusturmustur.
Sadhu, samnydsin, muni, yogi, vairagi, tyaga, tapasvin, svami gibi adlandirmalarin her biri Hindu
asketizminin farkli tarihsel katmanlarina, teolojik yoOnelimlerine, ritiiel pratiklerine ve toplumsal
islevlerine isaret eden kavramlardir. Bu cesitliligin ¢ogu zaman literatiirde tek bir asketik tipolojisi iginde
eritilmesi Hindu asketizmi geleneginin derinligini ve yapisal zenginligini golgelemektedir. Bdylece
asketizme dair kavramsal cerceve ylizeysel kalmaktadir. Arastirma bu indirgemeci yaklasimlarin hem
metinsel yorumlarda hem de modern asketik hareketlerin analizinde birtakim yanlis anlamalar
tiretebildigini gostermeye calismistir.

Calismanin  bulgular;, Hindu asketizminin, Vedact donemin 1g5i geleneginden baslayarak
Upanisadlar’daki brahman merkezli metafizik arayislara, destan ve Purana metinlerde belirginlesen
dharma temelli ahlaki idealizme, Orta Cag’da kurumsallasmis samnyasa ekolleri ile bhakti temelli
adanmuslik hareketlerine ve modern donemde ortaya ¢ikan karma-mukta merkezli yeni orgilitlenmelere
kadar uzanan genis bir tarihsel cerceve icinde gelisim gosterdigini diisiindiirmektedir. Bu baglamda
Hindu asketizminin tekdiize ve kesintisiz bir yapidan ziyade, farkli donemlerde degisen dini, toplumsal
ve soteriyolojik dncelikler dogrultusunda yeniden yorumlanarak stireklilik kazanan dinamik bir gelenek
olarak degerlendirilebilir. Bu durum, asketik kimliklerin birbirinin devamu niteliginde olmakla birlikte
hicbir zaman tam olarak Ortiismedigini, aksine her bir donemin kendi 0zgiin asketik idealini
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle sadhu ile samnyasin arasindaki farklar, yogin ile
tapasvin arasindaki vurgu ayrimlar1 veya vairagl ile muni arasindaki yonelimsel farkliliklar yalnizca
isimsel bir cesitliligin degil derin bir bilgi birikiminin ve degisen dini-felsefi kosullarin tirtiniidiir.

Arastirmanin ulastigr bulgulardan biri de Hindu asketizminin sosyal islevlerinin, degiserek yeniden
tanimlandigidir. Kimi asketik tipler ritiiel uzmani olarak toplumsal hiyerarsi icinde belirgin bir yere
sahipken, kimileri toplumdan geri cekilerek tamamen ig¢sel arinmay1 ve kurtulusu hedefleyen bir ¢izgiyi
temsil etmektedir. Modern dénemde ise Ozellikle kent merkezli yeni asketik hareketler geleneksel
kimliklerden ayrisarak egitim, sosyal hizmet, manevi rehberlik ve kiiresel iletisim aglar1 {izerinden farklh

8 Nicholas Grant Boeving, "Swamis". ed. David A Leeming,. Encyclopedia of Psychology and Religion, (Boston: Springer Verlag.
2014), 1760-1761; Yogananda, "Chapter 24: I Become a Monk of the Swami Order", Autobiography of a Yogi, 371-380.
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islevler iistlenmistir. Bu durum, asketizmin statik bir kurum olmadigini; aksine toplumsal, ekonomik ve
kiltiirel degisimlerle siirekli etkilesim i¢inde yeniden sekillendigini gostermektedir.

Calismanin 6nemli ¢iktilarindan biri, Hindu asketizmini dogru anlamak i¢in terminolojik netligin gerekli
oldugudur. Kavramlarin birbirine karigtirilmas: hem akademik ¢oziimlemelerde hem de karsilagtirmali
din arastirmalarinda ciddi problemlere yol a¢gmaktadir. Bu baglamda calismada, kavramlarin tarihsel
kullanimlarini, metinsel dayanaklarini ve mezhepsel baglamlarini inceleyerek kavramsal belirsizlikleri
gidermeye calisilmistir. Bununla birlikte, terminolojinin disiplinler arasi bir yaklasimla ele alinmasi
gerektigi de agiktir. Clinkii asketik kimlikler yalnizca bir dinin doktrinel yapisina degil, ayn1 zamanda
antropoloji, sosyoloji ve kiiltiirel tarih gibi alanlarin kesisim noktalarina temas etmektedir. Bunun yam
sira asketik kimliklerin mekansal dagilimi, ritiiel yogunluk derecesi, topluluk OoOrgiitlenmesi ve
soteriyolojik hedefleri gibi temalar gelecekteki arastirmalar igin zengin bir veri alani sunmaktadir.
Ozellikle mezhepler arasi karsilagtirmali galismalarin artirilmasi, asketik gelenekler arasindaki benzerlik
ve farkliliklarin daha net bigimde ortaya konmasina katk: saglayacaktir. Modern donemde yiikselen yoga
hareketleri, kiiresellesen manevi uygulamalar, sehirlesme ile degisen asketik roller ve dijital mecralarda
goriiniirliikk kazanan giincel egilimler de Hindu asketizminin ¢agdas doniisiimiinii anlamak agisindan
dikkate degerdir.

Sonug olarak bu calismada, Hindu asketizmine dair kavramsal cesitliligi sistematik bir bi¢imde
inceleyerek hem klasik hem modern kaynaklarda yer alan asketik kimliklerin daha dogru anlasilmasina
katki saglamaya calisilmistir. Hindu asketizminin yalnizca bireysel bir cilecilik uygulamasi olmadig;,
aksine tarihsel, teolojik, sosyolojik ve kiiltiirel boyutlariyla genis bir alan1 kapsadig1 goriilmiistiir. Boylece
Hindu asketizmi, adlandirma cesitliligi ve tipolojik yapisiyla birlikte daha biitiinciil bir perspektifle
incelenmis, lilkemizdeki Dinler Tarihi literatiiriine hem yontemsel hem kavramsal diizeyde 6nemli bir
zemin sunulmustur.
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