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0z: Futbolcularin, antrenmanlara motive olmus ve enerjileri yiiksek bir sekilde katilmalar1
performansi artirmada, yapilan fiziksel ¢alismalar kadar onemlidir. Bu dogrultuda
arastirmanin amaci, futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeyleri ile egzersiz motivasyon
tutumlarinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmaya 410 futbolcu gonilli olarak
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Atletik Zihinsel Enerji Olcegi (AZEO)”
ve “Egzersiz Motivasyonu Tutum Olcegi (EMTO)” kullanilmistir. Futbolcularin, lig seviyesi,
yas ve gelir durumu degiskenleri acisindan atletik zihinsel enerji diizeyleri ile egzersiz
motivasyon tutumlari incelenmistir. Lig seviyesi degiskeni acisindan atletik zihinsel enerji
diizeyleri ve egzersiz motivasyon tutumlarinin incelenmesinde, gen¢ takim futbolcularinin
atletik zihinsel enerji diizeylerinin ve egzersiz motivasyon tutumlarinin diger liglerdeki
futbolculara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeni
acisindan yapilan incelemede,14-17 ve 18-22 yas araligindaki futbolcularin atletik zihinsel
enerji diizeylerinin 23-26 yas ve 26 yas lizerindeki futbolculara gére anlamli derecede daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Gelir durumu degiskeni agisindan yapilan incelemede, gelir
durumu diisiik olan futbolcularin, gelir durumu daha yiiksek futbolculara gére anlaml
derecede daha yiiksek atletik zihinsel enerji diizeyine ve egzersiz motivasyon tutumuna
sahip olduklar: tespit edilmistir. Sonug olarak; lig seviyesi yiikseldikge, yas ilerledikce ve
gelir durumu arttikca futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeylerinin ve egzersiz
motivasyon tutumlarinin anlamh derecede azaldig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Motivasyon, Zihinsel enerji, Atletik zihinsel enerji, Egzersiz
motivasyonu

Abstract: It is as important for football players to participate in training with motivation
and high energy levels as the physical work they do in improving performance. In this
respect, the purpose of the research was determined as examining the athletic mental
energy levels and exercise motivation attitudes of football players. 410 football players
participated voluntarily in the study. The "Athletic Mental Energy Scale (AMES)" and
"Exercise Motivation Attitude Scale (EMAS)" were used as data collection tools. Athletic
mental energy levels and exercise motivation attitudes of football players were examined
in terms of league level, age and income status variables. In examining athletic mental
energy levels and exercise motivation attitudes in terms of league level variable, it was
found that athletic mental energy levels and exercise motivation attitudes of youth team
football players were significantly higher than football players in other leagues. In the
examination made in terms of age variable, it was determined that the athletic mental
energy levels of football players in the 14-17 and 18-22 age range were significantly higher
than those in the 23-26 age range and those over 26 years of age. In the examination made
in terms of income status variable, it was determined that football players with lower
income status had significantly higher athletic mental energy level and exercise motivation
attitude than football players with higher income status. As a result, it was determined that
the athletic mental energy levels and exercise motivation attitudes of the football players
decreased significantly as the league level increased, age increased and income status
increased.

Keywords: Football, Motivation, Mental energy, Athletic mental energy, Exercise motivation
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I. GIRIS

Atletik zihinsel enerji, sporcularin performans diizeylerini artirmak, antrenman ve miisabakalardaki konsantrasyon
problemini asmak, yaptiklar1 ise karsi ilgi ve motivasyonlarini artirmalarini saglayan bilissel bir enerji diizeyidir.
Sporcularin performans seviyelerini yukariya tasimalari i¢in ¢evrelerinde bulunan dikkat dagitici 6gelerden ve
uyaranlardan zihnini arindirmasi gerekir. Bu durumda sporcularin en biiyiik yardimcisi zihinsel enerjileridir (Yildiz vd.,
2020). Atletik zihinsel enerji ile ilgili yapilan bilimsel aragstirmalar son donemlerde yogunlasmaya baslamistir. Arastirma
sonuglart incelendiginde, sporcularin miisabakaya ya da antrenmanlara karsi zihinsel olarak kendilerini hazir
hissetmeleri hali olarak tanimlanabilir (Elo ve Kyngds, 2008). Baska bir tamimlamada ise atletik zihinsel enerji,
sporcularin odaklanma yogunlugu, giidillenme ve giiven duygusunun birlikte olusturdugu enerji diizeyi olarak
tanimlanmustir (Lu vd., 2018). Ust diizey spor aktivitelerini gerceklestirirken maksimum odaklanmaya ihtiya¢ vardir ve
bu seviyedeki sporcularin yiiksek diizeyde atletik zihinsel enerjiye sahip olmalar1 performanslarini artirmaya yardimci
olabilir. Binlerce ya da milyonlarca izleyici canli ya da ekrandan bir sporcuyu takip ederken bu baskidan arinarak
yapacagl ise odaklanabilmek bir sporcunun en iist diizeyde zihinsel enerjiye sahip olmasini gerektirir (Lykken, 2005).
Fiziksel olarak hazir olan bir sporcunun miisabaka ya da antrenmanlarda performans acisindan bekleneni
verememesinin nedeni sporcunun zihinsel ve psikolojik yapisindaki eksiklikler ile agiklanabilir (Giilsen vd. 2019).
Yapilan arastirmalar ve antrendr goriisleri sporcularin performansinin yarisina yakininin zihinsel ve psikolojik oldugunu
ortaya koymaktadir (O’Connor vd., 2021). Sporcularin zihinsel yapilari ile ilgili olarak gelistirilmesi ve arastirilmasi
gereken konulardan birisi de atletik zihinsel enerji diizeyidir. Zihinsel enerjinin performansi 6nemli dl¢iide etkiledigi
biliniyor olsa da, konu ile ilgili arastirmalar sinirli sayidadir. Yapilan arastirmalar goz 6niine alindiginda, reaksiyon siirati,
dikkat ve odaklanma gibi 6zelliklerin atletik zihinsel enerji diizeyi ile iligkili olabilecegi 6n goriilmektedir (Sindik vd.,
2015).

Son yillarda insanlarin fiziksel aktivite ve hareket etme gibi etkinliklere karsi bakis acilar1 degismeye baslamistir. Bu
degisim, egzersizin saglik tlizerindeki etrkileri, ¢evresel faktorler, teknolojik gelismelerden kaynaklanmaktadir
(Roychowdhury, 2018). Hareket etme ve egzersiz yapmanin 6nemi, son déonemlerde yapilan bilimsel arastirmalarin
artmasi ve elde edilen sonuglarin insanlara ulastirilmasi ile artmistir (Mailey vd., 2023). Diizenli olarak egzersiz yapma
veya spor yapmanin fiziksel olarak faydalar1 oldugu kadar psikolojik ve zihinsel olarak da bir¢ok faydasi oldugu ortaya
koyulmustur (Ackermann vd. 2008). Yapilan arastirmalar, sosyal, duygusal ve zihinsel enerji bakimindan yasam
kalitesinin artmasinda egzersizin 6nemini ortaya koymaktadir (Bastug vd., 2011). Yeterli diizeyde ve siklikta yapilan
egzersizin insanlara faydali olmakla birlikte toplumsal sagligin diizeltilmesine de katki sunmaktadir (Migoogullari vd.,
2010). Egzersiz yapmak kadar yapilan egzersizi diizenli ve istikrarli olarak devam ettirmek de bir o kadar énemlidir.
Motivasyon bu devamliligi saglamada onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz ve Cavas, 2007).
Motivasyon, kisiye gore degisen, bireyin kendi istek ve arzusu ile belirledikleri hedefe dogru yaptiklar1 eylemler olarak
aciklanmaktadir (Sar1 ve Sag, 2021). Motivasyon kavrami incelenirken, hem fiziksel hem de zihinsel etkinlikler icerdigi
gorilmektedir. Fiziksel olarak israr, inat, caba gosterme gibi aksiyonlar goriiliirken, zihinsel olarak, gézlemleme, plan
yapma ve yonlendirme gibi bilissel aksiyonlar goriilmektedir. Bireylerin belirledikleri bir hedefe ulasmak amaci ile i¢sel
olarak ortaya koyduklari istek ve goniilliikk diizeyleri motivasyon olarak agiklanabilir. Bu nedenle spor faaliyetlerinde
motivasyon dnemli bir yer tutmaktadir (Kaya ve Giinay, 2020).

Konu ile ilgili yapilan incelemeler sonucunda sporda zihinsel enerji ve motivasyonun 6nemi ortaya koyulmus ve bu
dogrultuda arastirmanin amaci, farkl liglerde miicadele eden futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeyleri ile egzersiz
motivasyon tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek olarak belirlenmistir.

II. MATERYAL METOT
A. Arastirma Modeli

Arastirmada, nicel aragtirma yéntemlerinden iliskisel tarama modeli uygulanmustir. iliskisel tarama modeli, iki ve
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimina denir.
Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya
calisilir (Karasar, 2011).

B. Arastirma grubu (evren-drneklem)

Arastirmanin evrenini, Elazig, Diyarbakir ve Tunceli illerinde 2024-2025 sezonunda futbol lisansi giincellenen
profesyonel, bolgesel amatdr, amator ve geng takim futbolcular: olusturmaktadir. Arastirmanin evreninin Malatya ve
Diyarbakir’da bulunan futbol federasyonu bélge temsilcilikleri ile yapilan goriismelerden sonra toplam 4846 sporcudan
olustugu belirlenmistir. Arastirmanin érneklem grubunu, Elazig, Diyarbakir ve Tunceli illerinde bulunan farkl liglerdeki
futbol kuliiplerinde aktif olarak oynayan 410 futbolcu olusturmaktadir. Arastirmaya sporcular goniilli olarak
katilmislardir. 18 yas tizerindeki futbolcular goniillii olur formunu kendileri doldurup arastirmaciya teslim etmislerdir.
18 yas altindaki futbolcular vasi onam formunu ailelerine doldurtup imzalatmis ve arastirmaciya teslim etmislerdir.
Arastirma Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun 28.11.2024 tarih ve 2400055672 say1h
karari ile etik olarak uygun bulunmustur.
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C. Veritoplama araglari

Katilimcilardan, arastirmacinin hazirladigi yas, bulundugu futbol ligi ve gelir diizeyi bilgilerinin bulundugu kisisel
bilgi formu ile birlikte Atletik Zihinsel Enerji Olcegi (AZEO), Egzersiz Motivasyonu Tutum Olgegi (EMTO) doldurmalari
istenmistir. Veriler, katilimcilardan hem yiiz yiize goriisme yontemi ile hem de Google form ile toplanmistir.

C.1. Atletik Zihinsel Enerji Olcegi (AZEO)

Arastirmaya katilan futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeylerini belirlemek amaci ile Lu vd., (2018) tarafindan
gelistirilen Atletik Zihinsel Enerji Olcegi (AZEO), Yildiz vd., (2020) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir (Lu vd., 2018).
Olcek toplam 18 sorudan olusmaktadir ve 6’l likert tipi cevaplama yéntemi kullamlmistir. Olgekte ters puanlamali soru
bulunmamaktadir. Olgek, 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar, Dinglik (1, 2, 15. sorular), Giiven (3, 9, 13. sorular),
Motivasyon (4, 8, 16. sorular), Yorulmama (7, 11, 12. sorular), Konsantrasyon (5, 6, 10. sorular) ve Sakinlik (14, 17, 18.
sorular) olarak belirlenmistir. Olgek toplam puani en yiiksek 108 iken, en diisiik 18 puandir. Her alt boyutun kendi
icerisinde en yiiksek puan toplami 18 iken en disiik 3 puandir. Yildiz vd., (2020) tarafindan uyarlanan 6l¢cegin alt
boyutlarinin Cronbach Alpha katsayilari, Dinglik (0,79), Giiven (0,78), Motivasyon (0,79), Yorulmama (0,83),
Konsantrasyon (0,78), Sakinlik (0,80) olarak tespit edilmistir. Olgek toplam puaninin yiiksek olmasi katilimcinin atletik
zihinsel enerji diizeyinin yliksek oldugu olarak yorumlanmaktadir (Yildiz vd., 2020).

C.2. Egzersiz Motivasyonu Tutum Olgegi (EMTO)

Katilimcilarin egzersiz motivasyonu tutumlarini 6lgmek amaci ile Caz (2024) tarafindan gelistirilen Egzersiz
Motivasyonu Tutum Olgegi (EMTO) kullanilmistir. EMTO toplam 20 sorudan olusmaktadir. Olcekte 7’1i Likert tipi
cevaplama yontemi kullanilmistir. Olgek, Olumsuz Tutum ve Disiince (1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7. sorular), Pozitif Bakis ve Saglik
(8,9,10,11, 12, 13 ve 14. sorular) ve Fiziksel Gortiniim ve Saglik (15, 16, 17, 18, 19 ve 20. sorular) olmak iizere toplamda
3 alt boyuttan olusmaktadir. Olumsuz Tutum ve Diisiince alt boyutu ters puanlamali sorulardan olugsmaktadir. Olcek
degerlendirilmesin sonucunda en ¢ok 140 puan, en diisiik 20 puan alinabilmektedir. Olcek alt boyut ve toplam Cronbach
Alpha katsayilar sirasi ile Olumsuz Tutum ve Diistince (0,85), Pozitif Bakis ve Saglik (0,85), Fiziksel Gortiniim ve Saghk
(0,87) ve 6lcek geneli (0,91) olarak belirlenmistir. Olgek sonucunda katiimcilarin puan ortalamasinin yiiksek olmasi
egzersiz motivasyonu tutumlarinin yiiksek oldugunu, toplam puanin diisiik olmasi ise egzersiz motivasyonu tutumlarinin
diistik oldugunu ortaya koymaktadir.

D. Verilerin analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 programu ile istatistiksel olarak analiz edilmistir. Verilerin normallik dagilimi1 Skewness
ve Kurtosis degerleri ile incelenmis, normal dagihm gosterdigi tespit edilmistir. Orneklem sayisi hesaplama islemi igin
G.Power (v3.1.9.7) gii¢ analizi programi kullanilmistir. Arastirmaya 4 farkh ligdeki futbolcular dahil edilecek olup
arastirmanin evreni 5000 olarak alinmistir. Buna gére One Way Anova testi uygulanacagindan, G Power gii¢ analiz
programi icerisinde F Test ailesinden, ANOVA: Fixed effects, omnibiis, one-way testi uygulanmistir. Toplam 4 gruba AZEQ
testi uygulanacagindan Number of groups’ a 4 degeri verilmistir, Power (1-8 err prob): 0,88 , a err prob=0.05 ve son
olarak Effect size ise ortalama deger olarak 0.25 olarak girildiginde toplam 6rneklem biiytikligi (total sample size) 384
olarak hesaplanmistir. Grup i¢i farkliliklarin belirlenmesi icin One Way Anova testi uygulanmis, gruplar arasi
farkliliklarin belirlenmesinde ise grup i¢i sayilar esit olmadig icin Sheffe testi sonuglari degerlendirilmistir. Arastirmada
anlamlilik degeri p<0,05 olarak belirlenmistir.

III. BULGULAR
Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri asagidaki tablolarda verilmis ve yorumlanmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin ortalama ve yiizde degerleri

Degiskenler Grup n %
Profesyonel 78 19,0
Lig seviyesi Bolgesel amator 116 28,3
Amator 114 27,8
Geng takim 102 24,9
14-17 yas 131 32,0
Yas 18-22 yas 120 29,2
23-26 yas 90 22,0
26 yas listl 69 16,8
0-15000 arasi 75 18,3
Gelir diizeyi 15001-30000 arasi 137 33,4
30001-45000 arasi 110 26,8
45000 tizeri 88 21,5
Toplam 410 100
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Arastirmaya katilan futbolculardan, %19’u profesyonel ligde, %28,3’li bolgesel amator ligde, %27,8’i amator ligde ve
%24,9’'u geng takim liglerindedir. Katilimcilarin %32’si 14-17 yas aralifinda, %29,2’si 18-22 yas araliginda, %22’si 23-
26 yas araliginda ve %16,8’i 26 yas iizerindedir. Yas gruplari futbolcularin fiziksel gelisim ve sosyal gelisim diizeyleri goz
ontinde bulundurularak belirlenmistir. Arastirmaya katilan futbolcularin, %18,3’i 0-15000 gelir aralifinda, %33,4’i
15001-30000 gelir araliginda, %26,8’'i 30001-45000 gelir araliginda ve %21,5’i 45000 tizeri gelire sahiptir. Gelir diizeyi
gruplari, asgari licret, aglik sinir1 ve tUiniversite burs ticretleri géz dniine alinarak belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Lig seviyesi degiskeni acisindan atletik zihinsel enerji 61¢egi ve alt boyutlarinin istatistiksel analizi

Olcek Boyutlari Grup X F p Scheffe
Profesyonel! 10,24+2,33 1-2,3,4
- Bolgesel amator? 12,68+2,36 2-1
Dinglik Amators3 11,78+1,97 32,36 0,00 3-1,4
Geng takim* 13,28+2,04 4-1,3
Profesyonel! 13,01+£2,05
.. Bolgesel amator? 12,56+2,06
Given Amators 12,36£2,10 3,19 0,08
Geng takim* 13,19+2,04
Profesyonell! 12,47+2,34
. Bolgesel amator? 13,02+1,95
Motivasyon Amatirs 12.90+2.02 2,70 0,45
Geng takim# 13,62+1,92
Profesyonell! 10,43+1,85 1-2,3,4
Bolgesel amator? 12,73+1,84 2-1,4
Yorulmama Amatirs 12.21+2.04 53,74 0,00 314
Geng takim* 13,87+1,50 4-1,2,3
Profesyonell! 11,96+1,61 1-2,3,4
Bolgesel amator? 13,47+1,73 2-1,4
Konsantrasyon Amatérs 13144180 40,94 0,00 3-1,4
Geng takim* 14,60+1,16 4-1,2,3
Profesyonel! 13,43+1,84 1-4
1. Bolgesel amator? 13,57+1,73 2-4
Sakinlik Amator3 12.83+1.60 10,46 0,00 3.
Geng takim* 12,14+1,53 4-1,2
Profesyonel? 71,56+7,46 1-2,4
= Bolgesel amator? 78,06+5,67 2-1
Olgek toplam puani Amatird 75.25+6.40 22,04 0,00 3.4
Geng takim* 80,73+5,08 4-1,3

Lig seviyesi degiskeni agisindan futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeylerinin incelenmesinde One Way Anova testi
uygulanmistir. Gruplar arasi farkliliklarin incelenmesinde Sheffe testi sonuglar1 incelenmistir. Atletik zihinsel enerji
6lcegi toplam puani istatistiksel analiz sonuglar1 incelemesinde, profesyonel futbolcularin atletik zihinsel ener;ji
diizeylerinin bolgesel amator ve geng takim oyuncularina gore anlamh derecede diisiik oldugu, geng takim oyuncularinin
atletik zihinsel enerji diizeylerinin profesyonel futbolculara ve amator futbolculara gére anlamli derecede yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Alt boyutlarin incelenmesinde, dinglik, yorulmama, konsantrasyon ve sakinlik alt boyutlarinda anlamlh
farklhiliklar tespit edilirken, giiven ve motivasyon alt boyutlarinda anlamli farkhiliklar tespit edilmemistir. Dinglik alt
boyutunda profesyonel futbolcularin dinglik diizeylerinin gen¢ takim, amatoér ve bolgesel amator futbolcularina gore
anlaml derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Yorulmama alt boyutunda gen¢ takim futbolcularinin yorulmama
diizeylerinin diger futbolculara gore anlaml derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sakinlik alt boyutunda profesyonel
futbolcularin ve bdlgesel amator futbolcularin geng takim oyuncularina gére anlamli derecede daha sakin oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Lig seviyesi degiskeni acisindan egzersiz motivasyon tutum 6l¢egi ve alt boyutlarinin istatistiksel analizi

Olgek Boyutlari Grup X F p Scheffe
Profesyonell 43,07+2,41

Olumsuz Tutum ve DBolgesel amator? 43,25+2,39

Diisiince Amatérs 43,6242,56 0,89 0,44
Geng takim* 43,47+2,55
Profesyonell 41,50+2,89 1-4

. Bolgesel amator? 42,09+2,49 2-4
Spg?fltl'(f Bakis Ve pmators 42,64+2,82 12,32 0,00 3-
5 Geng takim# 43,75+2,38 4-1,2
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Tablo 3. (devami) Lig seviyesi degiskeni acisindan egzersiz motivasyon tutum 6l¢egi ve alt boyutlarinin
istatistiksel analizi

Profesyonel! 37,02+3,04 1-2,3,4
Fiziksel Goriiniim ve  Bolgesel amator? 39,38+2,59 3282 0.00 2-1,4
Saglik Amator3 40,13+2,71 ’ ’ 3-1
Geng takim* 40,97+2,72 4-1,2
Profesyonell 121,60+4,27 1-2,3,4
.. Bolgesel amator? 124,73+4,71 2-1,4
Olgek toplam puani Am§t6r3 126,39+4.36 34,26 0,00 31
Geng takim* 128,19+4,58 4-1,2

Lig seviyesi degiskeni acisindan futbolcularin egzersiz motivasyon tutumlarinin incelenmesinde One Way Anova testi
uygulanmistir. Gruplar arasi farkliliklarin incelenmesinde Sheffe testi sonuglari incelenmistir. Olumsuz tutum ve diistince
alt boyutunda anlamh farklilik tespit edilmezken, pozitif bakis ve saglik, fiziksel goriiniim ve saglik ile 6lcek toplam
puaninda anlamh farkhliklar tespit edilmistir. Pozitif bakis ve saglik alt boyutunda gen¢ takim oyuncularinin 6lcek
puanlarinin profesyonel ve bolgesel amator futbolculara gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fiziksel
goriiniim ve saghk alt boyutunda, profesyonel futbolcularin diger futbolculara gére anlamli derecede diisiik puan
aldiklar tespit edilmistir. Olcek toplam puaninda, profesyonel futbolcularin, amatér, bélgesel amator ve geng takim
oyuncularina gore anlamli derecede diisiik puan aldiklari tespit edilmistir. Tablo incelendiginde, profesyonel
futbolcularin egzersiz motivasyon tutumlarinin diger futbolculara gore diisiik oldugu, gen¢ takim oyuncularinin ise en

ylksek egzersiz motivasyon tutumuna sahip olduklar1 gériilmektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Yas degiskeni agisindan atletik zihinsel enerji 6l¢egi ve alt boyutlarinin istatistiksel analizi

Olcek Boyutlar Grup X F p Scheffe
14-17 yas! 13,54+2,09 1-2,3,4
- 18-22 yas? 12,55+2,06 2-1,3,4
Dinglik 23-26 yas? 11,00£2,04 5349 0,00 3-1,2
26 yas lizeri4 10,11+1,95 4-1,2
14-17 yast 12,74+2,05
. 18-22 yas? 12,50+2,02
Given 23-26 yas? 12,67+2,03 0,67 0,56
26 yas lzeri* 12,92+2,14
14-17 yas! 14,08+1,85 1-3,4
. 18-22 yas? 13,56+1,77 2-3,4
Motivasyon 23-26 yas? 12,08+1,44 2735 0,00 3-1,2,4
26 yas lizeri4 11,05+1,68 4-1,2,3
14-17 yas! 13,72+1,46 1-3,4
18-22 yag? 13,11+1,80 2-3,4
Yorulmama 23-26 yas? 11.85+1 54 116,88 0,00 3-1,2,4
26 yas lizeri4 9,55+1,43 4-1,2,3
14-17 yas! 14,41+1,36 1-3,4
18-22 yag? 13,74+1,64 2-4
Konsantrasyon 23-26 yas? 13.05+1.48 75,92 0,00 3-1,4
26 yas lizeri4 11,20+1,30 4-1,2,3
14-17 yas! 12,29+41,39 1-2,3
- 18-22 yas? 13,08+1,85 2-1
Sakinlik 23-26 yas? 13.73+1.74 13,60 0,00 3-1
26 yas iizerit 13,15+1,77 4-
14-17 yas! 80,73+4,45 1-3,4
Olgek toplam 18-22 yag? 78,56+5,66 2-3,4
puani 23-26 yas3 74,41+5,45 104,59 0,00 3-1,2,4
26 yas lizeri4 68,01+4,81 4-1,2,3

Yas degiskeni acisindan futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeylerinin incelenmesinde, giiven alt boyutunda anlamh

farklilik tespit edilmezken diger alt boyutlar ve 6lgek toplam puaninda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Dinglik alt
boyutunda 14-17 yas ve 18-22 yas arasi futbolcularin 23-26 yas ve 26 yas lizeri futbolculara gére anlamli derecede
yliksek puan aldiklan tespit edilmistir. Motivasyon, yorulmama ve konsantrasyon alt boyutlarinda, 26 yas tizeri
futbolcularin diger yas grubundaki futbolculara gére anlamli derecede diisiik puan aldiklar: tespit edilmistir. Sakinlik alt
boyutunda 14-17 yas arasi futbolcularin 18-22 yas ve 23-26 yas arasi futbolculara gére anlamh derecede diisiik puan
aldiklar tespit edilmistir. Olgek toplam puaninda 26 yas iizeri futbolcularin diger gruplara gére anlamh derecede diisiik
puan aldiklar tespit edilmistir. Tablo incelendiginde yas arttikca atletik zihinsel enerjinin diistiigii gortilmektedir (Tablo
4).
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Tablo 5. Yas degiskeni a¢isindan egzersiz motivasyon tutum dlgegi ve alt boyutlarinin istatistiksel analizi

Olcek Boyutlari Grup X F p Scheffe
14-17 yas! 43,42+2,72
Olumsuz Tutum 18-22 yag? 43,35+2,38 126 028
ve Diglince 23-26 yas3 43,67+2,54 ’ ’
26 yas iizeri4 42,91+2,24
14-17 yas! 42,97+2,75
Pozitif Bakis ve 18-22 yag? 42,7042,77
Saghk 23-26 yas3 42,41+2,73 2,04 0,09
26 yas lzeri* 41,86+2,51
14-17 yas! 40,34+3,01 1-4
Fiziksel 18-22 yag? 39,55+2,93 6.01 001 2-
Gorliniim ve Saglhk 23-26 yas3 39,38+2,88 ’ ’ 3-
26 yas iizeri* 37,84+3,02 4-1
14-17 yas! 126,86+4,86 1-4
Olgek toplam 18-22 yag? 125,70+4,68 2-4
puani 23-26 yas3 125,47+4,86 1345 0,00 3-4
26 yas lizeri* 122,34+4,83 4-1,2,3

Yas degiskeni agisindan futbolcularin egzersiz motivasyon tutumlarinin incelenmesinde, olumsuz tutum ve diistince
ile pozitif bakis ve saglik alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmezken, fiziksel gortiniim ve saglik ile 6l¢ek toplam
puaninda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Fiziksel goriiniim ve saglik alt boyutunda 14-17 yas aralig1 futbolcularin
puan ortalamalarinin ile 26 yas lizeri futbolculara gore anlamh derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olcek toplam
puaninda 26 yas Uuzeri futbolcularin diger yas grubundaki futbolculara goére anlamli derecede diisiik puan aldig: tespit
edilmistir. Tablo incelendiginde yasi biiyiik futbolcularin egzersiz motivasyon tutumlarinin azaldigi goériilmektedir
(Tablo 5).

Tablo 6. Gelir durumu degiskeni acisindan atletik zihinsel enerji 6lgegi ve alt boyutlarinin istatistiksel analizi

Olcek Boyutlari Grup X F p Scheffe
0-15000 arasi! 13,04+2,28 1-3,4
o 15001-30000 arasi2 13,14+1,90 2-3,4
Dinglik 30001-45000 arasi3 11,66+2,47 37,56 0,00 3-1,2,4
45000 tizeri 10,30+1,93 4-1,2,3
0-15000 arasi! 12,84+1,93
i 15001-30000 arasi2 12,64+2,05
Giiven 30001-45000 arasi3 12,63+2,21 0,18 0,90
45000 tizeri 12,69+1,96
0-15000 arasi! 13,45+1,71 1-3,4
_ 15001-30000 arasi2 13,65+1,98 2-3,4
Motivasyon 30001-45000 arasi3 12,50+2,07 16,21 0,00 3-1,2
45000 iizerit 12,03+1,85 4-1,2
0-15000 arasi? 13,801,41 1-3,4
15001-30000 arasi? 13,24+1,69 2-3,4
Yorulmama 30001-45000 arasi3 11,97+2,14 46,43 0,00 3-1,2,4
45000 iizerit 10,57+1,84 4-1,2,3
0-15000 arasi? 14,30+1,45 1-3,4
15001-30000 arasi? 14,13+1,49 2-3,4
Konsantrasyon 30001-45000 arasi3 12,98+1,71 23,59 0,00 3-1,2,4
45000 iizerit 11,90+1,65 4-1,2,3
0-15000 arasi! 11,92+1,12 1-2,3,4
. 15001-30000 arasi2 12,96+1,80 2-1
Sakinlik 30001-45000 arasi3 13,39+1,57 14,29 0,00 3-1
45000 lizeri 13,43+1,97 4-1
0-15000 arasi! 79,36+4,92 1-3,4
Olcek toplam 15001-30000 arasi? 79,78+£5,53 48.82 0.00 2-3,4
puani 30001-45000 arasi3 75,15+6,62 ! ! 3-1,2,4
45000 iizeri 70,95+5,97 4-1,2,3

Gelir durumu degiskeni agisindan futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeylerinin incelenmesinde, giiven alt
boyutunda anlaml farklilik tespit edilmezken diger alt boyutlar ve 6l¢ek toplam puaninda anlamh farkhiliklar tespit
edilmistir. Dinclik, motivasyon, yorulmama ve konsantrasyon alt boyutlarinda, gelir durumu 45000 {izerinde olan
futbolcularin puan ortalamalarinin diger gruplara gore anlamli derecede daha diisiik puan aldiklar tespit edilmistir.
Sakinlik alt boyutunda, 0-15000 gelir grubunun diger gruplara gére anlamli derecede diisiik puan aldiklar1 tespit
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edilmistir. Olcek toplam puaninda, 45 iizerinde geliri olan futbolcularin diger gruplara gére anlamli derecede diisiik puan
aldiklar: tespit edilmistir. 30001-45000 arasi geliri olan futbolcularin ise 0-15000 ve 15001-30000 gelir elde eden
futbolculara gore anlamli derecede diisiik puan aldiklari tespit edilmistir. Tablo incelendiginde, geliri yiiksek olan
sporcularin geliri diisiik sporculara gore daha disiik atletik zihinsel enerji diizeyine sahip olduklari gériilmektedir (Tablo
6).

Tablo 7. Gelir durumu degiskeni agisindan egzersiz motivasyon tutum 6l¢egi ve alt boyutlarinin istatistiksel analizi

Olcek Boyutlari Grup X F p Scheffe
0-15000 arasi? 43,41+2,55
Olumsuz Tutum 15001-30000 arasi? 43,61+2,59 076 051
ve Diistince 30001-45000 aras13 43,20+2,62 ’ ’
45000 tizeri4 43,19+2,03
0-15000 arasi! 43,21+2,48
Pozitif Bakis ve 15001-30000 arasi? 42,72+3,06 189 011
Saghk 30001-45000 arasi3 42,39+2,52 ! ’
45000 tizeri4 41,91+2,63
0-15000 arasi® 40,76%2,79 1-3,4
Fiziksel 15001-30000 arasi? 40,52+2,72 1580 0.00 2-3,4
Goriinim ve Saghk 30001-45000 arasi3 38,90+2,82 ’ ’ 3-1,2
45000 lizeri 37,75+2,99 4-1,2
0-15000 arasi! 127,38+4,59 1-3,4
Olgek toplam 15001-30000 arasi? 126,86+4,58 1271 0.00 2-4
puani 30001-45000 arasi3 124,50+5,04 ’ ’ 3-1
45000 iizeri* 122,8424,64 4-1,2

Gelir durumu degiskeni agisindan futbolcularin egzersiz motivasyon tutumlarinin incelenmesinde, olumsuz tutum ve
diisiince ile pozitif bakis ve saglik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmezken, fiziksel goriiniim ve saglik ile 6l¢cek
toplam puaninda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Fiziksel gériiniim ve saglik alt boyutunda 0-15000 ve 15001-30000
arasi geliri olan futbolcularin 30001-45000 aras1 ve 45000 tizeri geliri olan futbolculara gore anlaml derecede daha
yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir. Olcek toplam puaninda, 45000 iizeri geliri olan futbolcularin, 0-15000 ve 15001-
30000 arasi geliri olan futbolculara gore anlamli derecede daha diisik puan aldiklar1 tespit dilmistir. Tablo
incelendiginde, gelir diizeyi arttik¢a futbolcularin egzersiz motivasyon tutumlarinin azaldig1 goriilmektedir (Tablo 7).

Tablo 8. Futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeyleri ile egzersiz motivasyon tutumlari arasindaki iliski analizi

Emto toplam puani

Pearson Correlation

- 0,22
Azed toplam puani b 0,01
n 410

Futbolcularin atletik zihinsel enerji dlizeyleri ile egzersiz motivasyon tutumlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaci
ile Pearson Korelasyon analizi yapildi. Elde edilen analiz sonugclar: incelendiginde, atletik zihinsel enerji diizeyi ile
egzersiz motivasyon tutumlari arasinda diisiik diizeyde pozitif (r=0,22) ve anlaml (p=0,01) iliski bulundu. Futbolcularin
atletik zihinsel enerji diizeyleri arttik¢a egzersiz motivasyon tutumlarinin da arttig1 tespit edilmistir (Tablo 8).

IV. TARTISMA VE SONUCLAR

Farkli liglerde bulunan futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeyleri ile egzersiz motivasyon tutumlarinin incelenmesi
amaci ile yapilan arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgular incelenmis ve
literatiir incelemesi sonucunda bulunan arastirmalar ile karsilastirilip yorumlanmistir.

Lig seviyesi degiskeni acgisindan futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeyleri ile egzersiz motivasyon tutumlarinin
incelemesinde, AZEQ toplam puani ortalamasinda en yiiksek puan ortalamasim geng takim futbolculari, en diisiik puan
ortalamasina ise profesyonel ligdeki futbolcular almistir. Geng takim futbolcularindan sonra ikinci yiiksek puani bolgesel
amator ligdeki futbolcular, iiciincii yliksek puani ise amator ligdeki futbolcular almistir. Elde edilen bulgular sonucunda
gen¢ takim futbolcularinin diger liglerdeki futbolculara gére anlamli derecede daha yiiksek atletik zihinsel enerji
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. AZEO alt boyutlarinin incelemesinde, giiven ve motivasyon alt boyutlarinda
farklilik tespit edilmezken, dinglik, yorulmama ve konsantrasyon alt boyutlarinda geng¢ takim futbolcularinin diger
futbolculara gore anlamli derecede daha yiiksek puan ortalamalari elde ettikleri tespit edilmistir. Sakinlik alt boyutunda
ise profesyonel futbolcularin diger liglerdeki futbolculara gore daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir. Lig degiskeni
acisindan egzersiz motivasyon tutumlarinin incelemesinde, EMTO toplam puani ortalamalarinda en yiiksek puan
ortalamasim geng takim futbolcular alirken, en diisiik puan ortalamasin profesyonel futbolcular almistir. EMTO alt
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boyutlarinin incelemesinde, olumsuz tutum ve diisiince alt boyutunda anlaml farkliliklar tespit edilmezken, pozitif bakis
ve saglik ile fiziksel gériiniim ve saglik alt boyutlarinda geng takim futbolculari diger futbolculara gére anlamli derecede
yliksek puan almislardir. Hem atletik zihinsel enerji diizeyi hem de egzersiz motivasyon tutumu puan ortalamalari
incelendiginde geng¢ takim futbolcularinin diger futbolculara gore yiiksek puan aldiklar1 gorilmektedir. Literatiir
incelemesinde arastirma bulgular ile benzer bulgulara ulasilan arastirmalara rastlanmistir. Arastirma konusu ile
benzerlik gosteren ¢alismalar asagida belirtilmis ve arastirma bulgulari ile karsilastiriimistir.

Literatiir incelemesinde futbolcularda atletik zihinsel enerji ile ilgili yapilan arastirmalarin sinirh oldugu goriilmustir.
Turan ve Giingdr (2024) futbolcularda zihinsel enerjinin sporcu yaraticiligina etkisini arastirdiklari arastirmalarinda,
katilimcilarin atletik zihinsel enerji diizeylerinin ve sporcu yaraticiliklarinin yliksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir.
Arastirma sonucunda spor yasi1 yiiksek olan futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Yapilan arastirmada geng futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeylerinin profesyonel futbolculara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. ki arastirma arasindaki bulgular benzer sonugclar icermemektedir. Bu durumun,
Turan ve Gilingdr (2024)’lin arastirmalarinda 5 yil ve lizerinde spor yasina sahip katiimcilarin 6rneklem grubunun
yaklasik 9%50’sini olusturdugundan dolayr kaynaklandigi diisiiniilmektedir. islam (2023), arastirmasinda, kadin
futbolcularin atletik zihinsel enerjileri, psikolojik becerileri ve cesaret diizeyleri arasindaki iliskileri incelenmistir.
Arastirma sonucunda, atletik zihinsel enerjinin psikolojik becerileri pozitif yonde etkiledigini, psikolojik becerilerin ise
cesaret diizeylerini olumlu olarak etkiledigini gdstermistir. Ayrica, psikolojik becerilerin, atletik zihinsel enerji ile cesaret
arasindaki iligkide tam aracilik etkisi oldugu tespit etmistir. Islam (2023), futbolcularin atletik zihinsel enerjileri ile
sporcu cesaretlerinin psikolojik becerilerine etkisini inceledikleri arastirmalarinda, futbolculardaki sporcu cesaretinin
atletik zihinsel enerji diizeyini olumlu etkiledigini, atletik zihinsel enerjinin de psikolojik becerileri olumlu yonde
etkiledigini tespit etmislerdir. Giilsen vd. (2023), atletik zihinsel enerji ve uyku davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemis
ve arastirma sonucunda, sporcularin uyku davranislarinin atletik zihinsel enerji diizeyinin bir belirleyicisi olarak tespit
etmislerdir. Arastirmada lig seviyesi degiskeni acisindan egzersiz motivasyon tutumlarinin incelenmesinde geng takim
futbolcularinin diger liglerde bulunan futbolculara gére daha yiiksek egzersiz motivasyon tutumuna sahip olduklari
tespit edilmistir. Geng futbolcularin egzersiz motivasyon tutumlarinin diger futbolculara gore daha yiiksek olmasinin
nedeninin fiziksel ve zihinsel olarak egzersiz yapma enerjilerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandig:
diistinilmektedir. Literatiirde futbolcularin egzersiz motivasyon tutumlar ile ilgili ¢alismalarin ¢ok sinirli oldugu
gorilmiistiir. Sarag ve Kirtepe (2023), spor lisesi 6grencilerinin rekreasyonel egzersiz motivasyon diizeylerini arastirmis,
ogrencilerin rekreasyonel motivasyon diizeylerini yiliksek olarak tespit etmislerdir. Rodrigues vd. (2023), geng
futbolcularin sezon boyunca olusan motivasyon diizeylerini incelemis ve sonug¢ olarak oyuncularin sporla olan
bagliliklarinin ve kisisel taahhiitlerinin sezon ilerledikge arttigini tespit etmislerdir.

Yas degiskeni acisindan atletik zihinsel enerji ve egzersiz motivasyon tutumlarinin incelenmesinde, yas diizeyi
arttikga, atletik zihinsel enerji diizeyinin azaldig1 ve egzersiz motivasyon tutumlarinin azaldig: tespit edilmistir. Kilig
(2024), spor salonuna gidenlerin atletik zihinsel enerji diizeylerini inceledigi arastirmasinda, yas degiskeni acisindan
katilimcilar arasinda anlamli farklihk tespit etmemistir. Oner (2022), futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeylerini
inceledigi arastirmasinda, 18-20 yas arasi futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeyinin diger {ist yas gruplarina gore
anlaml derecede daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Tatlisu vd., (2022) elit boksorlerin atletik zihinsel enerji
diizeylerini incelemis, spor yasi1 4-6 y1l arasi olan sporcularin atletik zihinsel enerji diizeyini 1-3 y1l arasina gére anlaml
derecede yiiksek olarak tespit etmislerdir. Kayhalak ve Gii¢lii (2024) muaythai sporcularinin atletik zihinsel enerji
diizeylerini spor yasi degiskenine gore incelemis ve sonug olarak sakinlik alt boyutunda 7 yil lizeri spor yasi olanlarin 1-
3 yil arasina oranla anlaml derecede yiiksek sonuc¢ aldiklarini tespit etmislerdir. Arastirma bulgulan ile
karsilastirildiginda sakinlik alt boyutunda profesyonel futbolcularin diger futbolculara gore daha yiiksek puan aldiklari,
yas degiskeninde ise yasi biiyiik olan futbolcularin yas1 kii¢iik futbolculara gore sakinlik alt boyutunda daha yiiksek puan
aldiklari tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 arasinda paralellik bulunmaktadir. Bulgular degerlendirildiginde yasi
biiylik olan ya da spor ge¢misi daha fazla olan sporcularin sakinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Dut vd.
(2020) geng futbolcularin motivasyonlar: ile antrenér davranislar arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalari
sonucunda, antrendrlerin gen¢ futbolcularin spor yasantilarinda kalici bir etki elde etmek i¢cin motivasyonlarini
artirmanin énemli oldugunu belirtmislerdir.

Gelir diizeyi degiskeni agisindan futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeyleri ile egzersiz motivasyon tutumlarinin
incelenmesinde, gelir diizeyi diisiik olan futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeyleri ve egzersiz motivasyonu
tutumlarinin gelir diizeyi ytiksek sporculara gére anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun
futbolcularin gelir diizeyini yiikseltmek amaci ile daha fazla enerji ve motivasyon ile ¢alistiklarindan kaynaklandigi
distinlilmektedir. Literatiir incelemesinde konu ile ilgili ¢galismalarin kisith oldugu goriilmiistiir. Kili¢ (2024), spor
salonuna giden bireylerin atletik zihinsel enerji diizeylerini incelemis, 6grenci, memur ve serbest meslekte calisan
bireylerin atletik zihinsel enerji diizeyleri arasinda anlamh farklilik tespit etmemistir. Giizel vd. (2020) yaptiklar
arastirmada, 17 yas ile 62 yas arasindaki bireylerin gelir durumu acisindan egzersiz motivasyonlarini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda gelir durumu daha diisiik katilimcilarin yliksek olanlara gére anlaml derecede rekabet ve beceri
gelisimi alt boyutlarinda yiiksek puan aldiklarini tespit etmislerdir. Karakas vd., (2015), ylizme egzersizine katilan
kadinlarin egzersiz motivasyonlarini inceledikleri arastirmalarinda, gelir durumu en yiiksek olan katilimcilarin rekabet
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alt boyutunda diger katilimcilara goére anlaml derecede diisiik puan aldiklarini tespit etmislerdir. Literatiir incelemesi
sonucunda, gelir durumunun artmasinin sporcularin ve egzersize katilan Kkisilerin motivasyonlarimi ve zihinsel
enerjilerini disiirdiigii séylenebilir. Bu durumun nedeninin sporcularin yasam hedeflerine kismen ulagmis olmalari,
gecim ve ekonomik sikintilarinin diger katilimcilara gére daha az olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Sonuc olarak, lig seviyesi yiikseldikce futbolcularin atletik zihinsel enerji diizeylerinin ve egzersiz motivasyon
tutumlarinin anlamli derecede azaldigy, yas ilerledikge atletik zihinsel enerji diizeyi ve egzersiz motivasyon tutumlarinin
anlamli derecede azaldig ve gelir durumu yiikseldikge atletik zihinsel enerji diizeyi ve egzersiz motivasyon tutumlarinin
anlaml derecede azaldig tespit edilmistir.

A. Oneriler
o Farkli branslardaki sporculara ayni 6l¢ekler uygulanarak sonuglarin karsilastirilmasi,
e Daha genis bir 6rneklem grubu ile arastirmanin genisletilmesi,
¢ Yabanci futbolcularin arastirmaya dahil edilerek karsilastirilmasi,

e Medeni durum, cinsiyet (kadin futbolcular dahil edilerek), haftalik antrenman sayisi gibi degiskenler eklenerek
arastirmanin genisletilmesi,

Arastirma sonucunda oneriler olarak arastirmacilara sunulabilir.
B. Swmirhiliklar ve Gliglii Yénler

Arastirmanin 6rneklem grubunun ayni boélgede oynayan futbolculardan olusmasi, beslenme aligkanliklari, uyku
diizeni, 6grenim durumu ve medeni durum gibi degiskenlerin arastirmaya dahil edilmemesi, arastirmanin sinirliliklari
olarak belirlenmistir.

Arastirmaya, farkl liglerden yeterli sayida futbolcunun katilmasi, performansi artirmada fiziksel ¢alismalarin disinda
zihinsel ve motivasyonel faktorlerin etkilerini ortaya koymasi, arastirmanin gii¢lii yonleri olarak belirlenmistir.
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