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Abstract

Throughout human history, individuals have sought answers to existential questions about the meaning of life, death, and the afterlife.
In this context, religion has emerged as a predominant source that has guided individuals in their quest for meaning. The present
study utilizes the causal-comparative model, a quantitative research method, to examine the relationship between the comprehen-
sion of life and religious education in adults, considering various variables. The research population consisted of adults residing
in Istanbul, while the sample comprised 517 participants representing this group with different socioeconomic and sociocultural
levels. The study employed a personal information form, the “Meaning and Purpose of Life Scale,” and the “Religious Attitude Scale”
as data collection instruments. Individuals who exhibited consistent participation in religious education activities demonstrated
higher levels of comprehension and purpose in life, as evidenced by elevated scores on pertinent assessments. Conversely, those
with less engagement in these activities exhibited significantly lower scores, suggesting a correlation between religious education
engagement and enhanced understanding of life’s meaning and purpose. The findings revealed that variables such as participants’
views on the place of religion in life, their perception of themselves as knowledgeable about religion, and their identification as reli-
gious led to significant differences in their scores on the meaning and purpose of life. Furthermore, a positive correlation of varying
strengths was identified between participants’ levels of religious attitudes and their scores on the meaning and purpose of life. In
conclusion, the findings of this study demonstrate that religious education plays a critical role in enhancing the spiritual well-being
and life satisfaction of adults, as well as reducing feelings of meaninglessness, boredom, pessimism, hopelessness, and lack of purpose.

Keywords: Religious Education, Adult Religious Education, The Meaning of Life, The Meaning-Making of Life, The Purpose of Life.
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Giris

Insan gelisimi, yasam boyu devam eden bir siirectir ve farkli dénemlere ayrilarak incelenir. Bu
donemlerden biri olan yetiskinlik, bireyin yasaminda hem fiziksel hem de zihinsel olgunlugun
doruga ulastigl, toplumsal rollerini tistlendigi ve sorumluluk bilinciyle hareket ettigi,! bireyin
tiretkenligini artirdigl, davranislarinin sonuglarini tstlendigi ve kendine 6zgii bir yasam diizeni
olusturdugu 6nemli bir donemdir.? Sosyal bilimciler, yetiskinlik donemini ilk (erken) yetiskinlik,
orta yetiskinlik ve gec yetiskinlik olmak tizere lic asamada ele almaktadir.® Yetiskinlik donemi,
bireyin hem kendisiyle hem de sosyal ¢evresiyle kurdugu iliskilerin niteligini belirleyen, kimlik
gelisimi ve yasam doyumu acisindan kritik bir evre olarak goriilebilir.

Insanin diger canlilardan farkl olarak diisiinme ve akil yiiriitme kapasitesine sahip olmasi,
varolusundan itibaren hayatin anlamini sorgulamasina neden olmustur. Bu baglamda, tarih
boyunca pek ¢ok insan, “Diinya nedir?”, “Evren neden ve nasil yaratildi?”, “Yaraticinin niteligi
nedir?” gibi sorulara yanit aramistir.¥ Hakikat ve anlam arayisi olarak da nitelendirilen bu siirec,
bireyin diisiince ve davraniglarini sekillendiren temel bir gidii olup; insanin bazen felsefe, sanat,
metafizik veya din gibi farkli alanlara yonelmesine zemin hazirlar.!

insan, hem kendi yasadiklarina hem de cevresinde gozlemledigi olaylara anlam yiikleme ve
bunlari neden-sonug iliskileriyle agiklama egilimindedir.®! Arastirmalar, bireyin hayatini anlam-
landirma ihtiyacinin temel bir gereksinim oldugunu gostermektedir.”! Bu baglamda birey, hayatini
anlamlandirma siirecini bir eser ortaya koyarak, sevgiyle yasayarak ya da aciya anlam yiikleyerek
tamamlayabilir. Bu noktada din, bireyin varolussal sorularina yanitlar sunarak hayati biitiinciil
bir perspektiften kavramasini, yasadigi seving ve acilar1 bir hikmet ¢cercevesinde yorumlamasini
ve nihai anlami askin bir varlikla iliskilendirerek yasamina yon vermesini saglayan en 6nemli
kaynaklardan biri olarak 6ne cikmaktadir. Frankl’a gore din, insanin yasamina anlam kazandirma
ve varolusunun nedenini anlama cabasinda 6nemli bir unsurdur.®

Hayatin anlamini sorgulama cabasi, bireyin varolusunu anlama istegiyle yasam boyu devam
eder. Ancak bu stireg 6zellikle orta yetiskinlik doneminde daha yogun bir hal alir. Travmalar, ka-
yiplar ve 61im gercegiyle ylizlesme gibi durumlar, bireyin varolussal kaygilarini artirarak anlam
arayisini giiclendiren unsurlar olarak dne ¢ikar."! Lazarus ve Folkman insanlarin stresle bas etme
strecinde duygu odakli ve problem odakli olmak tizere genel olarak iki yontem kullandiklarini
ifade etmektedir. Bu siirecte bireylerin basvurdugu yontemlerden biri de duygu odakli basa ¢cikma
stratejilerinden biri olan dini basa ¢ikma yontemleridir.['”! Arastirmalar, dinf anlamin diger anlam
kaynaklarina kiyasla daha gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu ve bireyin psikolojik dayanikliligini
artirdigini gostermektedir.V Din, yalnizca bireysel anlam arayisinda degil, toplumsal degerlerin

[1] Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yashlik ve Oliim (Ankara: imge Kitapevi Yayinlari, 2021), 5-28.

[2] Mustafa Kéylt, “Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi”, Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi, ed. Mustafa Koylii (Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik, 2021), 155-156.

[3] Mustafa Kéylt, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri (Samsun: Etiit Yayinlari, 2000), 40-59.
[4] Beyza Bilgin, Din Ogretimi (Ankara: Giin Yayinlari, 1999), 38.

[5] Habil Sentiirk - Selahattin Yakut, “Hayatin Anlami ve Din”, Siileyman Demirel Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/33
(2014), 48.

[6] [AliAyten, Tanrt'ya Siginmak (istanbul: iz Yayinlari, 2021), 53-54.

[7] Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini Inanclar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iliskiler”, Dokuz Eyliil Uni-
versitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi VIII (1994), 275-276.

[8] Insanin Anlam Arayisi, cev. Selguk Budak (istanbul: Okyanus Yayin, 2009), 111-128.
[9] Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2022), 284-287.
[10] Richard S. Lazarus - Susan Folkman, Stress, Appraisal, and Coping (Springer Publishing Company, 1984).

[11] N Krause, “Social Foundation of Religious Meaning in Life. Research on Aging” 30/395-427 (2008), 395-427; Nathan
Mascaro - David H. Rosen, “The Role of Existential Meaning as a Buffer Against Stress”, Journal of Humanistic Psychology
46/2 (2006), 168-190.
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olusumunda da 6nemli bir rol oynar. Dini gruplar, sosyal destek saglayarak aidiyet duygusunu
giiclendirir."? Bu noktada dinin, hem bireyin yasadigi varolussal krizleri asmasinda igsel bir
dayanma giici hem de toplumsal diizlemde bir dayanisma agi sunarak hayatin anlamini yeniden
insa etmesine katkida bulundugu séylenebilir.

Dinin hayat1 anlamlandirmadaki yerine iligkin literatiirde cesitli degerlendirmeler yapilmis-
tir. Bu baglamda bazi arastirmalar, bireyin dini tutumlari, inang yapisi ve din egitimi ile hayati
anlamlandirma siireci arasinda anlamli iliskiler bulundugunu géstermektedir. Nitekim ¢ocukluk
doneminde yasanan olumsuz tecriibelerin bireyin dini tutumlarini etkiledigini,!** ihmal ve istismar
yasantilarinin ise olumsuz tanri tasavvuru ile iligkili oldugu belirtilmektedir. 4

Benzer sekilde yapilan ¢alismalar, bireyin inang diinyasi ve degerler sistemi ile hayat1 anlam-
landirma diizeyi arasinda da anlamli iliskiler bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda
inang ve Kkisisel degerler ile hayati1 anlamlandirma arasinda pozitif bir iliski bulundugu®®! ve
dindarlik ile hayatin anlami arasinda olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir.[**! Ayrica dinin,
bireyin psikolojik iyi olusunu destekleyen bir anlam kaynagi oldugu’! ve ibadetler ile psikolojik
iyi olus arasinda pozitif iliski bulundugu da ortaya konulmustur.[*®! Bunun yaninda din egitimi ile
hayati anlamlandirma arasindaki iliskiyi ele alan calismalarda da DKAB egitimi ile anlam arayisi
arasinda dindarlik ve sorumlulugun aracilik rolii iistlendigi'” dolayisiyla din egitiminin bireyin
hayat1 anlamlandirma stirecine 6nemli katkilar sundugu belirtilmektedir.2"!

Din egitimi, bireyin yalnizca hayati ve yasadigi olaylari anlamlandirmasini saglamakla kalmaz,
ayn1 zamanda psikolojik dayanikliligini artirir, basa ¢ikma becerilerini gelistirir ve ruh saghigini
destekler.?!l Bu baglamda yetiskinlik doneminde din egitimi, bireyin hem ruhsal hem de top-
lumsal yonlerini destekleyerek, bireylere hayatin anlamini hissettirir, olaylara karsi tutumlarini
yonlendirir ve yasamlarini anlamlandirmalarina yardimci olur.?? Bu donemde Kaliteli ve dogru
yontemlerle sunulan din egitimi, yetiskin bireylerin ayrilik ve 6liim gibi zorlu yasam deneyimlerini
anlamlandirmalarina ve bu stireclerle basa ¢cikmalarina katki saglayabilecegi degerlendirilmek-
tedir. Ancak, din egitiminin yetersiz veya sagliksiz bicimde sunulmasinin bireylerin dini alg1 ve
yorumlarini olumsuz yonde etkileyebilecegi de ifade edilmektedir.!?*]

[12] DR Williams vd., “Religion and Psychological Distress in a Community Sample.’, Social Sciences Medicine 32/11 (1991),
1257-1262.

[13] Rumeysa Ayhan, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilarinin Dini Tutum ile [liskisinde Baglanma Stillerinin Araci Rolii (Sosyal
Bilimler Enstitiisii: Bursa Uludag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2024).

[14] Said Sami, “Cocukluk Dénemi fhmal ve Istismar Yagantilarinin Tanr1 Tasavvuru ile iligkisinde Bilissel Carpitmalarin
Araci Rolil”, Hitit Ilahiyat Dergisi 23 /2 (2024), 1067-1089.

[15] Omer Akgiil, Hayati Anlamlandirmada Inancin ve Kisisel Degerlerin Rolii (Ruh Saghgi Cahisanlari ve Ogrencileri Ornegi)
(Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014).

[16] Muhammet Enes Vural, Hayatin Anlami, Dindarlik ve Ruh Saghgu iliskisi: Bir Karma Yéntem Arastirmasi (istanbul: Mar-
mara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2021).

[17] Habil Sentiirk - Selahattin Yakut, “Hayatin Anlami ve Din”, Stileyman Demirel Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2 /33
(2014), 45-60.

[18] Mevliit Kaya - Nurettin Kiigiik, “Ibadetler ile Hayatm Anlami ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskinin Incelenmesi”,
On dokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 42 (2017), 17-43.

[19] Ahmet Cakmak, Lise Ogrencilerinde DKAB Egitimi ile Hayati Anlamlandirma Arasinda Dindarlik ve Sorumlulugun Aracilik
Roliiniin Incelenmesi (Erzurum: Atatilirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018).

[20] Adem Akinci, Hayata Anlam Vermeye Din Ogretiminin Katkist (Sosyal Bilimler Enstitiisii: Ankara Universitesi, Doktora
Tezi, 2002).

[21] Emel Asoglu - Omer Ozdemir, “Deprem Kaynakli Travma Sonrasi Stres Belirtileri ile Basa Cikmada Din Egitiminin Rolii”,
Tiirkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi 17 (2024), 321-348.

[22] M AKkif Kilavuz, “Yetiskinlik ve Yashhik Déneminde Egitim ve Din Egitiminin Onemi”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 11/2 (2002), 68.

[23] Omer Ozdemir, Yetiskin Din Egitimi Baglaminda Aile ve Dini Rehberlik Biirolari (istanbul: Kitap Diinyasi, 2024), 44.
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Literatiirde yer alan bu ¢alismalar, dinin ve din egitiminin bireyin hayati anlamlandirma sii-
recinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymakla birlikte, 6zellikle yetiskin bireylerin aldiklar1
orgiin ve yaygin din egitiminin bu siirecteki etkisini dogrudan ele alan arastirmalarin sinirl
oldugunu gostermektedir. Bu durum, dinin ve din egitiminin hayati anlamlandirma siirecindeki
roliiniin bilimsel arastirmalarla daha ayrintili bicimde ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu
nedenle yetiskin bireylerin almis olduklar1 6rgiin din egitimi ve katilmis olduklar1 yaygin din
egitimi faaliyetlerinin hayati anlamlandirma durumlarindaki yerinin ortaya konulmasi 6nem arz
etmektedir. Bu ¢cercevede arastirmada cevabi aranan sorular sunlardir:

1) Yetiskin bireylerin mezun olduklari lise tiirti (imam-hatip lisesi ve diger liseler), hayatin
anlami ve hayatin anlamsizlig1 algilarinda farklilasma olusturmakta midir?

2) Yetiskin bireylerin katildiklar1 yaygin din egitimi faaliyetleri, hayatin anlami1 ve hayatin
anlamsizligi algilar tizerinde anlamli bir farkliliga yol agmakta midir?

3) Bireylerin kendilerini dinf bilgi acisindan yeterli gérme diizeyleri, dine atfedilen 6nem,
algilanan dindarlik diizeyleri hayatin anlami ve anlamsizligi algilari iizerinde anlamli fark-
lilasmaya yol agmakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma yetiskin bireylerde hayati anlamlandirma ile din egitimi arasindaki iliskiyi ¢esitli
degiskenler acisindan ortaya koymayi amaclamaktadir. Nicel arastirma yontemlerinden biri olan
nedensel karsilastirma modeli ¢alisma icin tercih edilmistir. Nedensel karsilastirma, bir bagiml
degiskendeki (mevcut durum) farkliliklarin nedenlerini, bu farkliliklarla iliskili olabilecek bagimsiz
degiskenleriinceleyerek belirlemeyi amaglayan bir arastirma tiiriidiir. Deneysel arastirmalardan
farkli olarak, bagimsiz degiskenler iizerinde kontrol saglanmaz; mevcut durumun olusumunda
etkili olan faktorler incelenir.!**

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan yetiskinler olusturmaktadir. Calismanin érnekle-
mi ise dini yasantilari, diinya goriisleri, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltiirel seviyeleri birbirinden
farkli 406 yetiskin kadin ve 111 erkek olmak tlizere toplam 517 katilimcidan olusmaktadir.

Orneklem olusturulurken kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolay érnekleme
veya uygun 6rnekleme yontemi zaman, maliyet ve isgiicii acisindan tasarruf etmeyi amaglayan
bir yaklasimdir. Bu yontemde, arastirmaci, ihtiya¢ duydugu biiyiikliikteki gruba ulasana kadar en
kolay erisilebilir katilimcilardan baslayarak érneklemini olusturur ya da en kolay erisilebilir ve
en az maliyetli durumda ¢alismay1 tercih eder. S6z konusu 6rnekleme yonteminde temel olarak,
arastirmacinin rahatlikla ulasabildigi bir grup tizerinden veri toplamasi esas alinir.?®

Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

[24] Sener Biiytikoztiirk vd., Egitimde Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2021), 197.
[25] Buytukoztirk vd., Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri, 95.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup N %
Cinsiyet Kadin 406 78.5
Erkek 111 21.5
18-29 141 27.3
Yas 30-44 167 32.3
45-59 175 33.8
60 yas ve lzeri 34 6.6
Evli 326 63.1
. Bekar 164 31.7
Medeni Durum
Bosanmis 16 3.1
Esi vefat etmis 11 2.1
flkokul 13 2.5
Ortaokul 15 2.9
. . . Lise 81 15.7
Egitim Duzeyl Onlisans 50 9.7
Lisans 272 52.6
Lisanststl 86 16.6
Imam-Hatip Lisesi 124 28.25
Lise Tiirt Diger lise tiirleri 166 37.81
Cevapsiz 149 33.94
Ev Hanimi 118 22.8
Esnaf/Zanaatkar 12 2.3
Memur 16 3.1
Isci 7 1.4
Din Gorevlisi 11 2.1
Saglik calisani 33 6.4
Meslegi Asker/Polis/Bekgi/Giivenlik Gorevlisi 4 .8
Miihendis 13 2.5
Mimar 7 1.4
Akademisyen/Ogretmen 139 26.9
Ogrenci 103 19.9
Serbest Meslek 31 6.0
Diger 23 4.4
10 bin TL ve alt1 116 22.4
10 bin TL - 17 bin TL arasi 55 10.6
17 bin TL - 30 bin TL arasi 74 14.3
. 30 bin TL - 45 bin TL aras1 65 12.6
Gelir durumu - -
45 bin TL - 60 bin TL aras1 141 27.3
60 bin TL - 80 bin TL arasi 21 4.1
80 bin TL - 100 bin TL arasi 15 2.9
100 bin TL ve tizeri 30 5.8
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Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formunun yani sira Aydin ve arkadaslari tarafindan ge-
listirilen “Hayatin Anlam ve Amaci Ol¢egi”?®l ile Ok tarafindan gelistirilen “Dini Tutum Olgegi”?”)
kullanilmistir.

5’li Likert tipinde hazirlanmis Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi, 11 olumlu ve 6 olumsuz olmak
lizere toplam 17 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar her bir soruya cevap verirken 1: Kesinlikle
katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Kararsizim 4: Katiliyorum 5: Kesinlikle katiliyorum segenek-
lerinden birini isaretlemektedir. S0z konusu 6lgegin test-tekrar test glivenirlik katsayis1 0,74;
test-yari test giivenirlik katsayisi 0,81; Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi ise 0,91 olarak
hesaplanan olgegin gecerlilik ve giivenilirliginin yiiksek oldugu gortilmektedir. “Hayatin Anlami
ve Amact” (ile “Hayatin Anlamsizlig1 ve Amac Yoksunlugu” seklinde iki faktorlii bir yapiya sahip
Olcekte birinci faktor toplam varyansin % 44,46’sin1 ve ikinci faktor % 10,81’ini agiklamaktadir.
iki faktér toplam varyansin % 55,27’sini aciklamaktadir. Birinci faktoriin 6z degeri (eigenvalue)
7,55 ve ikinci faktoriinki ise, 1,83 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada da 6lgegin “hayatin anlami
ve amacl1” faktoriinde Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisinin 0.80, “hayatin anlamsizlig1 ve
amag yoksunlugu” faktoriinde 0.79 oldugu goriilmiis olup 6lgek geneli Cronbach’s Alpha gii-
venirlik katsayis1 0.87 olarak hesaplanmistir. Bu veriler ¢alisma verilerinin glivenilir oldugunu
gostermektedir.

Dini Tutum Olgegi; 1: Hi¢ katilmiyorum 2: Az katiliyorum 3: Yar1 yariya katiliyorum, 4: Coguna
katiliyorum, 5: Tamamina katiliyorum seceneklerinden olusan 8 maddeden olugsmaktadir. Bahsi
gecen Olcek yiiksek i¢ tutarliliga (.81 ve .91) ve gii¢li kriter gecerliligine sahiptir. “Davranis”,
“Duygu”, “Bilis” ve “Iliski” seklinde dért faktorlii bir yapiya sahip élgekte en yiiksek varyansi
“Duygu” faktorii (%42) agiklarken, tiim maddeler toplam varyansin %78’ini agiklamistir.?®! Bu
calisma verilerine gore Dini Tutum 6lcek geneli Cronbach’s Alpha glivenirlik katsayisi1 0.90 ola-
rak hesaplanmis olup, bu degerler arastirma verilerinin giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada ilk olarak Harran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan
onaylanan 02.12.2024 tarih ve E-76244175-050.04-393036 sayili etik kurul izni ile veri toplama
stirecine girilmistir.

Elde edilen bulgulari analizinde SPSS 21.0 (Statistical Package for the Social Sciences) progra-
m1 kullanilmistir. Arastirmada, betimsel analiz kapsaminda frekans ve yiizde hesaplamalarinin
yani sira, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), anlamli farkliligin oldugu
durumlarda farkin kaynagini tespit etmek tizere Tukey testi uygulanmis, ayrica Hayatin Anlam
ve Amaci 6l¢cegi puanlari ile Dini Tutum 6lgegi puanlar1 arasinda Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Veriler analiz edilip yorumlanmis ve bu dogrultuda gesitli
degerlendirmeler yapilmistir

T-testi ve ANOVA uygulanmadan 6nce, verilerin normal dagilima uygun olup olmadig1 degerlen-
dirilmistir. Tabachnick ve Fidell'in (2013) goriisiine gore, carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5
ile +1,5 araliginda olmasi durumunda, verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir.!*”!
Calismada bu kriter baz alinmistir.

[26] “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
38 (2015), 39-55.

[27] “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismast”, Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi 8/2 (2011), 529-549.
[28] Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismas”.
[29] Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (Harlow: Pearson, 2013).
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Bu arastirmada kullanilan Hayatin Anlam ve Amaci 6l¢eginin biitiiniine iliskin Cronbach’s Alpha
giivenilirlik katsayis1 0.87 olarak hesaplanmis, Dini Tutum Olceginin geneline iliskin Cronbach’s
Alpha gtivenilirlik katsayisi ise 0.90 olarak hesaplanmistir. Literatiirde 0.70 ve iizeri giivenilir
kabul edildiginden,® bu sonuca gore arastirmada kullanilan veriler giivenilir kabul edilmistir.

Bulgu ve Yorumlar

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler lizerinde uygun analizler yapilarak bulgulari asa-
g1da verilmistir. Mezun olunan lise tiirtine gére hayatin anlami ve hayatin anlamsizligina iliskin
bagimsiz gruplar t-testi sonuclari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Mezun Olunan Lise Tiirline Gore Bagimsiz Gruplar T-testi Sonuglari

Alt Boyutlar Mezun oldugunuz N X Ss sd t p
lise tiirii
Hayatin anlami ve Imam-Hatip Lisesi 124 4299 401
288 .543  .588
amacl Diger liseler 166 4272 445

Hayatin anlamsizhigive  imam-Hatip Lisesi 124 1.941 .678

288 -921 .358
amag yoksunlugu Diger Liseler 166 2.016  .695

Tablo 2 incelendiginde mezun olunan lise tiiriine goére hayatin anlamu (t,,,=.543, p>.05) ve
hayatin anlamsizhig (t,,,=-.921, p>.05) puanlarinda anlaml bir farklilasma olmadig1 goriilmek-
tedir. Buna gore tiim liselerde zorunlu ders olan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin yani sira
din egitimi icerigi olarak miifredatinda meslek derslerinin yer aldig1 Imam-Hatip Lisesinden
mezun olanlar ile diger liselerden mezun olan bireylerin hayatin anlami ve anlamsizligina iliskin
algilar1 arasinda kayda deger bir fark bulunmadigi s6ylenebilir. Bu sonug, bireylerin hayati an-
lamlandirma siireclerinde yalnizca egitim aldiklari lise tlriiniin belirleyici bir etken olmadigini,
daha cok bireysel, sosyal veya kiltiirel bagka faktorlerin etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Okul disinda herhangi bir din egitimi alma durumuna gore hayatin anlami ve hayatin anlam-
sizligina iliskin bagimsiz gruplar t-testi sonuclari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Okul Disinda Din Egitimi Alma Durumuna Goére Bagimsiz Gruplar T-testi Sonuclari

Alt Boyutlar Okul disinda DE N X Sss sd t p
aldiniz m1?
Hayatin anlami ve Evet 400 4.291 426
515 -1.370 171
amacl Hayir 117  4.3520 402
Hayat 1 hg E 4 1.92 674
ayatin an amsvlz 181ve Evet 00 929 6 515 -101 920
amac¢ yoksunlugu Hayir 117 1.936 .686

Tablo 3 incelendiginde okul disinda din egitimi alma durumunun hayatin anlami ve hayatin
anlamsizlig iizerinde istatistiksel olarak anlaml bir fark olusturmadigi gériilmektedir. Buna gore
okul disinda din egitimi alip almama durumu, bireylerin hayati anlamlandirma (t.,. = -1.370, p
>.05) ve hayatin anlamsizligi algilar (t,. = -.101, p >.05) tizerinde anlamh bir farklilik olustur-
mamaktadir. Her iki grup da (okul disinda din egitimi alanlar ve almayanlar) hayatin anlami ve

anlamsizligina iliskin benzer diizeylerde goriis bildirmistir.

Diizenli olarak devam edilen din egitimi faaliyetinin bulunma durumuna goére hayatin anlami
ve hayatin anlamsizligina iliskin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.

[30] Sener Biiyiikéztiirk, Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi El Kitabi (Ankara: Pegem Akademi, 2012), 171.
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Tablo 4. Diizenli Olarak Devam Edilen Din Egitimi Faaliyetinin Bulunup Bulunmamasina Gore
Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Diizenli olarak devam N X ss sd t p Cohen’s d
ettiginiz din egitimiz
faaliyeti var m1?

Hayatin anlami ve Evet 248 4.406 .396

515 5355 .000* 0.47
amaci Hayir 269 4.212 423
Hayatin anlamsizligi  Evet 248 1.816 .629 515 3746 000* 0.33
ve amac¢ yoksunlugu Hayir 269 2.036 .701 ' ' '
*p<.01

Tablo 4 incelendiginde diizenli olarak devam ettigi bir din egitimi faaliyeti olan yetiskinler ile
diizenli olarak devam ettigi bir din egitimi faaliyeti olmayan yetiskinlerin hayatin anlami puan-
larinda (t.,.=5.355, p<.01) ve hayatin anlamsizligl puanlarinda (t,,.=-3.746, p<.01) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu goériilmektedir. Bu farkliligin kaynagina baktigimizda,
hayatin anlami ve amaci alt boyutunda diizenli din egitimi faaliyetine devam edenler (x=4.406),
devam etmeyenlere (k=4.212) gore daha yiiksek puana sahip iken, hayatin anlamsizlig1 ve amag
yoksunlugu alt boyutunda ise diizenli din egitimi faaliyetine devam edenler (X=1.816), devam
etmeyenlere (X¥=2.036) gore daha disiik puana sahip olarak tespit edilmistir. Her iki boyuttaki
etki buyiikliikleri incelendiginde, hayatin anlami ve amaci konusunda orta biiyiikliikte bir etki
(d=0.47) s6z konusu iken, hayatin anlamsizligi ve amag¢ yoksunlugu konusunda ise Cohen’in
tasnifine gore®" kiiciik etki ile orta diizey arasinda (d=0.33) bir etkinin oldugu gozlenmektedir.

Bu bulgular diizenli olarak devam edilen din egitiminin bireylerin yasamlarini daha anlamh
gormelerine katki sagladigini gostermektedir. Buna gore diizenli din egitiminin, bireylere hem
teorik bilgi hem de duygusal-manevi destek sunarak, olaylar1 ve varolusu daha biitiinciil bir
cercevede yorumlama imkani verdigi séylenebilir. Ote yandan so6z konusu din egitiminin birey-
lerin anlamsizlik duygusunu azaltici bir rol oynadigini anlasilmaktadir. Bu durum, din egitiminin
ozellikle kriz, kay1p ve zorluklarla bas etmede bireylere anlam liretme, umut gelistirme ve ruhsal
dayaniklilik saglama islevini gostermektedir.

Sadece diizenli olarak devam devam ettigi din egitimi faaliyeti bulunan katilimcilar iizerinde
yapilan, faaliyetin kaynagina gore hayati anlamlandirma durumuna iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) testi sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Diizenli Olarak Devam Devam Edilen Din Egitimi Faaliyetinin Kaynagina Gore Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F P Anlamh
Toplami Ortalamasi Fark

Gruplar arasi .909 4 227

:ljﬁtlm anlamive e lar ici 37.849 243 156 1459 215 -
Toplam 38.758 247

Hayatmn anlamsizh Gruplar arasi 3.415 4 .854

B Gruplar igi 94.287 243 .388 2.200 .070 -

ve amag yoksunlugu

Toplam 97.702 247

Tablo 5’te diizenli olarak devam edilen din egitimi faaliyeti kaynagina (arkadas grubu ile
dini sohbet, cami, Kur’an kursu, sosyal medya, sivil toplum kuruluslari) gore bireylerin hayati
anlamlandirma ve hayatin anlamsizlig1 algilar1 arasindaki farkliliklar incelenmistir. Yapilan ana-
lizler sonucunda, hayatin anlami alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

[31] bk.Jacob Cohen, Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences, (New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, 1988).
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farklilik bulunmadigi belirlenmistir (F(4, 243)= 1.459, p>.05). Benzer sekilde, hayatin anlamsizlig1
alt boyutunda da gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F(4, 243)-2-200, p>.0 5).
Bu bulgulara gore bireylerin hayati anlaml ya da anlamsiz bulma diizeylerinin, din egitimi fa-
aliyetinin ytirttildigi kurum ya da platform tiirtine bagh olarak farklilasmadig1 séylenebilir.
Diizenli olarak devam edilen din egitimi faaliyetinin sikligina goére hayatin anlami ve hayatin
anlamsizligina iligskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi sonuglari1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Diizenli Olarak Devam Devam Edilen Din Egitimi Faaliyetinin Sikligina Gore Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Alt Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Hayatin anlami ve Gruplar arasi 313 3 .104 .663 575 -
amaci Gruplar ici 38.444 244 158
Toplam 38.758 247
Hayatin anlamsizligi  Gruplar arasi 1.238 3 1.044 374 -
ve amag yoksunlugu Gruplar ici 96.464 244 413
Toplam 97.702 247 .395

Tablo 6’da diizenli olarak devam edilen din egitimi faaliyetinin sikligina gore bireylerin hayati
anlamlandirma ve hayatin anlamsizligi algilar1 arasindaki farklhiliklar incelenmistir. Yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, hayatin anlami alt boyutunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (FB' 2an = 0.663,p > .05). Benzer sekilde,
hayatin anlamsizlig1 alt boyutunda da gruplar arasinda anlaml bir farklhilik gézlenmemistir (F(3,
rap = 1.044,p>.0 5). Bu sonuglar, din egitimi faaliyetine katilim sikliginin (her giin, haftada birkag
glin, haftada bir giin veya ayda bir giin) bireylerin hayati anlamli bulma veya hayati anlamsiz al-
gilama diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Bireylerin din egitimi
faaliyetlerine ne siklikla katildiklari degisse de, hayati anlamlandirma ve anlamsizlik algilarinda
anlaml bir degisim ortaya cikmadigi goriilmektedir.

Devam edilen din egitimi faaliyetinin (Ders, kitap okuma grubu, vaaz, sohbet) hayati anlam-
landirmaya katkisi hakkindaki diisiincelere gore hayatin anlami ve hayatin anlamsizligina iliskin
Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) testi sonuclari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Devam Edilen Din Egitimi Faaliyetinin Hayat1 Anlamlandirmaya Katkis1 Hakkindaki
Diislincelere Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Alt Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynagi Toplami Ortalama

Hayatin Gruplar arast  3.857 3 1.286 8.988  .000* “Kesinlikle katk: saghyor”

anlami ve Gruplar ici 34.901 244 143 > “Kismen katki sagliyor”;

amacl Toplam 38.758 247 “Kesinlikle katki sagliyor” >
“Katki sagliyor”

Hayatin Gruplar aras1  14.891 3 4.964 14.625 .000* “Kismen katki sagliyor” >

anlamsizligt  Gruplar ici 82.811 244 339 “Kesinlikle katki sagliyor”;

ve amag Toplam 97.702 247 “Kismen katki sagliyor” >

yoksunlugu “Katki saglyor”

*p<.01

Tablo 7’de, diizenli olarak devam edilen din egitimi faaliyetinin bireylerin hayati anlamlandirma
ve hayatin anlamsizlig1 algilari tizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuclarina gore, din egitimi faaliyetinin hayati anlamlandirmaya katki sagladigina iliskin

alg1 duizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur (F =8.988, p <.01). Benzer

(3,244)
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sekilde, hayatin anlamsizlig algis1 agisindan da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F =14.625,p <.01).

(3,244)

Anlaml farkin kaynagini tespit etmek iizere uygulanan ¢oklu karsilastirma testi Tukey testi
sonuglarina gore, hayatin anlami alt boyutunda din hayati anlamlandirmaya “kesinlikle katki sagli-
yor” diyen bireylerin puanlarinin (¥=4.498), “kismen katki sagliyor” (X=4.153) ve “katki sagliyor”
(X=4.271) diyen bireylerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gortlmiistir (p <
.05). Bu durum, din egitimi faaliyetinin hayati anlamlandirmaya giiclii katki sagladigini diisiinen
bireylerin hayati daha anlamli bulduklarini géstermektedir.

Hayatin anlamsizlig1 alt boyutunda ise, din hayati anlamlandirmaya “kismen katki saglyor”
diyen bireylerin (k=2.517), “kesinlikle katki saghyor” (X=1.657) ve “katki saghyor” (X=1.975)
diyen bireylere kiyasla hayati daha anlamsiz gordiigii ve amag yoksunlugu yasadigi belirlenmistir
(p <.01).

Bu bulgulara gore diizenli egitimi faaliyetlerinin hayati anlamlandirmaya giiclii katki sundu-
gunu diisiinen bireyler, bu etkinin zayif oldugunu diisiinen bireylere kiyasla hayati daha anlamli
bulmaktadir. Bunun aksine, diizenli din egitimi faaliyetlerinin bireylerin hayati anlamlandirma-
larinda katkisinin az oldugunu distinen bireylerin ise daha fazla anlamsizlik duygusu yasadigi
gorilmektedir. Bu durum din egitiminin yetiskinlerin varolussal sorgulamalarinda hem anlam
insa eden hem de anlamsizlig1 azaltan islevsel bir rol oynadigini gostermektedir.

Dinin hayatlarindaki yerine iliskin goriislere gore hayatin anlami ve hayatin anlamsizligina
iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi sonuglari Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Dinin Hayattaki Yerine iliskin Goriislere Goére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlaml Fark
Kaynag Toplami Ortalama
Hayatin Gruplar 5.216 3 1.739 10.319 .000* Cok 6nemli bir yeri var >
anlami ve arasl O6nemli bir yeri var; ¢ok
amacl Gruplar ici 86.441 513 .169 o6nemli bir yeri var > kismen
Toplam 91.657 516 o6nemli bir yeri var
Hayatin Gruplar 12.275 3 4.092 9.399 .000* Cok 6nemli bir yeri var >
anlamsizlig1 arasl o6nemli bir yeri var; cok
ve amag Gruplarici  223.330 513 435 6nemli bir yeri var > kismen
yoksunlugu Toplam 235.604 516 o6nemli bir yeri var
*p<.01

Tablo 8’de, bireylerin dine hayatlarinda atfettikleri 6neme goére hayati anlamlandirma ve haya-
tin anlamsizlig1 algilar arasindaki farkliliklar incelenmistir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuclarina gore, hem hayatin anlami [F(3’513) =10.319, p <.01) hem de hayatin anlamsizlig1 (F(&
513y = 9-399,p < .01) alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur.

Hayatin anlami alt boyutunda, dinin hayatimda “¢cok énemli bir yeri var” diyen bireylerin or-
talama puanlarinin (X = 4.359), “6nemli bir yeri var” diyenler (X = 4.146) ve kismen 6énemli bir
yeri var” diyenlere (X = 3.996) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Hayatin anlamsizlig1 alt
boyutunda ise, dinin hayatimda “gok énemli bir yeri var” diyen bireylerin hayatin anlamsizlig
puanlarinin (X = 1.857), “onemli bir yeri var” diyenler (X = 2.141) ve “kismen énemli bir yeri var”
diyenlere (kX = 2.470) gore daha diisiik oldugu goriulmiistir.

Dinin hayatinda “cok énemli bir yeri” oldugunu sdyleyen bireylerin, diger gruplara kiyasla
hayat1 daha anlamli bulduklari gériilmektedir. Bu, dini inancin bireyin yasamina y6n veren giiglii
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bir anlam kaynag1 oldugunu, varolusu ac¢iklama, umut ve dayanma giicii saglama islevi gordiigii
seklinde degerlendirmek miimkiindiir. Bu bulgularla tutarl bir bicimde dini hayatin merkezine
koymanin, bireyin yasamindaki amagsizlik ve bosluk duygularini énemli 6l¢tide azalttigini gos-
termektedir. Genel olarak degerlendirildiginde dine yiiksek diizeyde 6nem atfetmek, bireylerin
hayati daha anlamli algilamalarini saglamakta ve anlamsizlik duygusunu azaltmaktadir.

Dini bilgi acisindan kendini yeterli gorme durumuna gore hayatin anlami ve hayatin anlamsiz-
ligina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi sonuclar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Dini Bilgi A¢isindan Kendini Yeterli Gorme Durumuna Gére Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlaml Fark
Kaynag Toplami Ortalama

Hayatin Gruplar aras1  4.484 4 1.121 6.583 .000* Yeterli>Yetersiz,

anlami ve Gruplar igi 87.174 512 .170 Cok yeterli>Yetersiz,

amacl Toplam 91.657 516 Yeterli>Kismen yeterli;
Cok yeterli>Kismen yeterli

Hayatin Gruplar arast1 12.295 4 3.074 7.047 .000* Yeterli>Yetersiz,

anlamsizhgl  Gruplar ici 223310 512 436 Cok yeterli>Yetersiz;

ve amag Toplam 235.604 516 Cok yeterli>Cok yetersiz;

yoksunlugu Cok yeterli>Kismen yeterli

*p<.01

Tablo 9’da bireylerin kendilerini dini bilgi acisindan yeterli gorme diizeylerine gore hayati
anlamlandirma ve hayatin anlamsizlig1 algilar1 incelenmistir. Yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore, hem hayatin anlami [F(4.512) = 6.583, p <.01) hem de hayatin an-
lamsizlig1 (F(4. 512 = 7-047,p < .01) alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar bulunmustur.

Hayatin anlamu alt boyutunda, kendisini dini bilgi agisindan “yeterli” (X = 4.386) ve “cok ye-
terli” (X = 4.631) olarak degerlendiren bireylerin ortalama puanlarinin, “yetersiz” (X = 4.203)
ve “kismen yeterli” (X = 4.257) cevabini veren gruplara kiyasla anlamli diizeyde daha ytiksek
oldugu gorilmiistir. Bu durum, dini bilgi diizeyinin artmasinin bireylerin hayati anlamli kilma
stireclerini olumlu yénde destekledigini gostermektedir.

Hayatin anlamsizlig1 alt boyutunda ise, dini bilgi acisindan kendilerini “yetersiz” bulan bi-
reylerin puanlar (kX = 2.200), “yeterli” (X = 1.804) ve “cok yeterli” bulan (X = 1.509) bireylere
gore anlaml bicimde daha ytliksek bulunmustur. Buna karsilik, kendisini “cok yetersiz” olarak
degerlendiren bireylerin (X = 2.500) ve “kismen yeterli” bulan bireylerin (X = 1.967) hayatin
anlamsizig1 puanlarinin, “cok yeterli” olarak degerlendirenlere (X = 1.509) gore puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistr.

Elde edilen bulgulara gore dini bilginin bireyin anlam diinyasini zenginlestirdigi, yasami yo-
rumlama ve deger atfetme kapasitesini artirdig1 sdylenebilir. Yani bireyler, din bilgisi sayesinde
hayatin inis-¢ikislarini daha tutarh bir cercevede degerlendirebilmekte ve varoluslarini daha giicli
bir anlam zeminine oturtabilmektedir. Ote yandan kendilerini dini bilgi diizeyi bakimindan gérece
yeterli bulanlarin hayatin anlamsizligi alt boyutunda da daha diisiik puana sahip olmalarindan
hareketle dini bilgilerin, anlamsizlik, bikkinlik, kéttimserlik, umutsuzluk ve amag¢ yoksunlugu
gibi duygular1 azaltmada faydali oldugu degerlendirmesini yapmak miimkiindiir.

Alinan din egitiminin zorlu ve sikintili zamanlarda ne kadar etkili olduguna dair goriislerine
gore hayatin anlami ve hayatin anlamsizligina iliskin Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA) testi
sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Alinan Din Egitiminin Zorlu ve Sikintili Zamanlarda Ne Kadar Etkili Olduguna Dair
Gortslere Gore Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Alt Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlaml Fark
Boyutlar Kaynag Toplam Ortalama
Hayatin Gruplar arast  9.745 4 2.436 15.228 .000* Kesinlikle etkili>Etkili;
anlami ve Gruplar ici 81.912 512 .160 Kesinlikle etkili>Kismen etkili;
amacl Toplam 91.657 516 Kesinlikle etkili>Etkili degil
Hayatin Gruplar aras1 27.387 4 6.847 16.836 .000* Kesinlikle etkili>Etkili;
anlamsizhgl  Gruplar igi 208.217 512 .407 Kesinlikle etkili>Kismen etkili;
ve amag Toplam 235.604 516 Kesinlikle etkili>Etkili degil
yoksunlugu

*p<.01

Tablo 10’da, bireylerin aldiklari din egitiminin zorlu ve sikintili zamanlardaki etkisine iliskin
gorusleri dogrultusunda hayati anlamlandirma ve hayatin anlamsizligi algilar1 incelenmistir. Ya-
pilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, hem hayatin anlami (F( 4512) = 15.228,
p <.01) hem de hayatin anlamsizhig: (F, ., = 16.836, p <.01) alt boyutlarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Hayatin anlami alt boyutunda, din egitiminin zor ve sikintili zamanlarda “kesinlikle etkili”
oldugunu belirten bireylerin ortalama puanlarinin (X = 4.435), “etkili” (X = 4.181), “kismen et-
kili” (k = 4.161) ve “etkili degil” (k = 3.993) goriislerine sahip bireylerin ortalama puanlarindan
anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, din egitiminin kriz ve sikint1 anlarinda
bireylerin hayati daha anlamli algilamalarina 6nemli dl¢iide katki sagladigin1 gostermektedir.

Hayatin anlamsizligi alt boyutunda ise, din egitiminin zor ve sikintili zamanlarda “kesinlikle
etkili” oldugunu ifade eden bireylerin hayatin anlamsizlig1 puanlarinin (X = 1.722); “etkili” (X
= 2.073), “kismen etkili” (kX = 2.290) ve “etkili degil” (kx = 2.474) cevabini vere gruplara kiyasla
anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore din egitimini zorlu ve si-
kintili zamanlarda etkili bulan bireyler, hayatin anlamsizligini ve amag¢ yoksunlugunu daha az
yasamaktadirlar.

Dindarlik (Ibadetleri yerine getirmek, haramlardan kaginmak) diizeyine gore hayatin anlami
ve hayatin anlamsizligina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi sonuglari Tablo 11'de
verilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin Kendilerini Dindar Olarak Tanimlama Durumlarina Gore Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlaml Fark
Kaynag Toplami Ortalama
Hayatin anlami  Gruplar arast1  9.813 4 2.453 15.347 .000 Cok dindarim>Kesinlikle
ve amacl Gruplar ici 81.844 512 .160 dindar degilim,
Toplam 91.657 516 Cok dindarim>Dindar degilim,

Cok dindarim>Ne dindarim
ne dindar degilim

Hayatin Gruplar arast  19.847 4 4.969 11.794 .000 Cok dindarim<Kesinlikle
anlamsizlig: Gruplar igi 215.728 512 421 dindar degilim,

ve amag Toplam 235.604 516 Cok dindarim<Dindar degilim,
yoksunlugu Cok dindarim<Ne dindarim

ne dindar degilim,
Dindarim<Ne dindarim ne
dindar degilim

*p<.01
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Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin hayatin anlami algilar: arasinda dindarlik diizeyine
gore anlamli bir farklilik bulunmustur (F( 4512) " 15.347, p <.01). Ortalama puanlar incelendigin-
de, kendilerini “cok dindar” olarak tanimlayan bireylerin (X = 4.619) hayatin anlami algilarinin,
“kesinlikle dindar degilim” (X = 4.126), “dindar degilim” (X = 4.100) ve “ne dindarim ne de dindar
degilim” (X = 4.038) diyen gruplara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu sonuclar; bireylerin dindarlik diizeyleri arttik¢a hayati daha anlamli bulduklarini géstermek-
tedir. Dindarlik, bireyin yasamina biitiinciil bir anlam kazandiran énemli bir faktor olarak ortaya
cikmaktadir.

Benzer sekilde, hayatin anlamsizligi algisinda da dindarlik diizeyine gére anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (F(4_512) =11.794, p <.001). “Cok dindarim” diyen grubun (X = 1.575) hayatin
anlamsizligina iliskin ortalama puani, “kesinlikle dindar degilim” (x = 2.372), “dindar degilim” (X
= 2.483) ve “ne dindarim ne de dindar degilim” (kX = 2.282) diyen gruplara gore daha diisiiktir.
“Dindarim” diyen grubun (X = 1.881) hayatin anlamsizligina iliskin ortalama puani da “ne dindarim
ne de dindar degilim” (X = 2.282) diyen gruba gore daha diisiiktiir. Bu bulgular hayatin anlamsizlig1
alt boyutunda yer alan anlamsizlik duygusu, bikkinlik hissi, kotiimserlik, umutsuzluk duygusu ve
amac yoksunlugu duygularinin dindarligin artmasiyla birlikte azaliyor oldugunu gostermektedir.

Dini tutum ile hayatin anlami ve hayatin anlamsizlig1 arasindaki iliskiyi incelemek tizere yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Dini tutum ile hayatin anlami ve hayatin anlamsizlig1 arasindaki iliskiye dair Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Sonuclari

Dini Tutum- Dini Tutum- Dini Tutum- Dini Tutum- Hayatin Hayatin

Duygu iliski Bilis Davranig Anlam1  Anlamsizhig:
Dini Tutum-Duygu 1
Dini Tutum-iligki .638** 1
Dini Tutum-Bilis 465** .595%* 1
Dini Tutum-Davranis .636** .621%* .503** 1
Hayatin Anlami ve Amaci  .401** 249%* .065 .354" 1
Hayatin Anlamsizligive = -.292** -210%* -112° -333" -.652" 1

Amac Yoksunlugu

* p<.05; ** p<.01

Tablo 12’de dini tutumun farkl boyutlari ile hayat1 anlamlandirma ve hayatin anlamsizlig al-
gilar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Analiz, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, dini tutumun duygu boyutu ile hayatin anlami arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmaktadir (r =.401, p <.01). Benzer sekilde, dini tu-
tumun iliski boyutu (r =.249, p <.01) ve davranis boyutu (r = .354, p <.01) ile hayatin anlam1
arasinda da pozitif ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. Buna karsilik, dini tutumun bilis boyutu
ile hayatin anlami arasindaki iliski anlamli bulunmamistir (r =.065, p >.05). Dini tutumun bilis
boyutunun (belli bilgilerin zihinsel diizeyde kabulii) hayatin anlamiyla iliskisinin istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmamasi, salt bilissel diizeydeki dini bilginin tek basina bireyin yasamini anlaml
kilmaya yetmedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, anlamin daha ¢ok duygusal i¢sellestirme,
yasanti ve pratiklerle desteklendiginde giiclendigini gostermektedir.

Hayatin anlamsizlig1 acisindan ise, dini tutumun tiim boyutlar ile negatif yonde anlaml ilis-
kiler bulunmustur. Dini tutum-duygu (r = -.292, p < .01), dini tutum-iliski (r = -.210, p <.01),
dini tutum-bilis (r =-.112, p <.05) ve dini tutum-davranis (r = -.333, p <.01) boyutlari, hayatin
anlamsizi1 ve amac yoksunlugu boyutu ile negatif korelasyon géstermektedir. Ozellikle hayatin
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anlami ile hayatin anlamsizlig1 arasinda da yiiksek diizeyde ve negatif yonlii anlamh bir iliski
oldugu tespit edilmistir (r =-.652, p <.01).

Bu sonuglar genel olarak, bireylerin dini tutumlarinin giiclenmesinin hayat: daha anlamli kil-
maya katki sagladigini ve hayatin anlamsizlik duygusunda da azalmaya sebep oldugunu goster-
mektedir. Ozellikle dini duygu ve dini davranis boyutlarinin, hayati anlamlandirma siireglerinde
daha belirgin bir rol oynadigi s6ylenebilir. Buna karsin, yalnizca bilissel diizeyde dini bilgiye sahip
olmanin, hayatin anlami tizerinde duygusal ve davranissal boyutlar kadar giiclii bir etkisinin
bulunmadig dikkat cekmektedir.

Tartisma ve Sonuc

Yapilan arastirmalar, dinin bireylerin hayatin1 anlamlandirma, otokontrol saglama, kaygi ve
stresle basa ¢ikma gibi birgok islevi oldugunu gostermektedir.** Travmatik ve zorlu yasam
olaylari karsisinda dinin sundugu sabir, tevekkiil gibi inang temelli yaklasimlar; bireylerin anlam
insasin1 korumasina, ruhsal iyilik hallerini gelistirmelerine katki saglamaktadir.®3! Park da din
ve maneviyatin, bireylerin zorlayici durumlarla basa ¢ikmasinda benzersiz bir kaynak oldugunu
vurgulamistir.®¥ Galek vd. dini bagllik ile kaygi ve sosyal anksiyete gibi semptomlar arasinda
negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.® Bu bulgular, Homan ve Boyatzis!*® ile Koyli'ntin”!
calismalarinda ortaya konan; din ve anlam duygusu arasindaki iliskinin bireylerin ruhsal ve
fiziksel iyilik halleri tizerinde olumlu etki yarattigi bulgulariyla értiismektedir.

Tanr1r'ya inang ile hayatin amaci arasinda kurulan baga dair Cranney inang diizeyi yiiksek bi-
reylerin daha gii¢lii bir anlam duygusuna sahip oldugunu saptamistir.*® Benzer bicimde Krause
maneviyatin, duygusal destekten daha etkili bir basa ¢cikma kaynagi oldugunu ifade etmistir.*!
Mascaro ve Rosen 0zellikle stresle basa ¢ikma ve anlam olusturma siireglerinde maneviyatin
koruyucu etkisine dikkat cekmislerdir.[*! Krause’nin yetiskin bireyler lizerine yaptigi calismada
da din ve maneviyat ile hayatini anlamlandiran katilimcilarin iyilik halleri ve hayat memnuniyet-
lerinin diger katilimcilara gore daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.*!!

Bahadir'in arastirmasinda, yas, egitim ve sosyo-ekonomik diizeyin artmasiyla anlam diizeyinin
de arttig8l, erkeklerin anlam diizeylerinin kadinlara gore daha ytiksek oldugu ve dindarlik diizeyi
ile anlam arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.*?! Vural'in ¢alismasi, dinin hayati
anlamlandirmaya aracilik ederek ruh saghigini olumlu yénde destekledigini ortaya koymustur.*!
Ayrica yagsami anlamlandirma diizeyi yiiksek olan katilimcilarin psikolojik iyilik hallerinin diger

[32] Kenneth I Pargament, “The Religious Dimension of Coping:Advances in Theory, Research and Practicle”, Handbook of
the Psychology of Religion and Spirituality, ed. Gene G. Ano vd. (New York: Guilford Press, 2005), 480-481.

[33] Ayten, Tanri’ya Siginmak, 55-83.
[34] “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping With Life Stress”, Journal of Social Issues 61/4 (2005), 707-729.
[35] “Religion, Meaning and Purpose, and Mental Health”, Psychology of Religion and Spirituality 7/1 (2015), 1-12.

[36] “Religiosity, Sense of Meaning, and Health Behavior in Older Adults”, International Journal for the Psychology of Religion
20/3(2010),173-186.

[37] “Ruh ve Beden Saghigi ile Din Iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir Degerlendirmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 28 (2010), 119-120.

[38] “Do People Who Believe in God Report More Meaning in Their Lives? The Existential Effects of Belief”, Journal for the
Scientific Study of Religion 52/3 (2013), 5-6.

[39] “Social Foundation of Religious Meaning in Life. Research on Aging”, 30 4/395-427 (2008).
[40] “The Role of Existential Meaning as a Buffer Against Stress”, Personalityand IndividualDifferences 37 /4 (2006), 845-886.
[41] “Religious Meaning and Subjective Well-Being in Late Life”, The Journals of Gerontology: Series B58/3 (2003), 160-170.

[42] Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktérler ve Din (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 1999), 227-229.

[43] Hayatin Anlami, Dindarlik ve Ruh Saglig iliskisi: Bir Karma Yéontem Arastirmasi, 277-285.
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katilimcilara gore daha ytiksek oldugu, bununla birlikte hem dindarlik hem de hayatin anlami
ile depresyon ve kaygi arasinda zit yonlii iliski oldugu saptanmistir.

Yiiksel'in ¢alismasinda, dindarlik ile hayati anlamlandirma arasinda anlamli ve pozitif iliski
oldugu tespit edilmis olup, katilimcilarin aldiklar1 din egitimi siiresi ile hayati anlamlandirma
diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski oldugu ortaya konulmustur.* Aym sekilde Oz’iin ¢alis-
masinda, dinin hayati anlamlandirmadaki essiz ve uzun siireli etkisi vurgulanmis, bireylerin bu
anlamlandirma siirecinde rehberlik, yon bulma ve ruhsal iyilik haline katki sagladig1 belirtilmistir.*!

Doganay’in arastirmasinda, 6zellikle travmatik durumlarda dinin anlamlandirma siirecine
etkisi vurgulanmistir.*®! Karsl ve Kirag ise dindar bireylerin daha anlaml bir hayat siirdiigiini
ve dinin bireyler i¢in benzersiz bir anlam sistemi sundugunu ortaya koymuslardir.*’! Baska bir
arastirmada ise dindarlik diizeyindeki artisin anlamsizlik algisini azalttigl, dindarlik diizeyinin
distiigii durumlarda ise anlamsizhigin arttig1 ifade edilmistir.*®! Bu bulgular, galismamizdaki
hayatin anlami ve hayatin anlamsizligina iliskin bulgularla értiismektedir. Aksoy’un ve Bulut'un
arastirmalari da bu calisma bulgulariyla benzer sekilde dindarlik diizeyi ile hayati anlamlandirma
arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu ve inancin tiim yasam evrelerinde anlam olusturdugunu
gostermektedir.*

Bu arastirmanin bulgularina gére, bireylerin mezun olduklar lise tiiriiniin (imam-Hatip veya
diger liseler) hayati anlamlandirma ya da anlamsizlik algilari tizerinde belirgin bir etkisi bulun-
mamaktadir. Bu sonug, lisedeki egitimden ziyade bireysel, sosyal veya kiiltiirel etkenlerin daha
belirleyici olabilecegini distindiirmektedir. Benzer sekilde, okul dis1 din egitimi alma durumu
veya bu egitimin alindig1 yer (aile, cami, kitap, sosyal cevre vs.) istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik olusturmamaistir. Din egitimi faaliyetinin kaynagi, bireylerin hayatin anlami ya da anlam-
sizlik algilarinda dogrudan etkili goziikmese de, diizenli katilim saglayan bireylerde hayatin daha
anlamli algilandigl, anlamsizlik diizeylerinin ise gorece daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Diizenli olarak devam edilen din egitimi faaliyetleri (ders, vaaz, kitap okuma, sohbet vb.) birey-
lerin hayati daha anlamli algilamalarini saglamaktadir. Bu bulguya gore diizenli ve etkili bir din
egitimi slirecinin, bireylerin varolussal anlam arayislarina katkilar sundugu soylenebilir. Okul
disinda din egitimi alan ve almayan bireyler arasinda anlamli farklilik olusmazken, diizenli olarak
din egitimi faaliyetine katilanlar ile katilmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin
ortaya cikmasi, s6z konusu din egitimindeki stirekliligin hayatin anlamina iliskin algilarinda etkili
oldugunu gostermektedir.

Dini bilgi diizeyi agisindan kendini yeterli goren bireylerin hayati daha anlamli buldugu go-
rilmis, bununla birlikte bilgi dlizeyinin artmasiyla birlikte anlamsizlik duygularinin azaldigi
gorilmistiir. Bu baglamda, alinan din egitiminin bireylerin zorlu dénemlerde anlam algisini
artirarak gticlii bir destek sundugu, bu yoniiyle kriz anlarinda islevsel oldugu da arastirma sonug-
lariyla ortaya konulmustur. Cakmak’in ¢alismasinda DKAB egitiminin anlam arayisina etkisinin

[44] “Gengligin Anlam Arayisina Din Egitiminin Katkisinin incelenmesi”, Cankirt Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titiisii Dergisi 11/1 (2020), 390-393.

[45] Dindar ve Dindar Olmayan Bireylerde Hayati Anlamlandirma (Ganakkale: On sekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstittisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 109-110.

[46] “Depremzedelerin Hayati Anlamlandirma ve Yas Siire¢lerinde Dinin Roli: Nitel Bir Arastirma’, ULUM Dini Tetkikler
Dergisi 6/0zel Say1 (2023), 173-176.

[47] “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarhk iliskisi”, On dokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
48 (2020), 196; Ferdi Kirag, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik Egilimi ve Anlam Duygusu”, Mukaddime 7 (2013), 174.

[48] AfraBilyiik Kuscu, Genclerde Anlam Arayist ve Dindarlik [liskisi (Istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstittisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 29.

[49] Yetiskinlik Déneminde Hayat: Anlamlandirma ve Dindarhik Iliskisi: (Gaziantep Orneginde) (Sakarya: Sakarya Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 49; Elif Bulut, Geng, Yetiskin ve Yashlarda Hayatin Anlami (Erzurum:
Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 65-66.
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sinirli oldugu goriilmis,*® Meydan ise din egitiminin sadece bilissel degil duyussal ve tasavvufi
yonlerinin de dikkate alinmasi gerektigini vurgulamistir.5%

Arastirma bulgular, dindarlik diizeyi arttik¢ca bireylerin hayati daha anlamli bulduklariny,
anlamsizlik algilarinin ise azaldigini goéstermektedir. Bu durum, dindarlik diizeyi ile hayati an-
lamlandirma arasinda pozitif iliskiye isaret eden Karsli®? Kirag,** Kuscu 54 Aksoy!>* ve Bulut'unf>®!
bulgulariyla paralellik gostermekte olup; Krause®” ve Mascaro ile Rosen’in*® maneviyatin stresle
basa cikmadaki olumlu etkisine dair bulgularini desteklemektedir.

Ote yandan dini tutumun duygusal ve davranigsal boyutlarinin hayatin anlamina iliskin algiya
katki sundugu, ancak bilissel boyutun bu katkida daha sinirl kaldig1 goriilmiistiir. Dine hayatinda
“cok 6nemli bir yer” atfeden bireylerin anlam diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuclar,
dine atfedilen degerin bireyin yasaminda anlam tiretiminde belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu arastirmanin bulgulari, dinin bireylerin hayati anlamlandirma stirecinde islevsel
bir rol listlendigini ortaya koyan 6nceki calismalarla biiyiik dl¢iide 6rtiismektedir. Nitekim Parga-
ment vd.’ ile Ayten ve Yildiz!®” dinin kaygi ve stresle basa ¢ikma, anlam insasini siirdiirme gibi
temel psikolojik stireglerde etkili oldugunu belirtmistir. Park,!! Galek vd., 2 Homan ve Boyatzis(®?!
ve Koylu®* gibi arastirmacilar da dinin ruhsal iyilik haline ve anlam duygusuna katki sundugunu
vurgulamislardir. Bu ¢alismadaki sonuclar ise din egitiminin bir yandan hayatin anlami konusunda
bir islev goriirken; diger yandan anlamsizlik duygusu, bikkinlik hissi, kottimserlik, umutsuzluk
duygusu ve amag yoksunlugu duygularini iceren hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugunu
azalttigini gostermektedir.

Diizenli din egitimi faaliyetlerine katilimin bireylerin hayati daha anlaml algilamalarinda etkili
oldugu sonucu 6nemlidir. Bununla birlikte, din egitimi faaliyetinin siklig1 ya da alindig1 yer tek
basina anlam ya da anlamsizlik algisinda belirleyici olmadig1 goriilmustiir. Bu bulgu, bireysel ve
cevresel faktorlerin etkisine isaret eden Bahadir,®®! Vural, %! Oz 7] ve Yiiksel’in!®® calismalarinda
elde ettikleri bulgular1 desteklemektedir.

Dini tutum ile hayatin anlami arasindaki iliskiye dair sonuclar, dini tutumun bireylerin varo-
lussal anlam arayislarinda ve yasamin degerli goriilmesinde 6nemli bir psikososyal kaynak islevi
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gordigiinii desteklemektedir. Bu cercevede, dini duygu ve davranislarin giiclendirilmesi, bireylerin
hayatin anlami ve yasam doyumu gibi kavramlarla daha giiclii baglar kurmalarini kolaylastirabilir.

Hayatin anlami ve amaci ile hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu arasinda yiiksek dlizeyde
negatif korelasyon bulundugu seklindeki sonug Ulu ve Osmanoglu'nun/®” calismasinda ortaya ¢ikan
pozitif korelasyondan farklilik gostermektedir. Ulu ve Osmanoglu Osmanoglu’'nun”” bu durumu
arastirmalarindaki katilimcilarin bir karmasa icinde olduklari seklinde degerlendirmislerdir.

Arastirmanin sonuglari biitiinctl olarak degerlendirildiginde, hayati anlamlandirmanin okul
disinda diizenli olarak devam edilen din egitimi faaliyetlerine katilim ile iligkili olmakla birlikte
bu faaliyetlere katilim sikliginin 6nemli bir etkisinin olmadigi, bununla birlikte algilanan dindarlik
diizeyi, dini bilgi konusunda kendini yeterli gorme durumu ve dinin hayattaki yerine yiiklenen
anlamin hayatin anlami ve amaci konusunda yetiskin bireylerin duygu ve diisiincelerinde fark-
lilasmaya neden oldugu gorilmiistiir. Sonug olarak, din egitimi faaliyetleri, yetiskin bireylerin
varolussal sorgulamalarinda anlami gliglendiren ve anlamsizlik duygusunu sinirlandiran 6nemli
bir islev iistlendigi soylenebilir.

Arastirma kapsaminda anketi doldurmaya istekli olan bireylere ulasilarak anketi doldurmalar1
saglanmis ancak erkeklerin katilim konusunda gorece daha isteksiz olmalari sebebiyle katilim
orani kismen dusiik kalmistir. Yapilacak yeni calismalarda erkeklerin daha yiliksek oranda kati-
limini saglamak tizere cesitli stratejilerin gelistirilmesi yararl olacaktir.

Bu konuda yapilacak yeni ¢alismalarin boylamsal olarak tasarlanmasi, nitel arastirma desen-
lerinin kullanildig1 yeni arastirmalarin yapilmasi; ilgili kurumlar tarafindan yaygin din egitimi
faaliyetlerinde siirekliligin saglanmasi konusunda ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

[69] “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Yeni Cag inanglar1 Uzerine Bir Arastirma”, [lahiyat Tetkikleri Dergisi
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