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Oz

Bu calismanin amaci, deprem deneyimi yasamis 6grencilerin iyi olma hallerini, ihtiya¢ duyduklar: psikososyal
destekleri ve deprem sonrast uygulanan psikososyal destek hizmetlerini 6gretmen gériisleri dogrultusunda
incelemektir. Arastirmada veri toplama aract olarak, 6grencilere Cocuklar Icin Duygusal ve Psikolojik Lyi Olus
Olgegi, gretmenlere ise Okul Rehberlik Hizmetleri Olgeginin “Psikolojik Damisma Hizmetleri” alt boyutu
uygulanmustir. Calismanin evrenini, Tiirkiye nin giineyinde yer alan Hatay ili Iskenderun ilcesindeki devlet
ilkokullarinda égrenim goren 4724 dordiincii sinif 6grencisi ve bu okullarda gérev yapan 787 sinif gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise, ayni ilcedeki devlet ilkokullarinda 6grenim goren 326 dordiincii sinif
ogrencisi ile bu okullarda gérev yapan 148 simif 6gretmeninden olusmaktadir. Orneklem seciminde uygun
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Analiz sonuglarina gore, 6grencilerin dlgek ifadelerine genel olarak orta
diizeyde katilim gosterdikleri ve cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde, ogretmenlerin “Psikolojik Danisma Hizmetleri” alt boyutundaki katilim diizeylerinin de orta
seviyede oldugu belirlenmistir. Ayrica, ogretmenlerin goriisleri cinsiyet, mesleki kidem, yas, medeni durum,
okullarin égretim sekli, ogrenci sayisi ve okullardaki rehberlik égretmeni sayist gibi degiskenlere gére anlaml
bir farklilik géstermemektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, 6grencilere sunulan rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinin daha yapilandirilmis bir sekilde ele alinmasi gerektigi sonucuna ulasimustir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Psikososyal destek, Okul psikolojik danigma hizmetleri, Duygusal ve psikolojik iyi
olus.

Evaluation of Students' Emotional and Psychological Well-Being and
School Psychological Counseling Services after the Earthquake

Abstract

The aim of this study is to examine the well-being of students who experienced an earthquake, the psychosocial
support they need, and the psychosocial support services applied after the earthquake, in line with teachers'
opinions. As a data collection tool in the study, the Emotional and Psychological Well-Being Scale for Children
was applied to the students, and the "Psychological Counseling Services™ sub-dimension of the School Guidance
Services Scale was applied to the teachers. The population of the study consists of 4724 fourth grade students
studying in public primary schools in Iskenderun district of Hatay province, located in the south of Turkey, and
787 classroom teachers working in these schools. The sample of the research consists of 326 fourth grade students
studying in public primary schools in the same district and 148 classroom teachers working in these schools.
Convenient sampling method was preferred in sample selection. According to the analysis results, it was
determined that the students generally agreed with the scale statements at a moderate level and there was no
significant difference according to the gender variable. Similarly, it was determined that teachers' participation
levels in the "Psychological Counseling Services" sub-dimension were at a medium level. In addition, teachers'
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opinions do not show any significant difference according to variables such as gender, professional seniority, age,
marital status, teaching style of schools, number of students and number of guidance counselors in schools. In
conclusion, it was concluded that the guidance and psychological counseling services offered to students should
be handled in a more structured way.

Keywords: Disaster, Psychosocial support, School psychological counseling services, Emotional and
psychological well-being.

Giris
Afet, doga olaylarinin yol a¢tig1 yikim olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu [TDK],
2024). Afet bir olayin kendisini degil, dogurdugu sonucu niteler (AFAD Agiklamali Afet Yonetimi
Terimleri Sozligi, 2024). 6 Subat 2023'te Kahramanmarags merkezli meydana gelen 7,7 ve 7,6

biiyilikliigiindeki depremler Tiirkiye'yi sarsmis, 11 ilde biiyiik yikima neden olan depremlerde 48 binden
fazla kisi hayatin1 kaybetmistir (T. C. Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Bagkanligi, 2024).

Afetlerin ardindan psikososyal desteklerin uygulanmasi, bireylerin psikolojik saglamliklarin
korumak ve travmatik deneyimlerin olumsuz etkilerini hafifletmek i¢in kritik 6énem tasimaktadir
(Sabuncuoglu vd., 2003). Psikososyal destek, bireylerin psikososyal iyilik hallerini siirdiirmek, olasi
davranigsal sorunlar1 6nlemek ya da ortadan kaldirmak amaciyla saglanan her tiirli i¢sel ve digsal
yardimlari igeren bir etkinlikler biitiinii olarak tanimlanir (Kuruluglar Arast Daimi Komitesi / ISAC,
2007 akt. Alakara Ozcan, 2018). Psikososyal destek, bireylerin duygusal ve psikolojik iyi olus
durumunun olusturulmasi ve korunmasinin yani sira, toplum ve aile i¢inde verimli iletisimin saglanmasi
ile iligkilerin saglikli bir sekilde kurulup siirdiiriilmesinde biiyiik 6nem tagimaktadir (Aile Bakanligi,
2018). Psikososyal destek, iyilesme siirecinde bireyleri rahatlatmayi, dogru yonlendirmeyi ve
olumsuzluklarla basa ¢ikma yontemlerini 6gretmeyi hedefleyerek toplumun kendi normal diizenine
donmesine katki saglayabilir. Biiyiik felaketlerin ardindan sunulan psikososyal desteklerin, bireylerin

psikolojik dayanikliliklarini siirdiirebilmeleri agisindan kritik bir dneme sahip oldugu séylenebilir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan yayimlanan 2020 tarihli Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin temel ilkeleri
arasinda, tim &grencileri kapsayacak bigimde gelisimsel ve dnleyici bir yaklagimla 6grencinin biitiinciil
gelisimini desteklemek yer almaktadir. Bu baglamda, deprem gibi travmatik olaylarin ardindan
ogrencilerin psikososyal destek ihtiyaclarini karsilamak, okul rehberlik hizmetlerinin 6ncelikli gorevleri
arasinda yer almalidir. Akbaba ve Batikan (2017), okul rehberlik servislerinin, 6grencilerin ¢evreleriyle
daha olumlu iligkiler kurmalarini saglamak ve kriz donemlerinde psikolojik destek sunmak amaciyla

konferans, panel ve seminer gibi etkinlikler diizenlemesi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu bulgular dogrultusunda, deprem sonras1 dgrencilerin duygusal ve psikolojik iyilik halinin
saglanmasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in okul psikolojik danisma hizmetlerinin gelistirilmesi ve ihtiyaclara

uygun miidahalelerin hayata gecirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Afetler, kayiplara yol agar ve
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hayatimiza devam etmeyi zorlastirir. Olumsuzluklarla basa ¢ikmak ve yeniden hayata tutunmak i¢in
destege ihtiya¢ duyulur. Afet sonras1 miidahaleler, psikososyal destege odaklanir. Yapilan bu ¢aligmayla
deprem yasayan Ogrencilerin ihtiya¢ duyduklari psikososyal destek ihtiyaclar1 ve deprem sonrasi
uygulanan psikososyal destek hizmetlerinin degerlendirilmesine calisilmis ve boylece sahada gdrev
yapanlarin bu konuda farkindalik ve bilgi seviyelerini yiikselterek daha etkili c¢alismalar
gerceklestirebilmelerine imkan tanimak hedeflenmektedir. Okullardaki rehberlik ve psikolojik
danigmanlik servislerinin ilkokul 6grencilerine yonelik hizmetlerini ne diizeyde ve nasil sagladigin
belirlemek, mevcut durumu degerlendirmek ve 6grencilere daha uygun hizmetler sunabilmek agisindan
onem tasimaktadir. Depremin 6grenciler tizerindeki psikososyal etkilerini inceleyerek, dgrencilerin bu
siirecteki psikososyal destek ihtiyaglarini belirlemek ve okul psikolojik danigsma hizmetlerinin bu

ihtiyaglara yonelik yeterliligini degerlendirmek amaciyla ¢oziimler sunmay1 hedeflemektedir.
Bu baglamda su alt sorulara cevap aranmaistir:
1. Ogrencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus durumlar1 nedir?
2. Ogretmenlerin rehberlik servisinin calismalar1 hakkindaki goriisleri nelerdir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Ogrencilerin iyi olus durumlarinin ve sinif gretmenlerinin okullarindaki rehberlik servislerinin
etkililik durumlarina iliskin goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden tarama deseni kullanilmigtir. “Sosyal bilimlerde yaygin bir sekilde kullanilan ve genis
gruplar iizerinde ¢alisma olanag1 veren tarama arastirmalari, arastirmacinin bagimsiz degisken iizerinde
manipiilasyonunun olmadigi, bir durumun var oldugu sekliyle betimlenmesini amaglayan
arastirmalardir” (Tutar & Erdem, 2022: s.135). Tarama deseninde biiyiik bir gruba ait karakteristik
ozellikleri, disiinceleri, tutumlari, algilar1 belirlemek amaclanir (Hocaoglu & Baysal, 2019). Bu
arastirma, nicel arastirma tiirlerinden genel tarama modelindedir. Genel tarama modeli, belirli bir
orneklemin tutum, goriis veya algilarini sistematik bir sekilde belirlemek amaciyla anket veya 6lgek gibi
veri toplama araglarinin kullanildigi yaygin bir yontemdir. Bu yaklagim, genis katiliml1 veri toplama
stirecleriyle aragtirmanin genellenebilirligini artirmay1 hedefler. Tarama aragtirmalari, 6zellikle egitim
alaninda, katilimcilarin belirli bir konuyla ilgili degerlendirmelerini nesnel ve 6lgiilebilir verilerle analiz

etmek icin tercih edilmektedir (McMillan & Schumacher, 2010).
Calisma Grubu

Arastirmanin hedef evrenini 2023-2024 egitim-dgretim yilinda Hatay ili Iskenderun ilgesi devlet
ilkokullarinda okuyan 4. simif 4724 6grenci ve gdrev yapan 787 smif Ogretmeni olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemini ise Hatay ili Iskenderun ilgesindeki ilkokullarmda okuyan 4. snif 326 6grenci
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ve gorev yapan toplam 148 smf oOgretmeni olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan
Ogretmenlerin, ilce merkezinde yer alan ve farkli sosyo-ekonomik gelismislik diizeyine sahip
cevrelerden sec¢ilmesine dikkat edilmistir. Verilerin gegerliligini saglamak amaciyla, 6rnekleme dahil
edilen 6gretmenlerin en az iki yildir bulunduklar1 okulda gorev yapiyor olmalari ve Hatay depremini
bizzat yasamis olmalar1 kriter olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda goriiglerine bagvurulan

ogrencilere ve 6gretmenlere ait demografik 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Calisma Grubunun Ogrenci ve Ogretmen Cinsiyet Sayilari

Cinsiyet Ogrenci (N) Cinsiyet Ogretmen (N)
Kiz 170 Kadin 101
Erkek 156 Erkek 47
Toplam 326 Toplam 148

Tablo 1'de, calismaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin cinsiyet dagilimlart yer almaktadir.
Verilere gore, toplam 326 6grencinin 170’1 kiz, 156’1 ise erkektir. Ogretmenler grubunda ise toplam 148
katilime1 bulunmakta olup, bunlarin 101’1 kadin ve 47’si erkektir. Bu dagilim hem 6grenci hem de
Ogretmen gruplarinda kadin katilimer sayisinin erkeklerden daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu
durum, ilgili calisgmada cinsiyet bazli sonuglar ve yorumlar yapilirken dikkate alinmasi1 gereken dnemli

bir demografik 6zelliktir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, 6grenciler i¢in Akin ve arkadaglar1 (2007) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan ve
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmis olan Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
kullanilmistir. Ogretmenler igin ise Poyraz (2007) tarafindan gelistirilmis olan Okul Rehberlik
Hizmetleri Olgegi kullanlmistir.

Arastirmada, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in Liddle ve
Carter (2015) tarafindan gelistirilen ve Akin vd. (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Stirling
Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullamlmistir. Tek alt boyuttan ve toplam 12
maddeden olusan 6l¢ek, 5°li Likert tipi bir yapiya sahiptir. Maddeler, “Asla (1)” ile “Her Zaman (5)”
arasinda derecelendirilir. Olgekten alinan yiiksek puan, cocuklarin iyi olus diizeylerinin yiiksek
oldugunu ifade eder. Olgegin giivenirlik katsaysi, Liddle ve Carter (2015) tarafindan .85, Akin vd.
(2016) tarafindan ise .90 olarak bulunmustur. Giivenirlik diizeyinin en az 0.70 olmas1 gerektigi
(Biiytikoztiirk, 2010; Tezbasaran, 1996) g6z Oniine alindiginda, 6lgegin giivenirlik analizinden elde
edilen bulgular, dlgegin yeterli diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, Stirling
Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin, ¢ocuklarm duygusal ve psikolojik iyi olus

diizeylerini belirlemede yeterli gegerlik ve gilivenirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Calismada, 6gretmenlerden veri toplamak igcin Poyraz (2007) tarafindan gelistirilen Okul
Rehberlik Hizmetleri Olgegi kullanilmistir. 5°1i Likert tipi bu dlcek, (1) hig yeterli degil ile (5) pek ¢ok
yeterli arasinda puanlanmaktadir. Olgek, kapsam ve goriiniis gecerligi, madde analizi ve giivenirlik
calismalar1 sonucunda 63 maddeden olusmus ve dokuz alt boyut icermektedir. Bu alt boyutlar arasinda
"Psikolojik Danisma Hizmetleri (PDH)" de yer almakta olup, bu c¢alismada yalnizca bu boyut
kullanilmistir. Olgegin genel Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .95, Psikolojik Danisma Hizmetleri
alt boyutu icin ise .89 olarak bulunmustur. Calismada, bu alt boyutun Cronbach Alpha degeri .847 olarak

hesaplanmis ve dlgegin yiiksek giivenilirlik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada toplanan verilerin analizinde SPSS 20.0 istatistik programi kullanilmig, analizler
kapsaminda aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Verilerin
analizinde yiizdelik hesaplamalar, tek yonliit ANOVA ve bagimsiz gruplar t-testi kullanilmstir.

Ayrica, parametrik istatistiki tekniklerin kullanilabilirligi i¢in Oncelikle verilerin normal

dagilima uygunlugu test edilmistir.
Bulgular

Bu bolimde elde edilen bulgular, arasgtirma sorulari dogrultusunda asagida sirasiyla
sunulmustur. Bu baglamda, ilkokul 6grencilerinin duygusal ve psikolojik iyi olus durumlarinin cinsiyete

gore t-testi sonuglari tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2.

Calisma Grubu Ogrencilerinin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi t-Testi Sonuglart

Olgek puanlari N X S sd t p
Kiz 170 3.66 84

Erkek 156 3.46 97 324 1.905 058

Tablo 2'de, ¢aligma grubundaki 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin
bulgular yer almaktadir. Kiz 6grencilerin 6lgek puanlarinin ortalamasi 3.66 ve standart sapmasi .84
olarak belirlenirken, erkek Ogrencilerin puan ortalamast 3.46 ve standart sapmasi .97 olarak
hesaplanmistir. Genel olarak tiim Ogrenciler i¢in dlcek puan ortalamasi 3.56 ve standart sapmasi
0,91°dir. Yapilan t-testi sonucunda, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamig
(t=1.905; p=.058), bu durum kiz ve erkek 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
birbirine yakin oldugunu gostermistir. Ancak, kiz 6grencilerin puanlarinin erkeklere kiyasla bir miktar

daha yiiksek olmast, kizlari bu konuda daha olumlu bir diizeye sahip olabilecegini diigiindiirmektedir.

“Ilkokul &gretmenlerinin okullarinda yiiriitiilen rehberlik hizmetlerine cinsiyet degiskeni
baglaminda O6l¢ekteki ifadelere hangi diizeyde katilim gostermektedir?” Sorusuna cevap olarak sinif

Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenleri ile yiiriitiilen rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
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Olcegindeki ifadelere verdikleri cevap puanlar1 arasinda yapilan t-Testi sonuglar1 Tablo 3’te yer

almaktadir.

Tablo 3.

Calisma Grubu Ogretmenlerin Psikolojik Danisma Hizmetleri (PDH) Alt Boyutunda Cinsiyet A¢isindan
t- Testi Sonuclar:

Olgek puanlari N X S sd i 0
Kadm 101 3.00 84
Erkek 47 3.27 97 146 -1.512 905

Tablo 3’te, ¢alisma grubundaki 6gretmenlerin Psikolojik Danigsma Hizmetleri (PDH) lgeginin
alt boyutundaki puanlariin cinsiyet agisindan karsilagtirilmasina iligkin t-testi sonuglar1 yer almaktadir.
Kadin 6gretmenlerin 6lgek puan ortalamast 3.00 ve standart sapmasi .84 olarak belirlenirken, erkek

Ogretmenlerin 6lgek puan ortalamasi 3.27 ve standart sapmasi .97 olarak hesaplanmugtir.

Gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test eden t-testi sonucunda,
t degeri -1.512 ve p degeri .905 olarak bulunmustur. p<.05 diizeyine ulagilmadigi i¢in kadin ve erkek
ogretmenlerin PDH alt boyutundaki 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
gorililmektedir. Bu sonug, 6gretmenlerin cinsiyetlerinin psikolojik danigma hizmetleri baglamindaki algi
ve tutumlarinda belirgin bir farklilik yaratmadigini gostermektedir. Ancak, erkek Ogretmenlerin

puanlarinin kadinlara gore biraz daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.

“Ilkokul ~Sgretmenlerinin okullarinda yiiriitiilen rehberlik hizmetlerine yas degiskeni
baglaminda olgekteki ifadelere hangi diizeyde katilim gostermektedir?” Sorusuna yonelik betimsel

istatistik Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Calisma Grubu Ogretmenlerin Yasa Gore RPD Hizmetlerine Katilim Diizeyi

Yas N X S
24-30 32 2.74 1.141
31-40 22 3.14 .946
41 ve Tstil 94 3.19 1.002
Toplam 148 3.08 1.035

Tablo 4, calisma grubu 6gretmenlerinin yasa gére RPD (Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik)
hizmetlerine katilim diizeyini gostermektedir. Verilere gore, 24-30 yas araligindaki dgretmenlerin
katilim diizeyi ortalama 2.74 olarak belirlenmis olup, bu grup, daha yiiksek katilim gosteren diger yas
gruplaria gore daha diisiik bir degere sahiptir. 31-40 yas aralifindaki 6gretmenler ise ortalama 3.14
puan ile, RPD hizmetlerine katilim belirtmislerdir. En yiiksek katilim diizeyine ise 41 yas ve iizerindeki
ogretmenler ulagmis olup, bu grubun ortalamasi 3.19 olarak hesaplanmistir. Genel olarak, 6gretmenlerin

yaslart arttikca RPD hizmetlerine katilim diizeylerinde bir artis gdzlemlenmektedir. Toplamda ise
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Ogretmenlerin genel katilim diizeyi ortalama 3.08 olarak kaydedilmistir, bu da 6gretmenlerin biiyiik bir

kisminin RPD hizmetlerine orta diizeyde katilim gosterdigini ortaya koymaktadir.

Ogretmenlerin yas gruplarina gére PDH hizmetlerine katilim diizeyindeki farklarin anlamli olup

olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA Testi sonuglar1 Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5.

Calisma Grubu Ogretmenlerin Psikolojik Damsma Hizmetleri (PDH) Alt Boyutunda Yas Acisindan
ANOVA Testi Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler f b
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi

Gruplar Arast 4.856 2 2.428

Gruplar igi 152.671 145 1.053 2.306 103
Toplam 157.527 147

Tablo 5°teki verilere gore, "Gruplar Aras1" varyansin kaynagi i¢in elde edilen F degeri 2.306 ve
p degeri .103'tlir. Bu degerler gruplar arasinda anlamli bir farkin bulunmadigin1 gostermektedir. Yani,
Ogretmenlerin yas degiskenine gore PDH hizmetlerine katilim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamaktadir. Sonug olarak, yasa gore PDH hizmetlerine katilim diizeyindeki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Ilkokul &gretmenlerinin okullarinda yiiriitiilen rehberlik hizmetlerine kidem degiskeni
baglaminda oOlcekteki ifadelere hangi diizeyde katilim gostermektedir? Sorusuna ydnelik betimsel

istatistik Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Calisma Grubu Ogretmenlerin Kideme Gére RPD Hizmetlerine Katilim Diizeyi

Kidem N X S
1-10 yul 45 2.84 1.130
11-20 y1l 34 3.25 .969
21 y1l ve listii 69 3.16 .987
Toplam 148 3.08 1.035

Tablo 6, calisma grubu 6gretmenlerinin kideme gore Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
(RPD) hizmetlerine katilim diizeylerini sunmaktadir. Verilere gore, 1-10 y1l kideme sahip 6gretmenlerin
RPD hizmetlerine katilim diizeyi ortalama 2.84 (S=1.130) olarak belirlenmis olup, bu grup diger kidem
araliklarma gore daha diislik bir katilim diizeyi sergilemektedir. 11-20 y1l kidemi olan &gretmenler ise
ortalama 3.25 (S=.969) ile en yliksek katihm diizeyine ulagsmigtir. 21 yil ve {izeri kideme sahip
ogretmenlerin katilim diizeyi ise ortalama 3.16 (S=.987) olarak dl¢iilmiistiir. Bu sonuglar, 6gretmenlerin
kidemi arttikca RPD hizmetlerine katilim diizeylerinde bir artis yasandigin1 gdstermektedir. Ancak, 21
yil ve iizeri kidemli 6gretmenlerin katilim diizeyinin, 11-20 y1l kidemli 6gretmenlerinkinden daha diisiik

oldugu gozlemlenmistir. Genel olarak, 6gretmenlerin toplam katilim diizeyi ortalama 3.08 (S=1.035)
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olarak bulunmus ve bu da 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin RPD hizmetlerine orta diizeyde katilim

gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 7.

Calisma Grubu Ogretmenlerin Psikolojik Damisma Hizmetleri (PDH) Alt Boyutunda Kidem Agisindan
ANOVA Testi Sonuclar

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplam1 Sd Ortalamasi f P
Gruplar Arast 4.048 2 2.024

Gruplar igi 153.479 145 1.058 1.912 151
Toplam 157.527 147

Tablo 7, calisma grubu ogretmenlerinin Psikolojik Danismanlik Hizmetleri (PDH) alt
boyutunda kideme gore yapilan ANOVA testi sonuglarini sunmaktadir. ANOVA testi, 6gretmenlerin
kidem gruplarina gére PDH hizmetlerine katilm diizeyindeki farklarin anlamli olup olmadiginm
degerlendirmek amaciyla uygulanmistir. Verilere gore, "Gruplar Arasi" varyansin kaynagi icin
hesaplanan F degeri 1.912 ve p degeri .151°dir. Ogretmenlerin kidemlerine bagh olarak PDH
hizmetlerine katilim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Sonug olarak,
kideme gore PDH hizmetlerine katilim diizeyindeki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

sOylenebilir.

“Ilkokul 6gretmenlerinin okullarinda yiiriitiilen rehberlik hizmetlerine medeni durum degiskeni
baglaminda olgekteki ifadelere hangi diizeyde katilim gostermektedir?” Sorusuna yonelik betimsel

istatistik Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.

Calisma Grubu Ogretmenlerin Psikolojik Danigsma Hizmetleri (PDH) Alt Boyutunda Medeni Durum
Ac¢isindan t- Testi Sonuclart

Olgek _

N X S sd t p
puanlart
Bekar 27 3.22 99
Evli 121 3.05 1.04 146 1512 905

Tablo 8, calisma grubu ogretmenlerinin Psikolojik Danismanlik Hizmetleri (PDH) alt
boyutunda medeni durum acisindan yapilan t-testi sonuglarini sunmaktadir. T-testi, 0gretmenlerin
medeni durumlarina gére PDH hizmetlerine katilim diizeyindeki farklarin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla uygulanmistir. Verilere gore, bekar 6gretmenlerin ortalama PDH hizmetlerine
katilim puani1 3.22 (S=.99) olarak belirlenirken, evli 6gretmenlerin ortalama katilim puani 3.05 (S=1.04)
olarak hesaplanmistir. T degeri -1.512 ve p degeri .905’tir. Bekar ve evli 6gretmenler arasinda PDH
hizmetlerine katilim diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini ortaya ¢ikmistur.

Sonug olarak, medeni durumun PDH hizmetlerine katilim diizeyine etkisi anlaml1 degildir.
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“Ilkokul &gretmenlerinin okullarinda yiiriitiilen rehberlik hizmetlerine dgretim sekli degiskeni
baglaminda olgekteki ifadelere hangi diizeyde katilim gostermektedir?” Sorusuna yonelik betimsel

istatistik Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.

Caliyma Grubu Ogretmenlerin Psikolojik Damisma Hizmetleri (PDH) Alt Boyutunda Okullarinin
Ogretim Sekli Agisindan t- Testi Sonuglart

Olgek puanlart N X S sd t p
Sabah-6gle 100 2.98 1.02

14 -1.811 91
Tam giin 48 3.30 1.03 6 8 916

Tablo 9, calisma grubu oOgretmenlerinin Psikolojik Danigsmanlik Hizmetleri (PDH) alt
boyutunda okullarmin o6gretim sekli agisindan yapilan t-testi sonuglarini sunmaktadir. T-testi,
ogretmenlerin calistig1 okullarin 6gretim sekline gére PDH hizmetlerine katilim diizeyindeki farklarin
anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Verilere gore, sabah-6gle 6gretim sekline
sahip okullarda ¢alisan 6gretmenlerin ortalama PDH hizmetlerine katilim puan1 2.98 (S=1.02) olarak
belirlenmisken, tam giin 6gretim sekline sahip okullarda galigan 6gretmenlerin ortalama katilim puani
3.30 (S=1.03) olarak hesaplanmigtir. T degeri -1.811 ve p degeri 0.916’dir. Sabah-6gle ve tam giin
Ogretim sekline sahip okullarda ¢alisan Ggretmenler arasinda PDH hizmetlerine katilim diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Sonug olarak, okullarin 6gretim seklinin PDH

hizmetlerine katilim diizeyine etkisi anlamli degildir.

“Ilkokul 6gretmenlerinin okullarinda yiiriitiilen rehberlik hizmetlerine 6grenci sayis1 degiskeni
baglaminda 6l¢ekteki ifadelere hangi diizeyde katilim gostermektedir?”” sorusuna yonelik yapilan t-testi
sonuclar1 Tablo 10°da sunulmustur. T-testi, 6gretmenlerin ¢aligtig1 okullarin 6grenci sayisina gore PDH
hizmetlerine katilim diizeyindeki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla uygulanmistir.
Verilere gore, 500 ve alt1 6grenciye sahip okullarda calisan 6gretmenlerin ortalama PDH hizmetlerine
katilim puanm 2.93 (SS=1.15) olarak belirlenmisken, 500 ve {istii 68renciye sahip okullarda calisan

Ogretmenlerin ortalama katilim puani 3.15 (SS=.97) olarak hesaplanmustir.

Tablo 10.

Calisma Grubu Ogretmenlerin Psikolojik Danisma Hizmetleri (PDH) Alt Boyutunda Okullarinin
Ogrenci Sayist A¢isindan t- Testi Sonuglart

Olgek puanlar N X S sd t p
500 ve alt1 44 2.93 1.15
500 ve iistii 104 3.15 97 146 1152 b7

T degeri -1.152 ve p degeri .677 olarak hesaplanmistir. 500 ve alt1 ile 500 ve iistli 68renciye

sahip okullarda calisan 6gretmenler arasinda PDH hizmetlerine katilim diizeyinde istatistiksel olarak
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anlamli bir fark bulunmadigini ortaya ¢ikmustir. Sonug olarak, okullarmm 6grenci sayisinin PDH

hizmetlerine katilim diizeyine etkisi anlaml1 degildir.

“Ilkokul &gretmenlerinin okullarinda yiiriitiilen rehberlik hizmetlerine rehberlik 6gretmeni
sayist degiskeni baglaminda olgekteki ifadelere hangi diizeyde katilim gostermektedir?” sorusuna

yonelik betimsel istatistik Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11.
Calisma Grubu Ogretmenlerin Rehberlik Ogretmeni Sayisina Gére RPD Hizmetlerine Katilim Diizeyi
Rehber Ogretmen Sayisi N X S
0 43 2.93 1.16
12 38 3.13 1.01
3ve listii 67 3.15 .956
Toplam 148 3.08 1.03

Tablo 11, caligma grubu 6gretmenlerinin rehber 6gretmeni sayisina gore Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik (RPD) hizmetlerine katilim diizeyini sunmaktadir. Verilere gore, rehber 6gretmeni
bulunmayan &gretmenlerin  RPD hizmetlerine katilim diizeyi ortalama 2.93 (S=1.16) olarak
belirlenmisken, bir veya iki rehber 6gretmeni bulunan 6gretmenlerin katilm diizeyi ortalama 3.13
(S=1.01) olarak hesaplanmistir. Ug veya daha fazla rehber dgretmeni bulunan okullarda calisan
ogretmenlerin RPD hizmetlerine katilim diizeyi ise ortalama 3.15 (S=.956) olarak bulunmustur. Genel
olarak, dgretmenlerin rehber 6gretmeni sayisi arttikga RPD hizmetlerine katilim diizeyinde bir artig
gozlemlenmektedir. Toplamda, 6gretmenlerin genel katilim diizeyi ortalama 3.08 (S=1.03) olarak
hesaplanmis olup, bu da dgretmenlerin biiyiik bir kisminin RPD hizmetlerine orta diizeyde katilim
gosterdigini gostermektedir. Rehber 6gretmeni sayisinin artmasi, 6gretmenlerin RPD hizmetlerine olan

katilimini olumlu yonde etkilemektedir.

Tablo 12, calisma grubu Ogretmenlerinin Psikolojik Danigmanlik Hizmetleri (PDH) alt
boyutunda, okullarindaki rehber 6gretmen sayisina gore yapilan ANOVA testi sonuclarin1 sunmaktadir.
ANOVA testi, okullarda bulunan rehber 6gretmen sayisina gore PDH hizmetlerine katilim diizeyindeki

farklarin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Tablo 12.

Calisma Grubu Ogretmenlerin Psikolojik Damisma Hizmetleri (PDH) Alt Boyutunda Okullarindaki
Rehber Ogretmen Sayisi A¢isindan ANOVA Testi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler

Kaynag1 Toplam1 Sd Ortalamasti f P
Gruplar Arasi 1.414 2 .707

Gruplar igi 156.113 145 1.077 .656 520
Toplam 157.527 147
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Tablo 12’ye gore, "Gruplar Aras1" varyansin kaynagi i¢cin hesaplanan F degeri .656 ve p degeri
.520'dir. Okullarindaki rehber 6gretmen sayisina gére PDH hizmetlerine katilim diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadigini gostermektedir. Sonu¢ olarak, okullarda rehber 6gretmen

sayisinin PDH hizmetlerine katilim diizeyine etkisinin anlamli olmadig1 sdylenebilir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmanin amaci, depremi yasamig ve devlet ilkokullarinda okuyan 4. sinif 6grencilerin
ihtiya¢ duyduklart psikososyal destek ihtiyaglari ve deprem sonrasi uygulanan psikososyal destek
hizmetlerinin degerlendirilmesine iliskin, dgretmen goriislerini belirlemektir. ilkokul kurumlarinda
yiiriitiilen RPD hizmetlerinin durumunu ¢esitli degiskenler agisindan dgretmen goziiyle degerlendirmek
ve ilkokul 4. simif 6grencilerinin deprem sonrasi iyi olma halleri hakkinda bilgi edinmek amaci ile
gerceklestirilmistir. Calisgmanin ilk arastirma sorusuna istinaden 6grencilerin iyi olma hallerine iligkin
elde edilen bulgulara gore kiz ve erkek ogrencilerin iyi olus durumlari agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Cinsiyet ile ilgili yapilan diger ¢alismalarda da kiz ¢cocuklarinin erkek ¢ocuklara goére
daha iyi olduklarina dair sonuglar elde edilmistir (Ers6z, 2001). Bu sonucun yapilan ¢alismalarin
ortaokul ve lise diizeyinde yapilmasindan kaynakli oldugu, bu yas grubu 6grencilerinin kendini ifade
etme becerisinin yiiksek oldugu ve rehberlik servisinin amacint bilmelerinden kaynaklandigi icin
muhtemel oldugu sdylenebilir. ilkokul dénemindeki &grencilerin yaslarma bagl olarak yasadiklari
sorunlar1 paylasma noktasinda Rehberlik ve Psikolojik Danigma (RPD) servisinde gorevli psikolojik
danigmanlarla daha az iletisim kurma egilimi gosterebilecekleri diisiiniilebilir. Bu durum, 6grencilerin
bu yas grubundaki gelisimsel 6zelliklerinden ve sorunlari ifade etme ya da dis yardim alma ihtiyaglarinin
sirli  olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ozgelik ve digerlerinin (2000) gerceklestirdigi bir
aragtirmada, ilkogretim dgrencilerinin RPD hizmetlerinden yararlanma orani yalmzca %36 olarak tespit
edilmistir. Bu durum, 6grencilerin rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine erisiminde 6nemli bir

eksiklik oldugunu isaret etmektedir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma (RPD) hizmetlerinin degerlendirilmesine yonelik yapilan
arastirmalar hem yurtdisinda hem de Tiirkiye'de dnemli bir literatiir birikimi olusturmustur. Yurtdiginda
bu konuda birgok durum tespiti niteligindeki calisma gergeklestirilmistir (Aluede & Imonikhe, 2002;
Amatea & Clark, 2005; Clark & Amatea, 2004). Benzer sekilde, Tiirkiye’de de ¢esitli donemlerde bu
alanda Oonemli arastirmalar yapilmigtir (Duman, 1985; Esmer, 1985; Gorkem, 1985; Giiltekin, 1984;
Giivendi, 1980 ve 2000; Hatunoglu & Hatunoglu, 2006; Ozcelik vd., 2000; Kepceoglu, 1978; Kutlu &
Giiven, 2001; Korkut-Owen & Owen, 2008; Kuzgun, 1981; Kutlu, 2002; Nazl1, 2003; Oztoprak, 1991;
Pigkin, 1989; Poyraz, 2007). Tirkiye’de RPD hizmetlerinin degerlendirilmesine yonelik yapilan
aragtirmalarin biiyilik bir kismi ortaokul ve lise diizeyine odaklanmistir. Ancak, ilkokul seviyesindeki

RPD hizmetlerinin degerlendirilmesi konusunda ciddi bir arastirma eksikligi bulunmaktadir. Bu durum,
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kiigiik yas grubundaki 6grencilerin ihtiyaglarinin ve RPD hizmetlerinin bu diizeydeki etkinliginin

yeterince ele alinamadigini gostermektedir.

Calismanin, 6gretmen goriislerine dayali olarak ele alinan bulgularina yonelik cinsiyet, yas,
kidem, okullarda bulunan rehberlik 6gretmeni sayisi, okullarin 6gretim sekilleri degiskenleri agisindan
anlamli bir farkliligin ¢ikmamis olmasi bu konuda daha derinlemesine ¢alismalarin yapilmasinin
gerekliligini ortaya c¢ikarmistir. Ogretmen goriislerine dayali olarak yapilan galisma giincel durum
hakkinda bilgi sunmustur ancak 6grencilerin, velilerin ve okul yoneticilerinin de okul rehberlik servisine
yonelik goriislerinin alinmasi, yapilacak diizenlemeler konusunda hem uygulayicilara hem de

aragtirmacilara daha detayli katki saglayabilecektir.

Nazli'nin (2003) gerceklestirdigi arastirmada, 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi
icin gittikleri ilkdgretim okullarindaki RPD uygulamalarini genellikle yetersiz bulduklar1 belirlenmistir.
Bu durumun nedenleri arasinda, okullarda gorev yapan psikolojik danisman sayisinin yetersizligi
(Hatunoglu & Hatunoglu, 2006; Yiiksel-Sahin, 2002), psikolojik danigmanlarin zamani etkili
kullanamamasi1 (Giiven, 2003; Hatunoglu & Hatunoglu, 2006; Korkut-Owen & Owen, 2008), yoneticiler
ve 0gretmenlerden yeterli destegin alinamamasi (Hamamci vd., 2004; Kepgeoglu, 1978) ve psikolojik
danigmanlarin yiiksek diizeyde is stresi ve mesleki tiikkenmislik yasamasi ile mesleki doyumlarinin diigiik
olmas1 (Aysan & Bozkurt, 2004; Cemaloglu & Erdemoglu-Sahin, 2007; Morrissette, 2000) yer
almaktadir. Bu bulgular, RPD uygulamalarinin iyilestirilmesi i¢in kapsamli reformlara ihtiyag

duyuldugunu gdstermektedir.

Okullardaki RPD birimlerinin daha ¢ok egitsel destek verdikleri sosyal sorunlarin ¢oziimiine
yardimec1l olmadigi ¢ikariminda bulunabiliriz. Afetlerin ardindan 6grencilerin yasam diizenlerinde
onemli degisiklikler meydana gelebilmektedir. Bu degisimler, bircok Ogrenci, egitim hayatini
siirdiirmekte ¢esitli zorluklarla karsilasabilmektedir. Ogrencilerin temel sosyallesme ortami olan
okullar, afetler nedeniyle kapanabilir veya online egitime gegis yapmak zorunda kalabilir. Cengiz Demir
ve Arslan'in (2019) calismalarinda 6grencilerin rehberlik hizmetlerinin ihtiyacglarina uygunluguna,
akademik gelisimlerini desteklemedeki yeterliligine ve bireysel gelisimlerine katkisina iligkin kararsiz
olduklari ifade edilmistir. Bu durum, ozellikle deprem sonrasi gibi kriz durumlarinda rehberlik
hizmetlerinin daha etkin bir sekilde yapilandirilmasina yonelik bir ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu
durumlar dikkate alindiginda, ¢ocuklari farkli psikososyal alanlarda desteklemek 6nemlidir. Okullardaki
bu destegin RPD birimleri tarafindan verildiginin 6gretmenlerin bu konuda farkindaliginin saglanmasi

Onem arz etmektedir.

Cagdas demokratik egitim anlayisinda, bireyin akademik basarisinin yan sira saglikli bir kisilik
gelistirmesi de hedeflenmektedir. Rehberlik hizmetleri, bu dogrultuda bireyin biitiinsel gelisimini
desteklemeyi amaglamaktadir. Okullarda RPD hizmetlerinin etkili bir sekilde sunulmasi, rehberlik

servislerine onemli sorumluluklar yiiklemektedir. Bu baglamda, 6grencilerin rehberlik servisini dogru
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tanimalar1 ve bu hizmetlerden ne zaman, nasil ve neden yararlanacaklari konusunda bilgi sahibi olmalari
biiyiik 6nem tasir. Arastirma sonuclarinin anlamli bir farklilik ¢ikmamasinin en 6nemli nedenlerinden
biri de sinif 6gretmenlerinin rehber 6gretmenlerinin gorevini de listlenip 6zellikle ilkokul kademesindeki

cocuklarin bu konuda bilingli olmadiklarini sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin rehberlik hizmetlerinden ne diizeyde yararlandiklarim, hangi durumlarda bu
servise bagvurduklarini, rehberlik servisinden ve rehber 6gretmenlerden beklentilerini ve bu hizmetlerin
hangi ihtiya¢larina yanit verdigini bilmek; olasi yanlis anlasilmalarin 6niine gecilmesine, rehberlik
hizmetlerinin daha verimli bir sekilde yiiriitiilmesine ve bu alandaki sorunlarin ¢dziilmesine katki

saglayacak, ayn1 zamanda rehberlik servislerinin gelistirilmesine de yardimci olacaktir.

Bu arastirmanin drneklem grubu, Hatay ilinin yalmzca iskenderun ilgesindeki devlet okullarinda
Ogrenim goren 4. sinif dgrencileriyle sinirlidir. Bu nedenle, iilkenin farkli bolgelerindeki ilkokullarda,
ozellikle deprem yasamis bolgelerde ve tiim ilkokul kademelerini kapsayacak orneklem gruplariyla
calisilarak RPD hizmetlerinin niteligi daha kapsamli bi¢cimde ele alinabilir. Ayrica, bu ¢aligma tarama
yontemiyle yiiriitiildiigii igin, gelecekte yapilacak benzer ¢aligmalarin gériigme gibi nitel veri toplama

yontemleriyle desteklenmesi, daha ayrintili ve derinlemesine incelemeler yapilmasina katki saglayabilir.

Yazar Katkilari: Birinci yazarin katki oran1 %50, ikinci yazarin katki oran1 %50°dir.

Etik Beyani: Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi”’nde belirtilen kurallara uyuldugunu ve “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir
Eylemler’e dayali higbir islem yapmadigimizi beyan ederiz. Aym zamanda tiim yazarlarin
caligmaya katkida bulundugu, yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin bulunmadigini,

tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz.

Etik Kurul Izni: Bu arastirma 03.06.2024 tarihli ve E-38510686-050.04-2400033575 say1li resmi
yaziya istinaden 2024/5 sayil1 ve 28.05.2024 tarihli IMU Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul

karariyla etik kurul izni almigtir.
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