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Edebiyat, insan ruhunun derinliklerini ve yasamin karmagikligini yansitarak her dénemin ruhunu iginde
barindiran bir sanattir. Psikanaliz ise bireyin bilin¢disi siireglerini, travmalarint ve igsel ¢atigmalarini
anlamaya ¢alisan bir disiplindir. Bu iki alan, insan zihninin gériinmeyen yiiziine 151k tuttuklar1 igin ortak bir
zeminde bulusur. Edebiyat, karakterlerin i¢ diinyasini semboller, imgeler ve olay orgiisii araciligiyla ortaya
¢ikarirken; psikanaliz, bu diinyay1 ¢oziimlemeye yonelik kavramsal bir gergeve sunar. Dolayisiyla
psikolojik derinligi olan pek ¢ok edebi eser, psikanalitik okumalar i¢in oldukga elverislidir. Bu baglamda,
Alman yazar Sebastian Fitzek’in 2006 yilinda yayimlanan Terapi adli roman1 psikanalitik agidan dikkat
¢ekici bir 6rnek olusturur. Romanda, iinlii psikiyatrist Viktor Larenz’in kii¢iik kizinin gizemli kaybolusuyla
baslayan travmasi ve bu travmanin onun ruhsal diinyasinda acti81 derin yaralar ele alinir. Larenz’in, Anna
Spiegel adindaki esrarengiz bir hasta ile yaptig1 seanslar, gerceklik ile hayal arasindaki sinirlar1 giderek
belirsizlestirir. Anna’nin yazdig1 hikayelerdeki karakterleri gormeye baslamasi ve bu karakterlerden birinin
Larenz’in kayip kiziyla ortlismesi, anlatiya gii¢lii bir psikolojik gerilim boyutu kazandirir.

Anahtar Sozciikler: Edebiyat, Roman, Psikanaliz, Sebastian Fitzek, Terapi.

Abstract
A Psychoanalytic Perspective on Sebastian Fitzek’s “Therapy”

Literature reflects the human soul and life, carrying the traces of its era. Psychoanalysis, on the other hand,
is a discipline that seeks to understand the human inner world; in this sense, it shares common ground with
literature. Both fields complement each other in exploring individual psychological conflicts, the
subconscious, and the influence of social context. In this regard, the German author Sebastian Fitzek’s
novel Therapy (2006) can be analysed from a psychoanalytic perspective. In the story, psychiatrist Viktor
Larenz searches for his missing daughter and, through his sessions with a mysterious patient named Anna
Spiegel, the boundaries between reality and delusion are questioned. Anna begins to see the characters she
writes about, and the last one she sees happens to be Larenz’s daughter—pushing the novel into the realm
of psychological suspense. Fitzek masterfully portrays the workings of the subconscious, confronting
readers with the intricate complexity of the human mind.
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EXTENDED ABSTRACT

Literature is one of the most powerful artistic forms through which human existence is reflected,
questioned, and interpreted in both its individual and social dimensions. It provides a unique space in which
the complexities of human emotions, fears, desires, and relational dynamics can be examined through
narrative structures and symbolic representations. Psychoanalysis, as a discipline concerned with
uncovering the hidden layers of the human mind, intersects deeply with literature for precisely this reason:
both seek to illuminate what lies beneath the surface of human behavior. A psychoanalytic reading of
literary texts therefore opens a path toward understanding characters whose internal conflicts, unconscious
motivations, and repressed traumas shape the narrative. Within this context, “Therapie” (2006), a novel by
contemporary German author Sebastian Fitzek, emerges as an exemplary work that brings the darker and
more fragile dimensions of human psychology into sharp focus.

Fitzek uses the psychological thriller genre not merely as entertainment but as a strategic literary
framework to explore mental instability, trauma, and the collapse of identity. At the center of the novel
stands Viktor Larenz, a renowned psychiatrist whose professional expertise becomes ironically intertwined
with his own psychological disintegration. The sudden disappearance of his young daughter does not only
devastate him emotionally; it also destabilizes his rational worldview and fragments his internal sense of
coherence. Through Larenz, Fitzek constructs the archetype of the divided subject—one caught between
the demands of scientific objectivity and the overwhelming weight of personal loss. As the narrative
unfolds, the reader is drawn into a labyrinthine psychological landscape in which the boundaries between
the real and the imagined grow increasingly permeable.

The novel takes its decisive turn when Larenz encounters Anna Spiegel, a mysterious woman who
claims to be a writer suffering from hallucinations involving the characters she creates. Her revelation that
the last figure she saw was Larenz’s missing daughter deepens the tension and infuses the plot with a
distinctly psychoanalytic dimension. Anna functions as more than a narrative device; she becomes a mirror
through which Larenz’s unconscious fears and unacknowledged guilt are projected. The symbolic
significance of her surname, “Spiegel” (mirror), clearly invites a Lacanian reading. In Jacques Lacan’s
theory of the “mirror stage,” the mirror becomes the site where the subject recognizes and misrecognizes
itself. Anna thus operates as a psychological reflection of Larenz’s fragmented self-image—a projection of
what he cannot confront directly.

Fitzek’s narrative technique reinforces this psychoanalytic structure. The novel oscillates deftly
between episodes of waking reality, distorted memories, hallucinations, and dream sequences. This shifting
narrative mode evokes the stream-of-consciousness technique, allowing the reader to experience the
protagonist’s inner confusion. The fragmentation of the narrative mirrors the fragmentation of Larenz’s
psyche and positions the reader precariously between certainty and doubt. In doing so, “Therapie”
transcends the conventions of the traditional thriller and aligns itself with the psychoanalytic literary
tradition, in which inner conflict replaces external action as the primary engine of the plot.

Another element that enriches the novel is its spatial symbolism. The isolated island on which
much of the narrative unfolds functions as an external metaphor for Larenz’s internal psychological
isolation. He retreats into a literal and metaphorical space disconnected from society, mirroring the
psychoanalytic notion of withdrawal that often accompanies trauma. The island becomes a mental chamber
in which repressed memories resurface, illusions grow stronger, and the boundaries of the self dissolve.

Ultimately, “Therapie” is not merely a psychological thriller but a journey into the subconscious
— a descent into the fears, anxieties, and self-deceptions that shape human identity. Through intricate
narrative layering and symbolic structuring, Fitzek illuminates the invisible realms of the mind, inviting
readers to question the stability of perception and the reliability of memory. From a psychoanalytic
perspective, the novel stands as a compelling example of contemporary German literature’s ability to merge
psychological depth with narrative suspense. This study seeks to analyze how Fitzek constructs
psychological complexity through character development, narrative fragmentation, and symbolic spatial
design, revealing literature’s enduring capacity to explore the hidden dimensions of the human soul.
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Giris

Edebiyat, insan ruhunu ve hayatin1 konu alarak yasanan olaylarin izlerini tagir. Cagimizi
ve insanmn ig¢sel diinyasini anlamak i¢in edebiyat {izerinden bir analiz yapmak
miimkiindiir. Bu siirecte farkl disiplinlerden faydalanmak ve ¢esitli yontemler kullanmak
oldukc¢a yararhidir. Bu baglamda, edebiyatla gii¢lii bir iliskiye sahip olabilecek énemli
alanlardan biri de psikanalizdir. Psikanaliz insanin i¢ diinyasina dair derinlemesine bir
bakis sunar ve ruhsal sikintilart inceler. Edebiyat icin de bu gegerlidir. Psikanaliz
denilince ilk akla gelen isim Sigmund Freud’dur.

20. ylizyilin en etkili psikiyatristlerinden biri olarak kabul edilen Sigmund Freud,
6 Mayis 1856’da, Moravya’da, Freiberg’de dogdu, 23 Eyliil 1939’da Londra’da,
Maresfield Gardens’da 6ldii (Jones 2003: 29). Freud, psikanalizin kurucusu olarak insan
psikolojisine dair anlayisin1 kokten degistiren diisiinceler ortaya koymustur. Ozellikle
bilingalt, bastirma mekanizmasi ve riiyalarin sembolik anlami {izerine gelistirdigi
teoriler, insan davraniglarini ve motivasyonlarini agiklamada yeni bir perspektif
sunmustur. Freud’un psikolojiye kazandirdigi id, ego ve siiperego gibi yapilar ile Oidipus
ve Elektra kompleksleri gibi kavramlar, yalnizca psikoloji alaninda degil; edebiyat, sanat
ve kiiltlirel ¢alismalarda da derin etkiler yaratmistir. Zaman zaman yogun elestirilere
maruz kalsa da Freud un katkilar1 insan zihninin incelenmesinde doniim noktasi olmustur.
Kendisi bu alanda vazgecilmez bir isim haline gelmistir (Thosar et al. 2024: 1).

Sebastian Fitzek, “ZTerapi” adli romaniyla okuyuculari hem edebi hem de
psikolojik bir yolculuga ¢ikarir. Roman, kayip kizini arayan psikiyatrist Viktor Larenz’in
hikayesini anlatirken, ayn1 zamanda insan zihninin karmasik yapisin1 ve travmanin birey
tizerindeki donistiiriicli etkilerini derinlemesine isler. Fitzek’in bu yapiti, yalnizca gerilim
unsurlartyla degil, igerdigi psikanalitik unsurlarla da dikkat geker.

Eserdeki bas roliin de uyguladig1 Psikanalitik tedavide, hasta konusur, analist
dinler ve yonlendirir. Hasta ge¢misini, duygularini, arzularmi anlatir; doktor ise bu
anlatilar {izerinden dikkat ¢eker, agiklamalarda bulunur ve hastanin tepkilerini gozlemler.
Disaridan bakildiginda “sadece konusmakla” bir sey elde edilemeyecegi sanilsa da bu
yiizeysel bir diisiincedir. Sozciiklerin insanlar {izerindeki etkisi biiyiiktiir; birini mutlu
edebilir, yikima da siiriikleyebilir. (Freud 2018: 44).

Yontem

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan metin ¢ézliimlemesi yontemi
kullanilmistir. Metin ¢6ziimlemesi, bir edebi eseri derinlemesine inceleyerek, anlati
yapisinin, karakterlerin ve temalarin altinda yatan anlam katmanlarini ortaya ¢ikarmay1
amaclar. Bu yaklasimda, Terapi romani, psikanalitik kuramin temel kavramlar
dogrultusunda ele alinmustir.

Aragtirmanin teorik c¢ergevesini Sigmund Freud’un bilingdigi, bastirma ve
sizofreni kavramlar1 olusturur. Metnin ¢6ziimlemesi yapilirken, karakterlerin psikolojik
durumlari, anlatinin  orgiisi ve mekan kullanim1  psikanalitik bakis acistyla
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yorumlanmustir. Ozellikle Viktor Larenz ve Anna Spiegel karakterleri iizerinden bireyin
i¢ diinyas1 yansitilmigtir. Bastirilmig travmalarin disavurumu ve gergeklik algisindaki
kirilmalar incelenmistir.

Arastirmada betimsel ¢Oziimleme teknigi benimsenmistir. Olay Orgiisii,
karakterlerin ruhsal siirecleri ve anlatidaki simgesel unsurlar ¢oziimleyici bir yaklagimla
ele alinmistir. Bu yontem sayesinde eserdeki derin yapi, karakterlerin i¢ ¢catigsmalarinin ve
bilingdisi siirecleri ortaya konulmustur.

Kitabin Ozeti

Kitap, tinlii psikiyatrist Dr. Viktor Larenz’in 12 yasindaki kiz1 Josy’nin gizemli bir sekilde
ortadan kaybolmasiyla baglar. Josy, yillardir teshis konulamayan gizemli bir hastalikla
miicadele etmektedir. Bir giin onu doktora gétiirmek {izereyken aniden ortadan kaybolur.
Olay polise bildirilir, ancak hicbir iz bulunamaz. Viktor’un hayat1 bu olayla paramparca
olur. Dort y1l sonra héla kizi hakkinda hicbir haber alamayan Viktor, meslegini birakir ve
gozlerden uzak bir adada (Parkum Adasi) inzivaya ¢ekilir. Ancak burada da ge¢misi onu
rahat birakmaz. Bir giin, kapisin1 geng ve esrarengiz bir kadin olan Anna Spiegel ¢alar.
Kendisi bir yazar oldugunu ve hayal ettigi karakterlerin ger¢ek hayatta ortaya ¢iktigini
iddia eder. Bu karakterlerden biri de Josy’ye ¢ok benzeyen bir kizdir. Anna’nin hikayeleri
ve anlattiklari, Viktor’u bir kez daha kizinin kaybolusunu arastirmaya iter. Zamanla Anna
ile yaptig1 seanslar, Viktor’un zihninde travmatik anilari, bastirilmis duygulart ve kendi
gercekligini sorgulamasina neden olur. Gergek ile hayal arasindaki ¢izgi giderek
bulaniklasir. Viktor, Anna’nin sdylediklerinden etkilenerek adada arastirmalara baslar.
Ancak olaylar tuhaflasmaya baslar. Anna bir anda ortadan kaybolur, adadaki bazi insanlar
aslinda hi¢ var olmamig gibi goriiniir. Viktor, ge¢miste kendi bilingaltina ittigi karanlik
anilarla yiizlesmek zorunda kalir. Yavas yavas Viktor’un ruh saghigmin da yerinde
olmadigi ortaya ¢ikar. Anna ger¢ek midir yoksa onun zihninin bir {iriinii miidiir? Kitap bu
noktada gerceklik algisin1 tamamen yerle bir eder. Viktor’un ge¢miste yaptig1 bazi seyler
ortaya ¢iktik¢a, okuyucunun bakis agist siirekli degisir. Kitabin sonunda biiyiik bir ters
kose ile Viktor’un aslinda akil hastanesinde tedavi goren bir hasta oldugu, Anna
Spiegel’in gercekte var olmadigi, sadece onun bilingaltinin bir {iriinii oldugu ortaya ¢ikar.
Kiz1 Josy’nin 6liimiiyle ylizlesemeyen Viktor, zihinsel bir ¢okiis yasamis ve gergekle
bagii kaybetmistir. Anna, onun psikoterapi siirecinde kendiyle yiizlesmesi i¢in zihninde
yarattig1 bir kisiliktir. Kitap boyunca yasanan olaylar, Viktor’un zihninde gecen bir
terapotik siiregtir. Aslinda Viktor, kizinin 6liimiine dolayli olarak sebep olmus olabilir. Bu
gercek, onun bilingaltinda bastirdig1 bir su¢luluk duygusunun sonucudur (Fitzek 2015).

Romanin Psikanalitik Acidan Incelenmesi

Viktor Larenz, eserin ana karakteridir ve iki hastalig1 vardir. Biri Miinchausen Sendromu
olarak bilinirken, digeri sizofreni olarak bilinir. Miinchausen Sendromu, bir kisinin
bilerek ve isteyerek hasta olmasini gerektirir. Bu durum, dikkat cekmek veya ilgi cekmek
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icin fiziksel ya da psikolojik zarar verme ya da hastalik uydurma seklinde ortaya ¢ikabilir.
Larenz, karamsar karakterler yaratiyor ve bu karakterlerle “psikiyatrik bir seans” yapiyor.
Bu, onun psikolojik olarak hasta oldugunu gdsteriyor. Bu siirecte kisi “kendi hastasi”
haline gelir ve kendisi i¢in bir terapi gelistirir. Miinchausen Sendromu, hastalik tizerinden
var olma cabasidir. Bununla birlikte, klasik Miinchausen sendromundan farkli olarak,
burada kisinin kendisine psikolojik bir hastalik yiiklemesi durumu séz konusudur.
Viktor’un durumuna, klasik Miinchausen’den farkli olarak “Miinchen by Proxy” olarak
bilinen (baskasi {izerinden hastalik yaratma) bir bakis a¢is1 getirmek miimkiindiir. Cilinkii
Viktor, Josy nin gizemli hastalig1 ve kaybolusunda siipheli bir rol oynamaktadir. Kizinin
hasta olmasi, onun hayatinin merkezinde yer almaktadir (Meadow, 1985: 385).

Sizofrenide ise bazi nevrotik bozukluklarda, 6rnegin hastayr cevresine karsi
tamamen duyarsizlastiran ve kalici bir iyilesme goriilmeyen Dementia praecox (bugiinkii
adiyla sizofreni veya parafreni) gibi durumlarda, sik sik tekrarlanan, kaliplasmis ve
anlamui belirsiz davraniglar hastanin neredeyse tek etkinligi haline gelir (Freud 2000: 70).

Viktor, sanrilar, haliisinasyonlar ve diisiince bozukluklar ile ciddi bir psikiyatrik
bozuklugu olan sizofreni hastaligindan muzdariptir. Bu hastaligin = varligi,
haliisinasyonlar, sanrilar, duygusal diizlemde kopukluk ve gerceklikten kopukluk gibi
belirtilerle gosterilebilir. Viktor’un Anna Spiegel ile siirekli konugmasi ve gergekte var
olmamas: agikc¢a haliisinasyondur. Adada gegen tiim terapi siireci, kurgusal olaylarin
gercek olduguna dair inanca dayanmaktadir. Kizin1 kaybetmesiyle ilgili bastirma, gergek
duygulara ulasamama durumunu vurgular. Zihninde olusturdugu diinya, gercek diinyadan
daha 6nemli hale gelir.

Viktor Larenz’in Psikanalitik incelemesi

Romanin bas kahramani Viktor Larenz, kizinin kaybolmasinin ardindan derin bir travma
ile ylizlesmek zorunda kalir. Bu trajik durum, onun gercekligi algilayisini sarsar ve igsel
dengesini bozar. Freud’un travma sonrasi stres bozuklugu ve bastirma kavramlar
cergevesinde degerlendirildiginde, Larenz’in ruhsal ¢okiisiiniin ardinda bastirilmis anilar
ve ¢oziilmemis bir sugluluk hissi bulunmaktadir. Burada ele alinan bastirma kavrama, bir
icglidiisel diirtiiniin karsilastigi engeller nedeniyle ortaya ¢ikan o6zel bir psikolojik
durumdur. Bastirma mekanizmasinin en 6nemli 6zelligi, dig uyaranlara karsi kagma
seceneginin iggiidiisel diirtiiler i¢in uygulanabilir olmamasidir. Kisi, kendi benliginden
kacamayacagini bildigi i¢in icgiidiisel diirtiilerle basa ¢ikmak lizere ¢esitli yontemler
gelistirir. Yargiya dayali reddetme, daha olgun bir savunma mekanizmasi olsa da
bastirma bu siirecten 6nce devreye giren bir asamadir (Freud 2002: 141).

Larenz, olaylar gelistikce gercek ile hayal arasindaki sinirlar1 kaybeder. Kendini
adada hapsederek hem fiziksel hem de zihinsel bir izolasyona siirliklenmesi, igsel
diinyasindaki bozulmanin bir disavurumudur. Bu baglamda, Larenz’in hikayesi,
bilingdisinin travmatik durumlarla bas edemediginde bireyin gerceklik algisinin nasil
bozulabilecegini ortaya koymaktadir. Roman boyunca Viktor’'un zaman anlayisindaki
karmasa, gecmisle simdi arasindaki gecgiskenligi ve bilingaltinin zaman ile mekan
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kavramlarin1 asan bir alan1 ifade eder. Psikolojide bilingdisi, benligin dogrudan
ulasamadig1 ve farkinda olunmayan tiim zihinsel igerik ve siiregleri tanimlayan bir
kavramdir. Bu durum, psikolojik bir sinir olarak kabul edilir (Jung 2016: 14). Ayrica,
Viktor kizinin kaybini kabullenmekte zorluk ¢eker ve siirekli onu arar. Bu durum, gercegi
inkar eden bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirilir. Viktor Larenz’in igsel
coziilmesi, travmatik bir kayip ile bas etme siirecinin bir boliimiidiir. Ruhsal ¢6ziilme hem
yikict hem de yapici bir deneyimdir. Viktor, sadece eski kimliginin sona ermesiyle gergek
acistyla yiizlesebilir ve bunun ardindan iyilesme siirecini baslatabilir.

Anna Spiegel’in Psikanalitik incelemesi

Anna Spiegel, romanda psikanalitik boyutu derinlestiren 6nemli bir karakterdir ve
Viktor’un igsel diinyasini yansitir. Viktor, kizin1 kaybettiginde yasadigi aciyr dolayl
olarak hisseder. Bunun yerine bu act Anna’nin hikayesinde goriiniir. Viktor, kendi
sikintilarint Anna araciligiyla hisseder. Anna’nin gercek mi yoksa Viktor’un hayal
giicliniin bir iirlinii mii oldugu konusunda kesin bir bilgi yoktur. Bu belirsizlik oldukca
onemlidir, ¢iinkii Anna’nin temel rolii Viktor’un bilingaltindaki travmayi ortaya
cikarmaktir. O, Viktor’un kendi igsel sorunlartyla yiizlesmesine yardimer olan bir
unsurdur. Anna, terapist-hasta iliskisi icinde Viktor’u bir kurtarici olarak goérmektedir.
Viktor ise Anna’y1 kurtararak, aslinda kendi kizin1 kurtarma umudunu tagimaktadir. Ayni
zamanda Anna, Viktor’un hikayesini anlatmasi i¢in bir aracidir. Viktor, kendi travmasini
dogrudan ifade edemez; ancak bunu Anna’nin hikayesi araciligiyla aktarabilir. Bu
baglamda, Anna Spiegel sadece bir hasta olmanin G&tesindedir. O, Viktor’un igsel
diinyanin disa vurumu, cektigi acinin yansimasi ve iyilesme siirecinin bir araci
konumundadir. Viktor’un kendisiyle barigmasi, Anna sayesinde gergeklesir. Anna,
sizofreni semptomlar1 gosteren ve gercek ile hayal arasindaki ¢izgileri belirsizlestiren bir
karaktere sahiptir. Yazdig1 hikayelerdeki karakterlerin gergek hayatta var oldugunu 6ne
stirmesi, sizofrenide rastlanan diisiince bozukluklarimin tipik bir 6rnegidir.

Freud’un bastirma ve geri donilis mekanizmalari agisindan degerlendirdigimizde,
Anna’nin Viktor’un bilin¢disinda bastirdig1 sugluluk duygulari ve travmatik anilarin bir
yansimasi olarak anlasilabilir. Lacan’in ayna evresi teorisi ¢ergevesinde incelendiginde,
Anna, Larenz’in eksik ve parcali benliginin dis diinyada bir figiir olarak taninmasina
isaret etmektedir. Ayrica Anna’nin soyadinin “Spiegel” (ayna) olmasi, bu sembolik islevi
net bir sekilde pekistirmektedir. Ayna evresi, Imgesel’in ilk adimidir. Bu dénem, bireyin
kendini siirekli olarak ayni bigimde tutma c¢abasini gosterdigi zihinsel bir alani temsil
eder. Bu siirecte kisi, etrafindaki insanlar1 kendi benzerlerine doniistiirmeye ¢aligir ve bu
sayede kendi farkliligmmi ortadan kaldirmayi hedefler. Siirekli kendisine benzeyen
unsurlar arastirir. Kendi yansimasini gsteren drnekler biriktirir. Burada kisi, “Ideal ben”
imajini1 olusturur; bu da nasil goriinmek istiyorsa o sekilde olmaya ¢abaladigi anlamina
gelir. imgesel, bireyin dogal yasam akisindan uzaklastig1 bir alandir. Kisi, degisimden
korktugu i¢in yapay bir kimlik olusturur (Bowie 2007: 93).
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Ada ve Izolasyonun Sembolik Anlamm

Romanin 6nemli yerlerinden biri olan ada, Viktor Larenz’in hem dig etkenlerden hem de
kendi i¢ diinyasindan uzaklagmasini temsil eder. Ada, en basta izolasyonu simgeler.
Viktor, dis diinya ile baglantisin1 koparmis ve yalniz bir yasam siirmektedir. Kizini
kaybettikten sonra normal yasamdan kopmus durumdadir. Ada, bu durumun somut bir
yansimasini olusturuyor. Viktor da adanin durumuna benzer sekilde, ¢evresindekilerden
uzaklagsmis ve yalniz basima kalmistir. Viktor, burada gercek diinyayla kargilasmak
zorunda degildir. Ada, onu rahatsiz edici gergeklerden korumaktadir. Bu acgidan
bakildiginda, ada Viktor’un zihnini sardig1 glivenli bir sigmak niteligindedir. Ulasilmas1
zor bir yer olarak 6ne ¢gikmaktadir. Viktor’un ruh haliyle baglant1 kurmak olduk¢a zordur.
Diger insanlar ona rahatca ulasamazken, o da baskalariyla etkilesimde bulunmakta
zorlanir. Bu karsilikli erisim giigliigii durumu ada sembolii ile daha da belirginlesir.
Romanin sonunda adadan ¢ikis, Viktor’un iyilesme siirecini temsil eder. Artik ada, onun
hapsoldugu bir yer degil; gecici olarak sigindigr bir mekandir. Viktor gerceklikle
yiizlesmeye hazir oldugunda ise ada arkasinda kalir. Ada ayn1 zamanda bireyin
bilingdisiyla yiizlestigi kapali bir alan1 simgeler. Viktor’un adada yasadigi deneyimler,
bastirilmis travmalarin giin yiiziine ¢ikmasini hizlandirir. Bu ¢ercevede ada, psikanaliz
acisindan bir “bilingdis1 alan” olarak degerlendirilebilir.

Sonug¢

Sebastian Fitzek’in Terapi adli romani, cagdas Alman edebiyatinda psikolojik derinligi
ve psikanalitik boyutlariyla 6ne ¢ikan dikkat ¢ekici bir eserdir. Yazar, insan zihninin
karanlik ve karmagik diinyasinda gezinerek, bastirilmis duygularin, gegmis travmalarin
ve ig¢sel catismalarin bireyin yasami iizerindeki yikici etkilerini gozler Oniine serer.
Romanin bagkahramani Viktor Larenz, bir baba olarak yasadigi kayip ve sugluluk
duygusuyla ruhsal bir ¢okiise siirliklenir. Kizinin kaybolmasi, yalnizca dis diinyada
gerceklesen bir olay degil, ayn1 zamanda karakterin bilingdis1 diinyasinda 6nemli bir
kirilma ani1 olarak belirir. Bu kirilma; bastirilmis sugluluk, caresizlik hissi ve kendini
cezalandirma egilimlerinin birlesimiyle meydana gelir.

Larenz’in yasadigt bu ruhsal ¢06ziilme, Freud’un bastirma kavramiyla
aciklanabilir. Kizinin kaybina yonelik bilin¢dis1 sugluluk duygulari, haliisinasyonlar ve
kimlik degisimi seklinde ortaya ¢ikar. Anna Spiegel karakteri, bu bastirilmis duygularin
ve bilingdist siireclerin bir yansimasi olarak kurgulanmistir. Isminin “ayna” anlamina
gelmesi, Lacan’in “ayna evresi” kuramini cagristirir ve Larenz’in i¢ dilinyasindaki
karanlik taraflarla yiizlesmesini simgeler. Anna’nin hem sizofreni hastasi olmas: hem de
Larenz’in zihninin bir {irlinli olarak tasarlanmasi, romanin psikanalitik yoniinii daha da
derinlestirir; bdylece metin, biling ile bilingdis1 arasindaki gecirgenligi etkileyici bir
bicimde yansitir.

Fitzek’in anlatiminda gergek ile hayal, akil ile zihinsel karmasa arasindaki sinirlar
giderek bulaniklasir. Bu sadece bir psikolojik gerilim atmosferi yaratmakla kalmaz, ayni
zamanda bireyin kendi zihnini anlama konusundaki sinirliliklarini da goézler niine serer.
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Larenz’in yasadigi ruhsal ¢okiis, modern insanin kimlik arayisi, sugluluk duygusu ve
kurtulus istegiyle ilgili evrensel bir metafora doniisiir. Yazar, okuyucuyu karakterin
zihninin en derin noktalarina gotiirerek bastirilmis travmalarin ne kadar giiclii bir sekilde
geri donebilecegini ortaya koyar.

Romanin mekansal yapisi, 6zellikle ada temasi, bu i¢sel yolculugun sembolik bir
yansimasi olarak one ¢ikar. Ada, Larenz’in dis diilnyadan soyutlanmasini ve kendi zihnine
hapsolmasini temsil eder. Bu anlamda eser, “izolasyon” temasin1 sadece fiziksel bir
uzaklasma olarak degil, ayn1 zamanda ruhsal bir ige kapanis siireci olarak igler. Larenz’in
yalnizlig1, onun ge¢misiyle ve kendisiyle yiizlesmesi i¢in bir sahneye doniisiir. Bu
yiizlesme siireci sonunda bireyin travmalarini bastirmak yerine onlar1 tanimasi ve kabul
etmesi gerektigi mesaj1 verilir.

Terapi, yalmizca bir su¢ ya da gizem romani degil, ayn1 zamanda insanin
bilingdisiyla miicadelesini, kayiplar karsisinda yasadigi igsel ¢oziilmeyi ve yeniden
dogma arzusunu konu alan psikanalitik bir metindir. Fitzek, edebiyati bir “terapi” alanina
doniistiiriir; karakterin igsel ¢okiisii ve ylizlesme siireci, okuyucunun da benzer bir
sorgulama yasamasina neden olur. Boylece roman, yalnizca bir hikdye degil, aymi
zamanda ruhsal bir deneyim sunar.

Bu inceleme, Fitzek’in Terapi romanini psikanalitik agidan ele alarak, edebiyatin
insan ruhuna ayna tutma islevini bir kez daha ortaya koymaktadir. Eser, bireyin ruhsal
karmasasini, bastirilmig arzularini ve i¢sel ¢atigmalarint goriiniir kilmasi agisindan hem
kuramsal hem de estetik diizlemde dikkate deger bir 6rnek sunar. Fitzek, karakterleri
aracilifiyla insanin en derin korkularini ve bastirilmis yonlerini edebi bir dille yeniden
inga eder; bdylece Terapi, cagdas edebiyatta insan ruhunun kirillganligin1 en etkileyici
bicimde yansitan eserlerden biri haline gelir.
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