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Oz

Bu arastirmanmin amaci, depremden etkilenen ilkokul 6grencilerinin algiladiklar stres diizeyi ile okul mutlulugu
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma, iliskisel tarama modeli ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu,
Hatay ilinin Antakya ilgesinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh bes resmi ilkokulda 6grenim gérmekte olan 4. simf
diizeyindeki 180 kiz ve 153 erkek 6grenci olmak iizere toplam 333 dgrenciden olugmaktadir. Arastirmada
kullanilan veriler, Davis ve Turner-Cobb (2022) tarafindan gelistirilen ve Eksi ile Kizik (2023) tarafindan
Tirkceye uyarlanan7-11 Yas Arast Cocuklar Ig¢in Algilanan Stres Olgegiile Ozdemir ve arkadaslar
(2020) tarafindan gelistirilen Ilkokul Cocuklart Icin Okul Mutlulugu Olgegi araciligiyla elde edilmistir.
Arastirmada verilerin analizi IBM-SPSS 20 programi ile yapilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin
yaninda parametrik testlerden t-testi ile Pearson korelasyon analizi uygulanmustir. Aragtirma bulgularina gére,
ogrencilerin  stres diizeylerinin farkli puan araliklarinda dagildigi  belirlenmistirv. Ogrencilerin  biiyiik
¢ogunlugunun “bazen” ve “siklikla” diizeylerinde stres yasadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonucunda,
cinsiyete gore ogrencilerin stres ve okul mutlulugu ortalamalart arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.
Ogrencilerin okul mutlulugu ortalamalarina bakildiginda, biiyiik ¢ogunlugunun okulda mutlu oldugu
belirlenmigstir. Ayrica, stres ve okul mutlulugu arasindaki iliskinin pozitif yonde, zayif diizeyde ve istatistiksel
olarak anlaml oldugu saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Okul mutlulugu, Deprem, ilkokul égrencileri.

Investigation of the Relationship Between Stress Perceived by Primary
School Students Affected by Earthquake and School Happiness

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the level of stress perceived by elementary school
students affected by the earthquake and school happiness. The study was conducted within the framework of
relational survey model. The study group consisted of a total of 333 students, 180 female and 153 male students
at the 4th grade level, studying in five official primary schools affiliated to the Ministry of National Education in
Antakya district of Hatay province. The data used in the study were obtained through the Perceived Stress Scale
for 7-11 Year Old Children developed by Davis and Turner-Cobb (2022) and adapted into Turkish by Eksi and
Kizik (2023) and the School Happiness Scale for Primary School Children developed by Ozdemir et al. The data
were analyzed with IBM-SPSS 20 program. In addition to descriptive statistics, t-test and Pearson correlation
analysis from parametric tests were applied to analyze the data. According to the research findings, it was
determined that students' stress levels were distributed in different score ranges. It was concluded that the majority
of the students experienced stress at “sometimes” and “often” levels. As a result of the research, no significant
difference was found between the stress and school happiness averages of the students according to gender. When
the students' school happiness averages were analyzed, it was determined that the majority of them were happy at
school. In addition, the relationship between stress and school happiness was found to be positive, weak and
statistically significant.

Keywords: Stress, School happiness, Earthquake, Primary school students.
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Giris

Egitim siireci, yalnmzca bilgi ve becerilerin kazanildig1 bir donem olmanin 6tesinde, bireylerin
yasamin ¢esitli alanlarinda karsilagabilecekleri giigliikklerle basa ¢ikma yetkinliklerinin gelistirildigi
kapsamli bir siirectir. Giinliik yasamin pek ¢ok boyutunda ortaya cikabilen stres, 6zellikle 6grenciler
acisindan egitim hayati siiresince daha belirgin bir sekilde deneyimlenmektedir. Stres, bireyin hayattan
aldig1 zevki, performanst ve verimliligini diisiiren, duygusal iligkiler kurmasinmi ve geligtirilmesini
engelleyen, bir kavramdir (Baltas & Baltas, 1996). Stres, genellikle kisiyi rahatsiz eden uyaricilarin
sebep oldugu kasilma ve gerginlik durumudur (Atkinson, 1988). En genel ifadeyle stres, bireyin
gerginlik, baski ve zorlanma durumu igerisinde bulunma hali olarak tanimlanabilir. Bu ger¢evede stres
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ele alinmasi gereken 6nemli bir kavram olup, 6zellikle
etkili sonuglar dogurabilecegi diisiiniilmektedir. Stres, kisisel sorunlardan kaynaklanabilecegi gibi
cevresel faktorlere bagli olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu toplumsal yap, aile
iligkileri ve Kulttrel degerleri de stresten etkilenme diizeyini 6nemli Olglde belirleyebilmektedir
(Giimiigbas, 2008). Ayrica d6grenciler agisindan stres, dgrenme siirecini olumsuz yonde etkileyebilecek
onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Ornegin; 6grencinin diisiik not alma endisesi, ebeveyn,
Ogretmen ya da idareciden duydugu korku, basarisizlik kaygis1 ve zaman yonetimiyle ilgili yasadigi
problemler, 6grenme ortaminda akademik basariy1 dogrudan etkileyebilmektedir (Engin vd., 2016). Bu
baglamda, 6grenme siirecine eslik eden stres faktorlerinin dogru bir sekilde tanimlanmasi ve uygun
stratejilerle yonetilmesi, 6grencilerin hem psikolojik iyi oluslar1 hem de akademik basarilar1 agisindan

blyik 6nem arz etmektedir.

Insanlarin temel ve 6zel gereksinimleri, yasamsal, barinma, beslenme, giivenlik, bilissel,
duyussal ve psikolojik boyutlarda siniflandirilabilir. Bu gereksinimlerden biri de mutluluk olarak
degerlendirilebilir. Maslow (1943), bireylerin ihtiyaclarini “Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisi” cercevesinde
yapilandirmis ve bu hiyerarsiyi sirasiyla, fizyolojik ihtiyaclar, glivenlik, ait olma ve sevgi, saygi ve deger
gorme ile en st diizeyde yer alan kendini gergeklestirme basamaklari seklinde tanimlamigtir. Bu teoriye
gore, hiyerarsinin ilk basamaginda yer alan temel ihtiyaglar fiziksel niteliktedir ve yeme-igme, uyuma
ve barinma gibi yasamsal gereksinimleri kapsamaktadir. Bu temel ihtiyaclarim karsilayan bireyler,
belirli bir diizeyde yasam doyumu elde edebilirler. Ancak, bir {ist basamaga gecemeyen bireyler
acisindan yasam doyumu ya da mutluluktan soz etmek miimkiin degildir (Sirgy, 1986). Mutluluk,
kisinin yasam kalitesinin olumlu degerlendirilme derecesi olarak diigiiniilebilmektedir. Bunun yanin sira
mutluluk, kisinin gevresini ve yasamini ne kadar sevdigini temsil eder (Veenhoven, 1991). Ayrica
mutluluk, Tirk Dil Kurumu’na gore (TDK, 2011) “biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak
ulagilmaktan duyulan kivang durumu, mut, olgunluk, kut, saadet, bahtiyarlik ve saadetlik” olarak da

tanimlanmaktadir. Bu tanim, kisinin hedeflerine ulagsmasiyla iliskili bir i¢sel tatminin oldugunu ortaya
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koymaktadir. Nitekim Farabi, mutlulugu bireyin i¢ huzuruyla dogrudan iliskilendirmekte ve vicdani
rahathgm mutlulugun temel kosulu oldugunu savunmaktadir; bu baglamda, vicdani bir huzursuzluk

durumunda gergek anlamda mutlulugun elde edilemeyecegini ileri stirmektedir (Bulut, 2015).

Okul, her tirlii egitim ve Ogretim faaliyetinin gergeklestirildigi bir mekan olarak
tamimlanmaktadir (TDK, 2011). Okullar, bireylerin yagsaminda 6nemli bir yer tutmakta ve bu baglamda
okullarin en Onemli paydaslari, siiphesiz Ogrenciler olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Dos, 2013).
Ogrencilerin okullarmi sevmeleri ve okulda mutlu olmalar1 beklenir. Okulda mutsuz olan dgrencilerin,
egitime karst da olumlu duygular beslemeleri beklenemez. Ogretmenin yaklasim, yeterliligi ve liderlik
becerileri 6grenci tizerinde olumlu ya da olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Ekinci & Burgaz, 2009).
Bu baglamda mutlulugun, egitimin etkililigi agisindan olduk¢a 6nemli bir kavram oldugu s6ylenebilir.
Bununla birlikte okul baglaminda mutlulugu degerlendirmek icin bazi temel kavramlar Uzerinde

durulmasi gerekmektedir. Bu kavramlar arasinda 6znel iyi olus, orgiitsel mutluluk ve okul refahi yer
almaktadir (Sezer & Can, 2019). Ozetle mutluluk, bireyin ¢evresinde karsilastigi sorunlar1 kendi

imkanlar1 dahilinde siikiinet ve huzur i¢inde ¢6zebilmesi ile hedefledigi yeterlilik diizeyine ulagsmanin

getirdigi duygusal durumlar seklinde ifade edilebilir (Ege, 2018).

Eryilmaz’a (2021) gore, birey temel ihtiyaglarimi karsiladik¢a daha iist diizey gereksinimlere
yonelerek kendini gergeklestirme siirecinde ilerler. Bu ihtiyaglarini tatmin eden bireyler genellikle daha
yiiksek diizeyde mutluluk yasarken, barinma ya da beslenme gibi temel gereksinimleri karsilanmamis
bireyler ise, bu eksiklikler giderilene kadar zihinsel olarak yalnizca bu ihtiyaglara odaklanmakta ve
dolayisiyla mutluluga ulasamamaktadir. Bu temel ihtiyaglarin karsilanmasi, 6zellikle dogal afet gibi
olaganiistii durumlarda ¢ok daha biiylik zorluklarla karsilagabilmektedir. Dogal afetler; toplumlarin
kultirel ve sosyo-ekonomik yapilarmi derinden sarsan, ciddi can ve mal kayiplarima neden olan,
cogunlukla dogal siireglerden kaynaklanan ve gesitli dogal tehlikelerle birlikte ortaya ¢ikan olaylar
olarak tanimlanmaktadir (Sahin & Sipahioglu, 2002). Bunun yani sira, dogal afetler bireyde ciddi
diizeyde psikolojik baski ve stres yasanmasina neden olmakta; birey hem fiziksel hem de duygusal
acidan zorlayici kosullarla bas etmek durumunda kalabilmektedir. Bu durum ise stresin ortaya ¢ikmasina

zemin hazirlayabilmektedir.

Bireyler, yasamin her déneminde oldugu gibi ¢ocukluk cagindan itibaren cesitli nedenlerle
strese maruz kalabilmektedir. Stresin ortaya c¢ikmasina neden olan bir¢ok tetikleyici unsur
bulunmaktadir. Ozellikle bir deprem sonucunda yasanan yikim, bireyin konfor alaninin daralmasina yol
acarak, kaygi ve stres gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ayrica Deprem
gibi, insan psikolojisi iizerinde biiyiik zararlara yol agabilen dogal afetler, sadece yasanilan donemi
etkilemekle kalmay1p, sonrasinda da uzun stireli psikolojik etkiler gosterebilmektedir (Karakus, 2013).

Bu baglamda, depremi yasamis 6grencilerde ciddi diizeyde kaygi ve stres ortaya ¢ikabilir ve bu etkiler
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uzun siire devam edebilir. Sonug olarak, bu durum, 6grencilerin okul siirecinde strese bagh mutsuzluk

yasamalarina neden olabilmektedir.

Ilgili galigmalar incelendiginde, genellikle ilkokul 6grencileri iizerinde stres ve mutlulukla ilgili
yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu, daha c¢ok akademik kaygidan kaynaklanan stres iizerine
caligmalarin yogunlastigi gériilmiistiir. Depremden etkilenen 6grencilerin mutluluk ve stres diizeylerine
ilisgkin elde edilen bulgularin, &gretmenlere, Ogretmen adaylarina ve ebeveynlere rehberlik
saglayabilecegi ve farkindalik yaratabilecegi Ongoriilmektedir. Bu baglamda, depremden etkilenen
Ogrencilerin algiladiklar1 stres ve mutluluk arasindaki iligkinin belirlenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica, literatiirde yakin tarihte yasanan bir deprem sonrasi depremi yasamig

cocuklarm stres ve mutluluklari arasindaki iligkiyi inceleyen bir caligmaya rastlanmamugtir.

Bu calismada depremden etkilenen ilkokul dgrencilerinin algiladiklart stres ile okul mutlulugu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir. Bu amaca ulagmak i¢in asagidaki sorulara yanit

aranmistir:
1. Tlkokul 4. sinif 6grencilerinin algiladiklar: stres ne diizeydedir?

2. Ilkokul 4. siif 6grencilerinin algiladiklari stres; cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?
3. Ilkokul 4.sinif 6grencilerinin okul mutluluklar ne diizeydedir?

4, Tlkokul 4. sinif 6grencilerinin okul mutluluklari; cinsiyet degiskenine gére anlamli bir

farklilik géstermekte midir?

5. Ilkokul 4. Siuf dgrencilerinin algiladiklar: stres ile okul mutluluklari arasmda anlamli bir

iligki var midir?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, depremden etkilenen ilkokul 6grencilerinin algiladiklar: stres ile okul mutlulugu
arasindaki iligkiyi inceleyen bir nicel arastirmadir. Nicel arastirmalarda, veri toplama araci olarak
genellikle soru formu ve anket gibi 6l¢iim aracglar1 kullanilmaktadir (Aslan, 2018). Bu calismada, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligini ve giiclinii belirlemeyi amagclayan iliskisel tarama
modeli uygulanmistir. Karasar (2005) tarafindan tanimlanan bu model, degiskenler arasindaki karsilikli

degisimi ve varsa bu degisimin niteligini ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Hatay ilinin Antakya ilgesinde

Ogrenim goren dordiincii sinif 6grencileri olugturmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise, Hatay ili Antakya
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ilcesinde Milli Egitim Bakanligi'na bagli bes resmi ilkdgretim okulunda 6grenim goren 333 dordiincii
smif dgrencisinden olusmaktadir. Antakya ilgesi, depremden en fazla etkilenen ve maddi ve manevi
hasarm en yiiksek oldugu bolgelerden biri oldugundan, arastirmanin amaci dogrultusunda bu ilge
secilmistir. Calismanin 6rneklemini olustururken, amagh drneklem yontemi kullanilmistir. Bu yontem,
bilgi acisindan zengin oldugu disiiniilen durumlarin daha derinlemesine incelenmesine olanak
tanmimaktadir. Amaci dogrultusunda belirli kriterleri karsilayan ya da belirli 6zelliklere sahip olan bir
veya birden fazla 6zel durumu incelemek i¢in kullanilan bu yontem, Biiyiikoztiirk ve arkadaslari (2019)

tarafindan tanimlanmaktadir.

Tablo 1.

Ogrencilerin Cinsiyet Durumlarinin Frekans Analizi
Cinsiyet N %
Kiz 180 54.1
Erkek 153 45.9

Tablo 1. incelendiginde dgrencilerin cinsiyet frekans analizinde kiz 6grenci sayisinm (%54.1)

erkek 6grenci sayisindan (%45.9) daha fazla oldugu gorilmektedir.
Veri Toplama Araclari

Katilimeilar, "[lkokul Cocuklari i¢in Okul Mutlulugu Olgegi - ICIOMO" (EK1) ve "7-11 Yas
Aras1 Cocuklar i¢in Algilanan Stres Olgegi" (EK2) adli lgekleri doldurmuslardir. Ozdemir ve digerleri
(2021) tarafindan gelistirilen "Ilkokul Cocuklar1 i¢cin Okul Mutlulugu Olgegi", dért maddeden
olusmaktadir. Bu c¢alismada, ilkokul &grencilerinin anket ifadelerini daha kolay anlayip
yanitlayabilmeleri i¢in yiiz ifadeleriyle desteklenen 3 dereceli bir Likert dlcegi (1 = Hicbir zaman, 2 =
Bazen, 3 = Her zaman) kullanilmistir. Giivenirlik analizleri sonucunda, ICI-OMO'niin Cronbach Alpha

ve test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .61 oldugu belirlenmistir.

Davis ve Turner-Cobb (2023) tarafindan gelistirilen ve Eksi ile Kizik (2023) tarafindan
Tirkceye uyarlanan "7-11 Yas Aras1 Cocuklar icin Algilanan Stres Olgegi", ¢ocuklarm algiladiklart
stres diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu 6lgek, toplamda 10 maddeden olusmus ve 5 dereceli bir
Likert olgegi ("1" hicbir zaman, "2" ¢ok az, "3" bazen, "4" siklikla, "5" her zaman) ile
degerlendirilmistir. Olgek, algilanan 6zyeterlilik ve algilanan ¢aresizlik olmak iizere iki alt boyuttan
meydana gelir. i¢ tutarlilik giivenirligini belirlemek igin hesaplanan Cronbach Alpha degeri .81 olarak
saptanmigtir. Aragtirmada kullanilacak veri toplama araglarina iligkin gerekli izinler ¢evrimigi
platformlar {izerinden temin edilmistir. Bu ¢aligmada kullanilan her iki 6l¢ek i¢in de aralik genisligi
“Dizi genisligi/Yapilacak grup sayis1” formiiline goére hesaplamalar yapilarak bulgularin

degerlendirilmesi gergeklestirilmistir (Tekin, 1996, akt. Balci, 2012).
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Verilerin Toplanmasi

Bu ¢aligma, 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden en fazla etkilenen bdlgelerden biri
olan Hatay ilinin Antakya il¢esinde yiirtitiilmiistiir. Arastirma, ilkdgretim diizeyinde 6grenim goren
toplam 345 dordiincii sinif 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara iki ayri 6lgek uygulanmig
olup, her bir dlgek icin 6grencilere 20 dakikalik yanit siiresi tammmuistir. Anket uygulamalari, etik

ilkelere uygun olarak ve goniilliiliik esasina dayali bigimde yiiriitiilmiistiir.
Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gostermesini saglamak amaciyla, ug deger olarak belirlenen 12 deger
veri setinden ¢ikarilmistir. Bu dogrultuda analizler, kalan 333 katilimci tizerinden yiiriitiilmiistiir.
“IIkokul Cocuklari i¢in Okul Mutlulugu Olgegi (ICIOMO)” ile “7-11 Yas Aras1 Cocuklar i¢in Algilanan
Stres Olgeginden elde edilen veriler, IBM SPSS 20 programina aktarilmistir. Verilerin analiz siirecinde,
betimsel istatistiklerin yani sira parametrik testlerden t-testi ve Pearson korelasyon analizi

uygulanmistir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgular arastirmanin amaci dogrultusunda ele alinarak

yorumlanmustir.

Arastirma kapsaminda, stres ortalama seviyelerini belirlemek amaciyla Frekans analizi

gerceklestirilmis olup bulgular Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2.

Ogrencilerin Stres Ortalamalarinin Frekans Analizi

Stres Ortalama Diizeyi Puan Arahgi Ogrenci Sayist Ogrenci Yiizdesi
Her zaman 4.21-5.00 5 1.5
Siklikla 3.41-4.20 145 43.5
Bazen 2.61-3.40 164 49.3

Cok az 1.81-2.60 19 5.7
Hicbir zaman 1.00 -1.80 0 0

Ogrencilerin stres ortalamalarinin dagilimmna goére 5 Ogrencinin 4.21-5.00 (%1.5) puan
araliginda oldugu, 145 6grencinin 3.41-4.20 (%43.5) puan araliginda oldugu, 164 6grencinin 2.61-3.40
(%49.3) puan araliginda oldugu, 19 6grencinin 1.81-2.60 (%5.7) puan araliginda oldugu goriilmiistiir.
1.00-1.80 (%0) puan araliginda ise hi¢ 6grenci yoktur. Bu sonuglar, 6grenciler arasinda stres diizeyinin
tamamen diisiik oldugu bir grubun bulunmadigini, katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun bazen veya

siklikla stres yasadigini gostermektedir.
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Ogrencilerin stres ortalama puanlarinin cinsiyetle iliskili olarak anlamli bir fark gésterip

gostermedigini test etmek igin T-Testi analizi ger¢eklestirilmis ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Ogrencilerin Stres Ortalamalarinin Cinsiyet degiskenine gore T-Testi Analizi

Stres Ortalamalari N X S sd i o
Kiz 180 3.4 438
Erkek 153 3.3 447 331 1.81 668

Tablo 3 incelendiginde, kiz ogrencilerin ortalamasinin (X =3.4), erkek ogrencilerin
ortalamasindan ( X =3.3) biraz daha yiiksek oldugu tespit edilmistir, ancak aradaki fark ¢ok diisiiktiir.
Yapilan analiz sonucunda cinsiyete gore stres ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05).
Elde edilen ortalama puanlar dikkate alindiginda ise hem kiz hem de erkek &grencilerin stres

diizeylerinin bazen secenegine karsilik gelen bir aralikta yer aldigi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda, okul mutluluk ortalama diizeylerini tespit etmek i¢in frekans analizi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
Ogrencilerin Okul Mutluluk Ortalamalarinin Frekans Analizi

Okul Mutlulugu

Ortalama Diizeyi Puan Aralig1 Ogrenci Sayisi Ogrenci Yiizdesi
Her zaman 2.33-3.00 242 72.7
Bazen 1.67-2.32 85 25.5
Hicbir zaman 1.00-1.66 6 1.8

Ogrencilerin okul mutluluk ortalamalarinin dagilimi su sekildedir; 242 6grencinin (%72.7) her
zaman diizeyinde, 85 O0grencinin (%25.5) bazen diizeyinde ve 6 6grencinin de (%1.8) higbir zaman

diizeyindedir. Bu bulgular 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugunun okulda mutlu olduklarmi gostermektedir.

Ogrencilerin okul mutluluk ortalama puanlarmin cinsiyete gore anlaml bir fark gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla icin T-Testi analizi uygulanmis ve elde edilen sonugclar Tablo 5°te

verilmistir.
Tablo 5.
Ogrencilerin Okul Mutluluk Ortalamalarinin Cinsiyet degiskenine gore T-Testi Analizi
Okul mutluluk -
1 MUt N X S sd t p
ortalamalari
Kiz 180 2.61 0.40
Erkek 153 2.55 0.44 33 1.25 195
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Tablo 5 incelendiginde, kiz 6grencilerin okul mutluluk ortalamasinin (2.61) erkek 6grencilerin
okul mutluluk ortalamasindan (2.55) yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak, ortalamalar
arasindaki fark oldukea diisiik olup, bu durum cinsiyete gore okul mutlulugu ortalamalarinda anlaml
bir fark bulunmadigini gostermektedir (p > 0.05). Ortalama puanlar incelendiginde hem erkek hem de

kiz d6grencilerin okulda her zaman mutlu olduklar1 goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda, stres ortalama diizeylerinin mutluluk ortalama diizeyleriyle iligkisini

incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmis elde edilen sonuglar Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6.

Stres Ortalamasinin Okul Mutlulugu Ortalamasina Iliskin Pearson Correlation Analizi

Degiskenler Stres Okul Mutlulugu
Stres - .194*
Okul Mutlulugu .194* -

Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, okul mutlulugu ile stres ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde, zayif ve anlamli bir iliski oldugu gbzlemlenmistir (r = 0.194, p <0.01). Bu bulgu, okul
mutlulugu arttikga stres ortalamalarmin da hafifce artma egiliminde oldugunu, ancak bu iligskinin gii¢lii
olmadigimi ortaya koymaktadir. Baska bir deyisle, okulda mutlu olan dgrencilerin stres diizeylerinin
biraz daha yiiksek olabilecegi gézlemlense de bu durum genel bir egilim degildir ve mutluluk ile stres

arasinda belirgin bir baglant1 bulunmamaktadir.
Tartigma ve Sonug

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen bulgular alan yazindaki verilerle karsilastirilmigtir. Alt
problemlere iliskin sonuglar 6zetlenmis ve ilgili literatiirle birlikte tartisilmistir. Hatay ilinin Antakya
ilcesinde 6grenim goéren 333 ilkokul 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilen bu ¢alismada, 6grencilerin
stres ve okul mutlulugu diizeyleri, bu degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi ve stres ile

okul mutlulugu arasindaki iligki analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular neticesinde, kiz Ogrencilerinin erkek Ogrencilere oranla daha mutlu
olduklar1 tespit edilmis, ancak aradaki farkin ¢ok diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug
ogrencilerin mutluluk ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigini da
gostermistir. Ozdemir ve Dedemli’nin (2023) arastirmasinda, mutluluk diizeyi agisindan cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, belirli okul faaliyetlerinin kiz ve
erkek 6grenciler iizerinde benzer etkiler yaratabilecegini gdstermektedir. Benzer sekilde, bu arastirmada
da okul uygulamalarinin kiz ve erkek dgrenciler iizerinde benzer etkiler yarattigi sdylenebilir. Ote
yandan, Demiriz ve Ulustas’in (2016) yiiriittigii caligmada ise erkek ¢ocuklarin, kiz ¢ocuklarina kiyasla
daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olduklar1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir. Arastirmacilar, erkek ve kiz ¢ocuklar1 arasindaki mutluluk diizeylerindeki farkin;
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cevresel etkenler, mutluluga atfedilen anlamlardaki farkliliklar ve 6zellikle kiz gocuklarmin gevreleriyle
olumlu iliskiler kurma ¢abalar1 gibi etmenlerden kaynaklanabilecegini ifade etmektedir (Giacomoni vd.,
2014). Akan’in (2024) ilkokul 6grencileriyle gerceklestirdigi caligmada, cinsiyete bagli olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmis ve bu farkliligin kiz 6grenciler lehine oldugu vurgulanmigtir. Cinsiyetin,
bireylerin duygusal deneyimleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica,
farkli arastirma sonuglarinin ortaya ¢ikmasinda; yas, yasam deneyimleri ve arkadaslik iligkileri gibi
faktorlerin cocuklarm mutluluk diizeylerini etkileyen degiskenler arasinda yer aldigi 6ne siiriilmektedir

(Demiriz & Ulutas, 2016).

[lkokul 4. siif dgrencilerinin cinsiyetlerine gore stres diizeyleri incelendiginde, kiz 6grencilerin
stres ortalamalarimin erkek ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermeyecek
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kurt ve Giilbahge (2019), Van depreminden etkilenmis 12.
smif ogrencileri iizerinde gerceklestirdikleri ¢aligmada, kiz ve erkek Ogrencilerin stres ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulmus; kiz 6grencilerin stres diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Bu farkliligin nedenleri
arasinda o6grencilerin demografik 6zellikleri, yetistikleri ¢evre, aile yapilar1 ve stresle basa ¢ikma
stratejilerindeki farkliliklar gosterilebilir. Ayrica, erkek Ogrencilerin sosyal faaliyetlere erisim
konusunda kiz 6grencilere kiyasla daha avantajli olmalarmin, stresle bas etmede erkeklerin daha etkin

olabilecegi yoniindeki goriisii destekledigi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularma goére, 6grencilerin stres diizeylerine iliskin frekans analizi incelendiginde,
stres yasamayan herhangi bir Ogrenciye rastlanmadigi ve ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugunun stres
dizeylerinin “bazen’ veya “siklikla” kategorilerinde yer aldig1 goriilmistiir. Kara’min (2009) {iniversite
ogrencileriyle yiiriittiigii “Egitim-Ogretim Yasantisinda Stres Yaratan Faktorler ve Aile Ozelliklerine
Gore Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Davranislarinin incelenmesi” baslikli galismasinda, dgrencilerin
en yogun stres yasadigi durumun gelecek kaygisi oldugu tespit edilmistir. Bu durumu, sirasiyla
ekonomik sorunlar ile smav ve Ol¢me-degerlendirme sistemlerinden kaynaklanan kaygilar takip
etmektedir. Durna’nin (2010) gerceklestirdigi ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin stres diizeyleri gesitli
degiskenler agisindan incelenmis; sonug olarak 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirii (dort yillik ya
da iki yillik fakiilte) ile bireylerin sahip olduklar1 yakin arkadas sayisi gibi degiskenler arasinda stres
diizeyleri acisindan anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir. Bunun yani sira, bireylerin cinsiyetleri
ve bitirdikleri lise tiirline gore stres diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Calisma sonuglari,
hedef kitlenin demografik 6zelliklerindeki degiskenliklere bagl olarak farklilik gosterebilir. Kurt ve
Giilbahge’nin (2019) Van depreminden etkilenen 6grencilerle yaptigi caligmaya gore dgrencilerin stres
frekans degerleri %46,6’sinin hafif diizeyde, %36,7 sinin orta diizeyde, %19.4’{iniin orta-agir diizeyde
ve %1.3’liniin agir diizeyde oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglarin, bu ¢alismayla benzer bulgular

ortaya koydugu sonucuna varilmistir. Alan yazinindaki ¢aligmalarda gozlemlenen farkliliklarin
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sebepleri arasinda ¢alisma baskisi, ders yiikii, beklentiler, bagar1 kaygisi, 6gretmenler, aile ve yoneticiler

gibi degiskenler yer alabilir.

Bir diger bulguya gore, okul mutlulugu ortalamalarmin frekans analizine gore, 242 6grencinin
(%72,7) her zaman mutlu oldugu, 85 6grencinin (%25,5) bazen mutlu oldugu ve 6 6grencinin (%1,8)
ise hi¢ mutlu olmadig tespit edilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun okulda mutlu
oldugunu gostermektedir. Yalgin (2022) tarafindan yapilan “ilkokul Ogrencilerinin Okula Y®&nelik
Mutluluklarinin incelenmesi” baslikli ¢alismanin sonuglariyla bu ¢alismanm bulgularinin benzerlik
gosterdigi belirlenmis olup, dgrencilerin okula yonelik mutluluklarmin olumlu yonde oldugu ortaya
konulmustur. Ayrica, 3. ve 4. sif dgrencilerinin okul mutluluguna yonelik goriislerinin olumlu ve

yapict oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin algiladiklar1 stres ile okul mutlulugu arasinda anlaml bir iliski olup olmadigi,
arastrmamizin diger bir sorusunu olusturmaktadir. Elde edilen sonuglara gore, mutluluk ve stres
ortalamalar1 arasinda pozitif yénde, zayif ancak anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmstir. Alan
yazin incelendiginde, Kaya ve Sezgin (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin
mutluluk seviyeleri ile egitim stresi boyutlarindan olan ¢alisma baskis1 ve beklentiye karsi umutsuzluk
arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, yiiksek caligma
baskisinin, ailelerin  yiksek beklentilerinin ve Ogrencilerin basarili olamayacaklarina dair
umutsuzluklarinin, ortaokul 6grencilerinin mutsuzluguna yol actigr belirlenmistir. Bedel ve Giiler'in
(2021) yaptig1 bir diger ¢alismada, okul tiikkenmisligi ile egitim stresi arasinda yiiksek diizeyde pozitif
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Ozen Karatastan’m (2022) yiiksek lisans tezinde, ergenler
arasinda algilanan stres ile mutluluk arasinda yiiksek derecede negatif bir iliski oldugu ortaya
konmustur. Calismalarda farkli sonuglarin elde edilmesinin, bireylerin yas, cinsiyet, gelisim diizeyi,

yasantilar1 ve sosyal iligkilerindeki farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Caligma stiiresince elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin stres diizeylerinin farkli puan
araliklarinda dagildigi, ancak biiylik cogunlugunun “bazen” ve “siklikla” diizeylerinde stres yasadigi
belirlenmistir. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda, stres ve okul mutlulugu ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamustir. Ogrencilerin okul mutluluguna iliskin ortalama
puanlar1 incelendiginde ise katilimcilarin biiyiikk bir kismmin okulda mutlu olduklari sonucuna
ulagilmistir. Ayrica, okul mutlulugu ile algilanan stres arasinda pozitif yonlii, zayif ancak anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Bu sonuglar, arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve analiz yontemleri

dogrultusunda elde edilmistir.
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Oneriler

Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda cesitli dnerilerde bulunulabilir. Oncelikle, elde edilen
veriler temel alinarak benzer ¢alismalarin farkli sinif diizeylerinde gerceklestirilmesi, 6grencilerin yasa
baglh gelisimsel farkliliklarinin stres ve mutluluk diizeylerine etkisini ortaya koyma agisindan faydali
olacaktir. Rehberlik ve psikolojik damgma hizmetleri kapsaminda, okul ortaminda o6grencilerin
psikolojik saglamliklarin1 desteklemeye yonelik programlar gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu
dogrultuda, stresin azaltilmasi ve okul mutlulugunun artirilmasma katki sunacak grup c¢aligmalari,
seminerler ve etkinlikler planlanabilir. Ayrica gelecekte yapilacak arasgtirmalarda, okul mutlulugu ve
stres diizeyleri ile iliskili diger psiko-sosyal degiskenlerin incelenmesi, mevcut bulgularin daha genis

bir baglamda degerlendirilmesine de olanak saglayacaktir.

Yazar Katkilari: Birinci yazarin katki oran1 %70, ikinci yazarin katki oran1 %30’ dir.

Etik Beyam: Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi”nde belirtilen kurallara uyuldugunu ve “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1
Eylemler’e dayali hi¢bir islem yapmadigimizi beyan ederiz. Ayni zamanda tiim yazarlarin
calismaya katkida bulundugu, yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin bulunmadigini,

tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz.

Etik Kurul Izni: Arastirmanin etik onaya ihtiyac1 varsa etik kurul adi, etik kurul onay tarihi ve belge

numarasi gibi etik onay belgesindeki bilgileri belirtilir.

Kaynakca

Akan, K. (2024). Ilkokul &grencilerinin okulda mutlu olma durumlarini etkileyen degiskenlerin
incelenmesi [Yiiksek lisans tezi]. Necmettin Erbakan Universitesi.

Aslan, S. (Ed.). (2018). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri: Nicel, nitel ve karma tasarimlar igin
bir rehber. Egitim Yayievi.

Atkinson, J. M. (1988). Coping with stress at work: How to stop worrying and start succeeding.
Thorsons.

Balci, S. (2012). Ogretmenlerin egitim miifettislerinin denetim stillerine iliskin algilar ile giiven
diizeyleri arasindaki iliski [Yiksek lisans tezi]. Nigde Universitesi.

Baltas, A., & Baltas, Z. (1996). Stresle basa ¢ikma yollar1 ve is hayatindaki stres. IX. Ulusal Psikoloji
Kongresi Bilimsel Calismalar: (No. 15, ss. 55-70). Tiirk Psikologlar Dernegi Yaynlari.

Bedel, A., & Giiler, G. (2021). Ortaokul 6grencilerinde okul tiikkenmisligini agiklamada egitim stresi ve
okul doyumunun roli. Milli Egitim Dergisi, 50(230), 795-813. https://doi.org/
10.37669/millieqgitim.698821

Bulut, A. (2015). Ortaégretim 6gretmenlerinin drgiitsel mutluluk algilarimin incelenmesi: Bir norm
calismas: [Doktora tezi]. Gaziantep Universitesi.

eBilge e 2025 e Cilt: 1 ® Say1: 2


https://doi.org/10.37669/milliegitim.698821
https://doi.org/10.37669/milliegitim.698821

Kizilarslan, N. & Yigit, S.

Biiyiikoztiirk, S., Kili¢ Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2019). Egitimde
bilimsel  arastirma  yontemleri  (30.baski)).  Pegem  Akademi.  https://doi.org/
10.14527/9789944919289

Davis, C., & Turner-Cobb, J. M. (2023). The Perceived Stress Scale for Kids (PeSSKi): Initial
development of a brief measure for children aged 7-11 years. Stress and Health, 39(1), 125-
136. https://doi.org/10.1002/smi.3174

Demiriz, S., & Ulutas, 1. (2016). Cocuklar ne kadar mutlu? Bazi degiskenlere gore cocuklarda
mutlulugun belirlenmesi. Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Dergisi, 7(1), 16-24.

Dés, 1. (2013). Mutlu okul. Egitim ve Bilim, 38(170), 266-280. https://egitimvebilim.ted.org.tr/
index.php/EB/article/view/2029

Durna, U. (2010). Universite dgrencilerinin stres diizeylerinin baz1 degiskenler acisindan incelenmesi.
Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 20(1), 319-343.

Ege, N. (2018). Orgiitsel sessizlik ve mutluluk iliskisinin incelenmesi: Gediz Elektrik Dagitim A.S.
ornegi [Yiksek lisans tezi]. Dokuz Eylil Universitesi.

Ekinci, C. E., & Burgaz, B. (2009). Istenmeyen ogrenci davranislarmin &gretmen ve okuldan
kaynaklanan nedenleri. Manas Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(22), 91-111.

Eksi, H., & Kizik, C. (2023, Mayzs). 7-11 yas aras1 cocuklar icin Algilanan Stres Olgegi’nin Tiirk¢e’ye
uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢caligmasi [Bildiri sunumu]. 1. Uluslararast Sel¢uk Bilimsel
Arastirmalar  Kongresi, Konya.  https://www.isarconference.org/files/ugd/6dc816fellc
0086380417f86398c3178dabcc?.pdf

Engin, A. O., Yildiz, S., & Polat, M. (2016). Ogrenme ve stres arasindaki iliski. EKEV Akademi Dergisi,
66, 107-128.

Eryilmaz, A. (2021). Herkes i¢in mutlulugun basucu kitabi: Teoriden uygulamaya pozitif psikoloji (6.
bask1.). Pegem Akademi.

Fidan, M. (2020). Mutlu okulun bilesenleri. JRES, 7(1), 107-123.

Giacomoni, C. H., Teixeira, M. A. P., & Hutz, C. S. (2014). O conceito de felicidade em criancas. Psico-
Usf, 19, 143-153. https://doi.org/10.1590/S1413-82712014000100014

Glumigbas, B. (2008). Stresle basa ¢ikma yollar: egitim programimin ilkogretim 2. kademe

ogrencilerinin stresle basa ¢tkma yontemleri ve yasam doyumu itizerindeki etkisinin incelenmesi
[Yiiksek lisans tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi.

Kara, D. (2009). Egitim-6gretim yasantisinda stres yaratan faktorler ve aile Ozelliklerine gore
ogrencilerin stresle basa ¢cikma davramslariin incelenmesi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisu Dergisi, 22, 255-263.

Karakus, U. (2013). Depremi yasamis ve yasamamis 6grencilerin deprem algilarinin, metafor analizi ile
incelenmesi. Dogu Cografya Dergisi, 18(29), 97-116.

Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemi: Kavramlar, ilkeler, teknikler. Nobel Yayin Dagitim.

Karatastan, S. O. (2022). Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin algilanan stres, benlik
saygist ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi [Yiksek lisans tezi]. istanbul Gelisim Universitesi.

Kaya, A., & Sezgin, M. (2017). Ortaokul 6grencilerinin mutluluklarinin egitim stresi ve okul yasam
kalitesi tarafindan yordanmasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(41),
245-264. https://doi.org/10.21764/efd.42917

Kurt, E., & Giilbahge, A. (2019). Van depremini yasayan dgrencilerin travma sonrasi stres bozuklugu
diizeylerinin incelenmesi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 23(3), 957—
972.

Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review, 50(4), 370-396.

eBilge @ 2025 e Cilt: 1 e Sayi: 2


https://doi.org/10.14527/9789944919289
https://doi.org/10.14527/9789944919289
https://doi.org/10.1002/smi.3174
https://egitimvebilim.ted.org.tr/index.php/EB/article/view/2029
https://egitimvebilim.ted.org.tr/index.php/EB/article/view/2029
https://www.isarconference.org/_files/ugd/6dc816_fe11c0086380417f86398c3178da6cc7.pdf
https://www.isarconference.org/_files/ugd/6dc816_fe11c0086380417f86398c3178da6cc7.pdf
https://doi.org/10.1590/S1413-82712014000100014
https://doi.org/10.21764/efd.42917

Depremden Etkilenen Ilkokul Ogrencilerinin Algiladiklan Stres ile ...

Ozdemir, Y., Ak, A., Yildinm, 1., & Atalay, A. (2021). Ilkokul gocuklar1 i¢in Okul Mutlulugu
Olgegi’nin (ICIOMO) gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Milli Egitim Dergisi,
50(231), 111-127.

Ozdemir, M., & Dedemli, S. (2023). Rekreatif amagh yiizme sporu yapan 8-14 yas aras1 ¢ocuklarmn
mutluluk, bos zaman tutumu ve yasam tatmin diizeylerinin belirlenmesi ve aralarindaki iligkinin
incelenmesi. TOJRAS, 12(4), 508-515.

Sezer, S., & Can, E. (2019). School happiness: A scale development and implementation study.
Eurasian Journal of Educational Research, 19(79), 167-190.
https://doi.org/10.14689/ejer.2019.79.8

Sirgy, M. J. (1986). A quality-of-life theory derived from Maslow's developmental perspective:
“Quality” is related to progressive satisfaction of a hierarchy of needs, lower order and higher.
American Journal of Economics and Sociology, 45(3), 329-342.

Sahin, C., & Sipahioglu, S. (2002). Dogal afetler ve Tiirkiye. Giindiiz Egitim ve Yayincilik.

Turk Dil Kurumu. (2011). Turkge sozliik. Tirk Dil Kurumu Yayinlari.

Veenhoven, R. (1991). Is happiness relative? Social Indicators Research, 24(1), 1-34.
https://doi.org/10.1007/BF00292648

Yalgin, A. (2022). ilkokul &grencilerinin okula yonelik mutluluklarinin incelenmesi. Kapadokya Egitim
Derqgisi, 3(2), 33-47.

eBilge @ 2025 e Cilt: 1 @ Sayi: 2


https://doi.org/10.14689/ejer.2019.79.8
https://doi.org/10.1007/BF00292648

