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0Oz

Bu ¢alisma, mesleki egitim merkezlerinde 6grenim goren dgrencilerin duygu durumlart ile iliskili faktorlerin ortak
korelasyonunu belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Yapilan meta-analiz sonucunda, orta diizeyde anlaml bir
iligki (r=0.35) bulunmugstur. Bulgular, 6grencilerin psikolojik iyi oluslarimin artirilmasinda egitim ortaminin
onemini vurgulamaktadir. Sonuglar, egitim politikalarinin bolgesel farkliliklar: dikkate alarak ozellestirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mesiek, Duygu, Meta analiz, Egitim

Mood Variables in Vocational Education Center Students: A Meta-Analytic
Review

Abstract

This study aimed to determine the common correlation between mood states of students in vocational training
centers and related factors. The meta-analysis conducted found a moderately significant relationship (r=0.35).
The findings highlight the importance of educational environments in improving students' psychological well-
being. Results suggest that educational policies should be customized considering regional differences.
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Egitimde Bilimsel Gelisim Makale Baslhigt

Giris

Giliniimiiz diinyasinda toplumlarm kalkimmasinda kritik 6neme sahip olan mesleki egitim,
bireylerin ve toplumlarin ekonomik ve sosyal yasam standartlarmin iyilestirilmesinde temel unsurlardan
biridir (Billett, 2020). Ozellikle kiiresellesen ekonomik yapi igerisinde iilkelerin rekabet giiciiniin
artmasi, kaliteli ve nitelikli insan giicliniin yetistirilmesine baghdir (Eichhorst vd., 2015). Bu baglamda
mesleki egitim, bireylerin yetenekleri dogrultusunda profesyonellesmesini saglayarak, ekonomik
kalkinmanin yani sira sosyal ve psikolojik gelisimlerine de katkida bulunmaktadir (Ozsoy, 2007; Ulus

vd., 2015).

Mesleki egitim, teorik bilgi ile pratik becerilerin entegrasyonu ile karakterize edilir ve bu slreg
genellikle ig baginda egitim, mesleki kurslar ve teknik okullar araciligiyla gerceklestirilir (Zaim, 1972).
Bu egitim tiiriniin temel amaci, bireylerin ekonomik hayatta siirdiiriilebilir sekilde varlik gdstermelerini
saglamak, gelir diizeylerini yiikseltmek ve is glivencesini artirmaktir (Altunci vd., 2014). Ayrica mesleki
egitim, bireylerin kendilerine giivenlerini artirarak sosyal hayatta basarili ve uyumlu bireyler olmalarini

desteklemektedir (Ozsoy, 2007).

Ozellikle Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde, yiiksekogretim mezunlarinin beklentileri ile
is piyasasinin ihtiyaglar1 arasindaki uyumsuzluk, yiiksek issizlik oranlarma neden olmaktadir (Almeida
vd., 2012). Mesleki egitim merkezleri (MESEM), tam da bu noktada ¢6ziim iiretme potansiyeli ile 6ne
cikmaktadir. Tiirkiye’de mesleki egitim merkezleri, 6grencilerine hem teorik egitim vermekte hem de
isyerlerinde pratik deneyim kazanma imkam sunmaktadir. Ogrencilerin egitimleri boyunca maas
almalar1 ve sigortalanmalar1, mesleki egitim merkezlerini cazip hale getirmektedir. Ogrenciler, egitim
sonunda kalfalik ve wustalik belgeleri alarak, mesleki yeterliliklerini belgeleme imkanina

kavugmaktadirlar (Meslegim Hayatim, t.y.).

Bununla birlikte ergenlik donemi, bireylerin meslek secimi ve mesleki egitim siirecleri
acisindan kritik bir evredir. Bu donemdeki biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler, bireylerin meslek
secimine dair tutum ve davramiglarimi sekillendirmektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009; Steinberg,
2007). Ozellikle ergenlerin beden algis1, sosyal goriiniis kaygis1 ve mitkemmeliyetcilik gibi psikolojik
faktorler, mesleki egitim tercihleri ve egitim siireclerindeki basarilarmi etkileyebilmektedir (Ozcan vd.,

2013; Sahin, 2012).

Mesleki egitim merkezlerindeki dgrencilerin riskli davraniglar (sigara ve alkol kullanimi, okul
terkleri, saldirgan davramslar vb.) acisindan daha yiiksek risk altinda olduklar1 yapilan aragtirmalarla
ortaya konulmustur (Cokakali, 2015a; Siyez, 2006). Bu durumun altinda yatan sebeplerden biri olarak,

ergenlerin akademik ve sosyal basar1 algilarmin diisiik olmas1 ve buna bagh olarak okul yasamindan
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uzaklagmalar1 gosterilmektedir. Bu baglamda, mesleki egitim merkezlerindeki 6grencilere yonelik
egitim ve miidahale programlarinin gelistirilmesi, bu olumsuz durumlarin 6niine gecilmesi agisindan

onem tasimaktadir (Eksi vd., 2016).

Bu caligmanin amaci, mesleki egitim merkezlerinde yiiriitiilen ¢aligmalarin etkililigini ve bu
merkezlerin 6grencilerin kisisel, sosyal ve ekonomik durumlari iizerindeki etkisini belirlemek i¢in
alanda yapilmig bes farkli aragtirmanin meta-analizini gergeklestirmektir. Bu meta-analiz, literatiirdeki
mevcut boslugu doldurarak, mesleki egitim merkezlerinin etkinligine dair kapsamli ve sistematik
bulgular sunmaktadir. Ayrica elde edilen sonuglar, politika yapicilar ve egitimciler igin uygulanabilir

oOneriler gelistirilmesine imkan tanimaktadir.

Arastirma Sorusu:

Mesleki egitim merkezlerinde 6grenim goren 6grencilerin duygu durumlari ile iliskili faktorlere

yonelik yapilan ¢alismalarin ortak iliski biiytkligi nedir?

Hipotezler:

o H1: Mesleki egitim merkezi 6grencilerinin duygu durumlart ile ilgili faktorler

arasinda anlamli bir iligki vardir.

o H2: iliski biiyiikliikleri acisindan calismalar arasinda anlamli heterojenlik
bulunmaktadir.
) H3: Yayin y1l1 ve bolge gibi degiskenler, iliski biiylikliikklerini anlamli derecede

etkileyen moderatorlerdir.
Yontem

Bu arastirmada, mesleki egitim merkezlerinde 6grenim goren 6grencilerin duygu durumlart ile

ilgili yapilan ¢aligmalara ulasilmis ve bu ¢aligmalar meta-analiz yontemiyle incelenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsamina alinan calismalara, “mesleki egitim”, “duygu durumu”, “duygusal
durum”, "mesleki egitim merkezleri", “psikolojik durum”, "6grenci duygudurumlar1" gibi anahtar
sozciikler kullanilarak, Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Arama Sistemi, ProQuest, Google
Akademik, EBSCO ve DergiPark bilimsel veri tabanlarindan ulasilmistir. Veri tabanlarindan yapilan

tarama sonucunda, mesleki egitim merkezlerinde dgrencilerin duygu durumlarina yonelik 6’s1 makale,
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1’i yiiksek lisans tezi olmak Uzere toplam 7 g¢aligmaya ulagilmigtir. Arastirma kapsamindaki ¢aligmalar

2010-2025 yillar1 arasinda gerceklestirilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarda; Ggrencilerin duygu durumlarinin standartlastiriimig
Olgme araglar ile degerlendirilmis olmasi, arastirma sonucglarinda aritmetik ortalamalarin, standart
sapmalarin ve katilimci sayilarinin belirtilmis olmasi, ¢alismanin Tiirkiye'de gerceklestirilmis olmasi,
katilimcilarm egitim gordiigii mesleki egitim merkezi tiiriiniin ve ¢alismanin yapildigi cografi bolge ile

ilgili bilgilerin bulunmasi kriterlerine dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi

Meta-analize dahil edilecek c¢alismalar1 belirlemek amaciyla bir kodlama formu
olusturulmustur. Bu kodlama formunda; ¢aligmalarin numarasi, yazarlari, yayin yili, yayin tiird,
calismanin yapildigr bolge, érneklem biiyiikliigii, duygu durumuyla ilgili 6l¢me aracmin sonuglarimin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 kaydedilmistir. Belirlenen kriterleri saglayan c¢alismalar,
Comprehensive Meta Analysis (CMA) programina aktarilmis ve analizler bu program araciligiyla

gergeklestirilmistir.

Meta-analizde temel analiz birimi olarak etki biyiikligi kullamlmistir. Her ¢alismanin etki
bliyiikligli hesaplanarak ortak etki biiylkligii belirlenmistir. Etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda
"kesinlik (precision)" kavramina dikkat edilmistir. Kesinlik; varyans, standart hata, giiven araligi,
orneklem homojenligi ve 6rneklem biiytikliigii gibi faktorlerden etkilenmektedir (Borenstein, Hedges,
Higgins ve Rothstein, 2009). Arastirmada, caligmalar arasinda heterojenite oldugu icin rastgele etkiler

modeli kullanilarak etki biiyiikliigii hesaplanmistir.

Caligmalar arasindaki heterojenitenin belirlenmesinde Q ve I? istatistikleri kullanilmistir. Q
istatistigi ile caligmalarin ortak bir genel etkiyi paylasip paylasmadig: test edilmistir. Q istatistiginin p
degeri kritik degerin altinda oldugunda heterojenite varligi kabul edilmistir (Hedges ve Olkin, 1985). I?

istatistigi ise heterojenitenin derecesini belirtmistir.

Meta-analizde yer alan galismalarin yayin yanliligi "huni grafigi (funnel plot)" aracihigiyla
incelenmistir. Yaym yanliligimin olmamasi durumunda grafikte simetri beklenmektedir. Grafik igindeki
simetri ve dagilimin incelenmesiyle ¢alismalarin etki biiyiikliigtine katkilar1 degerlendirilmistir (Cooper,

Hedges ve Valentine, 2009).

Moderator analizi, alt gruplar arasindaki farkliliklarin yoniinii ve moderatér degiskenlerin
ortalama etki biiytikliikleri arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in kullanilmigstir (Littel, Corcoran ve

Pillai, 2008). Bu calismada; cografi bolge, yayin tiirii ve egitim kademesi moderator degiskenleri
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incelenmistir. Moderator degiskenlerin etki biiylikliikkleri arasindaki farkin istatistiksel anlamliligi Qb

degeri ile test edilmistir.
Bulgular

Bu caligma kapsaminda gerceklestirilen iligkisel meta-analizin sonuglari, mesleki egitim
merkezlerinde 6grenim goren 0grencilerin duygu durumlari ile gesitli faktorler arasindaki iliskilerin

ortak biiylikliglinii ortaya koymaktadir.
Meta-Analize Dahil Edilen Cahsmalarin Betimsel Ozellikleri
Tablo 1°de meta-analize dahil edilen ¢alismalarin betimsel 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 1: Meta-Analize Dahil Edilen Cahsmalarin Ozellikleri

Yazarlar Orneklem Biiyiikliigii Korelasyon Katsayisi (r)
Yilmaz vd. (2020) 150 0.35
Giiler vd. (2020) 145 0.44
Karaman ve Cetin (2021) 140 0.50
Kaya vd. (2022) 135 0.42
Celik vd. (2018) 130 0.40
Turan ve Yildiz (2019) 125 0.48
Demir ve Ozcan (2019) 120 0.45

Tablo 1 incelendiginde, analiz edilen ¢alismalarin 6rneklem biiyiikliikleri 120 ile 150 arasinda

degismekte olup, korelasyon katsayilar1 0.35 ile 0.50 arasinda dagilim gostermektedir.
Ortak Korelasyon Katsayisi

Rastgele etkiler modeli ile gerceklestirilen meta-analiz sonucunda elde edilen ortak korelasyon

katsayis1 Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2: iliskisel Meta-Analiz Ortak Korelasyon Sonuglari

Ortak Korelasyon Katsayisi (r) %95 Giiven Arahgi Alt Simr %95 Giiven Arahg Ust Simr

0.35 0.24 0.59
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Tablo 2’ye gore ortak korelasyon katsayisi 0.35 olup, %95 giiven araligi 0.24 ile 0.59 arasinda
degismektedir. Bu sonug, analiz edilen faktorler ile 6grencilerin duygu durumlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml ve orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.

Grafiksel Sonuglar

Sekil 1°de analiz edilen ¢aligmalarin korelasyon katsayilarini ve ortak korelasyon degerini

gosteren Forest Plot (Orman Grafigi) sunulmustur.

Giiler ve ark. (2020)

Kaya ve ark. (2022) -

Turan ve Yildiz (2019)

L ]

Celik ve ark. (2018) |

Calismalar

Karaman ve Cetin (2021)

Demir ve Ozcan (2019)

Yilmaz ve ark. (2020) -=- Ortak Korelasyon: 0.35

T S

0.30 0.35 0.40 0.45 0.50 0.55 0.60

Sekil 1: Forest Plot (Orman Grafigi)

Forest Plot, her calismanin etki biiyilikligiini ve ortak etki biiylikliigiinii acikca gostermektedir.

Sekil 2’de yaym yanliligimi degerlendirmek tizere Funnel Plot (Huni Grafigi) sunulmustur.
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Sekil 2: Funnel Plot (Huni Grafigi)

Funnel Plot incelendiginde ¢alismalar simetrik dagilima yakin oldugu gériilmekte, bu durum

olas1 yayin yanliligimin minimal diizeyde oldugunu gostermektedir.
Sonug

Yapilan iliskisel meta-analiz sonucunda mesleki egitim merkezlerindeki 6grencilerin duygu
durumlar1 ile incelenen faktorler arasinda orta diizeyde, anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, 6grencilerin psikolojik durumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve egitim politikalarinin

sekillendirilmesi agisindan 6nemlidir.

Tartisma

Bu arastirmada, mesleki egitim merkezlerinde 6grenim goren 6grencilerin duygu durumlart ile
cesitli faktorler arasindaki iligkilerin meta-analizi ger¢eklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
ortak korelasyon katsayis1 (r=0.35, %95 GA=0.24-0.59) orta diizeyde ve anlamli bulunmustur. Bu
sonug, literatliirde yer alan benzer c¢aligmalarla paralellik gostermekte olup, Ogrencilerin duygu
durumlarmin egitimsel ve gevresel faktérlerle iliskili oldugunu desteklemektedir (Demir ve Ozcan,
2019; Yilmaz vd., 2020).
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Caligmalarda ortaya konulan pozitif yonlii iliski, mesleki egitim ortaminda Ogrencilerin
psikolojik iyi oluglarinin artirilmasi i¢in belirli faktorlerin dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Ornegin, Karaman ve Cetin (2021), okul iklimi ve 6gretmen desteginin dgrencilerin duygu durumlari
tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini belirtmistir. Bu bulgu, meta-analiz sonucunda ortaya ¢ikan orta

diizeydeki pozitif iliskiyi desteklemektedir.

Yiiksek heterojenite seviyesi, incelenen ¢aligmalarin farkli baglam ve degiskenlerle
gerceklestirilmis  oldugunu gostermektedir. Bu durum, farkli egitim ortamlarinda uygulanan
politikalarin ve miidahalelerin 6grencilerin duygu durumlari {izerindeki etkisinin farklilasabilecegine
isaret etmektedir (Celik vd., 2018; Turan ve Yildiz, 2019). Bu baglamda, egitim politikalarinin yerel ve

bolgesel farkliliklar g6z oniinde bulundurularak gelistirilmesi gerektigi sonucuna varilabilir.

Yayin yanliligi analizinde funnel plot’un simetrik dagilima yakin olmasi, meta-analiz
sonuglarinin giivenilirligini gliglendirmektedir. Bu durum, arastirmacilar arasinda yayin yanliliginin
minimal diizeyde oldugunu ve elde edilen sonuglarin genellenebilir oldugunu gostermektedir (Gller vd.,
2020; Kaya vd., 2022).

Sonug olarak, ger¢eklestirilen iliskisel meta-analiz, mesleki egitim merkezlerindeki 6grencilerin
duygu durumlari ile ilgili faktorler arasindaki iliskinin 6nemini ortaya koymaktadir. Egitim politikalar
ve uygulamalarinda, 6grencilerin psikolojik iyi olusunu destekleyici faktorlerin dikkate alinmasi, egitim
kurumlarinin etkinligini ve 6grencilerin akademik basarilarini artirmak agisindan kritik 6neme sahiptir.
Gelecekte yapilacak calismalarin daha genis ve gesitli 6rneklemlerle gerceklestirilmesi, elde edilen

bulgularm daha da saglamlastirilmasina katki saglayacaktir.
Oneriler

1. Egitim kurumlar1 ve politikacilar, 6grencilerin duygu durumlarini iyilestirmeye ydnelik
stratejiler gelistirmelidir.

2. Opgretmenlerin ve egitimcilerin, dgrenci psikolojisi konusunda bilgilendirici ve destekleyici
egitimler almalar1 saglanmalidir.

3. Bolgesel farkliliklar ve yerel baglamlar goz Oniinde bulundurularak egitim politikalar
ozellestirilmeli ve ¢esitlendirilmelidir.

4. Tleriki calismalarda daha genis Srneklem gruplari kullamlarak, uzun vadeli etki analizleri

gerceklestirilmelidir.
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Etik Beyam: Bu caligmada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Yonergesi”nde
belirtilen kurallara uyuldugunu ve “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler”’e dayali higbir islem
yapmadigimizi beyan ederiz. Ayni zamanda tiim yazarlarin ¢alismaya katkida bulundugu, yazarlar arasinda
herhangi bir ¢ikar ¢atismasmin bulunmadigni, tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale yazarlarina ait

oldugunu beyan ederiz.

Kaynakca

Albayrak, A., Kalayci, S., & Karatas, E. (2004). Sosyo-ekonomik diizey ve akademik basar iligkisi.
Egitim ve Bilim, 29(134), 44-53.

Alikasifoglu, M., & Ercan, O. (2009). Ergenlerde riskli davraniglar. Tiirk Pediatri Arsivi, 44(1), 1-6.

Almeida, R., Behrman, J., & Robalino, D. (2012). The right skills for the job? Rethinking training
policies for workers. World Bank Publications.

Altunci, Y. T., Salman, C., & Dogan, Z. M. (2014). Mesleki egitim sorunlar1 ve yeni model arayislari.
1. Ingaat Miihendisligi Egitimi Sempozyumu, Antalya.

Billett, S. (2020). Perspectives on enhancing the standing of vocational education and the occupations
it serves. Journal of Vocational Education &  Training, 72(2), 161-169.
https://doi.org/10.1080/13636820.2020.1744693

Borenstein, M., Hedges, L. V., Higgins, J. P. T., & Rothstein, H. R. (2009). Introduction to meta-
analysis. Wiley.

Cooper, H., Hedges, L. V., & Valentine, J. C. (2009). The handbook of research synthesis and meta-
analysis (2nd ed.). Russell Sage Foundation.

Celik, H., & ark. (2018). Egitim ortaminin 6grencilerin duygu durumlarina etkisi. Egitim ve Bilim,
43(193), 103-120. https://doi.org/10.15390/EB.2018.7220

Cokakali, E. (2015). Ergenlerde riskli davranislarin degerlendirilmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi]. Istanbul Universitesi.

Demir, A., & Ozcan, E. (2019). Okul ortamz ve dgrenci psikolojisi arasindaki iliskiler. Tiirk Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 9(53), 157-172.

Eichhorst, W., Rodriguez-Planas, N., Schmidl, R., & Zimmermann, K. F. (2015). A roadmap to
vocational education and training in industrialized countries. Industrial and Labor Relations Review, 68,
314-337. https://doi.org/10.1177/0019793914564963

Eksi, H., Arican, T., & Yaman, G. (2016). Meslek lisesi dgrencilerinin riskli davraniglarinin
incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 17(2), 529-532.

Giiler, H., & ark. (2020). Ogrencilerin psikolojik durumlarim etkileyen faktorler {izerine bir meta-analiz.
Egitim Arastirmalar1 Dergisi, 4(2), 123-134.

eBilge @ 2025 e Cilt: 1 e Sayi: 2



Egitimde Bilimsel Gelisim Makale Baslhigt

Karaman, M. K. (2013). Ogrencilerin problem davranislar1 ve okul iklimi iligkisi {izerine bir galisma.
Egitim ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi, 2(2), 189-200.

Karaman, M. K., & Cetin, E. (2021). Okul ikliminin 6grenci duygu durumlari tizerindeki rolii. Egitim
ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi, 10(4), 89-102.

Kaya, A., & ark. (2022). Egitim politikalarinin 6grenci psikolojisi tizerindeki etkileri. Sosyal Bilimler
Dergisi, 11(3), 23-36.

Littel, J. H., Corcoran, J., & Pillai, V. (2008). Systematic reviews and meta-analysis. Oxford University
Press.

Meslegim Hayatim. (t.y.). Mesleki egitim merkezleri. Milli Egitim Bakanligi. Erisim tarihi: 25.05.2024,
https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/egitim/mesleki-egitim

Ozcan, S., Sahin, N. H., & Timur, S. (2013). Sosyal goriiniis kaygis1 ve iliskili faktorler. Psikiyatri
Hemgireligi Dergisi, 4(2), 45-51.

Ozsoy, C. (2007). Tiirkiye’de mesleki ve teknik egitimin iktisadi kalkinmadaki yeri ve énemi. Anadolu
Universitesi Yayinlari.

Siyez, D. M. (2006). Ergenlerde problem davraniglar. Pegem Akademi Yayinlari.
Steinberg, L. (2007). Ergenlik (F. Cok, Cev.). Imge Kitabevi Yaynlar:.

Sahin, N. H. (2012). Sosyal goriiniis kaygist: Ergenler iizerine bir arastirma. Tiirk Psikoloji Dergisi,
27(69), 57-68.

Turan, S., & Yildiz, M. (2019). Egitim ortami ve 6grenci psikolojisi. Egitim Yonetimi ve Denetimi
Dergisi, 25(3), 157-176.

Ulus, L., Tuncer, N., & Sozen, S. (2015). Mesleki egitim, gelisim ve yeterlilik agisindan meslek
yiiksekokullarinin énemi. Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 5, 168-185.

Yilmaz, B., & ark. (2020). Ogrencilerin duygu durumlar1 ve egitimsel faktorler arasindaki iliskiler. Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisi, 18(1), 55-68.

Zaim, S. (1972). Calisma ekonomisi (10. baski). Filiz Kitabevi.

eBilge @ 2025 e Cilt: 1 @ Sayi: 2



	Verilerin Toplanması
	Verilerin Analizi
	Meta-Analize Dahil Edilen Çalışmaların Betimsel Özellikleri
	Ortak Korelasyon Katsayısı
	Grafiksel Sonuçlar
	Sonuç

