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Oz

Bu arastirma, Iskenderun’da liseye doniistiiriilen gemideki depremzede grencilerin travma sonrast biiyiime
diizeylerini; sinif diizeyi, cinsiyet ve kayip-yas yasama durumu degiskenlerine gore incelemek igin yapilmistir.
Arastirmamn ¢alisma grubunu Iskenderun Limanina demirlenmis Karadeniz Lifeship Raufbey Yasam Gemisindeki
Osman Otken Anadolu Lisesi’'nin 2023-2024 egitim ve dgretim yilinda 9, 10, 11 ve 12. simifta 6grenim goren 258’
kiz, 195°i erkek olan 393 lise ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verilerini toplamak i¢in ol¢me araglar
olarak, ‘Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri’ ve ‘Ogrenci Bilgi Formu’ kullamimistir. Ogrencilerin dleme
araclarina verdigi yanitlarin analiz edilmesinde betimsel istatistik yontemleri kullanilmistir. Ogrencilerin travima
sonrasi biiyiime diizeylerinin; aritmetik ortalamasi, en diisiik ve en yiiksek degerleri, standart sapmasi, t ve p
puanlart hesaplanarak sinif diizeyi, kayip-yas yasama durumu ve cinsiyet degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin olup olmadigi tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda; sinif diizeyi, kayip-
yas yasama durumu ve cinsiyet degiskenlerine gére herhangi bir farklilik olmadan tiim 6grencilerin deprem
sonrasi travma sonrasi biiytime diizeylerinde artis oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi bitylime, Deprem, Lise 6grencileri.

Investigation of Posttraumatic Growth Levels of Earthquake Survivor
Students in the Ship Converted to High School in Iskenderun in Terms of
Some Variables

Abstract

This research investigates the post-traumatic growth levels of earthquake victims on the ship converted into a high
school in Iskenderun; The study was conducted according to grade level, gender and loss-age living situation
variables. The study includes 393 high school students, 258 of whom are girls and 195 of whom are boys, in the
9th, 10th, 11th and 12th grades of Osman Otken Anatolian High School on the Karadeniz Lifeship Raufbey Life
Ship, anchored in the Port of Iskenderun, in the 2023-2024 academic year. Posttraumatic Growth Inventory and
Student Information Form were used as tools to collect the pieces of the research. Descriptive statistical methods
are applied to analyze the responses to the data instruments. Growth increases following trauma; By calculating
non-arithmetic, lowest and highest values, standard deviation, t and p scores, no significant difference was
detected according to class levels, loss-age status and gender variables. As a result of the analysis; an increase in
post-traumatic growth levels was observed in all regions after the earthquake, without any differences according
to grade levels, loss-of-life status and gender variables.

Keywords: Post traumatic growth, Earthquake, High school students.
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Giris

Tirkiye’nin Kahramanmaras ilinin Pazarcik ilgesinde 6 Subat 2023 giinii 7.7 Mw biiyiikliigiinde
ve ayni giin i¢inde Elbistan ilgesinde 7.6 Mw biiyiikliigiinde olan depremler; Kahramanmarag, Hatay,
Malatya, Adiyaman, Adana, Sanliurfa, Osmaniye, Gaziantep, Kilis, Diyarbakir ve Elazig olmak iizere
11 ilde hasara neden olmustur (Afet ve Acil Durum Y 6netimi Bagkanligi [AFAD], 2023). Budepremler
binlerce insanin vefat etmesine, yaralanmasina, yakinlarin1 kaybetmesine, evsiz kalmasina ve bagka
sehirlere gd¢ etmesine neden olmustur (Anadolu Ajansi, 2023c). Deprem gibi zorlayici yasam
olaylarinin insanlarda olusturdugu psikolojik ve bedensel tepkiler travmaya neden olabilir. Travmatik
olay yasayan insanlar; korku, {iziintii, giivensizlik, ¢aresizlik, unutkanlik, dikkatsizlik gibi psikolojik
tepkiler verebildigi gibi kalp carpintisi, kasilma, bas agrisi, uykusuzluk gibi bedensel tepkiler de
verebilirler (Karabacak Celik, 2023). Travmatik yasantilarin insanlar iizerinde olumsuz sonuglari oldugu
gibi olumlu sonuglar1 da bulunmaktadir. Travmatik yasantilarin lizerinden biraz zaman gectikten sonra
bireyler, kendilerine ve bagkalarina karsi bakis acilarin1 degistirebilir, sosyal iliskilerini gozden
gecirebilirler. Hayatin zorluklariyla bas edebilecegine dair inanglari artabilir. Bu zorluklarla bag ederken
ailesinden ve gevresindeki diger insanlardan destek alabileceginin farkina varabilirler. Dolayistyla hem
kendisine hem de diger insanlara kars1 eskisine gore daha olumlu bir bakis agis1 kazanabilirler (Cimen,
2020). Bu gibi durumlar travma sonrasi biiyiime kavramu ile agiklanmaktadir. Travma sonrasi bilytime
kavrami; hayatin zorluklar ile miicadele ettikten sonra bireyde olusan olumlu psikolojik degisimler
olarak agiklanmaktadir (Kardas & Tanhan, 2018). Travma sonrasi biliylime; bireyin daha olumlu bir
benlik algisina sahip olmasimi, diger insanlarla daha yakin iligkiler kurmasini, inang sisteminin
gelismesini, yasadigi hayatin degerini daha iyi anlamasini ve 6nceden farkinda olmadigi yeni olanaklar

kesfetmesini saglamaktadir (Ezerbolat & Yilmaz Ozpolat, 2016).

Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, cinsel, ahlaki, duygusal ve sosyal yonden degistigi bir
donemdir. Ergenler, anne babalarinin etkisi altindan ¢ikarak bagimsiz bir birey olmak i¢in gabalarlar ve
kendi kimliklerini bulmaya calisirlar. Kendilerine “Ben kimim?”, “Ileride nasil bir hayatim olmasini
istiyorum?”, “Nelerden hoslanirim?” gibi sorular sorarak kendilerine uygun meslegi, ilgi alanlarini ve
yasam bicimini belirlemeye c¢aligirlar (Bahadir, 2002). Kimlik arayisinda olan ergenlerin deprem ve
kayip/yas gibi travmatik yasantilardan etkilenme diizeyleri kimlik edinme cabas1 agisindan 6nemlidir.
Depremi yasayan lise 6grencileri iizerinde yapilan aragtirmalar ile ilgili alanyazin taramasi yapildiginda
genellikle lise Ogrencilerinin deprem kavramina yonelik algilari, deprem sonrasi gelecek kaygisi,
travmadan etkilenme ve umutsuzluk diizeyleri ve travma sonrasi stres yasamanin travma sonrasi
biiylimeye etkileri {izerine aragtirmalar yapildig1 goriilmektedir. Aksoy (2013) depremi yasayan 9. sinif
ogrencilerinin deprem kavramina yonelik algilarini inceledigi ¢aligmasinin sonucunda Ogrencilerin
deprem ile ilgili toplamda 72 adet metafor kullandigini; %5’inin kiyamet giinii, %4 liniin korku,

%3’linlin canavar ve besik ve %2’sinin 6liim ve felaket olarak tanimladiklarini tespit etmistir. Tanhan
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ve Kardas (2014) Van depremini yasayan lise 0grencilerinin travmadan etkilenme ve umutsuzluk
diizeylerini inceledikleri bir arastirmada travma diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugunu, 6grencilerin travmadan etkilenme diizeylerinin depremde yakinini kaybetme
durumuna, cinsiyetine ve 0grenim gordigi lise tlirline gore degistigi sonucuna ulagsmiglardir. Akipek
(2023) deprem bolgelerinden Ankara’ya taginan 16 depremzede lise 6grencisinin gelecek kaygisini
inceledigi aragtirmasinin sonucunda deprem sonrasinda Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun gelecek
kaygisinin daha da arttig1, gelecekteki on yil sonray1r umursamadiklari, ailelerinin yanindan ayrilmak
istemedikleri sonucuna ulagmistir. Wang ve arkadaslar1 (2024) deprem yasayan ergenlerde travma
sonrast stres belirtileri ile travma sonrasi biiylime arasindaki iligkinin kisa donemden uzun déneme nasil
degistigini boylamsal bir ¢alisma olarak incelemislerdir. Calisma sonucunda, deprem sonrasi travma
sonrast stres belirtilerinin travma sonrasi biiylimenin iizerindeki kulucka etkisinin orta doneme kadar
devam ettigi gozlenmis ancak uzun vadede bir tespit yapilamamistir. Travma sonrasi stres belirtilerinin
travma sonrast biiylimenin {izerindeki baskilayici etkisi yalnizca kisa vadede gdzlenmistir. Ayrica
travma sonrasi stres belirtilerinin travma sonrasi biiylimenin iizerindeki etkisinin, travma sonrasi
biliylimenin travma sonrasi stres belirtilerinin tizerindeki etkisinden ¢ok daha giiclii oldugu ortaya

¢ikmustir.

6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de yasanan Kahramanmaras merkezli depremde Hatay ili de
biiyiik hasar almistir. Bu depremde binas1 agir hasar alan Hatay’in Antakya ilgesindeki Osman Otken
Anadolu lisesi 6grencileri depremden sonra Iskenderun’da limana demir atan Karadeniz Lifeship Rauf
Bey Gemisinde yatili olarak 6grenim gormeye baslamiglardir (Anadolu Ajansi, 2023b). Bu 6grenciler
hem deprem siirecini yasamis hem depremde yakinlarimi kaybetmis hem de ailelerinden uzakta gemide
6grenim gormek zorunda kalmigtir. Arastirmada bu zorlayici yasam olaylarini yasayan dgrencilerde
olumlu psikolojik degisim olup olmadigini tespit etmek amaglanmaktadir. Bu arastirma, depremi
yasayan lise Ogrencilerinin travma sonrasi bilyiime diizeylerini sinif diizeyi, cinsiyet ve depremde
kayip/yas yasama durumu gibi ¢esitli degiskenler acisindan ele alarak ayrintili bir sekilde agikladigi igin
sonuclarinin ileride yapilacak depremzede ergenlerle ilgili arastirmalar i¢cin dnemli bir bilgi kaynagi

olacag diistintilmektedir.
Bu kapsamda asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmistir:

1. Iskenderun’da liseye doniistiiriilen gemideki depremzede 6grencilerin travma sonrasi biiyiime
diizeyleri nedir?
2. Iskenderun’da liseye déniistiiriilen gemideki depremzede 6grencilerin travma sonrasi biiyiime

dizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

3. Iskenderun’da liseye déniistiiriilen gemideki depremzede 6grencilerin travma sonrasi biiyiime

diizeyleri sinif diizeylerine gore farklilik géstermekte midir?
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4. iskenderun’da liseye déniistiiriilen gemideki depremzede dgrencilerin travma sonrast biiyiime

diizeyleri kayip/yas yasama durumuna gore farklilik gostermekte midir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelinde arastirmaya konu olan durum, ge¢miste ya da su anda var oldugu sekliyle betimlenmeye
calisilir (Karasar, 2005). Arastirmada bagimli ve bagimsiz olmak iizere iki degisken bulunmaktadir.
Ogrencilerin cinsiyeti, simf diizeyi ve depremde kayip/yas yasama durumu arastirma modelindeki

bagimsiz degiskenler iken travma sonrasi biiyiime diizeyi ise bagimli degiskendir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Iskenderun Limanina demirlenmis Karadeniz Lifeship Raufbey
Yasam Gemisindeki Osman Otken Anadolu Lisesinin 2023-2024 egitim ve dgretim yilinda 6grenim

goren 393 lise 6grencisi olugturmaktadir.

Tablo 1.
Calisma Grubuna Iliskin Betimsel Istatistikler
Degisken Segenek f (%)
9. Sinif 181 46,06
. 10. Simif 89 22,65
Simf Dzeyi 11. Smif 76 19,34
12. Smif 47 11,96
Cinsiyet Kiz 235 59,8
Erkek 158 40,2
Agir hasarlt 137 34,86
Deprem Sonrasi Az hasarlt 117 29,77
Evin Hasar Yikik 54 13,74
Durumu Hasarsiz 47 11,96
Orta hasarlt 38 9,67
Depremden sonra bagka bir eve tasindik. 128 32,57
Depremden Depremden dnceki yasadigimiz evde yasamaya devam ettik. 81 20,61
Sonraki Yasam  Konteyner kentte yasiyoruz. 77 19,59
Alani Bir siire baska yerde kalip depremden 6nceki evimize geri dondiik. 71 18,07
Akrabalarimiz ile birlikte yastyoruz. 36 9,16
Hayir, kimseyi kaybetmedim. 123 31.30
Arkadasimi kaybettim. 116 29.52
Yakin akrabalarimi (amca, dayi, teyze vb.) kaybettim. 73 18.57
Kayip-Yas Yakin akrabalarimi (amca, day1, teyze vb.) ve arkadasimi
. 49 12.47
Yasama kaybettim.
Durumu Biiyiikanne/babami ve yakin akrabalarimi (amca, dayi, teyze vb.) 12 3.06
kaybettim.
Biiyiikanne/babami kaybettim. 10 2.54
Anne, baba, kardes dahil ¢oklu kayip yasadim. 10 2.54
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Tablo 1°de o6grencilerin cinsiyeti, simf diizeyleri, deprem sonrasi evlerinin hasar durumu,
deprem sonrast yasam alanit ve kayip-yas yasam durumunu gosteren bilgilere verilmistir. Anket
uygulanan dgrencilerin %60°1 kiz, %401 erkek dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %46’s1 9.
siif, %2314 10. smif, %19°u 11. smif, %12’si ise 12. simif dgrencilerinden olugmaktadir. Deprem
sonrasinda O0grencilerin evleri %35 agir hasarli, %30 az hasarli, %14 yikik, %12 hasarsiz ve %10 orta
hasarli durumdadir. Ogrenciler deprem sonrasinda %33 oraninda baska bir eve tasindiklarmni, %21
oraninda daha oOnceki evlerinde yasamaya devam ettiklerini, %20 oraninda konteyner kentte
yasadiklarini, %18 oraninda kisa siire bagka bir yerde kalip depremden 6nceki evlerine dondiiklerini ve
%9 oraninda akrabalar1 ile birlikte yasadiklarini bildirmislerdir. Ogrencilerin %31°i herhangi bir
yakinimi kaybetmemis, %30°u arkadasin1 kaybetmis, %19’u yakin akrabalarini (amca, dayi, teyze vb.)
kaybetmis, %12’si yakin akrabalarin1 (amca, dayi, teyze vb.) ve arkadasimi kaybetmis, %3’0
biiyiikanne/babas1 ve yakin akrabalarini kaybetmis, %3’ biiyiikkanne/babasini kaybetmis, %3’l ise

anne, baba, kardes dahil olmak iizere ¢oklu kayiplar yasamistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen ve
Diirii (2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri’ ve arastirmacilar

tarafindan hazirlanan ‘Ogrenci Bilgi Formu® kullanilnusgtir.
Ogrenci Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olan bu formda toplamda bes madde bulunmaktadir.
Ogrencilerin simf diizeyi, cinsiyeti gibi kisisel bilgilerinin yaninda; yasadiklar1 ve depremde herhangi

bir yakinini kaybetme durumu gibi deprem siireci ile ilgili bilgileri yer almaktadir.
Travma Sonrasi Bilyiime Envanteri

Arastirma siirecinde kullanilan ‘Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri’ 21 maddeden olusmaktadir
ve 0 ile 5 arasinda derecelendirilmis 6’1 Likert tipindedir. Olgegi yanitlayan katilimcilar 6lgekten en
diisiik 0, en yiiksek 105 puan alabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan katilimcinin travma sonrast
biiyiime diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Olgek; 7 madde ‘baskalariyla iliskiler’, 5 madde ‘yeni
olanaklar’, 4 madde ‘kisisel dayaniklilik’, 2 madde ‘manevi degisim’ ve 3 madde ‘hayata deger verme’
olmak {izere 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Yapilan giivenirlik analizi sonucunda Ol¢egin Tiirkce
formunun i¢ tutarhlik katsayis1 .93 olarak hesaplanmugtir. Olgekteki alt boyutlarm ig¢ tutarlilik
katsayilari; baskalariyla iliskiler .74, yeni olanaklar .53, kisisel dayaniklilik .50, manevi degisim .56,

hayata deger verme .74 olarak hesaplanmustir.
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Veri Toplama Sureci

Arastirmanin verilerini toplamak i¢in katilime1 olarak 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Osman
Otken Anadolu Lisesi’'nde dgrenim goren 9, 10, 11 ve 12. simf 6grencileri secilmistir. Ogrencilere
oncelikle aragtirmanin icerigi ve dlgme araglarinda yer alan sorularin nasil yanitlanacagi hakkinda bilgi
verilmistir. Ardindan Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri ve Ogrenci Bilgi Formu oOgrencilere

dagitilarak d6grencilerin 6lgme araglarini yanitlamasi saglanmigtir.
Verilerin Analizi

Calisma grubundaki 393 lise Ogrencisinden elde edilen veriler SPSS istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analiz edilmesinde betimsel istatistik yontemleri kullanilmistir.
Ogrencilerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin; aritmetik ortalamasi, en diisiik ve en yiiksek
degerleri, standart sapmasi, t ve p puanlari hesaplanarak sinif diizeyi, kayip-yas yasama durumu ve

cinsiyet degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigi tespit edilmistir.
Bulgular

Caligma grubundaki 393 lise dgrencisinin travma sonrasi bilylime diizeylerini; cinsiyet, sinif
diizeyi ve kayip-yas yasama durumuna gore inceleyen istatistiksel verilere asagidaki tablolarda yer
verilmistir. Ogrencilerin travma sonras1 biiyiime diizeyleri; &lgegin alt boyutlar1 olan ‘kisisel
dayaniklilik’, ‘yeni olanaklar’, ‘baskalariyla iliskiler’, ‘manevi degisim’ ve ‘hayata deger verme’

durumlari da dikkate alinarak analiz edilmistir.

Iskenderun’da liseye déniistiiriilen gemideki depremzede 6grencilerin travma sonrasi bilyiime

diizeylerine ait bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Anket Uygulanan Ogrencilerin Travma Sonras: Biiyiime Diizeylerine Ait Istatistiksel Veriler
N Min Max Ortalama Standart Sapma
393 0 91 50.82 17.25

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda ankete katilan 393 6grencinin travma sonrasi bilylime
diizeyi ortalamas1 50.82 olarak hesaplanmustir. Olgegi yanitlayan katilimeilarin 6lcekten en diisiik 0, en
yiiksek 105 puan alabildigi goz 6niinde bulunduruldugunda bu deger, 6l¢egin ortasinda bir deger olup
genel olarak &grencilerin travma sonrasi biiylime deneyimlerinin ortalama diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgekten en diisiik puami alan dgrencinin puaninin 0, en yiiksek puani alan dgrencinin
puaninin 91 ve standart sapmanin 17.25 olmasi, arastirmaya katilan 6grencilerin travma sonrasi biiyiime
diizeylerinde genis bir dagilim oldugunu gostermektedir. Bazi 6grenciler hi¢ biiyiime yasamazken, bazi

ogrencilerin 6nemli 6l¢iide biiylime gosterdigi goriilmektedir.
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Iskenderun’da liseye doniistiiriilen gemideki depremzede &grencilerin simf diizeyine gore

travma sonrasi bilylime diizeyleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Anket Uygulanan Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyleri
Alt L. Anlamli
Boyutlar Sinif Diizeyi N X S.s. F fark
9. Suf 179 2.88 1.14
Kisisel Dayaniklilik 10. Siuf 89 2.97 1.15
11. Smf 76 2.86 1.16 1.058 367
12. Simf 47 2.60 1.20
9. Siif 179 2.39 1.06
. 10. Simf 89 2.00 .98 9-10
*
Yeni Olanaklar 11 Smuf 76 5 25 109 3.506 .016 9-12
12. Siif 47 2.00 1.05
9. Sumf 179 2.11 1.01
Bagkalariyla 10. Stuf 89 1.90 .99
Mliskiler 11. Simf 76 1.99 .92 1113 344
12. Siif 47 1.93 1.03
9. Sumf 179 3.32 1.23
S 10. Siuf 89 3.05 1.36
Manevi Degisim 11, Smif 76 397 133 1.932 124
12. Sinif 47 2.88 1.36
9. Sif 179 2.52 .98
Hayata Deger 10. Stuf 89 241 1.06
Verme 11. Siuf 76 2.55 1.05 321 148
12. Smf 47 2.47 .89

Tablo 3, Iskenderun’da liseye doniistiiriilen gemideki depremzede 6grencilerin smif diizeyine
gdre travma sonrasi biiylime diizeylerini ortaya koymaktadir. Kisisel dayaniklilik, baskalariyla iliskiler,
manevi degisim ve hayata deger verme alt boyutlarinda sinmif diizeyine gore anlamli bir fark
bulunmamistir (p >.05). Ancak, yeni olanaklar alt boyutunda sinif diizeyine gore anlamli fark vardir
(p<.05). Ozellikle 9. siif dgrencileri (X=2.39) ile 10. ve 12. sinif dgrencileri (X=2.00) arasinda belirgin
farklar bulunmaktadir. Bu sonug, farkli smif diizeylerindeki Ogrencilerin travma sonrasi biiyiime
deneyimlerinde yeni olanaklar kesfetme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu

gostermektedir.

Iskenderun’da liseye doniistiiriilen gemideki depremzede ogrencilerin kayip/yas yasama

durumuna gore travma sonrasi biiyiime diizeyleri Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4.

Anket Uygulanan Ogrencilerin Kayip/Yas Yasama Durumuna Gore Travma Sonrast Biiyiime Diizeyleri
Degiskenler Kaylp[/)Yu';ljr:jsama N X S t p
fybemedin Hayr A T
S -
e m o a w L w

Tablo 4 incelendiginde liseye doniistiiriilen gemideki depremzede ogrencilerin kayip/yas
yasama durumuna gore travma sonrasi bliyiime diizeylerini tizerinde yapilan istatistiksel analizler,
kayip/yas yasama durumunun travma sonrasi biiyiime iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya
koymaktadir (p>.05). Kimseyi kaybetmeyen 6grencilerin travma sonrast bilyiime puani ortalamasi 2.40
iken, kayip yasayan 6grencilerin puani ortalama 2.44 olarak bulunmustur. Yakin akrabalarin1 kaybeden
Ogrencilerin travma sonrasi bilylime puani ortalamasi 2.43 iken, kayip yasamayan &grencilerin puani
ortalamasi 2.37 olarak bulunmustur. Arkadasini kaybeden dgrencilerin travma sonrasi biiyiime puani
ortalamasi 2.37 iken, kayip yasayamayan 0grencilerin puani ortalama 2.47 olarak bulunmustur. Her bir
boyut i¢in elde edilen t ve p degerleri, biiylime diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklar

olmadigini agikc¢a ifade etmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin sonunda iskenderun’da liseye déniistiiriilen gemideki depremzede &grencilerin
deprem sonrasinda travma sonrasi biiyiime diizeylerinin artti§i sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar,
alanyazinda ilgili arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Wu ve arkadaglar1 (2015) Cin’in
Wenchuan bolgesinde meydana gelen 7.9 Mw biiyiikliigiindeki depremden {i¢ buguk yil sonra 376 lise
Ogrencisinin travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi bilylime diizeylerini incelemek icin
calisma yapmistir. Bu caligmanin sonucunda depremden sonra olusan rahatsiz edici olumsuz
diisiincelerin travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi biiylime {izerinde dogrudan etkilerinin
oldugunu ve travma sonrasi stres bozuklugu ile travma sonrasi biiylime arasindaki iliskinin ¢ok yiiksek
diizeyde anlamli oldugunu ve Wenchuan depreminden sag kurtulan ergenlerde rahatsiz edici
semptomlara ragmen onemli 6l¢iide travma sonrasi biiylime meydana geldigini belirtmistir. Chen ve
Wu (2017) Cin’deki Ya’an depreminden etkilenen ergenler ile yaptiklari bir aragtirmada da yine benzer
sonuglara ulagmistir. Aragtirmaya katilan ergenlerin biiyiik bir kismi1 deprem nedeniyle hayatlarin
tehlikede hissetmis ve evleri ciddi derecede hasar almistir. Ergenlerin %76’sinin depremi takip eden 8

aylik siiregte hafif diizeyde travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve orta diizeyde travma sonrasi
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biliylime gosterdigini, %9 unun ise hafif travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve yiiksek diizeyde

travma sonrasi biiyiime gosterdigini saptamistir.

Depremzede oOgrencilerin travma sonrasi bilylime diizeylerinin artmasindaki en Onemli
nedenlerden biri psikolojik agidan saglam olmalari olabilir. Yasanan zorlu olaylara ragmen kisinin
yilmadan baga ¢ikma yollar1 bulmaya g¢alismasi ve kendini iyilestirebilmesi psikolojik saglamlik
kavramu ile agiklanmaktadir. Psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a travma sonrasi biiyiime diizeyinin
arttigina dair bircok bilimsel aragtirma bulunmaktadir. Aksoy (2013), coronavirus pandemi dénemini
yasayan ergenlerin travmatik yasantilari ile ilgili yaptig1 arastirmada psikolojik saglamligi yiiksek
diizeyde olan ergenlerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin de yiiksek oldugu ve daha az travma
sonrast stres belirtisi gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Greup ve arkadaglar1 (2018) Hollanda’da yaptigi
bir arastirmada ergen ve geng yetiskin kanser hastalarinda sosyal destek, bilissel basa ¢ikma, yasamdan
memnuniyet ve fiziksel aktivite gibi etkenlerin psikolojik dayaniklili§i artirarak travma sonrasi

biiylimeye olumlu katkisinin oldugunu saptamstir.

Ogrencilerin travma sonrasi biiyiime diizeyleri; sinif diizeyleri, kayip-yas yasama durumu ve
cinsiyet degiskenlerine gore incelendiginde herhangi bir farklilik olmadigi, sadece cinsiyete gore
Olcegin alt boyutlarindan kisisel dayaniklilik agisindan erkeklerin daha yiiksek puan aldig
g6zlemlenmistir. Bu durum deprem sonrasinda erkeklerin kizlara gore kisisel dayanikliliginin daha ¢ok
arttigin1 gostermektedir. Bu durumun nedeni toplumsal normlar geregi erkeklere yiiklenen cinsiyet
rolleri olabilir. Toplumun kalip yargilari, erkeklerin her zorlugun iistesinden gelebilecegini ve hayat
sartlar1 ne olursa hem fiziksel hem de psikolojik agidan giiglii olmas1 gerektigini belirtir (Haskan Avci
vd., 2016). Erkeklerin giiclii olduklarini her durumda kanitlamalar1 gerekir (Senol & Kaya, 2018).
Arastirma grubumuzda bulunan erkek ergenler de toplumun erkeklere yiikledigi cinsiyet rollerinden

etkilenerek kisisel olarak dayanikli olduklarini kanitlamaya ¢alismis olabilirler.

Arastirma sonucunda sinif diizeyi, kayip-yas yasama durumu ve cinsiyet degiskenine gore
herhangi bir farklilik olmadan tim 6grencilerin deprem sonrasi travma sonrasi bilyiime diizeylerinin
artmasinin nedeni depremin siddeti olabilir. Arastirmaya konu olan Osman Otken Anadolu Lisesi’nin
bulundugu Hatay’in Antakya ilgesi depremden en ¢ok zarar goren bolgelerden biridir (Anadolu Ajansi,
2023a). Calisma grubundaki dgrencilerin tamami depremin verdigi zarara maruz kalmustir. Ogrencilerin
bazilarinin evi deprem esnasinda yikilmis veya hasar almis, bazilar1 anne-babasini, kardesini, yakin
akrabalarmi veya arkadaglarini kaybetmis bazilar1 ise depremden sonra bagka eve taginmak, konteyner
kentte veya akrabalar ile birlikte yasamak zorunda kalmislardir. Bu olaylar1 yasayan ergenler,
zorluklarla miicadele ettikten sonra hayatin zorluklariyla bas edebilecegine dair inanglar1 artmis ve

kendilerinin zannettiklerinden daha gii¢lii oldugunun farkina varmis olabilirler.
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Oneriler

Bu arastirmanin bulgularina gére, iskenderun’da liseye doniistiiriilen gemide 6grenim goren
depremzede 6grencilerin travma sonrasi bilyliime diizeylerinde genel bir artig oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglara dayanarak, deprem sonrasi ergenlerin psikolojik iyilik hallerini desteklemek
amaciyla okul temelli psikolojik danisma hizmetlerinin giiclendirilmesi ve siirdiiriilebilir hale
getirilmesi énem arz etmektedir. Ozellikle rehberlik ve psikolojik danisma servisleri araciligtyla
Ogrencilerin yasadiklar1 travmatik deneyimleri anlamlandirmalarina, bas etme becerilerini
gelistirmelerine ve olumlu psikolojik degisimler kazanmalarina destek olunmalidir. Arastirmada, erkek
ogrencilerin “kisisel dayaniklilik” alt boyutunda kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek puanlar aldig:
goriilmiigtiir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siirecler iizerindeki etkisine isaret
etmektedir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet temelli farkindalik calismalarina ve kiz 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklarii artirmaya yonelik destekleyici uygulamalara énem verilmelidir. Ayrica
“yeni olanaklar” alt boyutunda smif diizeyine gore anlamli fark bulunmasi, 6zellikle 9. simif
Ogrencilerinin travma sonrasi daha fazla gelisim gosterdigini ortaya koymustur. Bu sonug, 6grencilerin
travma sonrasi gelisimlerinin yas ve gelisim donemlerine gore degisebilecegini diisiindiirmektedir. Bu
nedenle, psikososyal miidahalelerin yas gruplarinin gelisimsel oOzellikleri dikkate alinarak
yapilandirilmasi onerilmektedir. Son olarak, bu aragtirmanin verileri belirli bir okul ve 6rneklem
grubuyla sinirlt oldugundan, farkli bolgelerdeki depremzede 6grencilerle benzer ¢alismalarin yapilmasi;
bu 6grencilere yonelik gelistirilecek miidahale programlarinin etkililigini degerlendirmek agisindan da

bilimsel temeller saglayacaktir.

Yazar Katkilari: Birinci ve ikinci yazarin katki oran1 %40, Uguncl yazarin katki oran1 %20’dir.
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