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SIHHAT U MARAZ’DA ALEGORIK DEVLET YONETIMI
ALLEGORICAL STATE ADMINISTRATION IN HEALTH AND DISEASE
Saadet KARAKOSE”

Oz

Sihhat ii Maraz, Fuz(li’nin insan saglig1 hakkinda yazdigi alegorik mesnevisidir. Mesnevide Viicut
iilke, organlar iilkenin sehirleri, Ruh devlet baskani, Mizac Ruh’un esi, Ahlat (dort sivi) Mizac’a
bagh kuruluslardir. Ulkenin baskenti Goniil sehridir. Bu sehirde Umid, Havf, Gam, Adavet,
Mehabbet ve Ferah tabiatlarina uygun icraatlar1 olan kimselerdir. Menfi icraata sahip olan Havf,
Gam, Adavet sehirden siiriiliir. Diigman tavirli bu ¢ siirgiin iceriden Ahlat ile isbirligi ederek
Sihhat’e savas agarlar. Akil, Perhiz’i goreve getirir ve dliismanlari piiskiirtiir. Maraz, Za’f ile ittifak
edip yeniden saldirir. Mizac Ahlat ile baris yapar ve birlikte savasi kazanirlar. Ruh bundan sonra
kendine ¢eki diizen verir. Hiisn, Muhabbet ve Ask’la tanigir; barisi temin eder. Bu eserde yer alan
viicut iilkesinde saglik yonetimi, vatanda saglikli yonetimle esdegerdir. Beden iilkesi onun mikro
temsilidir.

Anahtar kelimeler: Beden iilkesi, Ruh, Mizac, Maraz, Perhiz, Hiisn, Ask.

Abstract

Sthhat i Maraz (Health and Disease) is Fuzuli's allegorical masnavi about human health. In the
masnavi, the body is the country, the organs are the cities of the country, the Spirit is the head of
state, Nature is the Spirit's consort, and the four humors (humanities) are institutions affiliated with
Nature. The capital of the country is the city of Heart. In this city, Hope, Fear, Sorrow, Enmity,
Love, and Ferah are those who act in accordance with their nature. Fear, Sorrow, and Enmity, who
possess negative acts, are exiled from the city. These three hostile exiles collaborate with the Spirit
from within to wage war on Sihhat. Reason appoints Diet and repulses the enemies. Disease allies
with Weakness and attacks again. Nature makes peace with the Spirit, and together they win the
war. The Spirit then pulls itself together. It encounters Beauty, Love, and Affection, and establishes
peace. In this work, health management in the realm of the body is equivalent to healthy
management in the homeland. The realm of the body is its micro-representation.

Keywords: Realm of the body, Spirit, Temperament, Sickness, Diet, Beauty, Love.
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Giris

Sihhat i Maraz’da alegorik olarak insan bedeni bir tlilkedir. Orada viicuda bagli organlar,
iilkede devlete bagli kurumlar vardir. Bir organin hastalig1 biitlin viicudu etkiler; bir kurumdaki
yozlagma da tiim tilkeyi etkiler. Beynin hastalig1 tiim organlara yayilir; bastan gelen yozlagsma tiim
birimlere dagilir. Insan beden ve ruh sagligmni kurumakla ne kadar miikellefse, vatanini korumakla
da o kadar sorumludur. Gerek fizyolojik gerek psikolojik olarak viicut, vatanin bir mikro
modelidir. Ruh, yonetici, devlet bagkanidir. Mizag, yonetim bi¢imidir. Mizacin emri altindaki ¢ar
Ahlat, beden iilkesinin ¢aligip iiretenleridir: is¢i, memur, ¢ift¢i, zanaatkar sinifi.

Devlet metaforunda ruhun yonetici olusu genel olarak kabul gormiis bir degerdir. Platon,
Devlet’inde beden yonetimini de iilke yonetimini de ruha verir. Onun ideler devleti her durumu
g6zden gegcirir ve 6limsiz olan ruha, ebedi devlet kurma yonetme gorevi verir. Fuzuli bu noktada
Platon’dan veya Sokrates’ten etkilenmis olabilir: “~-Ruhun da baska hi¢bir seyi yerine getiremeyecegi,
sadece onunla gerceklestirebilecegi kendine 6zgii bir gorevi yok mudur? Mesela, gozetmek, yonetmek,
danismanlik yapmak vb. ruhun kendine ozgii gérevleri degil midir? Bu gorevleri ruhtan baska bir varliga
atfedip onun gorevieri olarak ilan edemeyiz; degil mi?

-Evet, baska hi¢bir seye mal edilemez bu gorevier.
- O zaman kotu bir ruh, kotd bir yonetici ve bakici, iyi bir ruh da iyi bir yonetici olur; degil mi?
-Evet, boyle olmak durumunda. Adilligin (hakseverligin, diirtistliigiin) ruhun becerisi ve yetenegini

olustururken tersinin onun yetenekten yoksunlugunun belirtisi, onun zafiyeti oldugu konusunda
anlasmistik” (Platon, 2005:55).

Hikayenin ana kahramani1 Ruh’tur. Ceberut aleminde dogmus olan Ruh, bir giin seyre ¢ikar.
Beden adli bir iilkeyi kesfedip buraya yerlesmeye karar verir. Ruhun bedene yerlesmesi
baslangictir. Bir insan bedeninin diinyaya gelmesi, dogumu ve alegorik olarak bir devletin
kurulusudur. Viicut isleyisiyle devlet yonetimi her agidan birbirine benzer. Her ikisi de akil, kudret
ve siyaset gerektirir.
Ruh adl yaratilisi ve tabiati temiz, biitiin faziletleri haiz birisi vardi. Dogdugu yer Ceberut dlemi’,
kondugu yer Lahut fezasi'ydi. Bir giin basina sefer havasi dustu. Nasut dlemi'ne ayak basti. Beden
adli bir iilke gérdii ki yedi iklim o iilkenin yedi uzvundan ibaretti, O gegimi bol iilkede miisterek
olarak dort kardes hiikiim siiriiyordu: Birincisi Kan, Ikincisi Safra, iigiinciisii Balgam, dordiinciisii
Sevda idi. Birbirlerine muhalif olduklar: halde essiz, orneksiz bir surette birlesmislerdi. O dort ig
bilir hakimin ihtimamuyla o iilkede dort nehir akmaktaydi ki o nehirlerin faydalarindan bir dlem
ma 'mur oluyordu. Nehirler aci, eksi, tatli ve tuzluydu. Onlardan da dort hasiyyet: Yiibuset, rutubet,
hararet ve biirudet husule geliyordu. O dort giizel tabiat, Mizac adli bir kizin idaresine tabi ve
tasarrufu altinda bulunuyordu..(s.21-22).

Beden ulkesi

* Ceberut alemi, mulk ve melekdt, diger bir deyimle sehadet ve gayb, yani maddi ve manevi alemlerin arasinda bulunan orta alem
(Uludag,1999:113).

 Lahut fezas1, esyaya sirayet eden bir hayat olup bunun mahalli nasuttur. Saf vahdete de lahut denir (Uludag,1999:331).

. Nasut alemi: Hakka ve insani ilahi yoniine Lahut, halka ve insanin maddi yoniine denir (Uludag,1999:400).
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Ruh, yerlestigi Beden iilkesini tamiyor. Burada bedenin isleyisi, organlarin gorevleri
anlatiliyor. Ozellikle “Beden adli bir iilke gordii ki yedi iklim o iilkenin yedi uzvundan ibaretti”
cimlesinden bu iilkenin bizzat diinya olusu, yedi iklimin yedi uzvundan da yedi kita kastediliyor.
Burada cografi tanimla nehre benzetilen ¢ar Ahlat, dort hilt ad1 verilen ve saglikli bir insanda
dengede olmas1 gereken dort sivi, viicutta farkli islevler iistlenen salgilardir: “/nsan bedenindeki
hastaliklar da bu dort siviya gore olusmaktadir. Sevdd, akli ve psikolojik rahatsizliklara yol
a¢makta, kan hastaliklart kamin azalip artmasindan ortaya ¢ikmakta, karaciger-éddeki safranin
coklugundan karaciger ve bobrek hastaliklar: ¢ikmakta, balgamin dengesizligi de istiska (karinda
su toplanmasi) vb. hastaliklara yol agmaktadir. llkbaharda kan, yazda safid, sonbaharda sevda,
kista da balgam harekete ge¢mektedir. Bu sivilarin insanlarin karakterlerini de etkilediginin
diistintilmesi  safravi (colérique), sevdavi (mélancolique), demevi (saanguin), balgami
(flegmatique) seklinde psikolojik tiplemelere ve mahriir (kan sicak tabiatli), mebrid (safra soguk
tabiatly), yabis (sevda kuru tabiatly), mertitb (balgam yas tabiatli) seklinde dort nitelige dayali
karakter tasniflerine yol agmistir (Eliagik, 2010, 130-131).

Ruh, Beden iilkesini begendi. Mizaca iilfete goniil verdi. O iki kutludan (erkek ve kadin) Sthhat
adl bir oglan dogdu ki giizellikte diinyada nadirdi. Sthhatin viicuduyla Ruhun gonlii hos oldu: ona
cok temaydl gostermekteydi, (s.22).

Dimag kalesi, ciger sehri

“Ruh, Dimag kal’asini seyredip oradaki memurlara ihsan ve iltifatlarda bulunarak donup Ciger
sehrine yol ugratti. O sehri, gonliin gayet begenecegi bir sehir olarak gordii. O diyarin sahasinda
sekiz kisi, sekiz hizmette irade ve ihtiyar sahibiydi (s.23). Burada i¢ organlar ve gorevleri
tanitiliyor. Dimag, kale ve ciger sehir olarak tasvir edilmis. Diger sekiz organ da sehir icinde farkl
gorevler icra eden kurumlardir.

Goniil sehri

Ruhun simdiki duragi, yonetim merkezi, yani baskent olan goniil sehridir. Burada bulunan
Umid-Havf, Mehabbet-Adavet ve Ferah-Gam adli kisiler, ziddiyla kaim olan, birbirini
tamamlayan ve tanimlayan duygulardir. Devlet tesekkiilii agisindan da miispet veya menfi, farkl
gorislere sahip teba, yani halktir. Menfi addedilen Hayf, Gam, Adavet sehirden siiriiliir:
Ruh, Ciger miilkiinii tamamiyla ve adam akilli gezip oradan Géniil sehrine gegti. Gonliin siislii ve
biitiin gehirlerden daha biiyiik bir sehir oldugunu gérdii. Orada alti kisi menzil kurup ikamet
etmekteydi. Birincisi dileyeni murad konagina eristiren Umid, Ikincisi adami ihanet tuzagindan
kurtaran Korku, iigtinciisii iilfet silsilesini tahrik eden Mehabbet, dordiinciisii gayret asarina
mazhar Diismanlik, besincisi nes enin mengei olan Ferah, altincisi bilgisizligi te 'dib eden Gamd.
Ruha Goéniil sehri hos ve biitiin sehirlerden daha iyi geldi, imarina goniil kodu ve kendisine
makarri saltanat ittihaz etti. O sehri imara ve bozuklugunu gidermege gayret ve ikdam edip erbabi
sefadan olan Umid, Ferah ve Mehabbeti harimi sohbetine idhal, mahzi cefa olan Diismanlik,
Korku ve Gami Sthhat vasitasile Goniil sehrinden nefy ve icla eyledi. Zamanin o ti¢ miifsidi, kinli
giiniille cihanda avare olup Beden iilkesinden ¢iktilar (5.24).
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Goniil sehrinde ikamet eden alti kisi, Umit-Korku, Muhabbet-Diismanlik, Gam-Ferah,
goniilde hakim olan ve ziddiyla dengede bulunmasi gereken duygulardir. Korkuyu yok etmek,
mesnetsiz asir1 giivenle herhangi bir tehlikeye karsi tedbir almay1 ihmal etmektir. Diismanlig1 yok
etmek, bir saldiriya karsi hazirliksiz yakalanmak; gami yok etmek, duyarsizlikla gaflete
gomiilmektir. Goniil iilkesinden bu {i¢ menfi duygunun kovulmasi, duyarsizlik, tembellik, gaflet
ve dalalete yol acar. Bu menfi duygular muhalefet gorevi yaparak, eksik ve yanlislari ikaz etmekle,
yonetimi harekete gecirmektedir. Adeta denetleyici konumundadirlar.

1. Rehavet, zevk ii safa, kayitsizhk

Bezm i rezm, hakanlarin en belirgin sosyal iki yoniidiir. Hakan savasta askerleriyle
segirdim salar; barista sanatcilarla sohbet eder. Bezm aslinda gayr-1 resmi bir divandir. Ays u tarab
esliginde sohbettir, bezmin esas.

Ruh bir giin meclis kurdu ve iilkenin hiinerlilerini huzuruna ¢agwrtti. Sevda, misk elbisesiyle
kendisini bezedi Kan, giil renkli libasla siislendi. Balgam aklar giyinmege ¢alisti. Safra sar1 elbise
giyindi. Bu renkle meclisi aydinlattilar ve meclistekilerin dimagini menekse, siisen, nesrin ve
nergis kokusile ta’tir ettiler. Her birerine goniil havalisinde bir menzil tayin edildi. O meclis,
onlarin rengi ve kokusile bezendi. Sevda dalakta karar etti. Safra odu bezemege kostu. Kan cigerde
konak tuttu. Balgam akcigerde ikamet eyledi. Herkese yiyecek ve iceceklerden nes’e hasil olunca
yeme ve i¢menin fazlaligi, binnetice Ahlat’i tugyan sinirina ¢ekti (S.24-25)

Yeme igmede asir1 gitmek viicut lilkesinin mizacin1 bozuyor, hastaliga sebep oluyor. Bu asir1 liks
ve tiikketimin sonucu ekonomik diizenin zaafa ugramasi demektir. Denetim eksikligi, tedbirsizlik,
gaflet, asir1 giiven ve rehavet sonucu yasanan kargasa, 0yle kolay bas edilecek tiirden degildir.
Sokrates 'in Savunmasi 'nda ruhun beden tizerindeki etkisi Fuzuli ile ayn1 mantikla islenir:

“Oysa bedenimiz gerilmistir ve iginde s:caklikla sogukluk, kurulukla yasl:k ve buna benzer diger
ozellikler dengede ve uyum icerisindedir. Zste ruh da bu unsurlar:n dogru oranlarda karzsmasuyla,
dengede ve armoni iginde bulunmas:zyla olusur. Ruh gergekten de bir armoniden ibaret olduguna
gore, beden hastal:klar ve basa gelen bagka felaketlerle gerilir ya da gevserse, en ilaht varl:k
olmas:ina ragmen hemen yok olur” (Platon, 2012:101)

2. Diisman isgali

GoOniil sehrinden siiriilen Diismanlik, Korku ve Gam, dahili ve harici bir¢cok diismanla
isbirligi yaparak Goniil sehrini ele gecirmeye ¢alisirlar. Rehavet ve tedbirsizlik sonucu Sihhat’in
zay1f diigsmesini firsat bilerek Goniil sehrini ele gegirirler:

Onlar da kavga kapisimi kapayip sessizlik bucaginda oturdular. Firsat bulurlarsa Ruhun
mutabeatinden bas ¢ekmegi bekliyorlardi. Evvelce Goniil sehrinde oturan ve Ruhun hiikmiyle
vatanlarim terk eden o ii¢ dlemi bozucu, Diismanlik, Korku ve Gam serkestelik yolunu tutup
herkese sikdyet etmekteydiler. Bir giin beraberce oturup kendilerini gurbete diigiiren Sthhatin
devletini mahvetmege ahdettiler. Diismanligin, niifusu hadsiz bir kabilesi vard: ki o kabilenin
baslart Yalan, Kin ve Haset'ti. Korkunun da sayisiz bir taifesi vard ki o taifenin ululari Hayret,
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Dehset ve Iztirardi. Gamin da pek kalabalik etbai mevcuttu ki reisleri Mihnet, Hasret ve
Mahrumiyetti. Her yere adam yollayip hepsine bu vakiayr haber verdiler. Gaflet uykusu, Ruhun
goziiniti bagladigi ve tedarik ipi tiziildiigii bir zamanda asker kaldirip Goniil sehrine dogru yola
diistiiler ve Goniil sehrinin kapisina eristiler. Yigitlik narast attilar. Ahlat, Ruhla kotiilesmig
bulundugundan hi¢biri bir yardimda bulunmadi. O vakiayr gayri vaki addettiler ve tabiati illete
bwraktilar. Ruh, Goniil sehrinin kapisini kapadh, tevekkiil ederek kalede oturdu. Ruhun nes’esi kagti
ve Ruh iilkesi Gamin idaresi altina girdi (5.25-26).

3. Ulkeyi isgalden kurtarmak icin ¢areler araniyor.

Ruhun dostlari iilkeyi isgalden kurtarmak icin ¢are arayisina girisirler. Ferah, Muhabbet ve
Umit isbirligi i¢in miizakerelerde bulunan elgilerdir.

Birinci Tedbir, barig onerisidir. Ferah burada optimistik diisiinceyi, Hiisn her iki taraf i¢in yararl
olacak giizel bir ¢areyi temsil ediyor. Ancak Ruh, Hiisn ve Agk’a yabanci oldugu i¢in, ona yardim
teklifini geri cevirir.

Once Ferah, Hiisne vardi ve Ruhun mazlumluk mektubunu okudu. Hiisn, gurur yiziinden zilfii
gibi asuftelenip canperver dudagini acarak ona cevaben soyle soyledi: “Ey kendisinden habersiz.
Ne hayr biliyorsun, ne serre vukufun var. Asktan beri ve akildan ari bir kisi ile benim ne dostlugum
olabilir. Ya ask gerektir ki benim kadrimi bilsin, ya akil gerektir ki beni zaptedebilsin”. Ferah,
Hiisni bu ise ¢caresaz edemeyince utancindan Ruh 'un hizmetine donemedi (S.26).

Ikinci tedbir: Ondan sonra Mehabbet, Aska vardi ve haber gotiiriip yardim diledi. Ask, istina
yiiziinden dil a¢ip o habere “Ruh diinyaya aldanmistir. Asktan bi-haberdir, hiisiinden pervasi
yoktur. Ben 6yle yere gelmem. Hiistin nerdeyse ben oradayim” dedi. Mehabbet de bir is yapamadi.
Utanarak Ruhun yamina ugramadi.(s.26). Boylece giizellikle iyi niyetle baris ¢agrisi sonug
vermedi. Hiisn ve Ask yardim ve arabuluculukta Ruhun imdadina yetismediler.

Uciinci tedbir: Ondan sonra Umid, kendisini Aklin sohbet ile yiiceltti ve su suretle séze basladi
“Ruhun éniinde ¢etin bir vak’a var. Yardimsizliktan tesvik iginde. Senden yardim diliyor. Ona
yardim etmek de yerinde bir harekettir. Umarim ki Umidi mahrumiyete salmaz, onun cemiyetini
perisan etmezsiniz”. Umid, Akli pek acindirdi. Umidin agiklanmasi Akla tesir etti (5.26).

4. Kurtulus savasi

[k hamle: Baskentin kurtulusudur. Daha 6nce Géniil sehrinden siiriilen {ic menfi duygudan
ikisi yakalanip baglanir ama en tehlikelisi olan Diismanlik kagmay1 basarir. Psikolojik olarak Gam
ve Korkunun baglanmasi, hasta moralinin diizelmesi ve iyilesme umudunun artmasi demektir.

“Akal iyi huylardan kendisine uymus bulunanlarin hepsini hemen o saat ¢agirip bir gece baskini
yvaparak Goniil sehrine eristi, o sehrin tutsaklarint Gam tuzagindan kurtardi. Akil askeri, Gam
cerisini maglup edince Gam ve Korkuyu tutup bagladilar (3.27).

5. Dahili ve harici diismanlarin isbirligi, karsi saldir1 ve hile tertibi
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Gam, Korku ve Diismanlik daha 6nce Goniil sehrinden siiriilmiistii. Sihhatin hastalig

sonucu Akilin tedbiriyle Gam ve Korku yakalanip mahkum edilmisti. Bu arada kagmay1 basaran
Diismanlik, Maraz ile anlasip icerden Ahlat ve Gida’y1r da yanlarina alarak yeni bir hiicuma
hazirlandilar:
“Diismanlik, bir bucaktan ka¢ti ve baska bir fitne kopardi. Amansiz biri vard: ki Maraz lakabint
tasir ve sebepsiz herkese kizardi. Diismanlik, onunla tanis oldu. Génliiniin derdinden bir
semmesini ona a¢ti. Maraz, ‘hi¢ korkma, kendini bana teslim et. Pek yakinda bir hile diizer, Ruhun
kanmint ve Sthhatin yiizsuyunu doékerim”, dedi. Agizlardan da Ahlat’in Ruha ihanet etliklerini
duymustu. Beden iilkesine bir vesile olmaksizin tasarruf edemeyecegini anladigindan bunu
ganimet bildi ve Diismanliktan “Beden iilkesine gidip gelen kimdir ve oranin sakinlerinin ragbet
ettigi nedir?” diye sordu. Diismanhik, ‘Gida cinsidir. Onlar, herkesle tanistir. Ulkenin ma 'mur
olmasi, Gidanin gidip gelmesine baglhdwr. Orada oturanlarin vakitleri onu elde etmege sarf edilir
durur’, dedi (s.27).”

6. Biyolojik silah: Gidayi ele gecirmek

Gida, herkesle dost olan ve herkesle iyi ge¢inen bir gorevlidir. Beden iilkesine yeni bir

saldirt tasarlayan harici diismanlardan Maraz, Gida ile anlasarak Sevdaya ulasmayi basarir®,
Birlikte yeniden fesada mesgul olurlar.
Bu keyfiyet, Maraza ayan olunca Gidanin yanina vardi. Gidayr her zaman bagka bir tarzda ve renk
renk elbisede cilve eder gordii, 6nce soguk ve kuru gidaya ulasip bin hileyle kendisini onunla asina
kildi, “ey hakikatte toprak cevheri gibi olan ve topragin cevheri gibi temiz bulunan, beni Ruhun
memurlarindan gizli Beden iilkesine sok ve Sevda’ya ulastir. Sevda ile bir alisverigim ve goriilmesi
elzem ve zaruri bir isim var” dedi. Gida, Maraz i istegini yapip onu Beden Ulkesinde bulunan
Sevda’ya gotiirdii. Sevda’'nin revnaki, Maraz’la artinca diger Ahlat zebun diistiiler. Maraz, fitne
kapisint agti ve Beden iilkesini ifsada koyuldu. Bas agrisint serasker yapti ve Beden diyarini
sarsintiya ugratti. Sthhat, bu halden dgah olunca Ruh’un huzuruna kostu. ‘Sevda azginliga
basladi, padisahin iilkesine kast ediyor” dedi (3.27).

7. Olaganiistii Hal ve Sikiyonetim

Kemer sikma, yasaklar ve sinirlamalar. Sihhat’in sayriligimi gidermek icin Akil care

aramaya baslar. Perhiz’i gorevlendirir. Perhiz ¢ar Ahlatin ve duyularin her birine sinirlama ve
yasaklar getirir:
Ruh, bu hali Akla bildirdi. Akil, Sthhatin tedbiriyle ise ¢are bulmaga koyuldu. Akil, Sevday tahrik
edenin Gida oldugunu anlayinca kendi havassindan Perhiz adli birisini havas kapilarin
korumaga memur etti ve Zaikayi zeytin ve ona benzer seylerden, Samiayi kanun sesinden
mutemetti’ olmaktan, Baswrayi anber gérmekten, Sammeyi kafur kokmaktan men’ etmesini
kararlastirdl. Sevdayr bu tedbirle zebun etti. Kam diizeltmege koyuldu. Maraz, Sevdanin zebun
oldugunu ve Kanin kudretinin ¢ogaldigini goriince Sevdadan bas ¢ekip Kanin yanina kostu. Ona
da masallar okudu, fesad simirina eristirdi. Kanin basina fesat havasi diisiince harareti serasker
yapip her tarafa asker génderdi (5.28).

§ Kovuldugu sehre gizlice girerek intikam alma motifi, Cennetten kovulan Iblis’in Y1lan yardimiyla yeniden Cennete girerek Hz.
Adem’in de Cennetten ¢ikarilmasini saglama motifiyle aynidir.



Saadet KARAKOSE, Sthhat it Maraz’da Alegorik Devlet Yonetimi

Sevda s1visi kontrol altina alinir ama bu defa Kan isyan bayragi ¢ceker. Marazin etkisiyle
Kan, her yana Hararet salarak fesada baglar.
Sthhat, ikinci defa olarak Akla sigindi ve kendisini onun tedbirine teslim etti. Akil, hikmete uydu
ve bagska bir tedbirle bu illete ¢care buldu. Perhize, Zaikay: sarap emsalinden, basirayt teriitaze ve
glizel gulden saklamasini, Sammeyi yeni acmis taze ¢iceklerin kokusundan, Samiay:r nes’e veren
ut nagmesinden men’ etmesini emretti. Kana kudret kapilar: acik kalmayinca Ruha mukavemet
edecek kudreti bitti. Maraz, Balgama murid olup Kandan gecerek onunla hemdem oldu ve onu da
gaflete atti, fesadi irtikab ettirdi. Nihayet Balgam istiskayr serasker etti ve fesad yolunu izhar
eyledi. Sthhat, bu keyfiyeti anlayinca kendisini Akil silsilesine bagladi (S.28).

Maraz ticlincii defa Balgam ile isbirligi edip fesat ¢gikarmaya devam eder.
Akil, iiciincii defa olarak yardim edip Perhize Balgamin ¢ogalma sebeplerini gidermeyi ve
kuvvetsizligi, kuvvetten diisiirmeyi emretti. Zaikayr hiyar emsalinden, Samiay ii¢ telli tanbura
dinlemekten, Basirayi inci gormekten, Sammeyi niliifer koklamaktan men’ etmesini sdyledi. Maraz,
Balgamin diismekte oldugunu gériip Safra ile tanig olmaga kostu. Her zaman bir niikte beyan edip
Safranin tabiatini de oynatti. Safra, sariligi Maraz askerine kumandan
tayin edip Beden iilkesinin zapt ve teshirini kararlastird (5.28).

Maraz, Balgamin kontrol altina alindigin1 goriince Safray1 bastan ¢ikarir. Safra da isyan
bayragi celerek fesada bagslar.
Sthhat Akildan yardim diledi. Akil, dordiincii defa olarak Sthhatin yardimina kalkisti. Perhize,
Safraya fayda veren seyleri gidermeyi ve ona muhalefet yolunu tutmay: emredip Zaikayr seker
emsalinden, Samiay1 nevha eden kemence dinlemeye ragbetten men’ etmesini, Basirayi
sart altin miigahede etmeksizin, Sammeyi giil koklamaksizin sirab eylemesini séyledi. Safranin
kuvveti zail olunca Sihhat, Maraza galip geldi. Maraz disar: kagmay: ve baska bir gegitten fitne
diizmeyi istedi (s.29). lyilesme siirecinin dort asamadan olusmaktadir. Gida ve Ahlat’m (kan, safra,
balgam, sevda) kontrol altina alinmasi1 yaninda psikolojik tedbirlere de yer verilmis.

8. Fitne yeniden toplanip hiicuma hazirlamr

Bir viicuttaki hastalik da bir lilkedeki fitne de yerini kolay terk edecek cinsten degildir.
Maraz kagmay1 diisiiniirken oglu Za’f’1n destegiyle ve Ahlat’1 da yanlarina alarak yeniden hiicum
etmeye karar verirler. Daha dnce Goniil sehrinde ziddiyla miinavebeli geginen Korku ve Gam,
adavet duygusuyla giiclenmis olarak onlara yardim eder. Psikolojik olarak insan sagliginda asir1
korku, depresyon; asir1 gam da anksiyete dedigimiz kaygidir. Devlet yonetiminde “soguk savas”
adr verilen, toplumu psikolojik olarak ¢okertmeye, sindirmeye yonelik girisimler Korku ve
Gamdir. “Terdr” korkutma, yildirma anlamindadir. Buradaki korkunun bugiinkii anlami terdr;
Gam da strestir:

“O sirada birdenbire Marazin oglu olan Za'f yiiz gosterdi. Za'f yeni yetismis bir korkusuz
kisiydi. Viicudu zayif olmakla beraber ¢evik ve ¢cabuk ruhluydu. Dedi ki : ”Ey Maraz, bir miiddettir
senin hizmetine gelmek icin yollarda yelmekleyim. Simdi geldim. Cemiyetini dagitma ve beni
geldigime pesiman etme”. Maraz, Za fdan tam bir kuvvet bulup kagmadan yiiz ¢evirdi. Ahlat da
incinmis olduklarindan onunla beraber oldular. Fitne esbabi tamamland:. Hulasa umumi bir
hiicum yaptilar. Sihhate ¢are arayan ve Ruha her illete karsi deva bagiglayan Akil bu sefer, care
bulamayip sasirdi kaldi... Sthhat oyle bir savas swrasinda yardimcisiz olarak Ruhun huzurunda
valniz kaldi. Fakat Korku ve Gamin kendilerine yoldas olmadigini ve bizzat kendisinin hiicuma
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kalkmasindan ka¢inma imkani bulunmadigint anlayyp Ruhtan himmet dileyerek kendisini cenk
alatile bezeyip ‘ey Ruh, eger galip gelirsek saltanatin baki kalir. Eger diisman galebe ederse sana
vatanm terk etmek muvafiktir” dedi ve o askerin karsisina durdu, o ma'rekede viicudunu kazaya
ismarladi. Maraz, siddetle, Sthhat, himmetle savasma diisiincesine diistiiler ve birbirlerine hiicuma
niyetlendiler (s.29). Burada Korku ve Gam yiiziinden Akil’in garesiz kalmasi, aklin devre dis1
kaldig1 panik halidir.

9. Anne tedbiri

Hanim sultanlarin ogullar1 lehine tesebbiisleri, tarihte ¢ok ornegi bulunan davranis
bi¢imidir. Ruh’un esi, Sihhat’in annesi olan Mizac da oglunun sayriligini sagaltmak i¢in, kendi
emrinde bulunan ve sonralart Maraz ile igbirligi icinde olan ¢ar Ahlat’a bagvurur. Onlarin
yardimiyla Sthhat’i sagaltir: “Sihhat’in anasi olan Mizac, Ahlat’la eskiden beri tanisip goriisiirdii.
Sthhatin diiskiinliigiine tehammul edemeyip sefaat¢i olarak Ahlat’a gitti ve “‘Denim sizinle eskiden
beri miinasebetim var. Simdi Maraz da bizzat size, baglandi. Ogla ihanet etmek ve ona yardim
etmemek miiriivvetten uzaktir ve bu hal, her yerde gayri meskurdur” dedi. Ahlat Mizac dan
utandilar. Marazi terk edip Sthhat’le dost oldular. Maraz, hale vakif olunca firari ihtiyar etti.
Uruktan terle kacti. Fakat Beden iilkesini yeni gérmiis ve oraya heniiz gelmis bulunan Za'f,
Maraz’a tevfiki hareket etmeyip o iilkede sergerden kaldi. Maraz in bozgunlugu Ruh 'un kulagina
varip Ahlat’in Sihhat’le uyustugunu duyunca kendisinden devlet niganesi zahir oldu ve bu hale
stikretti. Akli yanina ¢agirip onu utancindan kurtardi” (s.29-30).

10. Zafer

Za’f ve Maraz’in viicut lilkesinden kovulmasiyla asayis hakim olur. Ancak hastaligin
yeniden nliks etmesini 6nlemek igin tedbirlerin devam etmesi gerekir. Buradaki tedbirler iginde
perhiz kadar “hisler” de dnemlidir. Psikolojik olarak basaracagina inanmak, panige kapilmamak
ve besinle giiciinli toplamakla “hasta adam” saglik bulmustur: “Deviet muti ve diisman ram olup
diismanin isi tamamlaninca Perhiz’e Zaf'in tekrar kuvvetlenmemesi ve fitne ihdas etmemesi i¢in
bir miiddet hislerin kapisindan kalkmamasint ve Giday:r zapt etmesini emretti. Nihayet Za'f da
makhur olup Beden iilkesinden uzaklastr” (s.30).

11. istikrar Arayisi ve Ruhun Kesif yolculugu

Eserin bu boliimii tasavvufi 6zellik arz eder. Zira eserin bir adi da Hiisn Ui Ask’tir. Ruh-
name diye de bilinir. Zaferden sonra Ruh eski arkadaslarini terk eder. Ferah’in vasitasiyla Hiisn
ile tanmisir. Ask’in arkadasi olan Muhabbet de bunlara katilir. Beden tilkesinde verilen var olma
savasindan sonra Ruhun kendini bulma stireci baglar. Golge arketipi ad1 verilen ilkel benlik (nefs-
1 emmare), yiice benlik arayisina baslar: Ka¢inilmaz bir olgu olan gélge olmaksizin insan
olgunlasma seriivenini tamamlayamaz. Bu durumda, Ruhun olgunlasmasi icin her seyden once
kendi i¢indeki karanlik giigleri temsil eden golgeyi anlamasi gerekmektedir. Golge arketipi, kisinin
icinde yenmesi gereken karanlk giicleri temsil etmesi gibi, kendi disinda, onu olgunlasma
yolundan uzak tutan ve onu yok etmeye ¢alisan diismani da imler. Diisman olgusu her ne kadar
dis gii¢ olarak goriinse bile, aslinda kisinin iginde azmanlasan karanlik giiclerin yansimasidir
(Igli, 2013:1022).
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Ask beden iilkesine davet ediliyor. Hiisn ve Mehabbetin yardimiyla, yani giizellik ve
sevgiyle Ask beden lilkesine ulagiyor. Burada Hiisn iyi niyet, Mehabbet de vatan sevgisidir. Bir
yonetici i¢in bunlar vaz gecilmez hasletlerdir. “Agk, ahlak: giizel Hiisniin cazibesile ve Mehabbetin

rehberligile Beden tilkesine ulasti ve Ruhun mutabeati kemerini beline kusandi” (s.32).

Ruh bu defa Askin hallerinden 1stiraba diiser. Bu 1stirap bir degisim, arinma, katharsis™
istirabidir. Sevgi ve merhamet kazanan Ruh, rehberi olan aska serzeniste bulunur:
Senden bir durakta bin feryad” dedi. Ask, Ruh’un sikayetini duyup onu,0 musibette takatsiz
goriince, dedi ki: “Ey Ruh, sikayet kimden ? Dogrusu su ki senin afetin senden gayrisi degil. Idrak
hazinesindeki resmi getirt ve o resmin hakikatinden ibret al” (s.37).

Idrak hazinesindeki resim, daha once Ruh’un gériip hayran oldugu, iizerine “emanet”
miihriiniin vurulup idrak haznedarina teslim edilen (s32) resimdir. Ruh resmi getirtip baktiginda
bu resmi begenmez ve ayni resim olmadigini iddia eder. Bu resim aslinda kisiyi yansitan bir
aynadir. Ruh ona ilk baktiginda Narcissus gibi kendine hayran olmustu. Ruh, sefa aynasinin
miihriinii agip bakinca onda zaif bir beden ve gayet nahif bir yiiz gordii. Dedi ki €y Ask, bu suret,
o0 suret degil. Bana bildir: o neydi, bu ne ?” Ask, €y Ruh, bu levh, sefa aynas:d:r. Nazar ehline
akis gosterir. Onda gordiigtn ilk suret de sendin, simdi gordiigiin de sensin. Once ona baktigin
zaman gafildin, kendini tan:mad:n, kendi arzuna kosuyordun, nihayet kendine eristin ”, dedi (s.37).

Ayna metaforu, hemen tiim kiiltiirlerde kendini tanima agisindan bagvurulan bir simgedir.
Narcissus’un suda aksini gormesi, suyun yansitma Ozelliginden ayna islevi gormesindendir.
Tasavvuf kiiltiiriinde ayna goniildiir. Aynay1 arketip olarak ele alan Igli de Ruhun aynadaki aksini
kendini tanima olarak tanimlar: Ruh un déniigiimiiniin ve kendini bilmenin en onemli sembolii
aynadr. Ayna sembolizminin genis a¢ilimlarimin gélgesinde, sadece doniisiim ve bireyin
kendiligine dair bir iki aciklamada bulunulabilir. Kendi erginlenmesini/ olgunlagmasini
tamamlayan Ruh’un kahramanin odiilii yine kendisidir. Fakat kendisini ona vermenin yolu ona
ayna vermektir (I¢li, 2013, 1026).

Hiisn ve Ask, Beden tilkesine yerlesince Ruhun ¢ehresi degisir. Daha farkli bir anlayisa sahip olur.
Hem kendisini, hem iilkesini yeniden kesfeder. Bu kesifler yine beden iilkesindedir.

“Oradan da gegip bir sahraya eristiler ve azimet yiikiinii bir beyabana ¢ektiler ki o sahrada asla
bir ot bilmemis ve hi¢ bir canlidan oraya toz konmamigsti. Iskender, aynasini orada yapmis, Ad,
Irem bagini oraya kurmustu. Yani nurdan bir farki yoktu. Bu sebeple de adi “Sine” diye meshur
olmugtu” (s.33). Sine, GOniil sehrinin dis yiiziidiir. Sahraya tesbihi genisligi yoniyledir.
Iskender’in aynasi tesbihi de ilerideki ayna metaforuyla ilgilidir. Kisacas1 Ruh géniil lemini
kesfediyor.

™ Katharsis:Sozciik anlami, armma, temizlenmedir. Aristoteles, tragedya'nun eregini, katharsis, temizlenme, tutkulardan armma
diye gosterir: "Tragedyanin 6devi, uyandirdig1 acima ve korku duygulariyla ruhu tutkulardan temiziemektir (katharsis) ”(Aristotales
:1978, 22). Siiphesiz katharsis bir empati sonucudur. Aristo, trajedi seyircisinin trajedi kahramanlariyla hem-hal olmasini; boylece
diger insanlarin duygu, diisiince ve hayat goriisiinii algilay1p davranislarini buna gore diizenlemelerini kastetmistir.
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Beden uzuvlarindan Kol, bir giivenlik teskilati olarak tasvir edilmektedir: Oradan bir
konaga eristiler ve orada oturanlardan bu havalide gayet zorlu ve kuvvetli Kol adli birisi vardir
diye duydular. Pencesine pence vuramayip kolunun kuvveti uhdesinden gelemediler (5.34). Bu
konak ordu karargahidir. Kol, emniyet ve asayisi saglamakla gorevli kurumdur. Bugiin kara-kol,
kol-ordu, kolluk kuvveti terimlerinde de kullanilmaktadir.

Ruh daha sonra Gabgab, Hal i Hat, Zekan, Zlf, Sib-i zenahdan, Leb ve Dendan, Binagus,
Sehla g6z ve Katil gamze ile tanisir. Ardindan Hiisniin karargahi olan Tak-1 ebru, ve goniil agan
bir serhadde Alin1 ve zulmet diyarinda Kakiilii tanir.

Bu agsamada Ruh, Askin yardimiyla goziine asinalik siirmesini ¢ekince levh aynasindaki
resimde kendi hakikatini goriir ve gafletten kurtulmus olarak vahdete erisir: Ruh, asnalik stirmesini
goziine, ¢ekince viicud aynasi olmaksizin oyle bir giizel gordii ki suret ve manaya bi-niyaz, Ruhl-
kudiise demsaz, vahdet halvetinde oturmusg, kapiyi kesret yiiziine kapamisti (s.37). Siiphesiz bu
yolculuk bir bilinglenme ve olgunlagma siirecidir. Kesret kapisinin kapanmasi, iilkede birligin
saglanmas1 demektir. Ruhun meziyeti hatasin1 anlamasi ve kendini gelistirme, idrakini artirma
yonunde karar vermesidir.

Sonug

Eser bir taraftan saglikli bir insanin nasil olmasi gerektigini, diger taraftan huzurlu bir
iilkenin vasiflarini aciklar. Iki béliim olarak tasarlanmis eserde ilk béliim fizyolojik ve psikolojik
olarak viicut sagligi; hastaliklarla miicadele islenmis. Beden iilkesinde Ruh’un hatalari, acizlikleri,
hastaliklar1, gayreti, calisip diizelmesi, basina musibet getiren arkadaslarini terk edip kendini
iyilige sevk edenlerden ¢evre edinmesini anlatir. Manidar olan, Ruhun hatalarindan ders almasi ve
diizeltme cihetine gitmesidir.

Ikinci béliimde Ruhun batini yolculugu, kendini bulma seriiveni islenir. Sihhat ii Maraz
(Hiisn @i Ask) bir bakima insanin egitilip olgunlagmasi, dogru-yanlis, hayir-ser ayrimi yapabilmesi,
1yi ve kotiiyli tecriibe etmesi ve kendine uygun yolu segmesinin 6gretisidir. Buna gore saglikli bir
insan sagligimi korumak i¢in perhiz yapmali; huzurlu bir iilkede asayisi korumak i¢in yasalara
uyulmalidir.

Beden iilkesine gelen Ruh ilk olarak Dimag kalesi, Ciger ve Goniil sehirleri gibi i¢ organlari
tanimisti. Dimag kalesinde duyularin, diger sehirlerde organlarin isleyisini tanimisti. Bu béliimde
Ruh, yeme i¢gme, zevk u sefada asiriligin bedensel hastaliklara sebep oldugunu anladi ve bunlarla
savast1. Ikinci béliim Ruhun kendini tanimak igin arayis asamasinda daha farkli seyri vardir.
Bunlar edebiyatimizda “sevgilinin giizellik unsurlar1” dedigimiz ve her birinin islevi farkli olan
dis uzuvlardir. Ruh bunlari miisahede ederek vahdeti bulur. Yani uyum iginde bir devlet duzeni
kurmay1 basarir. I¢ organlarda hastalikla savas, saglik yani “saglam kafa saglam viicutta bulunur”
ilkesinin uygulamasiydi. Ikinci béliimde Ferah, Ask (sevgi), Hiisn (giizellik, iyi niyet), Beden
devletini ilkesi olur. Bdylece icte ve dista “yurtta sulh, cihanda sulh” saglanmis olur.
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