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Gogmen Edebiyati ikinci kusak yazarlarindan Aysel Ozakin, eserlerinde gdg siirecinde ve sonrasinda
yasanilan sorunlar1 kadin kahramanlar araciligiyla aktaran bir yazardir. Ayni1 zamanda Fransiz Dili ve
Edebiyati mezunu olan yazarin edebiyata ve dile hakimiyeti yiiksektir. 1980 darbesinin ardindan siyasi
sdylemleri sebebiyle tutuklanma endisesiyle iilkeye dénemeyen yazar Almanya ve Ingiltere’de zorunlu bir
gog silireci yasamis ve bu durum eserlerinin ana temasini olusturmustur.

Kadm haklar1 konusuna eserlerinde siklikla yer veren yazarin eserlerinde de kendisi gibi yazin
diinyasinda aktif olmak isteyen karakterler mevcuttur. Mavi Maske adli romaninda bu amaci giiden ana
kahraman 6n plandadir. Memleketinde imrenilen bir meslek sahibi evli ve hamile olan kahraman,
i¢sellestiremedigi yasantisindan uzaklagmak ister. Kahraman, aile ve toplum baskisiyla sinirlari ¢izilmis bir
yasantida mutsuzdur fakat bunu gizlemektedir. Yeni tanistig1 arkadaslarinin hayatinda iginde sakladig:
degisiklikleri gozlemlediginde ise o giine kadar takindig1 maskelerden soyutlanmak ve i¢inden geldigi gibi
yasamak ister. Eserin basligi da olan maske, hikayenin Oriintiisinde toplumsal cinsiyet rollerinin
yiiktimliilikklerini barindirir. Carl Gustav Jung’un (1875-1961) arketiplerinden persona (maske) gesidine
agirhik vererek yorumlama teknigiyle inceledigimiz Mavi Maske romani kendi benligini kazanmayzi,
kendini topluma oldugu gibi kabul ettirmeyi amaglayan kahramanin miicadelesini 6rneklemektedir.
Kolektif bilincin iiriinii olan ve evrensel 6zellik tasiyan arketipler arasinda persona kisginin kendini farkli
sunusunu, maskelerini tanimlar.

Géc etkilesimiyle kiiltiirel, dini ve sosyal farkliliklar edebi eserlerde 6n plana ¢ikmustir. Insanlar
birbirlerini geldikleri iilkelere gore siniflandirirken evrensel dzellikler tagiyan bazi duygular bilingaltinda
gizlenmek yerine agiga ¢ikmay1 arzulamaktadir. Caligmamizda toplumsal rollere gore yasamini siirdiiren
Tiirk kadin kahramanin gogle birlikte geleneksel yapidan kopusu ve maskelerle bastirdigi duygularim
serbest¢e yasama miicadelesi ele alinmigtir.

Anahtar Sozciikler: Gogmen Edebiyati, Aysel Ozakin, Carl Gustav Jung, Arketip, Kadin Calismalari.

Abstract
Persona/ Mask Archetype in Aysel Ozakin’s Novel The “Blue Mask”

Aysel Ozakin, one of the second-generation writers of migrant literature, is an author who portrays the
problems experienced during and after the migration process through female protagonists in her literary
works. As a graduate of French Language and Literature, she is also a writer with a high command of
literature and language among the writers of the immigrant generation. After the 1980 military coup, the
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author, who could not return to the country due to the fear of being arrested for her political discourses,
experienced a forced migration process in Germany and England and this situation constituted the main
theme of her literary works.

Frequently touching upon the issue of women’s rights in her literary works, the author also has
characters in her works who, like her, want to be active in the literary world. In her novel The Blue Mask,
the female protagonist— who, like the author herself, strives to make a name in the literary world —
comes to the forefront. The protagonist, who has a profession that is envied in her hometown, is married
and about to have children, and wants to get away from the life she cannot internalise. Trapped in a life
within the boundaries drawn by family and social pressure, the heroine is unhappy but hides this in
accordance with the traditional life. When the changes hidden within the lives of her new friends are
observed, she wants to shed the masks she has worn until that day and live as she truly is. The mask, which
is also the title of the literary work, embodies the obligations of gender roles in the narrative pattern.
Analysing The Blue Mask novel using Carl Gustav Jung’s (1875-1961) interpretation technique, which
emphasises the persona (mask) type of archetype, exemplifies the hero’s struggle to gain his own identity
and to be accepted by society as he is. Among the archetypes, which are products of the collective
consciousness and possess universal characteristics, the persona defines how a person presents themselves
differently, their masks.

Cultural, religious and social differences have come to the fore in literary works through the
interaction of migration. While people categorise each other according to their countries of origin, certain
emotions that carry universal characteristics seek to be revealed rather than remain hidden in the
subconscious. This study examines the struggle of a Turkish female protagonist, who lives her life
according to social roles, to break away from traditional structures brought about by migration and to freely
experience the emotions she has suppressed behind masks.

Keywords: Migrant Literature, Aysel Ozakin, Carl Gustav Jung, Archetyp, Women's Studies.
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EXTENDED ABSTRACT

The labour migration that began due to economic agreements made with Germany initiated a literary
movement that diversified the literary world, focusing primarily on themes such as homeland, love of
country, and separation. Aysel Ozakin, who is one of the second-generation authors of migrant literature, is
not a writer who went abroad to find a job. Having participated in a scientific activity and been active in
the literary world even before leaving her country, the author experienced a process of forced migration
process due to her political statements. Unable to return to her country, she produced works with a feminist
approach that prioritised female characters. In her work The Blue Mask, the author incorporates
autobiographical elements into the text and addresses male and female characters who cannot break free
from certain behavioural patterns in her home country.

In this respect, the work contains examples consistent with Carl Gustav Jung’s persona/mask
archetype, which emphasises that an individual’s development and transformation continue beyond
childhood, drawing on archetypes and the collective unconscious. Jung emphasises that individuals behave
differently in social life than they do in relationships established primarily for economic purposes. This
approach, characterised as the persona/mask archetype, offers the individual ease of adaptation. While this
face presented to the outside world ensures acceptance in social life, becoming completely absorbed by this
new face/faces leads to an increase in ego and causes the individual to experience problems in their private
life. The work explores the struggle of a character who, as a teacher and a role model in the eyes of society,
seeks to go abroad driven by an inner desire to write. Individuals of immigrant background like herself are
unable to step outside the familiar order of life in their homeland and experience difficulties in adaptation.
On the one hand, this attitude appears as a denial of one’s essence and identity; on the other hand, it
manifests as the unease caused by repressed desires.

The narrator, who also observes male immigrants in Germany, points out the multitude of
responsibilities assigned to men in her homeland and how this upbringing deprives individuals of their
freedom. In fact, such individuals struggle to adapt to a new environment and resist change. Consequently,
they spend their time in a foreign country without forming any connections and are deprived of a new life
experience. The development of the person is impeded by this. Especially in environments where
intercultural communication is essential, the lack of or limited interaction can lead to conflicts.

The main character, who aspired to enter the literary world in her homeland, was belittled and
discouraged, ultimately forced to step back under the suggestion that she would not succeed. The masks
she developed for society — as a teacher, mother, and wife — proved insufficient in reflecting her inner
world, preventing her from achieving harmony within herself. The attitude against which Jung warns,
namely the inflation of the ego, comes to life in the narrator’s role. Society and family expect her to maintain
the same archetype. Pushing her own desires into the background and being expected to remain a useful
member of society and family is tantamount to denying her existence.

Even when the narrator moves to Germany, she fears receiving similar criticism. She tries to
distance herself from people who speak her own language in an effort to free herself from the restrictive
attitudes that once confined her. However, when she witnesses in Germany that the very patterns of life,
she avoided to escape criticism are being freely displayed and even praised by others, she feels tempted to
adopt their masks. At first, she believes that by wearing these masks and imitating different personalities,
she can take control of her own life. Yet, once she achieves success in the literary world, she decides to be
herself. Only in this way can she find peace within her inner world, which in turn makes it easier for her to
create successful works.

In conclusion, the use of masks across different channels of communication for the sake of social
success should not perpetuate behavioural patterns that are incompatible with our inner selves.
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Giris

Sosyo-kiiltiirel doniisiim etkenlerinden biri olan gog', edebiyat arastirmalarinda 6nemli
bir inceleme alanini olusturur. Ulkemizin tarihinde Avrupa ile etkilesimin artisim
saglayan Isci Gogii ve gdemen yazarlarin olusturdugu edebiyat ele aldig1 vatan sevgisi,
0zlem, aidiyet ve dil sorunlari, yabancilagsma ve toplumsal cinsiyet gibi konularla 6n plana
¢ikmustir. Bu baglamda ikinci kusak yazarlardan Aysel Ozakin, Gé¢men Edebiyati’nin
onemli temsilcilerindendir. Yazarin 1980 askeri darbesiyle bicimlenen gog siirecinde ele
aldig1 konular kadmin geleneksel yasam diizlemine sikigmis toplumsal konumu
tizerinedir. Yazar kadinin toplumsal rollerinden uzaklasarak o6zgiirlesmesini tematik
olarak siklikla vurgulamaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ile igsel biitlinliigiin uyusmamasi izlegiyle sekillenen
Mavi Maske, yazarin énemli eserlerinden biridir. Eserde okuyucu kurgusal diizlemde
toplum ve ailenin belirledigi ¢er¢eveden ¢ikmak isteyen karakterin i¢ diinyasindaki
catigmalara, 6zendigi yasam kaliplarina ve en sonunda kendi 6z benligini bulusuna tanik
olur. Karakterin i¢ ve dis diinyasinda tagimaya zorlandig1 toplumsal rollerden uzaklagma
ihtiyac1 Carl Gustav Jung’un persona/maske arketipi baglaminda degerlendirilecektir.
Bireyin uyum saglama adina duygularini bastirarak kendini gizlemesinin persona/maske
arketipini 6rneklemesi ve ortaya ¢ikan gerilimin toplumsal cinsiyet rollerindeki etkisini
vurgulamak ¢aligmada Onem arz etmektedir. Maske aracilifiyla dis faktorlerin
dayatmalarina kars: bireyin kendinden uzaklasip yabancilasmasi vurgulanir. I¢ diinyas:
ile dis faktorler arasinda ahengi olusturmak isteyen karakterin ise kendi benligini insa
etmesi geregi caligmanin ¢ikis noktasini olusturur.

Bu ¢alisma, Mavi Maske romaninda kadin karakterin toplumsal cinsiyet rollerinin
olusturdugu baskiyla sekillenen yasamindan i¢ ve dis go¢ ile uzaklagmasini ele alir.
Sonrasinda karakterin karsilasilan kiiltiir ¢atismalariyla kendi benligini olusturmasinin
zorlu siirecine dikkat ¢eker. Jung’un arketipsel elestiri baglaminda yorumlama teknigiyle
olusturulan ¢alismada persona/maske arketipinin kadin karakterin kimlik arayisini nasil
yapilandirdigi, gogiin ve kiiltiirel etkilesimin bu arayista doniisiimii hizlandiran etkisinin
ortaya konulmasi hedeflenmektedir. Elde edilen sonuglar mekansal degisimle sinirh
kalmayan i¢sel doniisiimiin bireyin toplumsal konumlanisinda 6nemli bir siire¢ oldugunu
gostermeyi amaglamaktadir.

Calisma, dort alt basliktan olusmaktadir. Metnin teorik altyapisini olusturan Carl
Gustav Jung ve arketipler hakkinda verilen genel bilginin ardindan persona/maske
arketipi detayli olarak aciklanacaktir. Aysel Ozakin ve edebi kisiligi hakkinda bilgi
verildikten sonra bir sonraki baglikta eserin arketipsel elestiri baglaminda
yorumlanmasina gegilecektir.

" Ozakin, Oteki Sayfa adli roportajda (19.20-21.27 dakikalar arasinda) Stern dergisinin Aziz Nesin basta
olmak iizere Tiirkiye’den gelen yazarlara Tiirkiye’deki 1980 sonrasi siire¢ hakkinda sorular yoneltildigi
bir organizasyonda vermis oldugu cevap sebebiyle tutuklanmamak i¢in Almanya’da kaldigini belirtir.
Organizasyondan sonra donmeyi planlayan yazar mecburen Almanya’da kalmistir. RGportaja, belirtilen
adresten ulasilabilir. (https://www.youtube.com/watch?v=LyfcRv1h3Kk; En Son Erisim: 06.11.2025)
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Carl Gustav Jung ve Arketip Tanimi

Isvigre’de diinyaya gelen Carl Gustav Jung (1875-1961), analitik psikoloji ekoliinii
kurmustur. Jung, psikolojide kolektif biling¢ diginin insan iizerinde etkisini ortaya koyarak
cigir acmustir. Kolektif biling disinin evrensel sembol ve imgeler olan arketipler
araciliiyla sekillendigini vurgulayan Jung, insanin i¢sel yolculugunu anlamaya yardime1
olacak ortak kiiltiirel ve tarihsel ge¢misin incelenmeye tabi tutulmasi ile modern
psikolojinin ilerleyisine katkida bulunmustur (Evans 2024: 9).

Din adam1 olan babasi ve psikolojik sorunlar1 olan annesi ile ¢evrili yasantisinda
‘felsefe, din, paleontoloji ve arkeoloji’ alanlarinda kariyerini sekillendiren Jung, psikiyatri
hastanelerinde ¢alismakla birlikte farkli cografyalara yaptig1 gezilerle bagka toplumlarin
yasamlarini sekillendiren deger yargilarini gézlemlemistir (Andag 2023: 52-53).

Freud’dan farkli olarak bazi biling durumlarini sadece dogustan getirmedigimizi
diistinen Jung, “Mitolojik bilesen, motif, ilkimge” olarak tanimlanan durumlara kendi
tanimlamasinda arketip demeyi tercih etmistir (Jung 2025a: 181). Arketip, biitlin
insanlarda bulunan tinsel bir yapidir (Jung 2025a: 189). Bu yo6niiyle hepimizde bulunmasi
elzem olan (Jung 2025a: 190) arketip yasam dongiisiinde sergiledigimiz durustur. Ek
olarak “kolektif, evrensel ve gayrisahsi tabiatta ikinci psisik sistem” (Jung 2025a: 58)
arketipleri olusturur. Sonrasinda gerekli olan unsur arketipin ortaya ¢ikacagi durumun
belirmesidir. Etkinlesen arketip araciliiyla diirtiisellik devreye girer ve akil ile iradenin
karsisinda varligini ortaya koyma miicadelesi verir (Jung 2025a: 64).

Arketipler etnolojik seviyede mit olarak ortaya ¢iktig1 gibi, her bireyde bulunurlar ve

etkileriyse bilincin en zayif ve kisitli oldugu yerlerde, fantezinin dig diinyanin olgularini

istila ettigi yerlerde en gliclidiir, yani gergekligi bu durumda en ¢ok
antropomorfiklestirirler. (Jung 2025a: 85)

Arketipler, biling disinda olusmalar1 sebebiyle nasil olustuklart tam anlamiyla
aciklanamayan irade dis1 hareketlerdir (Jung 2025a: 181). Dolayisiyla aslinda i¢imizde
bulunan gizlemeye ¢alistigimiz gergekligin ifadeleridir.

Daha 6nce Aziz Augustine doneminde de kullanilan Platon felsefesinde ‘idea’
sozcligliyle es anlamli olan (Jung 2024b: 115), ‘Adolf Bastian, Durkheim, Huber ve
Mauss’ tarafindan da imgelem kategorilerine dahil edilen (Jung 2024b: 119) arketip,
kolektif biling disinin kiside bulunan yansimalaridir. Bu karsilik biling digina yapilan bir
gondermedir (Jung 2025a: 184). Bu durum hoslandigimiz ya da hoslanmadigimiz bir
tutumun asil nedenini ortaya koymada onem arz etmektedir. Jung (2025b: 135),
“insanliga ait olan yaratic1 tohumlar” benzetmesiyle kolektif biling disinin genel insanlik
ile ilgili i¢imizde barman tecriibelerine gondermede bulunur. Halk arasinda
anlamadigimiz durumlara bile benzer tepki goOstermek, heyecana kapilmak kendi
mantigimizin ve sezilerimizin disinda hareket etmek kolektif biling disinin
yansimalaridir. Bu tutumu baskilayarak kisinin kendini zorlamasi kaybolmayacak bir
gercegin yok sayilmasi ile es deger goriiliir. Amact insanligin yolunu bulmasi olan
kolektif biling disinin hedefe ulasmaya yonelik canlilig1 yok sayilmamalidir (Jung 2025b:
135-136).
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Kolektif biling dis1, yeni dogan her insanla birlikte diinyaya tekrar gelen biitiin
insanligin gelisimini kapsayan manevi bir kalit barindirir (Evans 2024: 33). Dolayisiyla
her seyi tek basina deneyimleme firsati bulamayacak olan bireyin insanligin ortak
tecriibelerinden faydalanabilecegi gercegi yasamdan ders c¢ikarilabilecek unsurlari
gosterir (Evans 2024: 68). Birey i¢in Oncekilerin tecriibelerinden yararlanabilmek bir
yasam kolaylastiricisidir. Andag da kolektif bilincin olusumunda efsanevi 6gelerin ve
astrolojik unsurlarin roliine deginir (Andag¢ 2023: 149). Her iki bilgi kaynag1 sonraki
nesillere eski kadim bilgilerin yansimasini sunar.

Jung, degisim ve doniisiim gecirerek kusaklar sonrasina da ulagan bu yansimalarin
kaliciligini sdyle ifade eder:

Higbir arketip basit forma indirgenemez. Higbir zaman bosaltamayacagimiz ve asla el

yordamiyla dolduramayacagimiz bir kaptir. Yalnizca giiciil bir varolusa sahiptir ve

maddede bi¢im kazandiginda artik eskiden oldugu sey olmaz. Caglar boyu baki kalir ve

daima yeniden yorumlama gerektirir. Arketipler, biling diginin 6liimsiiz unsurlaridir ama
stirekli olarak sekillerini degistirirler. (Jung 2025a: 211)

Kusaklar sonrasina ulagsan bu 6liimsiizliik hali aslinda insanogluna daimi bir rehberlik
gorevi de tstlenmis olur. Arketiplerin yon gostericiligi sayesinde “birey yalitilmislik
halinden kurtulur ve biitlinliigii yeniden tesis edilir.” (Jung 2025a: 221) Boylelikle birey
karsilagacagi sorunlara hazirliklidir ve olumlu sonuglarla ayrilmada arketiplerin yararini
gorur:
Arketip, salt duygulanimsal tepkimeleri, i¢sel bir yiizlesme ve farkindaliklar zinciriyle
hakimiyet altina sokar. Kim?, Nerede?, Nasil?, Neden? sorularmnin alenen ortaya
¢ikmalarini saglar bu, ve bu vesileyle karsi karsiya olunan durumun ve ayni sekilde

hedefin idrakini kazandirir. Neticede ortaya ¢ikan aydinlanmanin ve kader diigiimiiniin
¢ozlilmesinin ¢ogu zaman olumlu anlamda bilyiilii bir yan1 olur. (Jung 2025a: 256)

Kisi, arketipleri yorumlamada bilingli olmalidir. Zira arketip yalniz basina nétr iken bu
ozelliginden ancak idrak ile degerlendirildiginde kurtulur ve olumlu ya da olumsuz deger
kazanir (Jung 2024c: 139).

Arketip kavramimni ilksel imge olarak da niteleyen Jung, insanoglunda bazi
duygulanimlarin evrenselligine dikkat ceker.

flksel imge her zaman kolektiftir, yani en azindan her millette veya her ¢agda ortaktir. En

6nemli mitolojik motifler her zaman ve her irkta biiylik ihtimalle ortaktir; akil hastasi

safkan zencilerin riiyalarinda ve fantezilerinde Yunan mitolojisinin bir dizi motifini
kanitlayabildim. (Jung 2019: 416)

Yaptig1 gezilerle de bu evrenselligi gézlemleyen Jung, insanoglunun uzak mesafeleri yok
eden bagintisina dikkat cekmistir. Insanlik igin evrensel yaklasimlari barindiran
arketiplerle olan iligkimiz, kendi 6ykiimiize kars1 yogun bir farkindalik kazandirir (Evans
2024: 21) ve farkli toplumlarla da ortak goniil bagi kurmamiza olanak saglar. Bu sayede
birey karsilasti§i  sorunlart1 c¢oklu bakig agisiyla daha genis bir acidan
degerlendirebilecektir. Persona arketipi ¢alismada ana unsuru olusturmasi sebebiyle ayri
baslik altinda ele alinacaktir.
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Persona/ Maske Arketipi

Arketiplerin en yaygin kullanilan formu olan persona arketipi bu asamada kisiye farkli
durumlara gore tavir takinmasinda yardimei olacaktir. Koken olarak “kisisel”, “kisilik”
[personal, personality (Ingilizce) / personlich, Persénlichkeit (Almanca)]” (Jung 2024b:
20) sozciikleri ‘persona’ kelimesinden tiiremistir.

Jung’un antik donem oyuncularinin taktigi maskelerden yola ¢ikarak niteledigi
persona “ad hoc [maksatli] benimsenen tutumdur. Maskeyle 6zdeslesen insana ‘birey’in
karsit1 anlaminda ‘persona’ demistir (Jung 2016: 56). Gegtan, tiyatrodan ayrigan
maskenin psikolojideki anlamini “insanin kendisi olmayan bir karakteri yasamas1”
(Gegtan 1998: 177) olarak 6zetler. Maske kullanim ile baskasinin yerine gegme Japon
No ve Kabuki tiyatrosuna kadar ulasan yaygin bir kullanimdir. Bu tiyatrolarda
Tanrilardan Orta ¢ag kahramanlara kadar canlandirma yapilabilir (Jung 2020: 235).
Jung, Aziz ve peygamberlerin yasaminda gozlemledigi bir diger maske ¢esidi olarak
kiyafet unsurlarmi vurgular. Ornegin Ilyas peygamberin kaftani ile aziz pelerini “kisinin
diinyaya gosterdigi dis maske/persona” (Jung 2020: 282) ornegidir ve topluma karsi
yiiklendikleri sorumlulugun simgeleridir.

Siradan insan i¢in persona kavrami “bireyin diinyaya uyum saglama sistemi ya da
diinyayla basa c¢ikarken benimsedigi tavirdir.” (Jung 2025a: 145-146). Persona, “Dis
tutuma, disa yonelik yiize” (Jung 2024b: 432) verilen addir. Uyum saglama siirecinde
asirtya gitme sonucu “persona’yla 6zdeslesme” (Jung 2025a: 146) gerceklesir. Yagamin
her alaninda tek bir kimlige gore yasamaktan kacinmak gerekir. Ciinkii persona
“gercekten kisinin olmadigi ama kendinin ve diger insanlarin oldugunu diisiindiigi
seydir.” (Jung 2025a: 146)

Persona, “Uyum saglama veya kisisel uyum nedeniyle meydana gelen ama
bireysellikle ayni1 olmayan islev kompleksleridir. Persona 6zellikle nesne iliskileriyle
ilgilidir. Bireyin nesneyle iligkisi 6zneyle iliskisinden bariz ayirt edilmelidir.” (Jung
2024b: 430) Aksi halde 6zellikle caligma hayatinda takinmayi gerekli kilan maskeler 6zel
hayatin da gizleyicisi olabilmekte ve birey calisma ve 6zel yasam ayriminda kurulmasi
gereken dengeyi kaybetmektedir. Kendisini baskalarinin gdziinde belirginlesmis kimlikle
gormeye -6zel yasaminda da igyerindeki gibi davranmaya- baslayan bireyin hayatin diger
alanindaki rolleri bu durumdan olumsuz etkilenecektir. Personada belirlenmis karakterin
“genelde maddi kazanglarla Odiillendirilmesi” (Jung 2025a: 146) de bu tutumun
degismesini giiclestirecektir.

Gegtan, kisinin yasami boyunca sosyal ¢evresinde ¢atismadan uzak bir ortam
olusturabilmek i¢in birden fazla personaya ihtiya¢ duydugunu belirtir. Sorun teskil eden
kisim ise bu yabanci karakterlerden birini daimi halimize sokmaktir. Egonun artmasina
neden olacak bu durum yasamin biitiin anlarinda kisi basta olmak iizere yakinindakilere
de zarar verecektir ve en sonunda psikolojik tedavi siirecini gerekli kilacaktir (Gegtan
1998: 178).

Fromm, bu asamada Hz. Havva ve Hz. Adem’in cennetten kovulma siirecine
gondermede bulunur ve emre itaat etmeyerek insanlik tarihini baglattiklarina dikkat ¢eker.
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Cennetten kovulma siireci insanin ayaklarinin iizerinde durmay1 6grenmesi i¢in (Fromm
2023: 10) gerekli bir agamadir. Ayn1 zamanda itaatsizligin baslattig1 bu tarihi “itaat”
(Fromm 2023: 11) de bitirebilir. Maddi kazanci sebebiyle cisimlenmis personanin siirekli
hali bu itaatin bir 6rnegi olacak ve kisiyi ¢ikmaza siiriikleyecektir.

Bunun aksine kisinin otoriteye karst koyup kendi kararlarina gore hareket
edebilmesi i¢in hata yapmaktan korkmamasi gerekir (Fromm 2023: 14). Cesareti
baskilayan sebepler arasinda ekonomik zorluklar basta gelir. Maddi kazancin 6n planda
oldugu durumlarda ortaya ¢ikan ve siirdiiriilmesi gereken maske tutumu yasam sartlarinin
her birey i¢in adil olmadig1 ortamlarda daha ¢ok karsimiza ¢ikar. Ornegin calisma sartlari
kadimi daha ¢ok zorladiginda eril davranislar sergiledigi goriilmiistiir. Bu durum ona eril
ortamda varligin1 koruma (Jung 2024b: 50) imkani saglar.

Ozel yasantimizin disinda belirledigimiz “kisinin olmasi gerektigi ideal resmi”
(Jung 2024a: 430) ile 6zdesleserek kendi i¢gimizde de bu maskeden siyrilamamak daimi
bir 6zveri anlamina gelir. Ozellikle maske toplum tarafindan kabul géren iyi bir durusa
sahipse bu siire¢ kisinin kiligina girdigi sey olduguna olan inancini kuvvetlendirecektir.
Ornegin, “saygin bir kisi, genel beklentilere yakin, ideal bir maske takar- kisaca bir
sahtekardir.” (Jung 2024b: 54-55). Jung, bu durumda yasanacak sorunlarin sadece
maskeyi takan kisiyle sinirli kalmayarak kisinin kendisinde ve esinde sinirlilik olarak bas
gosterecegini belirtir (Jung 2024b: 17). Kisinin keyifle maskesini siirdiirme arzusu ise bir
yetersizliktir (Jung 2024b: 18).

Personasini gelistirebilmis kisi iletisim siireglerinde basarilidir. Toplumsal
etkilesimde kars1 tarafin ne istedigini bilir, kendilerinden iistiin personalara sahip
kimselerin oldugunun farkindadir ve tavrini bu dogrultu da degistirebilir. Ayni1 zamanda
kendi personasina tanimlanmis davranis kaliplarinin “karsi taraf igin ifade ettigi anlama”
da 0zen gosterir. Burada sorun dis ile bu kadar mesgulken “i¢ gerceklerinin varligini”
goremeyecek olmasidir (Jung 2024b: 23).

Bu yetisini ¢ogunlukla bagkalarinin disiincelerini 6n planda tutarak
gelistirebilmis kisi ise Webb’ e gore (2018: 21), kendinden ¢ok bagka tarafin kararlarina
gore yasamayi kabul etmis duygusal ihmale maruz kalmis kisidir. Boyle kisiler
yetiskinliklerinde de yardim isteme konusunda c¢ekingen davranabilirler. Sosyal
cevrelerinin arzularinin ne oldugunu bilen ve bunlar1 gerceklestirdiklerinde dogruyu
yaptyor olma hissine kapilan bu kimseler baskalarmin belirledigi maskelerle uyum
saglamig bir yagami ornekler.

Oldugunun diginda biri gibi davranmaya uzun yillar boyunca maruz birakilmak
kisiyi 6z benligine yabanct bir duruma diisiirlir. Toplumsal yasamin kaginilmazi olan
persona/ maske arketipine dikkatli yaklagmak ve rolleri karigtirmamak kisinin faydasina
olacaktir. Eser inceleme bdlimiinde persona/ maske uyusmazliginin ve
stirdiiriilemezliginin bireyi catismaya diisiiren 6rneklerine yer verilmistir.
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Aysel Ozakin ve Edebi Kisiligi

1942 yilinda Sanlrfa’da dogan Ozakin, ilk ve ortadgrenimini Izmir’de tamamlamustir.
Yiiksek 6grenimine Ankara Gazi Egitim Enstitlisii Fransizca bolimiinde devam eden
yazar, Gercekiistiicii Akimda Akil ve Mizah baglhikl Yiiksek Lisans tezi ile akademik
diinyada yerini almistir. ilk once cesitli liselerde gérev yapan sonrasinda Gazi
Enstitiisii’'nde asistan olarak ¢alismaya devam eden yazar, yazin diinyasina farkl dillere
cevrilmis eserler kazandirmistir (Noman 2024: 60).

Ozakin, birgok gdéemen yazarin aksine Almanya’da yazarlik kariyerine baslamak
yerine iilkesinde yazin diinyasinda aktif olan bir isimdir. Tiirk¢e verdigi eserler yaninda
Fransizca okutmani (Balct 2017: 72) olmasi sebebiyle Fransizcayi iyi derecede bilmesi,
ceviri faaliyetlerinde bulunmasi ve Almancayr 6grenmesi (Aysel Ozakin Ingham -
YouTube)' yabanci dil ile ilk defa Almanya’da karsilasan yazarlardan ayirt edici yoniidiir.

12 Eyliil 1980 askeri darbesinin ardindan Berlin Edebiyat Kolokyumu’nun
davetlisi olarak Almanya’ya geldikten sonra yazarin yagaminda yeni bir donem baslar.
Ozakin, Tiirkiye’deki siyasi durum hakkinda yaptig1 sdylemler sebebiyle Almanya’da
kalmaya karar verir. 1985’te Almanca olarak yazdigi Du bist willkommen adli siir
kitabiin yani sira ¢ok sayida roman ve Oykiisii Tiirk¢e’den Almanca’ya ¢evrilmistir
(Wierschke 1994: 43).

Heniiz Almanya’da ikamet etmeden &nce Demokrat izmir Gazetesi’nde ilk
caligmalarin1 yayimlayan yazar, 1974 yilinda Yeni Adimlar Dergisi’nin diizenledigi
Sabahattin Ali Oykii yarismasinda Kiiciik Sehrin Soguk Geceleri isimli dykiisii ile
birincilige layik goriilmiistiir. Bu yillarda Cumbhuriyet, Militan, Politika gibi gazete ve
dergilerde yazilar yayimlamaya devam etmistir (Izer 2018: 7).

Aysel Ozakin ve Emine Sevgi Ozdamar’1 iilkenin seksenli yillaridaki karisiklig
sebebiyle “siirgiin edilen entellektiieller” olarak niteleyen Lornsen (2007: 57), Ozakin’in
Mavi Maske roman1 yazim siirecinde bir doniisiimiin esiginde oldugunu belirtir. Asagi
Saksonya Worspure sanatci birliginde burslu olan Ozakin, dil seciminde bir kirilma ve

uzaklagma yasadigi i¢in Tiirkce basladigi eserine Almanca devam etmistir (Lornsen 2007:
64).

Aufdermauer de gogle degil siyasi olaylar neticesinde Almanya’da oluslari
sebebiyle iki kadin yazara farkli yaklasir. Eserlerinde halk ve entelektiiel kisiler ile
etkilesime yer veren her iki yazarm devlet terdriine kurban edildiklerini belirtir. Ustelik
bu yazarlar yetmisli yillarda ve seksenli yillarin basindaki siyasi gerilimlere kars1 halkin
ilgisini politikadan uzaklagtirmaya ¢alismislardir (Aufdermauer 2015: 13).

Tiim olumsuzluklara ragmen yazin diinyasinda yer edinen Ozakin, yurtdisinda
kaldig1 donemde “Altona Stadtschreiberin, Worpswede, Gilinter Grass” ddiillerine layik
goriilmiistiir (Ozakim 2007: ).

Kapak yazilarinda farkli Alman yazarlarinin goriislerinin oldugu eserde Ingeborg
Drewitz’de “gdzleriyle, parmak uclariyla yazdigini1” belirttigi yazarin uluslararasi

"En son Erigim Tarihi: 06.11.2025

1051



diizlemdeki realist yaklagimina dikkat ¢ceker ve onu “Orta Avrupa’da yazin hayatinda aktif
olan bir kiz kardes” olarak gériir (Ozakin 1989: 198).

Ozakin, kadin karakterlerin 6n planda oldugu eserinde okuyucuyu yabanci bir
toplumda varolus miicadelesi veren kadin kahramanlara tanik olmaya zorlamistir. Dogru
ve Asutay (2024: 4-5), kiiltiirlerarasilik penceresinden inceledikleri eserde feminist bir
tutum sergileyen yazarim Tirk kadininin toplumsal baski altinda yetistirilmesini
elestirdigine ve maske ile kadinin 6zgiirlesme girisiminde bulunduguna vurgu yaptigini
belirtirler.

Atik ve Dogru (2021: 71-72), Ozakin’mn ikinci kusak yazarlarindan olmasi
sebebiyle kaybolmus bireyin kimlik arayisini eserinde canlandirdigini, Gtekilestirilen,
dislanan Tiirk kadininin yasam dongiisiinde ise mavi maskenin yararli bir etmene
doniiserek kadinin aydinlanmasini sagladigina dikkat ¢ekerler.

Benzer bir yaklasimdan hareketle Wierschke de (1994: 86) kendisi de zorunlu
gocte bir yazar olarak ana kahramanin Alman toplumu i¢inde etnik koken problemleriyle
ugrasmak zorunda olmanin zorluguna dikkat ¢eker. Koken gibi degistirilemeyecek
unsurlar olusturdugu catismalar ¢dziim alternatiflerini azaltmaktadir. Ustelik bu
sorunlar siyasi altyapist da olan durumlardir ve kadin kahraman ¢ok daha zorlu bir ¢6ziim
arayisina maruz birakilmistir.

Yazar eserini ilk olarak Tiirk¢e kaleme almistir ve yaklasik bir y1l sonra Carl Kof3
tarafindan Almanca’ya cevrilmistir. Eserin yeniden yazma oOzelligiyle egitim romani
kanonuna dahil oldugunu belirten Heim (2021: 54-55), eserde iist katmanda nitelenen
Bati hakimiyetine ragmen seslendirilen diger kahramanlarla diglama ve ayrimciligin
olumsuz yanlarmin elestirilip birliktelik mesaj1 verildigine bdylelikle Avrupa ve erkek
hakimiyetine kars1 koyulduguna dikkat ¢eker.

Izer, yazarm bu asamada tiim cinsiyetler i¢in 6zgiirliik miicadelesinde oldugunu
ifade eder (Izer 2018: 8). Her ne kadar hikiye memleket sinirlarinin disinda gecse de arka
planda 1980 dncesi siyasi kaosun hiikiim siirdiigii Tiirkiye oldugunu belirten izer, okumus
bir kadinin ge¢misinden kesitlerle bulundugu zamandaki arayisinin konu edildigini
vurgular (izer 2018: 9).

Eserde iffet ve hasetlik gibi temalarin 6n plana ¢iktigin1 belirten Akdag (2024:
267), “Pmar Kiir, Alev Alatli, Latife Tekin” (Akdag 2024: 595) gibi feminist yazarlarda
bu temanin sik kullanimina dikkat ¢eker. Bu yazarlar kadin figiirlinlin geleneksel ve
toplumsal degerler karsisinda maruz birakildiklart durumlari somutlastirmislardir.

Kadin karakterlerin iilkeden ayrilmayla baslayan hikayelerine dikkat ceken
Brunner (1999: 47-48), anavatanlarinda hareket alanlari, sadece aile ve kiiltiirel
gelenekleriyle sinirli bireylerin kendilerine yeni bir kiiltiirel kimlik olustururken
cevrelerinden uzaklagsmak zorunda kaldiklarimi belirtir. Kadinlar, erkek hakimiyetiyle
dini, siyasi ve ahlaki ¢ercevenin belirlendigi bu diizende geleceklerini dis faktorlerin etki
alanindan korumalidirlar ve akabinde uzaklagma ile karsilagsmay1 goze almalidirlar.

Yazarm kimligiyle kabul gérme miicadelesinde kadinlarin ne kadar da ¢ok ve
cesitli maske kullanmak zorunda kaldiklarin1 6rnekledigi eseri hem yerli hem yabanci
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bir¢ok ismi etkilemistir. Yazarin uluslararasi basarisi ve tiim insanlig1 ele alan konular1
eserlerinde islemesi bu ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Ciinkii eserlerinde geri
plant olusturan derinlik irdelenmesi gereken bir yapidadir. Dénemin siyasal yapisina ve
kiiltiirel yaklagimima géndermelerin bulundugu eser, kadin kimligi basta olmak iizere
toplumsal degisimleri 6ngérmektedir. Eserden alintilarla bu durum bir sonraki boliimde
orneklenecektir.

Mavi Maske Romaninda Persona/ Maske Arketipi

Mavi Maske romaninda arketip incelemesine gegmeden Once eseri olay Orgiisiiniin
anlasilmasi i¢in kisaca 6zetlemek yerinde olacaktir. Eserde ad1 belirtilmeyen anlatici, yine
ad1 bilinmeyen tasra diye betimlenen bir sinir sehrinde ziraat miidiirii olan kocasi ile
yasamaktadir. Ogretmen olan anlatic1 esine ve dgrencilerine kars1 1limli bir yaklasimla
cevresinde takdir toplamistir. Yasantisini siradan bulan anlatict siir yazmakta, siirlerini
Istanbul’daki dergilere géndermekte ve yazin diinyasma katilacagi giiniin hayalini
kurmaktadir. Kocas1 onu Istanbul’da iinlii sair arkadasi Celik R. ile tamstirir. Celik R.
aracilifiyla sergilere katilan anlatici hayatin1 degistirmesine onderlik edecek Dina ile
tamgir. Dina, Istanbul’da varlikli bir ailede biiyiimiis ve Avrupai 6grenim gormiistiir.
Anlatici, diga doniik yapisiyla dikkat ¢eken Dina ile konugmalarinda tagrada gorev yapan
evli ve hamile bir 6gretmen olarak yagamaya devam ettigi takdirde yazin diinyasinda
verimli olamayacag fikrine kapilir. Dina da Istanbul’dan sikilmistir ve anlatict ile
yurtdisina acilmak istemektedir. Sonrasinda Dina’nin ikna c¢aligmalariyla kocasindan
ayrilan anlatici, kiirtaj olur ve once Berlin’de ardindan Ziirih’te edebiyat cevrelerine
katilir. Anlatici, Almanya’da sosyal konulara deginmek istedigi yazin ¢aligmalari igin
Kreuzberg gibi Tiirklerin yogun oldugu bolgelerde gozlemlerde bulunurken Dina bir¢ok
es ve sevgili edinerek farkli iilkelerde yasamini siirdiiriir. Cocuklugunda intihar
girisiminde bulunan ve Hippi hareketlerine katilimi ile ugar1 bir karakter sergileyen Dina
anlatic1 i¢in entelektiiel bir kadin modeli olusturur. Kendisinden, hatta tanidig: biitiin
kadinlardan farklidir. Anlatici, Dina’nin tesvikiyle iilke degistirmesine ragmen onun gibi
cesur, atilgan, disa doniik olamayacagini bilmektedir. Giizel ve entelektiiel goriiniimiine
son derece Onem veren Dina kansere yakalandiginda da giizel 6lmek istedigi i¢in tedaviyi
reddeder. Psikolojik sorunlarinin da artmasi sebebiyle psikiyatr klinigine yatirilan Dina
agrilar icinde hayatin1 kaybeder.

Bu arada Ziirih’e gd¢men is¢iler iizerine diizenlenen bir seminere ¢agrilan anlatici,
Dina’nin son kocas1 Emil ile karsilasir ve goriismek i¢in sézlesirler. Dina, son zamanlarda
Emil’den bosanmak istedigini sikca dile getirmektedir. Hayatinda tekdiizelige yer
vermeyen Dina’nin 6lmeden 6nce de bagka sevgilisi oldugunu 6grenen anlatici, Dina’nin
kocast Emil’i etkilemek bir diger ifadeyle yasami boyunca imrendigi Dina’nin yerine
geemek ister. Goriismeleri tam da karnaval donemine denk gelen anlatici normalde
yapmadig1 sekilde siislenerek bir¢ok ylizde maskelerin takili oldugu karnaval alaninda
mavi maske takan Emil ile goriisiir. Felsefe 6grenimi goren bir 6grenciden hoslandigini
belirten ve Dina’ya dair liziintiisii kalmamis olan Emil, anlatici ile yakinlasmay1 kabul
etmemistir. Gorlismenin ardindan maskeler ¢ikarilmistir, karnavalda ortaya ¢ikan ¢opler
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temizlenirken yola ¢ikma hazirligi yapan anlatici Berlin’e mi Istanbul’a m1 donecegi
konusunda kararsiz kalmistir.

Ozakim, donemin kadina bakisinin ve toplumda kendi arzusuna gore yer
edinebilme miicadelesini Ornekledigi Mavi Maske romaninda yazar olma miicadelesi
veren karakter ile 6zdeslesir. Yazar gibi 6gretmen olan ana karakter, evli ve hamiledir.
Disaridan bakanlar icin ideal bir yasam oOriintiisiine sahip olsa da igten ige kendi
hayatindan memnun olmayan karakter, 6gretmenlik meslegi maskesi araciligiyla ailesi ve
dis diinya ile mutlu gériinmeye zorlanmaktadir. Bir diger ifadeyle ailesi basta olmak iizere
toplumun beklentisine uyumlu davrandig: siirece herhangi bir catismaya maruz kalmadan
yasamii idame ettirebilecektir. Fakat Friedan’in (2022: 348) da belirttigi gibi “Insan
ancak kendini gergeklestirdiginde ve olabilecegi kisi oldugunda mutlu olur, kendini
oldugu gibi kabul eder, sagliklidir ve sugluluk duymaz.”

Aile ve toplum, eserin ana kahraman olan ayni zamanda da O6gretmen olan
anlaticidan hep aynmi yerde kalmasii istemekle onu kisitlamaktadir. Diger yandan
halinden memnun olma maskesi yazar olmak ve yurtdigina gitme hayali olan karakteri
radikal adimlar atmaktan geri koydugu i¢in bunalima siiriiklemektedir. Her seyi goze alip
kocasimi terk ettiginde refah ortami olarak gordiigli yurtdisinda bu sefer de yabancilarin
goziinden kocasimi terk etmis bir kadin 6gretmen olarak goriilmekten rahatsizlik
duymaktadir ve bu yilizden baz1 gergekleri gizlemektedir:

Oradakilerin higbiri benim yalnizca bir 6gretmen, tasrali bir ev kadin1 degil, istelik gebe

bir kadin oldugumu bilmiyordu. Bu &zgiir, kural dis1 gibi goriinen insanlar arasinda

gebeligim sanki benim siradanligimi, tasraliligimi pekistiren bir &zellikti. Ve sanki

gebeligimi aciga vurursam yazdigim siirler 6nemini, inandiriciligint kaybedecekti. [...]
gercekten de bir bagkasi olmayi, bir baska hayata sahip olmayi istedigimi hissettim. Belki

de oradakilerin her birinin istedigi gibi. Sanirim uzaklik istegi, gitme istegi hepimizi
birlestiren bir duyguydu. (Ozakin 1988: 15)

Fromm, insanin hedeflerine ulagsmak i¢cin emek vermekten kaginmamasi gerektigini
vurgular. Amaci olmayan kimsenin yasaminin zaman i¢inde anlamsizlasacagini hatta
bunaltic1 olacagim belirtir. Ustelik kisinin insancil bir hedefe ulasma arzusu yoksa kotii
niyetli yoneticilerin boyundurugunda kalmaya devam edecektir (Fromm 2023: 76).

Hayallerinin pesinden giderek Almanya’ya gelen ana karakter icin daha once
Almanya’ya gelmis olan Dina, davranislarinda baskasinin ne yorumda bulunacagini
dikkate almayan ve kendi arzularinin pesinden giden rol model olmakla birlikte imrenilen
bir maskedir. “Onun c¢evrenin bakiglarina, erkeklerin laf atmalarina aldirmadan
ylirliylisiine hayranlik duyuyorum. Cevrede olup biten her seyi tanir ve kiigiimser gibi
Dina. [...] hem imrenme hem de tedirginlik uyandirtyor ben de.” (Ozakin 1988: 16).

Ayni yagam alaninda uzun siire kalan anlatici i¢in kalip davraniglarin digina
cikmak bile endise vericidir. Dina’nin siklikla gittigi mekanlara kendisinin ilk kez gidiyor
olusu ¢evredekilerin de dikkatini ¢eker:

Dar etegimle yiiksek tabureye oturmak bana beceremeyecegim bir sey olarak goriiniiyor.

Ama o daha benim tereddiidiimii fark etmeden gidip yerlesiyor bara. Garson selamliyor

onu, bana ise belli belirsiz bir kiigiimsemeyle bakiyor, ‘Tagradan gelmis bir akraba m1?’
diye sorar gibi. (Ozakin 1988: 16)
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Anlaticinin bu ¢ekingen ve utangag hali Almanya’da diizenini kurup yazin ¢aligmalarina
basladiginda degisiklige ugrar. Anlatict toplumsal yagamda varligini kanitlamistir ama bu
seferde farkli bir maskenin arkasina gizlenmek zorunda kalmistir: “Artik sinema
fuayesinde rastladigim insanlar, Istanbul’a on bes y1l énce tek basima geldigim giinlerde
oldugu gibi romantik bir ev kadin1 ve tasrali bir 6gretmen diye bakmiyorlar bana. Geng
bir kadin yazar.” (Ozakin 1988: 43)

Eserde oldugunun disinda davranmak bir diger ifadeyle cesitli maskeleri
kullanmak zorunda kalan bir diger kesim de yurtdisinda bulunan Tiirk kokenli erkeklerdir.
Roy Porter, erkeklere her toplumda “gdgsiinli gererek yiirlime” firsatinin sunulmasini
elestirir (akt. Friedan 2022: 462). Onlarin karakteriyle 6zdeslesen siyaset ve ekonomi gibi
hayati 6neme sahip alanlarda aktif olmalar1 son derece olagan karsilanmakta boylelikle
giicli/ yetkiyi ellerinde tutabilmektedirler. Eserdeki eril kisiler Almanya sartlarina uyum
saglayamamislardir. Ustelik bu kisiler hala geldikleri iilkece belirlenmis maskeleri
tasimaktadirlar. Kadinlara kargi hala geleneksel tutumun maskelendigi davranislar
sergilemelerini kendi 6z kimliklerini korumak olarak savunsalar da i¢ diinyalarinda bu
durumun dogru olmadiginin farkindadirlar. Cok kiigiikk yaslarda toplumun, ailenin
ylikledigi manalar1 barindiran maskeler simdi onlara yeni bir yasam kurmada engel teskil
etmektedir:

Evdeki sikintilar1 biyiili degnekle bertaraf eder gibi gidermesini bekleyen annenin

saygisini kazanmak, yaslanmakta olan, isgilikten ya da issizlikten kamburu ¢ikmis

babanin ailedeki yerini almak, kiz kardeslerinin giyimine, hal ve gidisine mukayyet olup,

kocaya devroluncaya kadar namuslarina bekgilik etmek. Kiz kardeslerine ya da karilarina

goz diken, onlarin kadmligmi calmaya c¢alisan oteki erkekler karsisinda korkusuz

sOvalyeler gibi davranirlar. Gazetelerde elleri kelepgeli fotograflari ¢ikar, cogu zaman

actya ve hayata meydan okuyan keskin bakiglartyla... Bu delikanlilarin gizli duygularini

ortaya koyabildikleri yer ise peynirli ve kavunlu, arkadaslar arasinda diizenlenen bir raki
sofrasidir. Iste bu sofrada hiingiir hiingiir aglayabilirler. (Ozakin 1988: 43)

Tiirk gogmen erkekler ne geldikleri iilkede, ne ailelerinde ne de bulunduklar iilkede,
caligma ortaminda kendi bilinglerine uygun bir yasam kurabilmislerdir ve bu durumun
hiizniinii yine kendi i¢lerinde yasamaktadirlar. Jung, ailenin sicakligini annenin gégsiine
benzetir ve ailenin herkesin diinyaya gelis sebebi oldugunu vurgular (Jung 2025b: 163).
Aile giivenilir bir mekan olarak kisiye biling disinda bulunma imkani sunmaktadir ve
bireyin bilince ulagmasi da bu aile i¢inde gergeklesecektir (Jung 2025b: 163). Fakat
eserde ailenin cocuklarina bu gelisim imkani sunmadig1 goriiliir. Alkoliin etkisiyle
bilincin devre dis1 kaldig1 raki sofrasinda topluma kars1 takinilan ve eril giicii simgeleyen
maskeler diismektedir. I¢ diinyanin agiga ¢iktig1 bu an kisithidur.

Erich Fromm da bu konuda ailenin yetistirme seklinin ¢ocugun kendini ifade
etmede etkili olduguna deginir ve ailenin ¢ocugu baskilamasimi bir diger ifadeyle
maskelere basvurmasina sebep olmasini elestirir. Cocugunu siirekli uyumlu olmasi
konusunda baskilayan aile ¢ocugun farkl fikirlere kapali kalmasina hatta farkli olmaktan
endise duymasina sebebiyet vermektedir. Boyle yetisen birey korkusundan kendi
cocuklarini da bu dongiide yetistirecektir (Fromm 2023: 27).
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Diger yandan asir1 tepki ¢ekecegi diisiiniilen 6zel durumlarda toplumu olumlu bir
acidan etkileyecek segceneklere de bagvurulur. Escinsel kimligini entelektiiel birikimiyle
kapamaya calisan Celik R., anlaticiya diger erkeklerden daha donanimli gelir. Anlatici bu
entelektiie] maskenin etkisini “Celik R. uygarliklar gezgini bir insan gibi goriinmiistii
bana ve ondaki bu ¢esitlilik bendeki 6zgiirliik 6zlemini kamg¢ilamist1” (Ozakin 1988: 13)
diyerek belirtir.

Eserde dis goriiniis karsi tarafi etkilemekte kullanilan ilk maske olarak siklikla
karsimiza ¢ikar:

Tekin de Dina gibi ruhundaki karisiklig1 6rtmek istercesine sik giyiniyor. Siyah kruvaze

ceketi, her zaman boyali siyah kdsele ayakkabilari. Birlikte bir davete giderken benim alti

kauguk sar1 ayakkabilarima giilityor: ‘Ortaokullu kizlar gibi giyiniyorsun. Gizli, modern

bir siklik, Dina gibi.” (Ozakin 1988: 47)
Eserde, esere adin1 veren ayni zamanda karakterlerin i¢ ve dis diinya uyumsuzluklarini
farkli rollere biiriinerek maskeledigini 6rnekleyen somut maske drneklerine de rastlanilir.
Karnaval donemlerinin asirtya kacan yasam serbestligine gondermede bulunan yazar,
takindig1 mavi maskesiyle imrendigi fakat taninirlig1 sebebiyle zorlandig1 davranislar
yapmaya cesaret gosterir:

Kendi kendime isyan eder gibi odama kosup dudaklarimi ve gézlerimi asir1 bir bigimde

boyadim, kirmiz1 kazagimi gegirdim sirtima ve merdivenlerden kosarak indim. Yiizleri

eflatun, beyaz, yesil boyali, baslarinda saksilar, sini sini meyveler, abajurlar tagiyan,

kasnakl1 etekli kadinlar, uzun peruklar, kadin sapkalar1 takmig, makyajli, maskeli erkekler

Ziirih birden bir diise dalmis gibi. Diis agiga ¢ikarilmis ve giindelik hayat terkedilmis gibi.
Giindelik hayat maskeleri. (Ozakin 1988: 106-107)

Maskeye cok biiyiik anlam yiikleyen anlatici yasamina, cesaretine ve karar almadaki
Ozgiivenine hayran kaldigi Dina’ya benzemek istemektedir. Karnaval doneminin
gostergesi olan maskelerde sadece yliziinii gizlemek yerine arzuladig1 bir yasam formuna
ulagmak ister:
Dina... Karnavalda takmak istedigim tek maske buydu sanki. igimde gizli olan1 digar1
tagimak, yiiziime yerlestirmek. Kahkahalarla giilmek, tanimadigim insanlarla kol kola
yiirimek, sarki sdylemek, dans etmek istiyordum. Kendime kavusmak. Bir eksigi
tamamlamak. Karnaval bir terapi gibidir’ diyor, yanimdaki Isvigreli. ‘Insanlar karnavalda

dogalliklarina yeniden kavusurlar. Evlerinde, islerinde, yollarda kaybettikleri dogallik.
Ozellikle Isvigreliler dogalliklarini kaybetmek iizere egitilirler. (Ozakin 1988: 110)

Karnaval, insanin sakladig1 arzularini serbestce agiga c¢ikardigi donem olarak eserde bir
doniim noktasidir. Weber (2009: 56) de karnaval donemlerinin insan1 rutin yagamindan
uzaklastiran roliine gondermede bulunur. Maske sayesinde bastirilmis duygularini agiga
cikaran ve “femme fatale” bir karaktere doniisen anlatic1 bastan ¢ikarici haliyle erkek
diinyasinin sistemini de géz oniine serer. Cosgku ile benligini kaybeden anlatict maske ile
artik yagamayan arkadasi Dina ile de bir bag kurmustur ve onun gibi hatta ondan daha
cekici olmay1 amaglamistir.

Anlatici, fiziki maskeyi yliziine takar takmaz miithis bir donilisiim gecirecegi
hayaline kendini inandirmistir.
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Birden i¢imde kabaran seytani duyguyla ¢antamdaki mavi maskeyi ¢ikarip yiiziime
yerlestiriyorum. Bir diisteymisim gibi hissediyorum kendimi. Ben degil de maske karar
veriyor ve benden bagimsiz bir seriivene ¢ikiyor. [...] Maskenin cesareti, kendine giiveni
sasirtiyor beni sugsuz ve rahat. Gegmisi hatirlamayan ve gelecekle ilgili hi¢bir korkusu
olmayan bir varlik. Ger¢ekten de bir diis kahraman1 gibi hafif. (Ozakin 1988: 139)

Kendisini bu maskeyi kullanmaya tesvik eden itici sebebin ayn1 zamanda Dina’nin da
tercihi oldugunu digiiniir: “Var olmaya a¢ olmak. Dina sanki bu yiizden bir ikinci kisiligi
ekliyordu kendine, kendiyle barisgamayan bir baskasini. Kendisi olmak ona yetmiyormus
gibi. Kendini degil de bir rolii tercih edercesine.” (Ozakin 1988: 139)

Kendiyle barisik olmayip baska bir kimlige biirlinebilmenin etkileyiciligi
anlaticty1 ayn1 zamanda zorlayan bir faktordiir. Gecenin karanlig ile biitiinlesen maskeyi
giin dogdugunda ¢ikarma karar1 alan anlatict ge¢misine sahitlik eden kendi ¢ehresini
varliginin kanitt olarak goriir ve golgelemek istemez:

Ani bir kararla ¢gikartyorum az dnce yiiziime yerlestirdigim maskeyi. Yeniden ¢antama

koyuyorum. Gogiin agarmakta oldugunu fark ediyorum. Diis bitti, giin basliyor. Havanin

serinligi maskenin yiliziimdeki izlerini siliyor. Birden hoslaniyorum kendi yiiziimden.

Anilar1 ve 6zlemleri olan yiiziimden. Bir yiizii maskeden ayiran seyler: anilar ve 6zlemler.
(Ozakin 1988: 106)

Weber, disaridan gelen bir tehlike unsuru olarak algilanan maskenin ¢ikariligini kisinin
kendini aynada gérmek kadar gercekei ve etkileyici olduguna deginerek bu durumu
“ataerkil diizenden, kiiltiirel kokenden kopus” ve “kendi kendine yeten kimlik”’e dontigiim
olarak adlandirir (Weber 2009: 61-62). 11k basta ozgiirlestirici bir etkisi bulunan bu
kopusun bir¢ok endiseyi de beraberinde getirdigi dikkatlerden kagmamalidir.

Bu karar ayni zamanda Dina gibi bir yasam siirmeme dileginin de somut
gostergesidir. Anlaticinin yasami boyunca kisa siireli birliktelikler ve zevkleriyle adindan
s0z ettiren Dina’ya kars1 ilk etapta duydugu hayranlik yazin hayatinda basarili olmastyla
kaybolmustur. Anlatic1 gégmenlikle ortiilii yargilarin ¢evreledigi yasantisinda hatiralarina
verdigi deger sayesinde kalemiyle var olusunu kanitlamis ve iginden geldigi gibi
davranabilmistir.

Sonug¢

Kisinin yasam boyu 0grenip kendini gelistirme ve degistirme yetisini vurgulayarak
onciillerinden ayrisan Jung, yasamda karsilasilan sahnelerin bu gelisime katkisina dikkat
cekmistir. Jung, sadece ¢ocuklukla sinirlamadigi gelisme ortamini aile ve is hayat1 basta
olmak {izere ¢evre ¢esitliligine kadar gotiiriir. Eserde bu gelisim siireci arkadasinin ikna
etmesiyle sehir ve iilke degistiren anlaticinin karsilagtigi farkli yasam tiplerinde kendini
gostermistir. Yazar olma hayalinin pesinden giden anlatic1 6grenme ve gelisme siirecinin
zorluklariyla ytizlesmistir.

D1s diinyanin zengin igerigiyle yasanan her karsilasma kiside davranis sekillerinin
degismesine sebebiyet verecek olusumlar1 beraberinde getirmektedir. Jung’un
calismalariyla kolektif biling disi diye adlandirilan bu etkenin aslinda mitolojik
anlatilardan Afrika kabilelerine kadar evrensel olan degerleri 6n plana ¢ikardig:
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ispatlanmigtir. Kisi ilksel imgelerden hareketle toplum icinde edindigi rollere bictigi
davranig kaliplarin1 sergilerken Jung’un ana arketiplerinden persona (maske) arketipini
aktiflestirmis olur. Bir diger ifadeyle dis ortamla miinasebetimiz sirasinda uyum imkanini
artiran ve bizi ¢atismalardan uzaklastiran persona (maske) arketipi, Aysel Ozakin’in Mavi
Maske adli eserinde imrendigi arkadasi Dina’nin tesvikiyle once sehir sonra iilke
degistiren ana kahramanin arayis ve uyum siirecinin gerektirdigi degisimlerin yansimasi
olmustur.

Kiiciik bir toplumda tabulasan yasam anlayiglarinin disina ¢ikmak isteyen bir
diger ifadeyle ona zaman i¢inde yerlesmis olan maskeleri (evli, kadin 6gretmen, hamile)
ortadan kaldirmak isteyen ana kahramanin miicadelesi gdzlemlenmistir. Gezgin ve 6zgiir
ruhlu, kiyafet ve es se¢ciminde toplumun degil zevklerinin ardina diisen maskeleriyle ana
kahramana rol model olan Dina karakteri, kahramani ilk dnce sehir ve sonrasinda iilke
degistirmeye ikna etmesiyle persona degisimini baglatmistir. Yazin diinyasinda aktif
olmak isteyen fakat yasadigi toplumda kendine bigilen roller sebebiyle hareket alani
kisitlanan ana karakter Dina’nin personasina ge¢mek istemistir. Eginden, ¢cocugundan ve
iilkesinden vazgecgerek bunu uygulamaya doken ana kahraman, zaman iginde kiyafet ve
makyajinda yaptig1 asirtya kacan degisikliklerle bu durumu somutlagtirmaya ¢aligmigtir.
Bir karnaval doneminde taktig1 maske ile o giline kadarki edindigi personalar1 bir kenara
itmistir. Cevresindeki kadin ve erkeklerin de renk renk olan maskelerinde aymni
miicadelenin izlerini géren kahraman 6zellikle erkeklerde entelektiiel birikim ve marjinal
kiyafet se¢iminde personay: farklilagtirma, etkin ve gorlinlir kilma gibi bir amacin
oldugunu vurgulamistir.

Karnaval donemlerinde insanlarin aslinda bastirdig1 duygulart agiga ¢ikardigini
dolayisiyla herkesin farkli farkli personalarla toplumda var oldugunu gézlemleyen ana
kahraman bunu toplumsal yasamin bir geregi olarak kaniksamistir. Yiiziindeki somut
maskeyi ¢ikardiginda duydugu rahatlik ise persona ¢esitliliginden ziyade baskalarina
oykiinmeden kendisi olabilmenin, kendi degerleriyle var olabilmenin ¢ok daha énemli ve
zor olmasinin farkindaligini okuyucuya gostermistir.

Eserde somut maskenin biraktig1 izlerle kisinin gelisiminde iz birakan
yasanmigliklara 6nem verilmesi gerektigine, bu anilarin gelisimde 6nemli pay1 olduguna
aciklik getirilmistir. Ozellikle yasam alaninda yapilan radikal degisikliklerin beraberinde
farkl1 toplum ve cografyalarla karsilagilmasinin getirdigi zorluk, uyum icin farkli
personalarin/maskelerin varligmi gerekli kilsa da 6z degerlerden tam anlamiyla bir
kopusun refah getirmeyecegi tespit edilmistir. Kisinin kendi benligini olusturan anilarin
ve bu anilara duyulan hissiyatin kisinin kendi benligine uyan davramis kaliplarimi
sergilemede ve kiiltiirlerarasi iletisimde farkli degerlere saygili olmada yardimci olacagi
gOrilmiistir.
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