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Gocmen Ebeveynlerde Sosyal Uyum ve Ebeveynlik Stresi Arasindaki Iliski
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Abstract

Objective: This study aimed to examine the relationship between social adjustment and parenting stress in immigrant parents and to
identify factors predicting parenting stress.

Method: The research was conducted using a correlational survey model within the scope of a quantitative research design. The population
consisted of immigrant parents in Usak province with children aged 0-18 years. The sample size was calculated as a minimum of 210 with r
=—-.245, o = .05 and 95% power using the G*Power 3.1.9.7 program, and the study was completed with 410 parents. Data were collected
using the “Sociodemographic Information Form”, the “Social Adjustment Scale for Immigrants (SAS)” and the “Parenting Stress Scale
(PSS)” and analyzed using SPSS 25.0 program.

Results: 57.1% of the participants were mothers and 34.4% of the children were in the 6-11 age group. The mean total score for GSUO was
found to be 85.18+3.99, and the mean total score for ESO was 20.76+17.53. According to the correlation analysis, a weak but significant
negative correlation was found between parental stress and exclusion (=21, p<.01) and past experiences (=23, p<.01), while a weak but
significant positive correlation was found between parental stress and individual factors (r=.21, p<.01). In the hierarchical regression
analysis, parental gender, child's age, and the psychological-social support sub-dimension were determined to be significant predictors of
parental stress.

Conclusion: The study shows that parenting stress in immigrant parents is related to the dimensions of social adjustment, particularly
exclusion, past experiences, and individual factors, and that psychosocial support mechanisms play a decisive role in stress. Accordingly, it is
recommended that psychosocial services for immigrant parents be strengthened and support programs be expanded in primary healthcare
settings.
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Ozet

Amag: Bu ¢alismada, gd¢men ebeveynlerde sosyal uyum ile ebeveynlik stresi arasindaki iligkinin incelenmesi ve ebeveynlik stresini
yordayan faktorlerin belirlenmesi amaglanmigtir.

Yontem: Aragtirma nicel aragtirma deseni kapsaminda iligkisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Usak ilinde 0—
18 yas araliginda cocugu olan gdgmen ebeveynler olusturmustur. Orneklem biiyiikligii G*Power 3.1.9.7 programinda r = —245, a = .05 ve
%95 gii¢ ile minimum 210 olarak hesaplanmig, ¢alisma 410 ebeveyn ile tamamlanmistir. Veriler “Sosyodemografik Bilgi Formu”,
“Gogmenler Icin Sosyal Uyum Olgegi (GSUO)” ve “Ebeveynlik Stres Olgegi (ESO)” kullanilarak toplanmis ve SPSS 25.0 programinda
analiz edilmigtir.

Bulgular: Katilimeilarin %57.1°1 anne ve gocuklarin %34.4’ii 6-11 yas grubundadir. GSUO toplam puan ortalamast 85.18+3.99, ESO
toplam puan ortalamasi 20.76+17.53 olarak bulunmustur. Korelasyon analizine gore ebeveynlik stresi ile dislanma (r=—21, p<.01) ve ge¢mis
yasantilar (=23, p<.01) arasinda negatif yonlii, bireysel faktorler (r=.21, p<.01) arasinda ise pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli iligkiler
saptanmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde ebeveyn cinsiyeti, gocugun yasi ve psikolojik-sosyal destek alt boyutunun ebeveynlik stresinin
anlamli yordayicilar1 oldugu belirlenmistir.

Sonug: Calisma, gégmen ebeveynlerde ebeveynlik stresinin sosyal uyumun ozellikle diglanma, gegmis yasantilar ve bireysel faktorler
boyutlar1 ile iligkili oldugunu ve psikososyal destek mekanizmalarinin stres lizerinde belirleyici rol oynadigim gostermektedir. Bu
dogrultuda, birinci basamak saglik hizmetlerinde gog¢men ebeveynlere yonelik psikososyal hizmetlerin giiglendirilmesi ve destek
programlarinin yayginlastirtlmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ebeveyn, ebeveyn stresi, gdgmen, sosyal uyum.
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Giris

Gog, bireylerin yagaminda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik alanlarda uyum gerektiren ¢ok boyutlu degisimlere yol
acan karmasik bir siirectir. Insanlar savas, ekonomik zorluklar, egitim olanaklar1 ya da daha iyi yasam kosullar1
arayistyla goc etmektedir.! Yeni bir toplumsal ve kiiltiirel ¢evreye uyum saglama siireci, gdogmen ebeveynler i¢in
cogu zaman stresli olup ebeveynlik rollerini ve aile i¢i iliskileri olumsuz etkileyebilmektedir.> Dil engelleri,
ekonomik belirsizlikler ve smirli sosyal destek, ebeveynlerin ¢ocuk bakimina ayirabilecekleri zaman ve enerjiyi
azaltarak ¢ocuklarin saglik ve gelisimle iligkili gereksinimlerinin karsilanmasini gii¢lestirebilir.?

Sosyal uyum, bireyin yasadigi toplumun norm ve degerlerini benimseyerek toplumsal yasama etkin bigimde
katilim gosterebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Gogmen aileler, yeni topluma uyum siirecinde dil
O0grenme, istihdam saglama, kiiltiirel farkliliklarla bas etme ve toplumsal kabul gérme gibi cesitli giicliiklerle
karsilagmaktadir.* Bu siliregte ebeveynler yalnizca kendi uyumlarimi degil, ¢ocuklarinin sosyal, duygusal ve
egitimsel gelisimlerini de desteklemekle yiikiimliidiir.> Sosyal uyum giigliikleri ¢cocuklarda davranigsal ve duygusal
sorunlara, sosyal becerilerde gerilemeye ve saglik hizmetlerine erisimde aksamalara yol agabilmektedir.¢ Go¢gmen
bireylerde sosyal uyumun yetersiz olmasi, psikososyal stres diizeyini artirarak ebeveynlik siireclerini dogrudan
etkileyebilmektedir. Sosyal izolasyon, ayrimcilik deneyimleri ve sosyal destek eksikligi gibi faktorler, ebeveynlerin
bas etme kapasitesini azaltmakta ve ebeveynlik roliine iliskin algilarini olumsuz yonde etkilemektedir.’

Ebeveynlik stresi, ¢cocuk bakim siirecinde karsilagilan giigliikler sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik ve fizyolojik
tepkileri ifade etmektedir.® Go¢men ailelerde kiiltiirel uyum sorunlari, ekonomik baskilar ve yetersiz sosyal destek,
ebeveynlik stresini artiran temel faktorler arasinda yer almaktadir.!® Yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi ise
ebeveyn-cocuk etkilesim kalitesini diigiirmekte ve c¢ocuklarin saglikli gelisimi agisindan o6nemli riskler
olusturmaktadir.'’

Birinci basamak saglik hizmetleri, gd¢men ailelerle ilk temas noktas1 olmasi nedeniyle sosyal uyum sorunlarmin ve
ebeveynlik stresinin erken donemde belirlenmesi agisindan kritik bir role sahiptir. Aile saghigi merkezleri ile
gocmen sagligi merkezlerinde gorev yapan saglik profesyonelleri, risk altindaki ebeveynleri belirleyerek uygun
danigmanlik ve destek hizmetlerinin planlanmasinda 6nemli bir konumdadir. Bu nedenle sosyal uyum ve
ebeveynlik stresi arasindaki iligkinin birinci basamak saglik hizmetleri baglaminda ele alinmasi, koruyucu saglk
hizmetlerinin giiclendirilmesine katki saglayacaktir.!!

Mevcut literatiir incelendiginde, gdgmen ebeveynlerde sosyal uyum ve ebeveynlik stresinin genellikle ayr1 ayri ele
almdigi, bu iki degisken arasindaki iligkinin &zellikle Tiirkiye baglaminda yeterince arastirilmadigi dikkat
cekmektedir.'>!* Ayrica birinci basamak saghik hizmetleri perspektifinden bu iliskinin incelendigi galigmalarin
sinirli oldugu goriilmektedir.!! Bu g¢aligma, gogmen ebeveynlerde sosyal uyum ile ebeveynlik stresi arasindaki
iligkiyi biitiinciil bir yaklagimla inceleyerek literatiirdeki bu boslugu doldurmayi1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda,
gdecmen ebeveynlerin sosyal uyumunun desteklenmesi ve ebeveynlik stresinin azaltilmasina yonelik koruyucu ve
miidahale odakl girisimlerin planlanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. '+

Bu ¢alisma, géo¢men ebeveynlerde sosyal uyum ile ebeveynlik stresi arasindaki iligkiyi incelemek ve ebeveynlik
stresini yordayan sosyodemografik ve psikososyal faktorleri belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu ¢alisma, gogmen ebeveynlerde sosyal uyum ile ebeveynlik stresi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla nicel
arastirma yaklasimina dayali, kesitsel ve iligkisel tarama deseninde gergeklestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Usak ilinde yasayan ve 0—18 yas araliginda ¢ocugu bulunan yabanci kdkenli gégmen
ebeveynler olusturmustur. Orneklem seciminde olasilikli olmayan 6rnekleme yonteminden kartopu ornekleme
kullanilmigtir. Kartopu ornekleme yontemi; ozellikle sik goriilmeyen ya da 6zel bir grup iizerine yapilan
arastirmalarda tercih edilen bir 6rnekleme yontemidir. Bu ydntem, arastirmacinin Oncelikle erisebildigi, sonra
birkag¢ ilk birimi belirledigi ve ardindan bu birimler {izerinden veri topladig1 bir zincirleme 6rnekleme yontemi
olarak bilinmektedir.'”® Gogmen ebeveynlerin daginik yerlesim gostermeleri ve arastirmaci tarafindan dogrudan
ulasilabilirligin smirli olmasi nedeniyle bu calismada kartopu drnekleme yontemi tercih edilmistir.'® Orneklem
blytkligl, iki yonlii hipotez temel alinarak G*Power 3.1.9.7 programu ile hesaplanmis; Coban ve Giiney’in
calismasinda bildirilen korelasyon degeri (r = —0.245) esas alinmustir.!>*° Alfa diizeyi 0.05, %95 giigle minimum
orneklem sayis1 210 olarak belirlenmis ve ¢alisma 410 ebeveynle tamamlanmistir. Calismaya, normal gelisimsel
ozelliklere sahip 0-18 yas araliginda ¢ocugu bulunan, Tiirk¢e konusup anlayabilen ve goniillii gogmen ebeveynler
dahil edilmistir. Zihinsel, ndrolojik veya kronik hastaligi ile duyusal ya da konusma engeli bulunan ebeveynler
caligma dig1 birakilmustir.
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Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Bilgi Formu

Literatiir dogrultusunda'>'?! gelistirilen formda ¢ocuga ve ebeveyne iliskin yas, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, gelir durumu,
egitim diizeyi, yasanilan yer, ¢caligma durumu, gog¢ edilen tilke ve Tiirkiye’de yasama siiresi gibi degiskenleri iceren
14 soru yer almaktadir.

Gocmenler I¢in Sosyal Uyum Olgegi (GSUO)

Kaya tarafindan gegerlilik ve giivenilirligi yapilan GSUO, 28 madde ve alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Birinci
boyutta diglanma (1,6,8,11,25,27), ikinci boyutta aidiyet (2,3,5,17,22), li¢iincii boyutta psikolojik ve sosyal destek
(9,14,15,18,19), dordiincii boyutta bireysel faktorler (7,13,21,26,28), besinci boyutta umut (4,12,16,24) ve altinci
boyutta gegmis yasantilar (10,20,23) bulunmaktadir. Olgekte 13 madde (2, 3, 6, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20, 23, 24,
25) ters puanlanmaktadir. Olgekten 28-140 arasi puan alinmakta olup, yiiksek puanlar gégmenlerin sosyal uyum
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.?! Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 bu c¢alismada .98
olarak hesaplanmigtir. Alt boyutlara iligkin Cronbach alfa katsayilar ise; dislanma i¢in .86, aidiyet icin .87,
psikolojik ve sosyal destek igin .88, bireysel faktorler i¢in .88, umut i¢in .87 ve ge¢mis yasantilar i¢in .87 olarak
bulunmustur.

Ebeveynlik Stres Olcegi (ESO)

Aydogan ve Ozbay tarafindan gelistirilen 18 maddelik, 5°li Likert tip (0-4) ESO, ebeveynlik stresini
degerlendirmekte olup puan araligi 072 dir; yiiksek puanlar stres diizeyinin arttidin1 gostermektedir.!® Bu ¢alisma
icin 6lgek Cronbach alpha katsayisi .97 olarak hesaplanmugtir.

Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 25.0 ile analiz edilmistir. GSUO ve ESO toplam puanlarinin normal dagilima uygunlugu
carpiklik ve basiklik degerleriyle degerlendirilmis; degerlerin £1.5 araliginda olmasi nedeniyle parametrik test
varsayimlarinin saglandigi kabul edilmistir. Tanimlayic1 istatistikler kullanilmistir. Sosyal uyum ile ebeveynlik
stresi arasindaki iliski Pearson korelasyon analiziyle incelenmis; grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t-
testi ve tek yonli ANOVA uygulanmigtir. Ebeveynlik stresinin yordayicilarint belirlemek amaciyla hiyerarsik
coklu regresyon analizi kullanilmigtir. Bu yontemin tercih edilme nedeni, farkli degisken gruplarinin ebeveynlik
stresi iizerindeki etkilerini agamali olarak incelemek ve her bir degisken setinin modele sagladigi ek katkiyi
degerlendirmektir. Bu kapsamda analiz dort asamada gergeklestirilmistir: ilk asamada sosyo-demografik ve goce
iliskin kontrol degiskenleri, ikinci asamada ebeveyn cinsiyeti, iiclincli asamada ¢ocuga iliskin demografik 6zellikler
ve son asamada sosyal uyum Olgeginin alt boyutlari modele dahil edilmistir. Coklu dogrusallik VIF ile
degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya 410 gé¢cmen ebeveyn dahil edilmistir. Ebeveynlerin %57.1°1 anne, %35.9’u lniversite ve lizeri egitim diizeyine
sahip olup %54.6’s1 Suriye kokenlidir. Katilimcilarin %74.6°s1 kentsel alanda yasamakta, %62.7’si ¢alismakta ve %72’sinin
geliri giderine esittir; %38’1 ise 6—10 yildir evlidir. Cocuklara iligkin olarak ebeveynlerin %45.4’{inlin 1-2 ¢ocugu bulunmakta,
cocuklarin %34.4’1 6-11 yas grubunda ve %50.5’inin cinsiyeti kizdir (Tablo 1).

Tablo 1. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimlar

Degisken n (%) Degisken n (%)
Egitim Durumu Yas Grubu (Cocuk)
ilkdgretim 54 (13.20) 0-2 yas 65 (15.90)
Ortaokul 96 (23.40) 3-5 yas 128 (31.20)
Lise 113 (27.60) 6-11 yas 141 (34.40)
Universite ve iistii 147 (35.90) 12-17 yag 76 (18.50)
Gelir Durumu Cocuk Sayisi Grubu
Gelir giderden az 87 (21.20) 1-2 ¢ocuk 186 (45.40)
Gelir gidere esit 295 (72.00) 3-4 ¢ocuk 136 (33.20)
Gelir giderden fazla 28 (6.80) 5+ ¢ocuk 88 (21.50)
Ebeveyn Calisma Durumu
Anne 234 (57.10) Evet 257 (62.70)
Baba 176 (42.90) Hayir 153 (37.30)
Yasanilan Yer Cocugun Cinsiyeti
Kentsel 306 (74.60) Erkek 203 (49.30)
Kirsal 104 (25.40) Kiz 207 (50.50)
Evlilik Siiresi Grubu Go¢ Edilen Ulke
1-5 yil 82 (20.00) Afganistan 33 (8.00)
6-10 y1l 156 (38.00) Irak 84 (20.50)
11-15 y1l 76 (18.50) Suriye 224 (54.60)
16-20 y1l 66 (16.10) Tiirkmenistan 31 (7.50)
21+ yil 30 (7.30) Yemen 37 (9.00)
Cezayir 1(.20)
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Tablo 2°de GSUO alt boyutlar1 ile ebeveynlik stresi arasindaki iliskiler sunulmustur. GSUO toplam puan
ortalamast 85.18+3.99, ebeveynlik stresi ortalamasi ise 20.76+£17.53 olarak bulunmustur. Korelasyon analizine
gore, ebeveynlik stresi ile dislanma (r=—21) ve gecmis yasantilar (r=—.23) arasinda negatif yonlii, bireysel faktorler
(r=.21) ile ise pozitif yonlii zayif diizeyde anlaml iliskiler saptanmistir (p<.01). Buna karsin aidiyet, psikolojik ve
sosyal destek ve umut alt boyutlar1 ile ebeveynlik stresi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>.05).

Tablo 2. GSUO ve ESO Puan Ortalamalari ve Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degisken Ortalama SS 1 2 3 4 5 6 7 8
1.GSUO D 17.48 2.37

2.GSUO A 15.47 1.93 | -17"

3. GSUO PD 14.93 1.56 | -33" 18"

4. GSUO BF 16.91 445 | -59" A4 | 39"

5.GSUO U 12.17 1.29 | -.07 -02 | .01 .03

6. GSUO GY 8.22 271 | .63" - 43 | 48" -.89* -.05

7. GSUO Toplam 85.18 3.99 | .13* 65" | 40T 54 28" | 34"

8. ESO Toplam 20.76 17.53 | -21" -.03 .04 217 -.01 -23* -.05

GSUO: Gégmenler Igin Sosyal Uyum Olgegi; ESO: Ebeveynlik Stresi Olgegi: D: Dislanma;; A: Aidivet; PD: Psikolojik ve Sosyal Destek; BF: Bireysel Faktorler; U: Umut; GY: Gegmis Yasantilar; SS: Standart
sapma. **p<.01

Tablo 3’te gd¢men ebeveynlerin kisisel ve ailevi dzelliklerine gére GSUO ve ESO puanlari karsilastirilmustir.
Analiz sonuglarina gore, ebeveynlik stresi ebeveyn cinsiyetine gore anlamli farklilik géstermis olup babalarin stres
diizeyinin annelere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Benzer sekilde, ¢ocugun yas grubuna goére de
ebeveynlik stresinin anlamli farklilik gdsterdigi ve 0-2 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin diger yas gruplarina
kiyasla daha diisiik stres diizeyine sahip oldugu saptanmistir (p<.001). Sosyal uyum diizeyinin ise evlilik siiresine
gore anlamh farklilik gosterdigi ve 1-5 yil evli olan ebeveynlerin daha yiiksek sosyal uyum diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir (p<.05). Ayrica, cocuk sayisina gore hem sosyal uyum hem de ebeveynlik stresinin anlamli farklilik
gosterdigi; 1-2 ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal uyum diizeyinin daha yiiksek, 3—4 ¢ocuga sahip ebeveynlerin ise
ebeveynlik stresinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<.05). Cocugun cinsiyetine gore ise GSUO ve ESO toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>.05).

Tablo 3. Ebeveynlerin Kisisel ve Ailevi Ozelliklerine Gore GSUO ve ESO Puanlarimin Karsilastirilmas:

Bagimsiz Degisken GSUO Toplam ESO Toplam
Ebeveyn?®
Anne 85.23+4.26 19.10 £ 16.21
Baba 85.10 +3.61 22.97 + 18.96
T 33 -2.17
P 74 .03*
Cocugun Yas Grubu”
0-2 yag ? 86.09 +5.52 11.54 +17.59
3-5yast 84.98 +3.32 21.08 = 18.83
6-11yas® 8491 +4.10 22.99 +16.06
12-17 yag ¢ 85.21+3.15 23.97 +£15.37
F 1.46 8.01
P .23 .00
Post-Hoc a<b,c,d
Evlilik Siiresi®
1-5 yil @ 86.46 +£5.09 17.16 = 19.89
6-10 y1l ® 84.38 £3.84 19.32 £18.22
11-15yil ¢ 85.54 £3.42 23.80 £15.12
1620 yil ¢ 85.24 £3.16 23.61 £14.91
21+ yil e 84.70 £3.47 24.10£16.21
F 4.05 2.44
P .00 .05%
Post-Hoc a>b
Cocuk Sayisr®
1-2 ¢ocuk @ 86.02 £4.14 19.51 £18.72
3—4 ¢ocuk ® 84.74 +£3.62 23.85+16.61
5+ ¢ocuk © 84.07 +3.88 18.61 £15.75
F 8.71 3.29
P .00 .04*
Post-Hoc a>b,c

*0<.05, ¥**p<.01, aBagzmﬂz Orneklem t Testi, b Tek Yonlii Varyans Analiz*** GSUO alt boyutlarinda; ¢ocugun yas grubuna gore aidiyet, evlilik siiresine gore dislanma, aidiyet, psikolojik ve sosyal destek,

bireysel faktorler ve ge¢mis yasantilar, ¢ocuk sayisina gore ise aidiyet ve bireysel faktorler alt boyutlarinda anlamh farklililar bulunmugtur (p<0,05).
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Tablo 4’te sosyo-ekonomik ve goge iliskin degiskenlere gére GSUO ve ESO toplam puanlar1 karsilastirilmistir.
Egitim durumuna gore, iiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip ebeveynlerin sosyal uyum diizeylerinin daha
yiksek, ebeveynlik streslerinin ise daha diigiik oldugu belirlenmistir (p<.001). Gog¢ edilen iilkeye gore,
Tiirkmenistan’dan goé¢ eden ebeveynlerin sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek, Yemen’den gé¢ eden
ebeveynlerin ise ebeveynlik streslerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<.001). Calisma durumuna gore,
calismayan ebeveynlerin ebeveynlik stresinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05). Yasanilan yere gore, kirsal
alanda yasayan ebeveynlerin stres diizeylerinin kentsel alanda yasayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<.001). Ebeveynlerin gelir durumuna gore ise GSUO ve ESO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik saptanmamustir (p>.05).

Tablo 4. Ebeveynlerin Sosyo-Ekonomik ve Gogle Iliskili Ozelliklerine Gore GSUO ve ESO Puanlarimin Karsilastirilmast

Bagimsiz Degisken GSUO Toplam ESO Toplam
Egitim Durumu®
[Ikogretim @ 85.04 £4.34 17.98 £12.34
Orta Okul b 84.10 £ 3.28 25.15+17.35
Lise ¢ 85.02 £3.56 25.10£17.48
Universite ve istii ¢ 86.05 +4.42 15.58 +17.83
p .00 .00
Post-Hoc d>b d<b,c
Gog Edilen Ulke”
Afganistan @ 85.91+4.73 18.06 = 10.51
Irak ® 85.33+£2.55 21.51 £15.70
Suriye ¢ 84.42 £3.77 21.43+£18.62
Tiirkmenistan ¢ 89.35+5.42 5.88+11.18
Yemen © 85.62 £3.43 27.59 £17.96
p .00 .00
Post-Hoc d>ab,c,e d<b,c;e>d
Calisma Durumu?
Evet 85.50 +£4.07 18.02 +16.44
Hayir 84.63 +3.81 25.37 +£18.38
p .03* .00
Yasanilan Yer?
Kentsel 85.34£4.14 17.25+15.22
Kirsal 84.68 +3.48 31.08 £19.75
P 11 .00

*<.05, **p<.01, aBag'zmszz Orneklem t Testi, b Tek Yonlii Varyans Analizi *** GSUO alt boyutlarinda; gé¢ edilen iilke degiskenine gore dislanma, aidiyet, psikolojik ve sosyal destek, bireysel faktorler, umut ve

ge¢mis yasantilar; gogmen ebeveynlerin ¢alisma durumuna gore aidiyet, yasanilan yere gore ise diglanma ve bireysel faktorler alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5’te ebeveynlik stresini yordayan degiskenlere iliskin hiyerarsik regresyon sonuglari sunulmustur. Sosyo-
demografik ve goce iliskin degiskenlerin yer aldigi Model 1, ebeveynlik stresindeki varyansin %?22’sini
aciklamistir (R?=.221; p<.001). Ebeveyn cinsiyetinin eklendigi Model 2, ebeveynlik stresindeki varyansin %23 linii
aciklamistir (R?>=.231; p<.001). Cocuga iliskin demografik degiskenlerin eklendigi Model 3, ebeveynlik stresindeki
varyansin %24’ tinii agiklamigtir (R?=.238; p<.001). Sosyal uyum alt boyutlariin eklendigi Model 4 ise ebeveynlik
stresindeki toplam varyansin yaklagik %31’ini agiklamigtir (R?>=.305; p<.001). Nihai model incelendiginde, goc
edilen lilke, ¢aligma durumu, yasanilan yer ve ¢ocugun yasimin ebeveynlik stresinin anlamli yordayicilari oldugu
belirlenmistir. Sosyal uyum alt boyutlar1 arasinda ise yalnizca psikolojik ve sosyal destegin ebeveynlik stresini
negatif yonde yordadigi saptanmustir.
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Tablo 5. Ebeveynlik Stresini Yordayan Degiskenlere Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degisken Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
1. Adim: Ebeveyne lliskin Demografik Degiskenler
Egitim Durumu (Ref Ilkogretim)
Lise 124 141 124 .090
Orta Okul 101 .095 .082 .055
Universite ve {istii -.010 .009 .006 -.029
Gé¢ Edilen Ulke (Ref: Afganistan)
Irak .153 139 156 252"
Suriye 151 118 128 276"
Tiirkmenistan -.025 -.036 -.024 .049
Yemen 204" 177" 166" 196"
Calisma Durumu (Ref: Evet)
Hayir 128" 164" 173" 143"
Gelir Durumu (Ref: Gelir giderden az)
Gelir giderden fazla -.071 -.080 -.072 -.080
Gelir gidere esit -.027 -.035 -.021 -.033
Yasanilan Yer (Kirsal) 332 318" 322" 368"
Evlilik Siiresi 213" 2177 .080 .015
Cocuk Sayist -.180™ -.173" -.166™ -.093
2. Adim: Ebeveyn Cinsiyeti
Anketi Dolduran (Baba) 115" 120" .093"
3. Adim: Cocuk Demografileri
Cocugun Cinsiyeti (Kiz) -.007 .002
Cocugun Yast 164" 152"
4. Adim: Sosyal Uyum Alt Boyutlari
GSUO Dislanma 111
GSUO Aidiyet -.075
GSUO Psk. Sos. Des. -.125"
GSUO Bireysel Faktorler .103
GSUO Umut .006
GSUO Gegmis Yasantilar -.175
R? 221 231 238 .305
F 8.76" 8.68" 7.71" 8.18"
<.001 <.001 <.001 <.001

*0<.05, **p<.01

Tartisma

Bu ¢alisma, gogmen ebeveynlerde sosyal uyumun ebeveynlik stresi iizerindeki etkisini incelemis ve sosyal uyumun
bazi alt boyutlarmin ebeveynlik stresini anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Ozellikle dislanma ve
gecmis yasantilar alt boyutlar1 ile ebeveynlik stresi arasindaki negatif ve anlamli iliski, sosyal diglanma ve
travmatik deneyimlerin ebeveynlik siirecini zorlagtirarak stres diizeyini artirabilecegini gostermektedir. Bu bulgu,
sosyal uyumun ebeveynlik stresini psikososyal mekanizmalar {izerinden etkiledigini diisiindiirmektedir. Ozellikle
sosyal dislanma deneyimleri, ebeveynlerde kontrol kaybi ve yetersizlik algisim artirarak stres diizeyini
yiikseltebilirken olumlu uyum siirecleri ebeveynlerin bas etme becerilerini ve 6z-yeterlik algilarint giiclendirerek
stres lizerinde koruyucu bir etki olusturabilmektedir. Hiyerarsik regresyon analizleri, ebeveyn ve ¢ocuga iligkin
demografik degiskenlerin yani sira psikolojik ve sosyal destek boyutunun ebeveynlik stresi iizerinde en giiglii
yordayict oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, sosyal destek mekanizmalarin ebeveynlik stresini azaltmada
aracilik eden temel bir faktor olabilecegini diisiindlirmektedir.

Sosyal uyum, ebeveynlerin yalnizca yeni topluma adapte olma siireglerini degil, cocuklarmin gelisimsel, duygusal
ve saglikla iligkili gereksinimlerini karsilama kapasitelerini de etkilemektedir. Uyum giicliikleri, ebeveynlik
rollerinde zorlanmaya ve saglik hizmetlerine erisimde aksamalara yol agarak ¢ocuklarin iyilik halini dolayh
bigimde olumsuz etkileyebilmektedir. Kaya’nin caligmasinda bildirilen diisik GSUO puanlarinin® aksine, bu
arastirmada sosyal uyum diizeyinin orta diizeyin ilizerinde bulunmasi; gégmenlere yonelik destek hizmetlerinin
artmasi ve sosyal uyum faaliyetlerinin gliclenmesiyle aciklanabilir.

Ebeveynlik stresinin orta diizeyde saptanmasi, go¢ siirecinin ekonomik baskilar, bakim yiikii ve kiiltiirel uyum
gereksinimleri nedeniyle cok boyutlu bir stres kaynagi oldugunu desteklemektedir. Ildeniz ve Karadeniz’in
calismasinda bildirilen daha diisiik stres diizeyleri’?, go¢gmen orneklemlerde stresin baglamsal kosullara gore
farklilagabilecegini diisiindiirmektedir. Sosyal uyumun gorece yiiksek olmasma karsin ebeveynlik stresinin orta
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diizeyde seyretmesi, gocmen ebeveynligin ekonomik yiik, kiiltirel uyum ve bakim sorumluluklart gibi risk
faktorleriyle iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu bulgu, sosyal uyumun tek basina yeterli olmayip, ekonomik
ve ¢evresel stresorlerle birlikte ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Diglanma ve gecmis yasantilar alt boyutlarinin ebeveynlik stresiyle iliskili bulunmasi, sosyal ayrimcilik ve
travmatik deneyimlerin ebeveynlik rollerine yansidigimi diisiindiirmektedir. Bu bulgu, ¢ocuklarda hastalik ya da
travmatik yagantilarin ebeveynlerde stres yarattigini bildiren ¢alismalarla uyumludur.?*2* Bireysel faktorler alt
boyutunun stresle pozitif iliski gdstermesi, uyum siirecinde yogun ¢aba gosteren ebeveynlerde artan yiiklenme ve
tilkenmiglik riskine isaret edebilir. Bag etme stratejilerinin yetersiz oldugu durumlarda bireysel ¢abanin stres artirict
bir faktére donisebilecegi diisiiniilmektedir. Buna karsilik, aidiyet, psikolojik-sosyal destek ve umut alt
boyutlarinda anlaml iliski saptanmamasi, stresin daha ¢ok diglanma deneyimleri ve uyum siirecinin getirdigi
giicliiklerle iligkili olabilecegini diisiindiirebilir.

Cinsiyete iligkin bulgular, babalarin annelere gére daha yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi yasadigini gostermistir.
Literatiirde annelerin daha fazla stres yasadigmi bildiren ¢aligmalar bulunsa da,?>*® bu durum gdgmen babalarin
artan ekonomik sorumluluklart ve smirli sosyal destek aglariyla agiklanabilir. Sonu¢ gdé¢men babalarin
desteklenmesine yonelik miidahalelerin de en az anneler kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Cocugun yasi
arttikca ebeveynlik stresindeki artig, addlesan donemde bakim ve ebeveynlik taleplerinin arttigini gosteren
calismalarla®?’ iliskilendirilebilir.

Evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi ile ebeveynlik stresi arasindaki iligki, gogmen ebeveynlikte artan bakim yiikii ve
adaptasyon yorgunlugunu yansitmaktadir. Cocuk sayisinin artmasiyla ebeveynlerde stres diizeyinin artmasi
literatiirle uyumludur.®?® Go¢ edilen iilkeye gore farklilklar, gd¢men ebeveynlerin homojen olmadigim
gostermekte, Tirkmenistan’dan gelenlerde daha yiiksek sosyal uyum kiiltiirel yakinlikla, Suriye’den gelenlerde
diisiik uyum ise zorunlu gdg¢ ve savas deneyimleriyle iliskilendirilmektedir.?* Ayrica ¢alisan ve kentsel bolgede
yasayan ebeveynlerde sosyal uyumun daha yiiksek, stres diizeyinin ise daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Hiyerarsik regresyon analizinde, kirsalda yasama ve ¢alismama gibi sosyoekonomik faktdrlerin ebeveynlik stresini
artirdifi; baba olmanm ise stres {lizerinde ek bir yiikk olusturdugu belirlenmistir. Sosyal uyum alt boyutlariin
modele eklenmesiyle 6zellikle psikolojik ve sosyal destegin stres iizerinde giiglii bir koruyucu faktor oldugu ortaya
cikmistir. Bu bulgu, gogmen ebeveynlerde destek algisinin giiclendirilmesinin ebeveynlik stresini azaltmada kritik
bir rol oynadigini géstermektedir.

Bu sonuglar, birinci basamak saglik hizmetlerinde gdogmen ebeveynlere yonelik biitiinciil ve yapilandirilmig
miidahalelerin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle Aile Sagh§ Merkezlerinde ebeveynlik stresi ve sosyal
uyum diizeyinin rutin izlenmesi, riskli gruplarin erken dénemde belirlenmesi ve bu bireylere yonelik psikososyal
destek programlarmin gelistirilmesi énemlidir. Bunun yamn sira, ebeveynlere yonelik danismanlik hizmetleri, grup
temelli destek programlari ve sosyal destek aglarinin giiclendirilmesine ydnelik girisimler ebeveynlik stresinin
azaltilmasina katki saglayabilir. Ayrica, kiiltiirel olarak duyarli ve hedeflenmis miidahalelerin gelistirilmesi,
goemen ailelerin saglik hizmetlerinden etkin yararlanmasini destekleyerek hem ebeveyn hem de ¢ocuk sagligi
iizerinde olumlu etkiler olusturabilir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirma kullanilan 6l¢lim araglarmin kapsadigi boyutlar ve katilimcilarin 6zbildirimlerine dayali verilerle
sinirlidir. Arastirmanin kesitsel tasarimi nedeniyle degiskenler arasindaki iligkiler nedensel olarak yorumlanamaz.
Orneklemin kartopu &rnekleme yontemiyle secilmis olmasi secim yanliligi olusturma potansiyeli tasimaktadir.
Ayrica, arastirmada yalnizca Tiirkce anlayabilen gégmen ebeveynlerin dahil edilmesi, dil bariyeri nedeniyle sosyal
uyum diizeyi daha diisiik olan bireylerin 6rneklem digsinda kalmasina neden olmus olabilir. Bu durum, &zellikle
sosyal uyum agisindan daha dezavantajli gruplarin yeterince temsil edilememesine yol agarak bulgularin
genellenebilirligini smirlamaktadir. Arastirmanin Tiirkiye’nin tek bir sehrinde yiiriitiilmiis olmas1 ve niifusu temsil
eden tabakali ornekleme yonteminin kullanilmamis olmasi da bulgularin genellenebilirligini sinirlayan diger
faktorlerdir.

Sonu¢

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de yagsayan gogmen ebeveynlerde ebeveynlik stresinin sosyal uyum diizeyi ile yakindan iligkili
oldugunu ve sosyal uyumun ebeveynlik stresinin énemli bir belirleyicisi oldugunu ortaya koymustur. Kirsalda
yasamak, caligmamak ve diisiik sosyal uyum diizeyi stresin 6ne ¢ikan belirleyicileri olurken, babalarda ve yasi
bliylik c¢ocuklarin ebeveynlerinde stresin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgular, gé¢men ailelerde
ebeveynlik stresini azaltmaya yonelik olarak sosyal desteklerin giiclendirilmesi ve Ozellikle babalar ile kirsal
bolgelerde yasayan ailelere yonelik hedeflenmis psikososyal miidahalelerin 6nemine isaret etmektedir.

Bu dogrultuda, birinci basamak saglik hizmetlerinde go¢cmen ebeveynlerin sosyal uyum ve ebeveynlik stresi
acisindan diizenli olarak degerlendirilmesi Onerilmektedir. Aile Sagligi Merkezlerinde riskli gruplarin erken
donemde belirlenmesi, ebeveynlere yonelik damigmanlik hizmetlerinin sunulmasi ve psikososyal destek
programlarinin saglik hizmetlerine entegre edilmesi Onem tasimaktadir. Ayrica, sosyal destek aglarini
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giiclendirmeye yonelik toplum temelli miidahalelerin planlanmasi ve kiiltiirel olarak duyarli yaklagimlar
kapsaminda ebeveynlerin dil, kiiltiirel degerler ve go¢ deneyimleri dikkate alinarak bireysellestirilmis danigsmanlik
ve egitim programlarmin gelistirilmesi, gdo¢men ebeveynlerde stresin azaltilmasina katki saglayabilir. Bu
kapsamda, birinci basamakta c¢alisan saglik profesyonellerinin gé¢men ebeveynlere yonelik izlem ve egitim
siireclerinde aktif rol almasi 6nerilmektedir.
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