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Ozet
e . . Basvuru Tarihi
Yesil alanlarin insan saghgi iizerinde olumlu etkiler yarattigr artik genel kabul gérmiis bir

bilgidir. Bu durum, bireylerin tedavi amaciyla bulunduklar: hastanelerde de dogrudan 10 Arahk 2 0'2 5
onem tasimaktadir. Hastane bahgelerinde yer alan yesil doku, kisilerde depresif ruh halinin Onay Tarihi
hafiflemesine, halsizligin azalmasina, psikolojik iyilesmenin desteklenmesine ve genel 16 Aralik 2025

anlamda rehabilitasyon siiveclerinin giiclenmesine katki saglamaktadr. “Iyilestirme
bahgeleri” olarak tamimlanan bu ézel alanlar, hastalarin klinik ortamin yogun ve yorucu
atmosferinden uzaklasip dogayla temas kurmalarina olanak taniyarak stresin azalmasina
ve ruhsal rahatlamanin artmasina yardimci olan; ayni zamanda rehabilitasyon siire¢lerinin Anahtar Kelimeler:

ayrilmaz bir par¢asi olmast gereken mekdnlardir. Tiirkiye'de bu tiir bahgelerin dnemi iyileﬁirm e Bahgeleri,
heniiz yeterince anlasilmamus olsa da uluslararasi alanda pek ¢ok farkli iyilestirme bahgesi

ornegi tasarlanmis ve basariyla uygulanmistir. Yapilan ¢calismalar, iyilestirme bahgesine Hastane,
sahip saglik kuruluslarmin daha fazla tercih edildigini ve bu mekdnlarin hastalar iizerinde Tedavi,
olduk¢a olumlu sonuglar dogurdugunu gostermektedir. Bu bahgelere en fazla ihtiyag duyan Rehabilitasyon.

gruplarin basinda yaghlar, yani geriatrik bireyler gelmektedir. Teknolojik donanimlarla
desteklenmiy iyilestirme bahgeleri, bu kullanici grubunun ihtiyaglarina daha etkili bigimde
yvanit verebilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda geriatrik bireylere yénelik kapali alan
rehabilitasyon uygulamalari incelenmis, ardindan ayni uygulamalar agik alan kosullarinda
simiile edilmistir. Elde edilen bulgular, rehabilitasyon siire¢lerinin agik yesil alanlarda Makale Tiirii:
gergeklestirildiginde geriatrik hastalar iizerinde ¢ok daha belirgin ve olumlu etkiler

olusturdugunu ortaya koymugtur. Arastirma Makalesi.
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AN ANALYSIS OF THE ELEMENTS TO BE CONSIDERED IN THE DESIGN OF AN
OPTIMIZED THERAPEUTIC GARDEN FOR ELDERLY INDIVIDUALS

Abstract

1t is a well-known fact that green spaces have a positive effect on people's health. These
green spaces are also quite important in hospitals where people go to regain their health.

Submitted
They have restorative, healing, health-promoting, and rehabilitative effects that rescue 10 December 2025
individuals from depressive moods and lethargy. Therapeutic gardens are hospital gardens A ted
that support patients in overcoming their negative mood and depression by getting away ceepte

from the stress of illness and the intense and exhausting atmosphere of hospitals and 16 December 2025
becoming one with nature, and that are also necessary for individuals during their
rehabilitation process. While the importance of these healing gardens has not yet been fully
understood in our country, various healing garden projects have been implemented and
brought to life abroad. Research has also shown that hospitals with healing gardens are in Keywords:
greater demand and have achieved very positive results with patients. The individuals who Healing Gardens,
need therapeutic gardens the most are the elderly, i.e., geriatric individuals. Therapeutic

gardens equipped with various technological infrastructures can better meet the needs of Hospital,
these patients. This study examined rehabilitation practices conducted indoors with Treatment,
geriatric individuals. The same practices were simulated outdoors, and it was observed that Rehabilitation.
rehabilitation activities conducted in gardens had significantly more positive effects on
geriatric individuals.
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GIRIS

Tarih boyunca insanlar doganin iyilestirici giiclinden farkli yontemlerle faydalanmaya
calismislardir. Cesitli hastaliklara iyi gelen sifali bitkiler insanlar tarafindan yaygin bir bigimde
kullanilmigtir. Giiniimiizde de ¢esitli firmalar bu bitkileri ila¢ yapiminda kullanmaktadirlar. Ancak
tabiatin insana sundugu tek iyilestirme bi¢imi hastaliga uygun sifali bitkilerin bulunarak tiiketilmesi
degildir. Tabiatin insana sundugu bir diger iyilestirici giic ise bitkilerin renkleriyle, kokulariyla,
bigimleriyle insan ruhunda yarattig1 etkidir. Insanlar bulunduklar1 ortamin dogalligina ve baskin rengin
durumuna gore farkli ruh halleri igerisinde olabilirler. Tabiattaki yesilin tonlar1, bitkilerin renk gecisleri
ve g¢evreye yaydiklar1 oksijen kisiler lizerinde iyilestirici etkiyi desteklemektedir (Bulut ve Goktug,
2006; Basgiin ve Bulut, 2025). Calismalar diinya mitolojilerinde bahgeyi, acisi ve yasi olan insanlarin
dinlenmesi, korunmasi ve kendilerini iyilestirmeleri igin bir bariak olarak kullandiklart mekan olarak
tarif etmektedir (Herdd et al., 2024). Hastane binalari, hasta ve hasta yakinlari i¢in kafa karistiran,
iirkiitiicii ve stres dolu ortamlardir. Giivenli evinden ayrilan hasta, hastaneye geldikten sonra etrafini
kontrol edemez. Cevresini kontrol etme yetenegini yitiren kiginin stresi artar ve bu da tedaviden
uzaklagmasina neden olur (Boffi et al., 2021). Sira dis1 bir gériiniim sergilemesi ve kompleks bir yapiya
sahip olmasi nedeniyle hastaneler gerginlik olusturan bir mekan olarak ifade edilmektedir. Bu yerlerin
zihinsel yorgunluk, algilama problemleri, davranis 6zellikleri agisindan olumsuz bir etkiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir (Sakici, Celik ve Kapucu, 2013). Ancak yapilan aragtirmalar sonucunda hastane
bahgelerinin bitkilerle ve agaclarla dizayn edilerek kullanildigi zaman hastalar {izerinde kapali alanlara
gore oldukea pozitif etkiler olusturdugu anlasilmaktadir (Boffi et al., 2021; Cetinkaya ve Unal, 2021).
Bu hastane bahgesi diizenlemelerine iyilestirme bahgeleri denilmektedir. Yurt disinda daha fazla
ornegini gérdiigiimiiz bu bahgeler aslinda kisisel ve toplumsal sagliga oldukg¢a faydali olmaktadir (Sakici

ve Var, 2014).

Iyilestirme Bahgelerinin Tarihcesi

Iyilestirme bahgelerinin gegmisine bakildiginda, bu anlayisin uzun bir tarihsel temele sahip
oldugu goriilmektedir. Orta ¢agin erken donemlerinde hastalarin, dogal ¢evre niteligi tasiyan kilise ve
manastir avlularinda bakim gordiigii bilinmektedir. Bununla birlikte, 19. yiizyila gelindiginde tedavi
ortamlarina yonelik yaklasimlarda belirgin bir doniisiim yasanmis ve bu tiir dogal alanlarin kullaniminda
yeni anlayislar ortaya ¢ikmistir. Mikroplarin kirilmasi ve hasta direncinin arttirilmasina yonelik faktorler

arasinda, tedavi boliimlerinin saglikli ve nizami yerlerden olmasi gerekliligi saptanmustir (Ekren, 2021).

41



TASARIM JOURNAL OF
DISIPLINLERI DESIGN

DERGISI DISCIPLINES

Orta ¢agda bahge sanati ¢calismalari manastirlar ile derebeylerin hiikiim siirdiikleri satolarin ¢evresinde
yapilmistir. Orta ¢cagda manastirlarin 6nemi giderek artmis ve manastirlarda sifali bitkiler ile tarimsal
iiretimin yayginlagtigl goriilmiistiir. Manastirlar tarim alaninda uzman bazi din adamlarinin yetistigi
kurumlar halini almistir. Bu yiizden Orta c¢ag Avrupa bahgelerinde temel faaliyetler manastir
bahgelerinde gerceklestirilmistir. Manastir bahgelerinde giil, lilyum, adacayi, biberiye gibi sifali bitkiler
yetistirilmistir. Bu bahgeler, manastir bahgesinin hemen oOniinde ayrilan o6zel, kiiglik alanlarda
yetistirilmistir. Hastalar hem bu bahgelerden elde edilen iiriinleri kullanilarak iyilestirilmis, hem de
bahgede gezinme amagli zaman gecirmeleri saglanarak moralleri diizeltilmistir. Asya ve Uzakdoguda
ise Zen ve Cay Bahgeleri iyilestirme amagli olarak kullanilmaktadir. Zen bahgeleri, meditasyon ve
sakinlestirici 6zelligi sebebiyle son zamanlarda 6zellikle geriatrik bireyler i¢in ruh, sinir ve alzheimer
hastaliklarimin tedavisine yardimei olmasi maksadiyla, hastane ve huzurevlerinin agik alanlarinda bir
konsept olarak uygulamaya konulmustur. Islam’daki bahge felsefesi, Kuran-1 Kerim’de betimlenen
cennet kavramina dayanir. Ayetlerde yer alan “akan sular, ¢igek acan agaclar, her g¢esit meyve”
vurgulari, mutlulugun mekani1 duygusunu sekillendirmistir. Ulagilamayacak uzaklikta bir yagam bigimi
olan cennet hayali, insanlar1 cennete ulastirmaya c¢abalamis ve bununla birlikte sikintilardan ve
giicliiklerden kurtulma hayaline sevk etmistir. Bitki yetistiriciligi ile terapi konusunda ilk olarak
ABD’de, 1798°1i yillarin baglarinda Pennsylvania’nin Philadelphia eyaleti Tip ve Klinik Uygulama
Enstitiisti'nde Prof. Dr. Benjamin Rush, bahgecilik faaliyetlerinin, ruhsal sorunu olan insanlarin
iyilestirilmesinde kullanilmasi i¢in bir kapi aralayarak tedavi edici yoniine vurgu yapmistir. Bunun
sonrasinda, 1813 yilinda Philadelphia Dostlar Hastanesinde ilk 6zel psikiyatri klinigi kurulmus, bitki
yetistiriciliginin iyilestirici kullanimi gelistirilmis ve 1879’da bu amagla ilk defa bir sera tesis edilmistir.
Yapilan tiim bu caligmalar bitki yetistiriciliginde terapi uygulamalarinin bir uzmanlik dali olarak kabul
edilmesine zemin hazirlamistir. 1973 yilinda, bu alanda Bitki Yetistiriciligi ile Tedavi ve Rehabilitasyon
Ulusal Konseyi (Amerikan Bitki Yetistiriciligi Terapisi Dernegi; AHTA) profesyonel olarak kurulan ilk
kurum olmustur (Arslan ve Katipoglu, 2011). Iyilestirme bahgeleri, insanlarmn kendilerini fizyolojik ve
psikolojik acidan daha iyi hissetmelerini saglamak i¢in tasarlanan ve uygulama yapilan bahcelerdir.
Iyilestirme bahgeleri genel olarak stresi azaltmak ve saglik durumunu iyilestirmek amaciyla faaliyet
gosteren huzurevleri, rehabilitasyon merkezleri ve hastaneler gibi kuruluglarin bahgelerinde

tasarlanmaktadir (Fumagalli, 2020).
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Iyilestirme Bahgelerinin Hastalar Uzerindeki Etkileri

Gilinlimiizde bir konut biiylikliigli, tasarimi ve konumu i¢in segilmesine ragmen en Onemli
etkenlerden biri de bu dairenin nereye baktigi, pencereden disari bakinca nerelerin goriindiigii, yani
manzarasidir. Bu da insan ruhunun tabiatla i¢ i¢e olma isteginin bir bagka kanitidir. Buradan da
anlagiliyor ki doga ile i¢ ice mekanlar insanlarin fiziksel ve ruhsal sagligini olumlu yonde etkilemektedir.
Son zamanlarda iyilestirme bahgeleriyle ilgili yapilmis olan ¢alismalar neticesinde insanin yapisinin
dogayla benzestigi saptanmis olup; yasamin stresi ve psikolojik sorunlar ile tabiat arasinda bir bag
kurularak tabiatin insan hayatinda bir tampon gorevi olusturdugu belirlenmistir. Bunun yani sira tabiatin
ve 1yi tasarlanmis dis mekanlarin insan iizerinde stresi azaltarak psikolojik durumlarini miispet yonde
etkiledigi tespit edilmistir (Bulut ve Goktug, 2006). Yapilan ¢alismalar, doga ile ilgili elemanlarin
kullanildig1 mekanlarda bulunan hastalarin yapay manzaralarin kullanildigi mekanlardaki hastalara gore
daha hizli iyilestiklerini gozlemlemistir (Pouya, Bayramoglu, ve Demirel, 2014). lyilestirme bahgesinin
en 6nemli yonii; hastalari, ziyaretgileri, gorevli ve ilgili kisileri olumlu olarak etkileyerek, makul bir
olgiide streslerini azalmay1 saglamaktir (Arslan, ve Katipoglu, 2011; Unal 2019). lyilestirme
bahgelerinin tedavi amagl kullanimi konusunda ilk ciddi arastirmalar psikolog Roger Ulrich tarafindan
yapilmistir. Arastirmaya gore doga, bahge ve dis mekanlarda zaman gegirilmesi, ameliyat, enfeksiyon
ve bazi hastaliklarin iyilesme siirecini hizlandirmaktadir. Arastirma ekibi tarafindan safra kesesi
ameliyat1 sonrasi iyilesme siirecinde olan hastalar incelenerek kayitlar1 tutulmustur. Biitiin diger
sartlarin esit tutulmasi ile yataklar1 doga manzarasinin goriildiigii pencerenin yaninda yatagi bulunan
hastalarin, yatagi duvara bakan, pencereden uzak olan hastalara gére ortalama 1 giin daha erken bir
siirede ayaga kalktig1 ve daha az agr kesici kullandig1 belirlenmistir (Tsai, 2022; Nieberler-Walker et
al., 2025). Iyilestirme bahgeleri yas araliklarina, hastalik farkliliklarina ragmen birgok birey iizerinde
oldukga olumlu etkiler birakarak kisilerin bedensel ve ruhsal sagliklarinin daha iyi duruma gelmesini

desteklemektedir (Cukur, 2010).
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Sekil 1. Alhambra Bahgesi Plan: - Granada, Ispanya (Gamiz-Gordo et al., 2020)

D1s mekanlardaki rekreasyonel faaliyetlerin geriatrik bireylere sagladig1 faydalar konusunda
yapilan ¢aligmalarda, acik havanin yaghilarin fiziksel durumlarina katki sagladigi, onlar rahatlattigs,
dikkatlerini arttirdigi ve daha stressiz bir ruh haline getirdigi belirtilmistir. Bunun yani1 sira bazi
calismalar dis mekanda giines 15181n1n, bagisiklik sistemi {izerinde hayati nem tasidig1 ve biyolojik saati
ayarladigl, beynin bir boliimii olan pineal bezini uyardigr ve kisinin mutlu olmasimi sagladigi
gdzlemlenmistir. Acik havada giinisig1, viicutta bulunan D vitamininin sentezini saglayarak zihinsel

fonksiyonlari artirmaktadir (Tsai, 2022; Nieberler-Walker et al., 2025).
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Sekil 2. Alhambra Bahgesi - Granada, fspanya (Alhambra, 2025)

Iyi planlanmis bir dis mekanda rekreasyonel faaliyetlerde bulunmak psikolojik rahatsizliklar ve
tedavisi giic olan diger hastaliklar1 iyilestirmede tek basina katki sunamamaktadir. Ancak yapilan
caligmalara gore dogayla bir arada olmak kisiyi sakinlestirmektedir. Bagisiklik sistemi desteklenerek
iyilesme siiresi kisalabilmektedir (Zhu ve Sarah 2024). Terapi bahgeleri kronik rahatsizligi olan
hastalarin yani sira ruhsal ve diissel agidan yorulan, bunalan ve asabi insanlarin tedavisinde de
kullanilmaktadir. Diger taraftan, saglik ve psikolojik alanda yapilan ¢alismalarda, saglik hizmetleri ile
bahge diizenlemelerinin baglantili oldugu tespit edilmistir. Saglik ya da “iyilestirme bahgeleri” olarak
adlandirilan bu bahgelere olan ilgi gelismis iilkelerde artarken, Tiirkiye bu alanda heniiz yeterli asamaya
ulasamanmustir (Bulut ve Goktug, 2006). lyilestirme bahgelerinin temelinde iyilestirme amaci
bulunmamaktadir. Sadece gesitli hastalarin tedavi siirecinde kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamak
i¢cin imkan sunmaktadir. Bu yonden degerlendirildiginde sifa bahgeleri rehabilite siirecinde hastalara

asagidaki faydalar1 sunmaktadir;

o Stresin azalmasina yardimei olarak viicudun dengesini korumasini saglamaktadir.
e Hastalarin i¢ diinyalar ile etkilesimi saglayarak kendi benliklerini kesfetmelerinde
etkin bir rol oynamaktadir.

o Hastalarin sakinlesmesi ve stresten uzaklastirilmasi i¢in uygun ortamlar sunmaktadir.
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o Fiziksel rekreasyon mekanlari ruh ve beden saghgmna katkida bulunarak ¢esitli
hastaliklarin etkisini azaltmaya yardimci olmaktadir (Caspersen ve ark., 1991; Bulut ve Goktug,

2006).
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, geriatrik bireylerin rehabilitasyon siireclerinde kentsel yesil alanlarin ve 6zellikle
iyilestirme bahgelerinin kapali mekanlara kiyasla hangi agilardan daha etkili oldugunu ayrintili bigimde
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Caligmanin bir diger hedefi ise hastane bahgelerinin tedavi siirecine
yaptig1 fiziksel, psikolojik ve sosyal katkilar1 bilimsel verilerle ortaya koyarak bu alanlarin saglik
hizmetlerindeki islevsel Onemini daha goriinlir hale getirmektir. Calisma kapsaminda, kapali
mekanlarda gergeklestirilen rehabilitasyon uygulamalar1 degerlendirilmis; ardindan bu uygulamalarin
acik alanda, iyilestirme bahgesi niteligi tasiyan diizenlemeler i¢inde nasil simiile edilebilecegi analiz
edilmistir. Boylece iyilestirme bahgelerinin geriatrik bireylerde ruhsal iyilik halini destekleme, stres ve
depresyonu azaltma, fiziksel aktiviteyi tesvik etme ve genel tedavi siirecine katki sunma potansiyeli
somut bulgularla irdelenmistir. Arastirma ayn1 zamanda Tiirkiye’de heniiz yeterince dnemsenmeyen
iyilestirme bahgesi kavraminin saglik yapilar1 6zelinde ne tiir mekansal, sosyal ve terapotik faydalar
saglayabilecegini ortaya koyarak bu alanin gelisimine katkida bulunmayi hedeflemektedir. Bu
dogrultuda calisma, hastanelerdeki agik yesil alan diizenlemelerinin yalnizca estetik bir unsur degil, ayni
zamanda geriatrik bireylerin rehabilitasyonunda tamamlayici ve destekleyici bir tedavi aracina

dondistiirtilebilecegini gostermeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Bu aragtirma, geriatrik bireylerin rehabilitasyon siireclerinde iyilestirme bahgelerinin roliinii
ortaya koymak amaciyla literatiire dayali olarak yiiriitiilmiis olup betimleyici bir arastirma yaklagimi
benimsenmistir. Caligmada veri toplama araci olarak sistematik literatiir taramasi kullanilmig; ulusal ve
uluslararasi kaynaklar dogrultusunda terapétik peyzaj, hastane bahgeleri, iyilestirme bahgeleri, geriatrik
rehabilitasyon ve saglik yapilarinda agik yesil alanlarin kullanimina iliskin mevcut bilgi birikimi
derinlemesine incelenmistir. Literatiir taramasinda iyilestirme bahgeleri, hastane, hastane bahgeleri
tedavi, rehabilitasyon, sifali bitkiler, doga ile terapi, hayvan ile terapi, miizik ile terapi gibi anahtar

kelimeler ile derinlemesine bir arastirma yapilmistir. Tarama kapsaminda bilimsel makaleler, kitap
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boliimleri, yliksek lisans ve doktora tezleri, raporlar ve saglik yapilarinin bahgeleriyle ilgili giincel

diizenlemeler degerlendirilmistir.

Literatiir incelemesi sirasinda belirlenen kaynaklar, i¢erik analizi yontemiyle sistematik bicimde
¢ozlimlenmis; 6zellikle hastanelerde kullanilan agik yesil alanlarin terapétik etkilerine yonelik bulgular
karsilagtirmali bigimde ele alimmustir. Geriatrik bireylerde agik alan kullaniminin psikolojik iyilik hali,
fiziksel aktivite diizeyi, stres azaltimi ve rehabilitasyon basarisi lizerindeki etkilerini ele alan ¢aligmalar
tematik olarak siniflandirilmistir. Bu temalar arasinda ¢evresel tasarim ilkeleri, kullanici davraniglari,
mekansal konfor kosullari, bitkisel diizenleme yaklagimlari ve terapi siireglerine entegrasyon yontemleri
yer almistir. Bu yaklagim iyilestirme bahgelerinin geriatrik bireyler iizerindeki etkilerine iligkin mevcut
bilimsel bilginin kapsamli, elestirel ve biitiinciil bigimde yorumlanmasina olanak saglamistir. Boylece
calisma, alan yazindaki egilimleri, bosluklar1 ve 6nerilen tasarim yaklagimlarini ortaya koyarak, konuya

iliskin kuramsal ¢er¢evenin gili¢lendirilmesini amaglamustir.
BULGULAR

Cevresel Tasarim ilkeleri

Efektif bir sekilde dizayn edilmis iyilestirme bahgelerinde, hastalari hastanelerin meydana
getirdigi hosnutsuzluktan kurtarip, toplumsal bir mekana yoneltmek ve sikintilari indirgeyerek
bireylerin tetkik neticelerini pozitif anlamda etkilemek amaglamir (Polat, A.T., 2017). Son dénemde
yapilan ¢alismalar iyilestirme bahgelerinin genelinin benzer tesiri ortaya ¢ikarmadigini gostermektedir.
En verimli olan iyilestirme bahgeleri ¢evresinde agaclar ve ¢alilarin oldugu, yapay irmaklarin aktigi,
yesil sik ¢imlerin bulundugu, mevsimlik renkli ¢igeklerin bulundugu bahgelerdir. Bununla birlikte agik
alanda tasarlanmig bahgeler, binalarin terasinda yapilan bahgelere gore cok daha etkili olmaktadir.
Iyilestirme bahgesini dizayn ederken genellikle bazi kus ve kelebek tiirleri icin ilgi ¢ekici olan bitki
tiirlerinin se¢imine 6zen gosterilmelidir. San Diego'da bulunan birbirinden farkl: ii¢ pediatrik onkoloji
servisinde iyilestirme bahgeleri iizerinde gergeklestirilen arastirmada degisik planlar karsilagtirilmistir.
Ornek olarak ¢ocuklar tarafindan iizerine tirmanilabilen bir kaplumbaga heykelinin, yalnizca seyredip
gectikleri bir hayvan heykeline nazaran daha efektif oldugu gbzlemlenmistir. Benzer bigimde pediatrik
bireylerin oyuncak gemilerini ylizdiirebildigi veya ayaklarini batirip ¢evreye su sigratabildigi, bitkilerin
icinden c¢aglayan giir bir irmagin, bir slis havuzuna veya fiskiyeye nazaran daha fazla faydali oldugu

goriilmiistiir. Iyilestirme bahgelerine yapilan kiiciik oyun ve aktivite alanlar1 da pediatrik bireyleri
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fazlastyla cezbetmektedir. Fakat, geriatrik bireylerin gereksinimleri kismen daha farklidir. Geriatrik
bireyler daha dingin ve rahat bir terapi bahgesini yeglemekte ve iyilestirme bahgelerinde daha ¢ok yalniz
zaman gecirmeyi tercih etmektedir. Ayrica, bitkilerin i¢inde boylu boyunca yiirlime yollar1, birbirlerine
mesafeli olarak konumlandirilmis oturma birimleri ve bir taraftan da kulaga hitap ederek, bir miizikali
cagristiran suyun sesi onlarm hosuna gitmektedir. Thtiyar bireyler, akillarim1 ve bedenlerini mesgul
edecek bir igle ugragmak istemekte ve 6zellikle tek olmanin verdigi huzursuzluktan kurtulmak i¢in bagka

bireylere gereksinim duymaktadirlar.

Son yillardaki g¢aligmalarda dogal &gelerin ¢okca bulundugu alanlar kullanmakta olan
bireylerin, suni tablolari tercih eden bireylere gore daha ¢abuk iyilesme potansiyeline sahip oldugu tespit

edilmistir.

Sekil 3. Jackson South Community Hastanesi Miami (Mikyoung Kim Design, 2025)

Bir bahgenin iyi bir iyilestirme bahgesi olabilmesi i¢in baz1 6zelliklere ihtiyaci vardir. Bunlar:

e [yilestirme bahgesinin yaklasik %70'lik béliimiinii yesil alanlar olusturmal,

e llgi ¢ekici olmal1 ve somut 6geler barindirmali.

o Karmasa hissi vermemeli, rahatlatici, dinlendirici 6zelliklere sahip olmali.

o Kuslar, baliklar, 6rdekler, kelebekler vb. hayvan ¢esitlerinden birkagini barindirmali.
o Tretuarlarin yerden yiiksekligi asgari seviyede olmali ve gezinti yollart dar olmamali.

o Degisik dinlenme alanlari ve oturma birimleri de tasarimda yer almali.
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e lyilestirme bahgeleri farkli hastaliklara gore ihtiyaca yonelik diizenlenmeli.

e Bahgelere erigim kolay ve pratik olmali.

o Plantasyonda kullanilan bitkinin striiktiiriine, kokusuna ve zararli etkilerinin bunup
bulunmadigina bakilmalidir.

e Bes duyu organiyla hissedilebilen tiim 6geler hastalari rahatlatmali ve sakinlestirmeli,
olumsuz yonde etkilememelidir. Ornek olarak kanser hastalarmin bulunacagi iyilestirme
bahgelerinde asir1 giinesten kaginilmali gélgelik mekanlar olusturulmalidir.

Iyilestirme bahgelerinde, suni gdletler, selaleler ve yapay dereler gibi dgeler kullanilirken
dikkat etmek gerekir. Mesela; devamli damlamakta olan bir musluga benzeyen fiskiye veya rutubetli ve
kiiflii kokan bir havuz rahatlatict olmaktan ziyade huzursuz edici olabilmektedir. Yataga bagimli olan
hastalarda disar1 ¢ikma imkani bulunmadigindan odalarinda bulunan pencerelerden bakildiginda

bahgenin goriilmesi gerekmektedir.

Kullanic1 Davramslari

Geriatrik bireylerin iyilestirme bahgelerini kullanim bigimlerinin belirli davranis kaliplari
cercevesinde sekillendigi goriilmektedir. Mevcut caligmalar, ileri yas grubunun agik yesil alanlara
yonelik egilimlerinin biiylik Olciide fiziksel kapasite, duyusal ihtiyaclar, gilivenlik beklentileri ve
psikososyal gereksinimlerle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Oncelikle, geriatrik bireylerin
bahge kullaniminda erisilebilirlik ve fiziksel konforun belirleyici bir unsur oldugu bir¢ok aragtirmada
vurgulanmaktadir. Diiz zeminli dolasim alanlari, kaymaz yiizeyler ve dinlenme birimlerinin yakinligi,
ileri yas kullanicilarin agik alanda kalma siirelerini artirmaktadir. Literatiirde, hareket kabiliyeti kisith
olan bireylerin Ozellikle genis, engelsiz ve ydnlendirmesi kolay bahge diizenlerini tercih ettikleri;
karmasik, ¢ok seviyeli ya da egimli alanlarda ise kullanim sikliginin belirgin bigimde azaldig1
belirtilmektedir. Arastirmalarda geriatrik kullanicilarin biiyiilk oranda pasif rekreatif davranislara
yoneldigi goriillmektedir. Oturarak dinlenme, ¢evredeki bitkisel dokuyu izleme, kuslar1 gézlemleme ve
sessizce vakit gecirme gibi diisiik efor gerektiren aktiviteler dne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
literatiirde hafif tempolu yiiriiyiislerin 6zellikle rehabilitasyon siirecindeki yash bireyler i¢in diizenli
olarak tercih edilen bir etkinlik oldugu; ancak bu davranigin sik dinlenme ihtiyaci nedeniyle segmentlere
boliindiigl ifade edilmektedir. Bu nedenle oturma birimlerinin sayisi, ergonomisi ve yerlesimi, geriatrik
davranig ortintiilerinde belirleyici bir faktdr olarak degerlendirilmektedir. Duyusal uyaricilarin geriatrik

kullanict davraniglar1 iizerinde énemli etkileri oldugu da literatiirde genis bi¢imde ele alinmaktadir.
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Cesitli arastirmalar, kokulu bitkiler, kontrast renkler, dokunsal bitki tiirleri, su 6geleri ve riizgar sesi gibi
dogal uyaricilarin yash bireylerde zihinsel rahatlama, duygu diizenleme ve dikkat toparlanmasi tizerinde
olumlu etkiler yarattigim gostermektedir. Bu nedenle, geriatrik bireylerin duyusal cesitliligin yiiksek
oldugu bahge boliimlerinde daha uzun siire vakit gecirdikleri ifade edilmektedir. Literatiirde geriatrik
bireylerin iyilestirme bahgelerinde sergiledikleri davraniglarin yalnizca bireysel ihtiyaclara degil, ayn
zamanda sosyal etkilesim egilimlerine de dayandig: belirtilmektedir. Bir¢ok ¢alisma yaslt bireylerin
bahgeyi, akranlariyla sohbet edebildikleri bir bulusma alani olarak gordiiklerini; bu nedenle golge
altinda toplanmaya uygun oturma diizenlerini tercih ettiklerini ortaya koymaktadir. Sosyal etkilesim
imkanlarmi destekleyen alanlarin, bahge kullanim siiresini artirdigi ve bireylerin ruh hali {izerinde
olumlu etkiler biraktig1 farkli arastirmalarda dile getirilmektedir. Giivenlik algis1 da literatiire gore
geriatrik kullanic1 davraniglarinin en kritik belirleyicilerinden biridir. Kayma ve diisme riski, yon bulma
zorlugu, aydinlatma yetersizligi ve personel ile gorsel temasin sinirlt oldugu alanlar, yash bireyler
tarafindan genellikle tercih edilmemektedir. Bu nedenle agik goriis saglayan, sinirlari net tanimlanmus,
aydinlatmasi yeterli ve giivenlik unsurlar1 goriiniir olan bahgelerin geriatrik kullanicilar tarafindan daha
yogun kullanildig: ifade edilmektedir. Genel olarak literatiir bulgular1 degerlendirildiginde, geriatrik
bireylerin iyilestirme bahgelerinde sergiledikleri kullanici davraniglarinin, erisilebilirlik, gilivenlik,
duyusal cesitlilik, sosyal etkilesim olanaklar ve fiziksel konfor gibi ¢ok boyutlu gereksinimlerin bir
arada karsilanmasina bagli olarak degistigi goriilmektedir. Bu sonuglar, yash kullanicilarin ihtiyaglarina
duyarli bicimde planlanmis iyilestirme bahgelerinin, psikolojik iyilesme, rehabilitasyon basarisi ve

yasam kalitesi lizerinde 6nemli rol oynadigini agikca gostermektedir.

Mekinsal Konfor Kosullari

Aragtirmalar geriatrik bireylerin iyilestirme bahgelerini etkin ve siirdiiriilebilir bigcimde
kullanabilmeleri i¢cin mekansal konforun kritik bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
fiziksel ¢evre kosullarinin, mikroklimatik diizenlemelerin ve tasarim bilesenlerinin yash bireylerin
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarin1 karsilayacak sekilde ele alinmasi gerektigi cesitli arastirmalarda
vurgulanmaktadir. Oncelikle, ¢alismalar termal konforun yash kullamcilar acisindan en hassas
alanlardan biri oldugunu ortaya koymaktadir. Geriatrik bireyler sicaklik dalgalanmalarina karsi daha
duyarli oldugundan, golge orami yiiksek alanlarin, agac Ortiisliniin yogun oldugu bdlgelerin ve yaz

aylarinda 1sty1 kiran pergola ya da tentelerin kullaniminin bahge kullanim siiresini artirdig
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belirtilmektedir. Aym sekilde soguk ve riizgarli donemlerde riizgar kesici bitkisel perdeleme, korunakli

koseler ve giines alan oturma noktalar1 yagl bireylerin mekanda daha rahat hissetmesini saglamaktadir.

Aydinlatma kosullar1 da literatiirde geriatrik konforun Onemli bilesenlerinden biri olarak
goriilmektedir. Yasla birlikte gdrme kapasitesinin azalmasi nedeniyle, homojen ve kamasma
yaratmayan bir aydinlatma diizeninin tercih edildigi; yetersiz ya da fazla parlak 1siklandirilmis alanlarda
diisme kaygismnin arttigr ifade edilmektedir. Ozellikle aksam ziyaretleri igin yol kenar1 aydinlatmalari,
yonlendirme noktalariin 1siklandirilmasi ve oturma alanlarimin hafif ancak yeterli 151k seviyesine sahip
olmasi konforu belirgin bigimde artiran unsurlar arasinda yer almaktadir. Akustik konfor, literatiirde
geriatrik iyilestirme bahgeleri agisindan giderek daha fazla 6nem kazanan bir diger ¢evresel faktordiir.
Caligmalar, yogun trafik, hastane servis girigleri veya teknik birimlerden kaynaklanan giiriiltiiniin yash
bireylerde huzursuzluk, dikkat daginikligi ve stres olusturdugunu belirtmektedir. Buna karsilik yumusak
seslerin —akarsu sesi, kug civiltilar, riizgarda hareket eden yaprak dokusu gibi— geriatrik kullanicilarin
rahatlamasini ve mekanla bag kurmasini kolaylastirdig1 ifade edilmektedir. Bitkisel giiriiltii bariyerleri,
su Ogeleri ve dogal ses olusturucularin bu ac¢idan konforu destekleyen tasarim elemanlari oldugu sikca

vurgulanmaktadir.

Oturma birimlerinin ergonomisi, mekansal konfor acgisindan olduk¢a 6nemlidir. Arastirmalar
geriatrik bireylerin 6zellikle sirt destekli, kolgakli, uygun oturma yiiksekligine sahip ve sertlik diizeyi
dengeli banklarda daha uzun siire kaldigin1 gostermektedir. Kolgaklarin hem otururken destek sagladig
hem de kalkmay1 kolaylastirdig1 i¢in vazgegilmez bir konfor unsuru oldugu belirtilmektedir. Bunun
yaninda oturma birimlerinin golge-gilines iligskisine gore c¢esitlendirilmesi ve sik araliklarla
konumlandirilmasi, yash bireylerin mekansal konfor algisini artirmaktadir. Yiizey kaplamalar1 da
geriatrik mekansal konforun 6nemli bilesenleri arasinda yer almaktadir. Yapilan arastirmalar, kaymaz
zeminlerin, diizgiin ve kesintisiz yiizeylerin, diisiik esikli gecislerin ve tekerlekli sandalye/destekli
ylirlime ekipmani kullanimina uygun sert zeminlerin geriatrik giivenlik ve konfor a¢isindan elzem
oldugunu gostermektedir. Dengesiz, gevsek malzemeli veya egimli ylizeylerin ise kullanim sikligim
azalttig1 ve diisme riskini artirdig1 ifade edilmektedir. Mekansal konfor kosullarini destekleyen mekanin
algilanabilirligi ve okunabilirligi literatiirde geriatrik bireyler igin kritik bir unsur olarak
tamimlanmaktadir. A¢ik goriis saglayan diizenlemeler, net yonlendirme igaretleri, belirgin patika hatlart
ve mekansal sinirlarin kolay fark edilebilir olmasi, yash bireylerde hem giivenlik hissini gii¢lendirmekte

hem de bagimsiz kullanim davranigini desteklemektedir.
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Renklerde geriatrik bireylerin psikolojik konforu acisindan oldukca onemlidir. lyilestirme

bahgeleri tasariminda kullanilacak renkler insan psikolojisi agisindan olumlu etkiler saglayacak renkler

olmalidir, siddet huzursuzluk ve karamsarliga neden olacak asiriliklardan kaginilmalidir.

Tablo 1. Renklerin Insan Psikolojisi Uzerindeki Etkileri

Renk Cesidi

Renk Cesitlerinin insan Psikolojisi Uzerindeki Etkileri

Kirmizi

Dikkat toplayan, ilgiyi odaklayan, enerji veren, beyni harekete geciren, basarma hissi,
zindelik, heyecanlandirici, agk, iyilik, olumlu etkileri yansitir. Fazla olmasi durumunda kati,
sert, giinah ile ifade edilebilir.

Acik Pembe

Kibarlik, miilayimlik, sevimlilik, utangaglik, korumacilik duygularini ifade eden bir renk
tiirtdiir.

Turuncu

Mutluluk verici, sicaklik veren, bir araya getirici, fazla kullanildig: takdirde rahatsizlik
veren, varsillik, aydinlik ve tiretkenligi gosteren bir renk tiirtidiir.

Kahverengi

Tabiatin rengi olan bu renk, yetkinligi gosteren sedatif etkisi olan bir renk tiirtidiir.
Gergekei, istikrarli, gizemli durumlari ifade eden bir renk tiiriidiir.

Sari

Varsillik, aydinlik, aktif, siltili ve eglenceli olan sar1 renk, bereket, onur ve vefay1
animsatir.
Sar1, zihin fonksiyonlarinin ¢aligmasinda etkili bir renktir. Cok kullanildiginda, siddet,
haset, siiphecilik, aldatma ve iiziintii gibi duygular1 ¢agristirir.

Yesil

Bu renk bitkilerin dogal rengi oldugu i¢in ferahlatici ve
sedatif bir etki birakir. Sakinlik, iiretkenlik, yagam, olgunlasma, tabiat ve maneviyati
animsatir. Fazla kullanilmas1 durumunda kendini begenmislik, ukalalik, dalgaya alma gibi
duygular tetikleyebilir.

Mavi

Memnuniyet, acima, dogruluk, gevseklik, yumusaklik, is birligini ve rahatlig1 ifade eder.
Mavinin sedatif etkileri de mevcuttur. Rahatlatic1 olmasi istenen ortamlarda mavi detaylar
kullanilmalidir. Yogun kullanildig: takdirde mavi, isengeclik hissini a¢iga cikarir.

Siyah

Siyah, dengenin semboliidiir. Siyah ayn1 zamanda yogun uyumsuzlugun semboliidiir.
Keder, iiziintii, nadim olmak, mucrimiyet duygularini ifade ettigi gibi, yogun
sakinlestiriciligi ve ebediyeti simgeler.

Mor

Bu renk gizemlilik, asillik, hicap, keder, hiiziin, zihin ve askin toplaminin semboliidiir.
Fazla kullanildig1 mekanlarda rahatsiz edici bulunabilir.

Beyaz

Beyaz, tiim renklerin birlesimi oldugundan, beraberligin ve temiz duygularin gostergesidir.
Barisi, seffaf olmay1 ve iyi niyeti temsil eder.

Kaynak: Elliot ve Maier, 2014; Devi, 2025.

Genel olarak bulgular, geriatrik bireylerin iyilestirme bahgelerini yiikksek konfor diizeyiyle

kullanabilmeleri i¢in termal, gorsel, isitsel ve ergonomik kosullarin birlikte ele alinmasi gerektigini

gostermektedir. Bu kosullarin biitiinciil big¢imde saglandigi bahgelerin, yash bireylerin fiziksel aktivite

diizeylerini, psikolojik iyilik halini ve genel yasam kalitesini anlamli diizeyde artirdig1 goriilmiistir.
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Bitkisel Diizenleme Yaklasimlari

Bulgular, iyilestirme bahgelerinde kullanilan bitkisel tasarimin geriatrik bireylerin psikolojik
iyilik hali, duyusal uyarilma diizeyi, mekansal yonelimi ve genel rehabilitasyon siirecleri tizerinde
belirleyici bir rol oynadigim gostermektedir. Calismalar, ileri yas kullanicilar igin planlanan bahgelerde
bitkisel diizenleme kararlarinin yalmzca estetik kaygilarla degil, duyusal zenginlik, gilivenlik,
erigilebilirlik ve algisal denge ilkeleri iizerinden sekillendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Oncelikle, literatiirde duyusal uyaran gesitliligi geriatrik bitkisel tasarimin temel ilkelerinden biri olarak
tanimlanmaktadir. Koku, renk, doku ve form ¢esitliligi sunan bitki tiirlerinin yash bireylerde duygu
diizenleme, stres azaltma ve zihinsel uyarilmayi artirma tizerinde olumlu etkiler yarattigi birgok
arastirmada ortaya konmustur. Ozellikle lavanta, biberiye, adagay1 gibi aromatik tiirlerin ileri yas
grubunda rahatlatici ve hafif terapotik etki sagladigi; renk ¢esitliligi yiiksek cigekli tiirlerin ise olumlu
duygu halini tetikledigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte duyusal yogunlugun asirtya kagmamasi
gerektigi, gorsel karmasaya neden olmayan dengeli bir bitki kompozisyonunun geriatrik kullanicilar i¢in
en uygun segenek oldugu belirtilmektedir. Bitkisel diizenlemede mevsimsellik de geriatrik konforu ve
kullanim siirekliligini artiran 6nemli bir diger yondiir. Literatiir, dért mevsim boyunca yapisal 6zelligini
koruyan tiirlerin secilmesinin, yasl bireylerin bahgeyi yil boyunca tanimasini ve mekéna aidiyet
duymalarini kolaylastirdigini gostermektedir. Kig aylarinda ilgi ¢ekici gdvde yapisi olan tiirler, ilkbahar-
yaz doneminde ¢icekli bitkiler ve sonbaharda yaprak renklenmesi yiiksek tiirlerin birlikte kullanima,
geriatrik kullanicilara yi1l boyunca cesitlilik sunan siirekli bir gorsel zenginlik olusturmaktadir. Bitkisel
yiiksekliklerin ve yogunluk oranlarinin diizenlenmesi literatiirde 6zellikle giivenlik ve yonlendirme
acisindan 6nem tasimaktadir. Yiiksek boylu ¢alilarin ve yogun dikimlerin geriatrik bireylerde kapali
mekan hissi ve belirsizlik yaratarak kullanim istegini azalttig1; buna karsilik orta ve diisiik boylu, goriisii
kesmeyen bitkisel diizenlemelerin giivenlik hissini artirdig1 belirtilmektedir. Acik goriis alanlarinin
korunmasi, yasl bireylerin kaygi diizeyini diisiirmekte ve mekan i¢inde rahat hareket etmelerine olanak
saglamaktadir. Ayrica birgok calisma, dikenli, toksik, alerjen veya kaygan meyve doken tiirlerden
kacinilmast gerektigini Ozellikle vurgulamaktadir. Geriatrik kullanicilarin cilt hassasiyeti, denge
problemleri ve diisme riskleri géz oniinde bulunduruldugunda, giivenli bitki se¢imleri hem koruyucu
hem de konfor artiricit bir rol oynamaktadir. Bu nedenle literatiir, bakim ihtiyac1 diisiik, dokiintii

olusturmayan ve kullanici temasina uygun tiirlerin tercih edilmesini 6nermektedir.
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Bitkisel tasarimda siklikla ele alinan bir diger konu, golge-bitki iligkisi ve mikroklimatik
etkilerin diizenlenmesidir. Genis ta¢ yapili agaglarin sagladig1 golge, geriatrik bireylerin sicak hava
kosullarinda bahgeyi daha uzun siire kullanmasina imkan tanimaktadir. Bununla birlikte gélge alanlarin
yerlesimi, oturma birimlerinin ve yiirliylis yollarimin konfor kosullarma gore planlanmali; asirt
gdlgeleme nedeniyle nem tutan ve kayganlasan yiizeylerden kacinilmalidir. Bulgulara gore geriatrik
kullanicilar i¢in Onerilen 6nemli yaklasimlardan biri de bitkisel odak noktalarinin ve yonlendirme
ogelerinin kullanilmasidir. Farkli renk ve form 6zellikleriyle tanimlanan bitkisel odaklar, yasl bireylerin
mekansal algisim1 giiclendirmekte, mekani tamimay1 kolaylastirmakta ve yon bulma davranigim
desteklemektedir. Bu tiir odak noktalar1 ayn1 zamanda dinlenme alanlari, aktivite zonlari ve gegis
mekanlar1 i¢in dogal referans noktalar1 olusturmaktadir. Genel olarak bulgular, bitkisel diizenleme
yaklagimlarinin geriatrik bireylerin hem fiziksel hem psikolojik ihtiyaglarina duyarl bir ¢erceveyle ele
alinmas1 gerektigini gostermektedir. Duyusal zenginligi dengeli bigimde sunan, giivenligi dnceleyen,
mevsimsel siireklilik saglayan, okunabilir ve erisilebilir bitkisel diizenlemelerin, yasli bireylerin
iyilestirme bahgelerini daha sik, daha uzun siire ve daha olumlu deneyimlerle kullanmasini destekledigi

sonucuna varilmaktadir.

Terapi Siireclerine Entegrasyon Yontemleri

Bulgular, iyilestirme bahgelerinin geriatrik bireylerin fiziksel, biligsel ve psikososyal
rehabilitasyon siireclerine dogrudan entegre edilebildigini ve bu entegrasyonun iyilesme hizini,
motivasyonu ve giinliik yasam fonksiyonlarini gii¢lendirdigini ortaya koymaktadir. Arastirmalarda,
terapi uygulamalarinin yalnizca kapali klinik ortamlarda yiiriitiilmesi yerine agik yesil alanlarla
desteklenmesinin geriatrik bireylerde daha biitlinciil bir iyilesme sagladigi vurgulanmaktadir. Bu
baglamda literatiirde One c¢ikan entegrasyon yontemleri asagidaki hususlar ¢ergevesinde
sekillenmektedir. Oncelikle, ¢aligmalar fiziksel rehabilitasyon aktivitelerinin bitkisel ve yapisal dgelerle
desteklenen acik alanlarda uygulanmasinin kas kuvveti, denge ve yiirlime yetenegi iizerinde olumlu
etkiler yarattigin1 gostermektedir. Diiz ve giivenli dolasim yollarinin yaninda, hafif egim degisimleri,
kisa mesafeli yiiriiyiis rotalar1 ve diizenli dinlenme noktalari sayesinde fizyoterapi egzersizlerinin
bahgeye entegre edilebildigi belirtilmektedir. Bulgular, agik alanda gerceklestirilen egzersizlerin yash
bireylerde motivasyonu artirdigini, yorgunluk hissini azalttigin1 ve tedaviye devam etme istegini
giiclendirdigini vurgulamaktadir. Buna ek olarak, iyilestirme bahgeleri biligsel rehabilitasyon siirecine

de cesitli yollarla entegre edilebilmektedir. Calismalar, duyusal uyaran saglayan bitkisel diizenlemelerin

54



TASARIM JOURNAL OF
DISIPLINLERI DESIGN

DERGISI DISCIPLINES

yash bireylerde dikkat, hafiza ve zihinsel uyarilmay1 destekledigini ortaya koymaktadir. Kokulu
bitkilerle yapilan yon bulma aktiviteleri, renk-kontrast odakli bellek egzersizleri veya farkli bitki
tiirlerinin tanimlanmasina yonelik biligsel gorevlerin, kapali ortamda yapilan biligsel terapilere kiyasla
daha yiiksek ilgi ve katilim sagladigi vurgulanmaktadir. Ayrica bahgivanlik temelli terapilerin
(hortikiiltiirel terapi) geriatrik rehabilitasyon siireclerine entegre edilmesinin 6zellikle etkili oldugu ifade
edilmektedir. Bitki dikimi, sulama, tohum ekimi, saks1 hazirlama ve hafif bakim isleri gibi faaliyetlerin
hem motor becerileri destekledigi hem de psikolojik iyilesmeye katki sundugu belirtilmektedir. Bu tiir
aktivitelerin yash bireylerde iiretkenlik hissini gliglendirdigi, kaygi diizeyini diisiirdiigii ve bir amag
duygusu olusturdugu literatiirde genis bicimde yer almaktadir. Psikososyal terapi siireclerinde,
iyilestirme bahgelerinin sosyal etkilesimi artiran bir platform olarak islev gordiigi goriilmektedir.
Arastirmalar, kiiclik grup aktivitelerinin acik alanda gerceklestirildiginde, katilim oranlarimin
yiikseldigini ve bireyler arasi iletisimin giiglendigini gostermektedir. Grup sohbet alanlari, ortak etkinlik
masalar1 ve golge altinda toplanmaya uygun oturma diizenleri, psikososyal terapilerin dogal bir parcasi
haline gelmektedir. Bu entegrasyon, yalnizlik hissinin azaltilmasina ve sosyal baglarin
giiclendirilmesine katki sunmaktadir. Ayrica, bulgular stres azaltmaya yonelik terapotik yaklasimlarin
bahgeye entegre edilmesinin yash bireylerde belirgin bir rahatlama sagladigini gostermektedir. Dogal
sesler, su 0geleri, aromatik bitkiler ve sakin oturma alanlari, nefes egzersizleri, meditasyon ve gevseme
terapilerinin acik alanda uygulanmasina olanak tanimaktadir. Caligmalar, dogal ortamin stres
hormonlarini azaltan fizyolojik etkileri nedeniyle bu tiir aktivitelerin klinik i¢ mekanlara kiyasla daha
yiiksek terapotik yanmit olusturdugunu belirtmektedir. Iyilestirme bahgelerinin giinliik yasam
aktivitelerine hazirlik (ADL - Activities of Daily Living) terapilerine entegre edilmesinin geriatrik
bireylerin bagimsizlik diizeyini artirdig1 ifade edilmektedir. Yon bulma, basit hareket planlama, dikkat
toplama ve rutin olusturma gibi giinlilk yasam islevlerinin bahge icinde kontrollii bi¢imde simiile

edilmesi, 6zellikle biligsel gerileme yasayan bireylerde olumlu geri doniisler saglamaktadir.

Iyilestirme bahgelerine entegre edilebilecek bir diger iyilestirme ve terapi tiirii de hayvanla
terapidir. Otistik ve mental retarde bireylerde daha sik kullanilmaktadir. Heniiz Alzheimer olmayan
bireyin evinde kdpek veya kedisi bulunuyorsa birey, Alzheimer olduktan sonra evde bulunan hayvani
yadsimiyor. Bunun sebebi ise hayvanin varligina énceden beri aligkin olmasidir. Cok ileri vakalarda
Alzheimer olan birey kimseyi taniyamaz hale gelir ve ruhsal problemleri baslar. Yine de hayvanlarin
verdigi olumlu enerjiyi bagka varliklarda bulmak giictiir. Evde balik, kus, kedi, kdpek vb. hayvanlar

bireye huzur verir. Ayn1 zamanda stresi uzaklastirip mutluluk verir. Eger hayvan bireyde alerji etkisi
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olusturmuyorsa, dogal antidepresan kaynagi olabilir. Bazi kisiler, hayvanlarin kisilerin kendi 6z
benliklerini hatirlatmasina yardimec1 olduklarini belirtiyorlar. Hayvanlarin sabir, giiven, mutluluk vb.
duygular asiladiklarini, onlarla birlikte giliniin stresini yorgunlugunu attiklarin1 vurguluyorlar. Ayrica
cocuk sahibi olamayan bireylerin bu isteklerini bir yonde evcil hayvanlarla gidermis olduklar
gozlenmektedir. Hippoterapi ise, atin ndtral viicut 1sisindan faydalanarak spastisitesi olan bireylerin
spastisitesinin azaltildigr bir yontemdir. Bu yontem daha ¢ok "Serebral Palsi"li g¢ocuklarda

kullanilmaktadir.

Miizikle terapi yontemleri de yine kapali alanda oldugu kadar agik alanda da uygulanabilir ve
iyilestirme bahgelerine entegre edilebilir bir metottur. Doganin veya yapay olarak hazirlanan miizikal
seslerin, melodilerin farkli ruhsal problemlere gore psikolojik ve fizyolojik etkilerini kullanarak
disiplinli bir metotla yapilan tedavi gesidine "Miizikle Tedavi" denilmektedir. ~ Bu tedavi, fiziksel ve
ruhsal problemleri olan bireylerin psikolojik durumunu ayirt etmeye 151k tutan bir iletisim yoludur.
Farkli bir agidan bakildiginda miizikle tedavi, bireylerin 6zgiivenini artirmakta, fiziksel engelli
bireylerlerin egzersizlerini yaparken motive olmasma katki saglamakta ve o bireyleri hayata
baglamaktadir. Miizikle tedavinin ge¢cmisi, Asya, Amerika, Avrupa, Afrika ve bircok Tirk
medeniyetlerine kadar dayanmaktadir (Gengel, 2006).

SONUC

Son yillarda mimari ve statikte meydana gelen gelismelerle birlikte artik hastaneler ¢ok katl
yapilar haline gelmistir. Yesilden ve dogadan giderek uzaklasan bu yapilar yilikseldik¢e pencereden
bakildigi zaman diger binalarin goriildiigii kasvetli bir manzaraya sahiptirler. Bu durum iyilesme
siirecini yavaslatmakta ve hastalarm psikolojisine olumsuz etki etmektedir. lyilestirme bahgeleri bu
noktada dnemli bir alternatiftir. Kapali bir mekan ne kadar giizel olursa olsun tek basina yeterli degildir.
Hastanelerde kapali mekanlardaki kalite ve 6zen acik alanlarda da olmali ve hastalar i¢in hastaliklarin
tiirlerine gore iyilestirme bahgeleri olusturmalidir. Ozellikle geriatrik bireylerde bazi hastaliklarda
bireylerin 6mriiniin kalaninda siirekli tedavi gordiigii rehabilitasyon siirecine girdigi goriilmektedir.
Ayrica bu hastaliklar kronik olup, uzun yillar boyunca benzer egzersizlerin yapildig: hastaliklardir. Bu
durumda ortam havasiz ve basiksa durum daha da kétiilesir. Bu merkezlerde yapilan egzersizler
“lyilestirme Bahgeleri”nde de uygun kosullar saglandig1 takdirde ferah bir sekilde yapilabilir. Duyu

biitiinleme terapisi dig ortama uyarlanabilir. Degisik aktivitelerle, 6rnegin miizik duvar1 sayesinde
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engeline uygun bireyler rehabilite edilebilir. Bu sayede birey bir bahcede rahatlarken ayni zamanda

rehabilite olur.

Bu calisma, geriatrik bireylerin fiziksel, biligsel ve psikososyal gereksinimlerini merkeze alan
iyilestirme bahgelerinin tasarim, kullanim ve terapotik etkilerine iliskin literatiirii ayrintihi bigimde
inceleyerek, bu kullanic1 grubuna yonelik bahce planlamasinin temel bilesenlerini biitlinciil bir bakisg
acisiyla ortaya koymustur. Bulgular, iyilestirme bahgelerinin yalnzca estetik bir dis mekéan diizenlemesi
olmaktan 6te, yash bireylerin saglik siireclerine dogrudan katki saglayan, tedavi siirecini destekleyen ve
yasam kalitesini artiran Snemli bir terapdtik alan oldugunu gostermektedir. Calisma kapsaminda
geriatrik bireylerin bahgeleri kullanma bigimlerinin ¢ok boyutlu oldugu ve bu davraniglarin mekansal
kurgudan bitkisel diizenlemeye, mikroklimatik kosullardan terapi entegrasyon yontemlerine kadar
cesitli tasarim parametreleriyle yakindan iliskili oldugu ortaya konmustur. Kullanici davraniglarina
yonelik bulgular, giivenlik, erisilebilirlik, yon bulma kolayligi ve oturma-dinlenme ihtiyaglarinin
geriatrik bahge kullaniminin siirdiiriilebilirligini belirleyen temel degiskenler oldugunu gdostermektedir.
Termal, gorsel ve akustik konfor gibi mekansal konfor bilesenlerinin dogru yonetilmesinin ise yasl
bireylerin bahgeyi daha uzun siire ve daha rahat kullanmalarini sagladigi belirlenmistir. Bitkisel
diizenleme yaklagimlarina iliskin literatiir bulgulari, duyusal uyaran ¢esitliliginin dengeli bigimde
sunuldugu, mevsimsel siireklilik saglayan, goriisli kapatmayan ve giivenli tiirlerle olusturulan bitkisel
kompozisyonlarin geriatrik kullanicilar i¢in hem psikolojik hem de fiziksel agidan olumlu etkiler
yarattigini gostermektedir. Bu tiir diizenlemeler hem yonlendirici hem de sakinlestirici bir mekansal
atmosfer olusturarak bahgenin terapotik niteligini giliglendirmektedir. Calismanin 6nemli bir diger
sonucu, iyilestirme bahgelerinin terapi siireclerine entegrasyonunun rehabilitasyon etkinliklerinin
etkililigini artirdig1 yoniindedir. Fiziksel egzersizlerin acik alanda uygulanmasi, bahg¢ivanlik temelli
aktivitelerin terapiye dahil edilmesi, biligsel ve duyusal uyarimin dogal ¢cevreyle desteklenmesi ve sosyal
etkilesimin dis mekanda tesvik edilmesi geriatrik bireylerde olciilebilir diizeyde olumlu sonuglar
iiretmektedir. Literatiir, bu entegrasyonun tedaviye uyumu artirdigini, motivasyonu giiclendirdigini ve

bagimsiz yasam becerilerini destekledigini acik bicimde ortaya koymaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, geriatrik bireylere yonelik iyilestirme bahgelerinin
tasariminda kullanici davraniglari, mekansal konfor, bitkisel diizenleme ve terapdtik entegrasyonun
birbirini tamamlayan temel bilesenler oldugu anlagilmaktadir. Bu alanlarin biitiinciil bir yaklagimla

planlanmasi, yash bireylerin yasam kalitesini artirma potansiyelini belirgin bi¢cimde yiikseltmektedir.
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Literatiir taramas1 g¢ercevesinde elde edilen bu sonuglar, saglik tesislerinde iyilestirme bahgelerine
yonelik farkindaligin artirilmasi, tasarim standartlarinin gelistirilmesi ve bu alanlarin geriatrik bakim
modellerine sistematik bigimde entegre edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda
iyilestirme bahgeleri, gelecegin yas dostu saglik sistemlerinin ayrilmaz bir bileseni olarak

degerlendirilmelidir.
Yazar Katkilar1 : Makale tek yazarhdir.

Destek: Yazarlar bu makalenin arastirmasi, yazarligi ve/veya yayini i¢in herhangi bir finansal

destek almamuistir.

Cikar Catismasi : Makalede yazarlardan herhangi biri i¢in herhangi bir ¢ikar g¢atigmasi

bulunmamaktadir.
Veri Erisebilirligi : Veriler talep iizerine temin edilebilir.

Etik Onay ve Katiim Izni: Etik onay gerekmemektedir.
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