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Dijital Cagda Aile iliskilerinin Coziilme Riskleri ve Muhafaza Stratejileri:
Dijital Muhafazakarlik Baglaminda Bir Degerlendirme

Remziye Giil YURT
Oz
Son yillarda bogsanma oranlarindaki artis, evlilik oranlarindaki belirgin diisiis aile
yapisina yonelik kaygilarin olusmasina yol agmaktadir. Bu kaygilar, 6zellikle aile ici
baglarin ¢6ziilmesi, aile yapisinin erozyona ugramasi ekseninde yogunlasmaktadir.
Aile yapisindaki doniistimlerin dijital ¢agin dinamikleriyle iliskili olduguna dair
yaklagimlar yayginlasirken, dijital teknolojilerin yasamin tiim alanlarina niifuz etme
hiz1 da dikkat ¢ekici bicimde artmaktadr.

Bu makale, dijital ¢agin aile i¢i iliskilere etkisini analiz etmek amaciyla kaleme
almmustir. Bu dogrultuda dijital ¢cagda aile, dijital bagimlilik ve djjital yalnizlik gibi
kavramlara iligkin literatiir nitel arastirma yontemi kullanilarak incelenmistir.
Literatiirdeki bulgular, aile yapisindaki ¢6ziilmenin ve aile i¢i iliskilerdeki
zayiflamanin tarihsel olarak sanayilesme siireciyle hiz kazandigini; ancak dijital
cagda yayginlasan dijital iletisim araglartyla bu doniisiimiin ¢ok daha ivmeli bir hal
aldigmi gostermektedir.

Bu ¢ercevede calisma, ailenin temel islevlerini, aile igi iligkilerin biittinliigiinti dijital
¢agin bas dondiiriicii yenilikleri karsisinda koruyabilmek icin “djijital
muhafazakarlik” kavramini 6nererek bu kavramin aile kurumu agisindan sundugu
imkanlar1 degerlendirmektedir.

Anahtar kelimeler: Dijital cag, dijital bagimlilik, dijital yalnizlik, dijital
muhafazakarlik, dijital cagda aile iligkileri.

Risks of Family Relationship Disintegration and Preservation Strategies in the
Digital Age: An Assessment within the Context of Digital Conservatism

Abstract

The increase in divorce rates and the significant decrease in marriage rates in recent
years have led to concerns about the family structure. These concerns are particularly
focused on the disintegration of intra-family ties and the erosion of the family
structure. While approaches suggesting that transformations in the family structure
are related to the dynamics of the digital age are becoming widespread, the speed at
which digital technologies permeate all areas of life is also increasing remarkably.
This article was written to analyze the impact of the digital age on intra-family
relationships. In this context, the literature on concepts such as family in the digital
age, digital addiction, and digital loneliness has been examined using a qualitative
research method. The findings in the literature show that the disintegration of the
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family structure and the weakening of intra-family relationships historically
accelerated with the industrialization process; however, this transformation has
become much more rapid with the widespread use of digital communication tools in
the digital age. In this framework, the study proposes the concept of "digital
conservatism" to protect the basic functions of the family and the integrity of intra-
family relationships in the face of the dizzying innovations of the digital age, and
evaluates the opportunities that this concept offers for the family institution.

Keywords: Digital age, digital addiction, digital loneliness, digital conservatism,
family relationships in the digital age.

1. Giris

Dijital ¢ag, insanlik tarihinin hi¢bir doneminde olmadig1 kadar hizli, sinirsiz
ve goriinmez bir doniistimii beraberinde getirmistir. Bu doniisiim yalnizca
kamusal alanlarin degil, toplumun en kadim ve mahrem kurumu olan
ailenin de dogrudan etkilendigi bir doniisiim siirecini ifade etmektedir. Bu
cagda gerceklesen iletisim yontemi bireyler arasindaki etkilesim bicimlerini
yeniden sekillendirmektedir. Dijital araglarla gerceklesen iletisimde bir
yandan mekansal sinirlar ortadan kalkarken, ayni1 zamanda bireyler
arasinda yeni mesafeler ortaya ¢ikmaktadir. Yiiz yiize iligkilerin yerini ekran
araciligiyla gerceklesen yeni bir giindelik hayat ve yasam sekli almaktadir.
Dijital araclarla sekillenen yeni iletisim yontemleri hi¢ kuskusuz aile igi
bireylerin iletisimlerini derinden etkilemektedir. Aile, bir yandan dijital
imkanlarin sagladig olanaklardan faydalanirken diger yandan yalnizlik,
iletisimsizlik ve deger asinmasi gibi risklerle kars1 karsiya kalmaktadir.
Dolayisiyla 21. yiizyil, dijitallesmenin aile yapisi iizerindeki etkilerinin ¢ok
boyutlu bi¢imde tartisilmasini zorunlu kilan kritik bir dénem olarak 6ne
cikmaktadir.

Iletisim bicimlerinden kamu hizmetlerine, kiiltiirel aktarim pratiklerinden
siyasal sdylemlere kadar genis bir etki alanina sahip olan dijital teknolojiler,
yalnizca teknik bir ilerleme degil, ayn1 zamanda degerler, normlar ve
toplumsal yapilar {izerinde derin dontiisiimler yaratan sosyolojik bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital platformlar ideolojilerin, kimliklerin ve
deger sistemlerinin iiretildigi, dolasima sokuldugu ve yeniden miizakere
edildigi baslica alanlardan biri haline gelmistir. Dijitallesmenin liberal,
popiilist veya kiireselci sdylemlerle iliskisi yogun bi¢imde tartisilirken,
muhafazakar degerlerin dijital ¢cagda nasil konumlandig1 meselesi gorece
sinirli bir alan olarak kalmistir. Bu doniisiim siireci, 6zellikle muhafazakar
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diisiince acisindan dijital ¢cagda degerlerin nasil korunacagi, yeniden
iiretilecegi ve aktarilacagi sorularini giindeme getirmektedir.

Dijitallesmenin hayatin her alanina hizla niifuz etmesi bu teknolojilere
yonelik elestirel yaklagimlarin giderek artmasina yol agmaktadir.
Dijitallesmeye yonelik elestirilerin kiimelendigi konular ahlaki asinma,
kiiltiirel ¢oziilme ve toplumsal yabancilasma ile iliskilendirmektedir. Bu
teknolojilerden korunmanin ¢6ziimiinii dijital alanin disinda kalmak olarak
kurgulamak ve dijital mecralarin sundugu imkanlar1 goz ard: etmek faydali
bir yaklasim degildir. Her yenilik gibi dijital teknolojiler de hem fayda hem
de riskleri es zamanli olarak barindirmaktadir. Bu baglamda, dijital
teknolojilerin olumsuz yonlerine odaklanmak, bu teknolojilerin sundugu
¢ok yonlii imkanlar1 goz ard: etmek anlamina gelecektir. Oysa dijital
platformlar, bilingli ve stratejik bicimde kullanildiginda, kiiltiirel ve ahlaki
degerlerin goriiniir kilinmasi, aktarilmasi ve stirekliliginin saglanmasi
acisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bu bakis agisindan hareketle makale
“dijital muhafazakarlik” kavramini tartismaya acarak bireylerin
dijitallesmeye karsi edilgen bir savunma refleksi yerine, dijital alaru deger
temelli bir {iretim ve miicadele sahasi olarak ele alan bir yaklasimin 6nemini
savunmaktadir.

Uluslararasi literatiirde dijital muhafazakarlik kavraminin 6zellikle Rusya
baglaminda tartismaya acildig1 goriilmektedir. Eurasia 2.0: Russian
Geopolitics in the Age of New Media adli calismada dijital muhafazakarlik
vatanseverlik, ulusal kimlik ve tarihsel hafizanin yeni medya araciligiyla
yeniden gercevelenmesi baglaminda ele alinmakta; dijital platformlar,
degerlerin agindig1 alanlar olmaktan ziyade ideolojik ve kiiltiirel siirekliligin
saglandigi stratejik mecralar olarak degerlendirilmektedir. Bunun yamni sira
Elena Kazachanskaya ve Alexey Mamychev tarafindan kaleme alinan
makale dijital doniisiim ¢aginda muhafazakar hukuki diisiincenin, kamu
sistemlerinin dijitallesme siireclerini etik, ahlaki ve sosyo-normatif
diizenlemelerle birlikte ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
calismalar, dijital muhafazakarligin dijital teknolojilere kars: bir mesafe
koyma tutumundan ziyade, dijital alan1 degerlerin korunmasi ve yeniden
ingast igin stratejik bir zemin olarak konumlandirdigini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye baglaminda ise dijital muhafazakarlik kavraminin hentiz sistematik
bir ¢erceveye oturtulmadig: goriilmektedir. Tiirkiye’de yazin alaninda
dijitallesme ile ilgili ele alinan ¢alismalar ¢ogu zaman kiiltiirel yozlasma,
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ahlaki erozyon veya dijital bagimlilik ekseninde tartisilmakta; dijital alanin
degerleri koruyucu ve yeniden {iiretici bir potansiyel tasiyabilecegi yeterince
ele alinmamaktadir. Dijital muhafazakarlik kavraminin ulusal literatiirde
yer almamasi, bu alandaki tartismalarin daginik ve kavramsal biitiinliikten
yoksun kalmasina yol agmaktadir. Bu durum, dijital cagda muhafazakar
degerlerin nasil korunacagina iligskin tartismalarin teorik derinlik
kazanmasini zorlastirmaktadir. Oysa dijitallesmenin geri dondiiriilemez bir
gerceklik oldugu dikkate alindiginda, degerleri korumanin yolu dijital
alanin disinda kalmak degil, bu alani deger temelli ilkeler dogrultusunda
yeniden anlamlandirmaktan ge¢gmektedir. Dolayisiyla kaleme alinan bu
makale, Rusya literatiiriinde gelistirilen dijital muhafazakarlik
tartismalarindan yola ¢ikarak, dijital cagda degerleri korumanin dijital
platformlardan uzak durmakla degil, bu platformlar: bilingli, etik ve
normatif ilkeler cercevesinde etkin bigimde kullanmakla miimkiin
olabilecegini savunmaktadir. Bu dogrultuda makalenin amaci, dijital
muhafazakarlik kavramini kuramsal olarak tartismak ve Tiirkiye
baglaminda dijitallesme-deger iliskisine yonelik kavramsal bir katki
sunmaktir. Bu yoniiyle makale, dijital cagda degerlerin korunmasina iliskin
tartismalara yeni bir perspektif kazandirmakta ve dijitallesme karsisinda
muhafazakar diisiincenin degerlerin muhafazasi ekseninde 6nemli bir rol
iistlenebilecegini savunmaktadir.

2. Calismanin Amac ve Beklenen Yararlar

Bu ¢alismanin temel amaci, dijitallesmenin toplumsal ve kiiltiirel yapilar
tizerindeki doniistiiriicii etkilerini, muhafazakar degerler ekseninde ele
alarak “dijital muhafazakarlik” kavramini kuramsal bir gerceve igerisinde
tartismaktir. Dijital teknolojilerin aile yapisi, deger aktarimi ve giindelik
yasam pratikleri tizerindeki etkilerinden hareketle ¢alisma, djjital alanin
muhafazakar diisiince agisindan yalnizca bir tehdit ya da kaginilmas:
gereken bir mecra olarak degil; degerlerin korunmasi, yeniden tiretilmesi ve
goriiniir kilinmasi agisindan stratejik bir alan olarak nasil
konumlandirilabilecegini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu baglamda
makale, dijitallesmeye kars1 edilgen bir savunma refleksi yerine, dijital alan
etik, normatif ve kiiltiirel ilkeler dogrultusunda aktif bicimde kullanmay1
Oneren bir yaklasimi savunmaktadir.

Calismanin bir diger amaci, uluslararasi literatiirde 6zellikle Rusya
baglaminda gelistirilen dijital muhafazakarlik tartismalarini Tiirkiye
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baglamina tasiyarak, dijitallesme-deger iliskisine iliskin kavramsal bir
boslugu doldurmaktir. Tiirkiye’de dijitallesmenin ¢ogunlukla kiiltiirel
yozlagma, ahlaki asinma ve bagimlilik gibi sorunlar etrafinda ele alindig:
dikkate alindiginda, bu ¢alisma dijital alanin deger temelli bir tiretim ve
miicadele sahasi olarak ele alinabilecegini gostermeyi amaclamaktadir.
Boylece muhafazakar diisiincenin dijital ¢agda nasil bir konum alabilecegine
dair teorik bir tartisma zemini olusturulmaktadir.

Beklenen yararlar agisindan degerlendirildiginde bu ¢calismanin, dijital
muhafazakarlik kavramini sistematik bicimde ele alarak ulusal literatiire
kavramsal ve teorik bir katki sunmasi beklenmektedir. Ayrica
dijitallesmenin aile, degerler ve kiiltiirel siireklilik {izerindeki etkilerine
iliskin tartismalara ¢ok boyutlu bir bakis a¢is1 kazandirarak, dijital
teknolojilerin bilingli ve etik kullanimina yonelik farkindalik olusturmas:
amaclanmaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, dijital cagda muhafazakar degerlerin
korunmasina iliskin akademik tartismalara yeni bir perspektif sunmakta;
politika yapicilar, akademisyenler ve toplumsal aktorler i¢in dijital alanin
deger temelli bigimde nasil degerlendirilebilecegine dair diisiinsel bir
cerceve saglamaktadir.

3. Arastirmanin Yontemi ve Kapsami

Modernlesme, kentlesme, sanayilesme ve medya teknolojilerinin aile
yapisinda degisime-doniistime yol ac¢tig literatiirde tartisilan konular
arasindadir. Ancak dijital ¢cagin hiz, erisilebilirlik, sinirlarin belirsizlesmesi
ve bireysel iletisim pratiklerini yeniden tanimlamasi gibi 6zellikleriyle aile
yapisinda ve aile ici iligkilerde nasil bir siirecin yagsanabilecegine dair
calismalar sinirli sayidadir. Makale literatiirde yer alan bu sinirl
calismalardan biri olmakla birlikte tartismaya actig1 dijital muhafazakarlik
kavramiyla hem teknolojinin hizina uyum saglamay1 hem de aile kurumu
gibi kadim yapilar1 korumay1 hedefleyen cift yonlii bir strateji sunmaktadir.
Bu cercevede makale, dijital teknolojilerin yol actig1 risk ve tehditleri
asgariye indirmek amaciyla dijital muhafazakarlik kavramin teorik ve
pratik boyutlariyla tartismaya agan disiplinleraras: bir yaklagsimla literatiire
katki sunmay1 hedeflemektedir.

Bu calisma, dijital cagin aile iliskileri tizerindeki etkilerini biitiinciil bir bakis
agistyla degerlendirmek amaciyla nitel derleme yontemi kullanilarak
hazirlanmistir. Derleme yontemi, belirli bir konuya iliskin mevcut literatiirii
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sistematik bir cercevede incelemeyi, bulgular karsilastirmay: ve alandaki
egilimleri ortaya koymay1 miimkiin kilmaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma
kapsaminda dijital ¢ag, dijital bagimllik, dijital yalnizlik, dijital ebeveynlik
ve dijital muhafazakarlik gibi kavramlari ele alan ulusal ve uluslararasi
akademik yayinlar incelenmistir.

Arastirma siirecinde oncelikle konu ile ilgili temel kavramlar belirlenmis;
ardindan bu kavramlarla iligkili calismalar, belirlenen temalar
dogrultusunda siniflandirilmistir. Calismalarin se¢iminde, konuyla
dogrudan iligkili olmasi, alana katki sunmasi ve giincel literatiirii temsil
etmesi temel Ol¢iitler olarak benimsenmistir. Elde edilen bulgular, aile
yapisindaki doniistimleri tarihsel, sosyolojik ve dijital baglamlarda ele alan
teorik yaklasimlar 1s1§1nda yorumlanmistir. Bu yaklasim sayesinde, dijital
¢agn aile iligkilerini nasil doniistiirdiigiine dair ¢ok boyutlu bir
degerlendirme yapilmis ve “dijital muhafazakarlik” kavrami bu doniigiimiin
anlasilmasinda bir analitik cerceve olarak tartisilmistir.

Bu yontem dogrultusunda ¢alisma, mevcut literatiirii sentezleyerek alandaki
glincel egilimleri goriiniir kilmayi, dijital cagda aile kurumuna yonelik risk

ve imkanlar1 akademik bir zeminde ortaya koymay1 amaglamaktadir.
285

4. Dijital Cagda Bagimlilik ve Yalnizlik

Dijital ¢ag, dijital devrim ve dijitallesme olarak adlandirilan 21. yiizyil,
insanlik tarihindeki en 6nemli devrimlerden biri olarak kabul edilmektedir.
Bu devrimin fitilini ategleyen ilk adim, Amerikali bilim insanlar1 tarafindan
1947 yilinda iiretilen transistordiir (Ozdogan, 2017:25). Transistoriin
elektronik cihazlarin temel bileseni haline gelmesi, bilgisayar sistemlerinin
ortaya ¢ikmasini ve bilgilerin dijitallesmesini saglamistir (Ozdogan, 2017:27).
Dijital iletisimin ana kaynag1 olan internetin dogusu ise 20. ytizyilin {i¢iincii
ceyregine dayanmaktadir. Amerika Savunma Bakanligina bagli bir birim
olan Advanced Research Projects Agency (ARPA) tarafindan 1957 yilinda
kesintisiz bir iletisim ag1 kurularak internetin ilk adimi1 atilmistir. Bu
gelismeyi takiben 1960 yilinda ARPANET projesi kapsaminda internetin
kullanim alanmini yayginlastirilmistir. Biiyiik bilgisayarlar arasinda
baglantilar kurularak paylasim yapabilen aglar olusturulmus ve zamanla
tiniversiteler ile diger kurumlar da bu aga dahil edilmistir. Farkli isletim
sistemine sahip bilgisayarlarin aga baglanmasiyla “INTERNET” ad1 verilen
kiiresel bir network meydana gelmistir (Yildirim, 2021:3). Bu networkiin
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gelisim ivmesi ve kullanim alani her gegen giin katlanarak artmistir. Dijital
araglarla iletisim kurulabilmesi, bilgiye kolay erisim saglanmasi ve birgok
hizmetin kisa siirede mekandan bagimsiz sekilde sunulabilmesi, dijital ¢agin

kiiresel zeminde hizla benimsenmesini saglamistir (Yetkin & Cogskun, 2021:2).

20.ytizyilda televizyon ve radyo gibi “geleneksel medya” araglari, bireylerin
ylizyillardir stirdiirdiigii iletisim pratiklerini koklii bicimde
donitistiirmiisken (Alkan, 2023: 15), 21. yiizyil bu doniisiimiin ¢ok daha
kapsaml bir versiyonuna taniklik etmektedir. Glintimiizde cep telefonlari,
dijital kameralar, sosyal medya platformlar1 ve gesitli dijital iletisim
teknolojileri, glindelik yasamin merkezine yerlesmis ve bireylerin etkilesim
bicimlerinin basat belirleyicileri haline gelmistir (Akar, 2025:10). Devlet
yonetiminden biirokratik siireclere, ticaretten aligveris kiiltiiriine; egitim
politikalarindan saglik hizmetlerine kadar hemen her alanda djjital
dontistim belirgin bir etki olusturmaktadir (Yurt, 2025:26). Dijital iletisimin
en belirgin avantaji, zaman ve mekan sinirlamasindan bagimsiz olarak,
anlik, dijital platformlarin mevcut oldugu sahalarda kullanulabilmesidir. Bu
sayede milyonlarca, hatta milyarlarca bireyin ayni anda iletisim kurmasi
miimkiindiir. Fiziki sinirlardan bagimsiz olarak dijital uygulamalar
sayesinde kisilerarasi iletisim tek bir tiklamayla kolaylasmistir. Mektup,
telefon ve telgraf gibi klasik iletisim araglariyla kiyaslandiginda, dijital
diinyanin iletisim agisindan sundugu olanaklar insanlik igin paha bicilemez
niteliktedir. Dijital iletisimin bu hizda yayginlasmasi bu araglara yonelik
kaygilarin zaman i¢inde artmasina yol agmaktadir. Bu araglar yoluyla
kurulan dijital sosyallesmelerin, aile iiyeleri arasindaki iletisimi
zayiflattigina, aile ici baglara zarar verdigine yonelik endiseler medyada ve
akademik platformlarda genis yer bulmaktadir (Duran, 2022: 13). Hayatin
tiim katmanlarina niifuz eden bu dijitallesme siirecinin aile ici iligkileri
yonlendirme ve doniistiirme gliciiniin giderek artmasi, dijital teknolojilere
ve dijital iletisim bicimlerine yonelik elestirel yaklasimlarin dogmasina
zemin hazirlamigtir.

Bu ¢agin kavramlar1 da kuskusuz dijital 6n ekiyle her gegen giin
genislemekte ve kullanim alanlar1 yayginlasmaktadir. Dijital saglik, dijital
egitim, dijital bankacilik, dijital kurumlar (e-devlet, e-vergi, e-imza), dijital
oyunlar ve dijital ticaret dijitallesmenin somut 6rneklerinden yalnizca
birkagidir. Bununla birlikte dijital iletisim, dijital yalnizlik, dijital din ve
dijital toplum gibi soyut kavramlar da giderek yayginlasmaktadir.
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Oniimiizdeki yillarda dijital 6n ekiyle bir¢ok yeni somut ve soyut kavramin
tiireyecegi kaginilmazdir. Cilinkii her yeni gelisme, dijital hizmetler ve
araglarin kullanim alanini genisletirken, ayni zamanda bu yenilikler
bireylerin giinliik yasamina da entegre olmaktadir.

Dijital cagda one ¢ikan ve giderek yayginlasan bagimlilik tiirlerinden biri de
dijital bagimliliktir (Yengin, 2019:2). Bu kavram, ilk kez 1995 yilinda Ivan
Goldberg tarafindan literatiire kazandirilmis ve ardindan Amerika
medyasinda “internet addiction” olarak yer bulmustur (Ersoy & Aglar,
2024:3; Yildirim, 2021:7). Kimberly Young tarafindan dijital bagimlilig:
arastirmak {izere kurulan arastirma merkezi ve gelistirilen bagimlilik testleri
dijital bagimlilik alanindaki bilimsel ¢alismalara onctiliik etmistir (Haval,
2024:20).

Bagimlilik bir nesneye, kisiye, objeye duyulan 6nlenemez istek, iradenin
yetersiz kalmasi veya bagka bir iradenin etkisi altinda olma durumu olarak
tanimlanabilir. Dijital bagimlilik ise, bireyin kendisini yeterli hissetmeme
diirtiisiiyle tetiklenen, teknolojik ve davranissal bir bagimlilik tiiriidiir
(Ozsar1 & Deli, 2023:2). Bu bagimlilik tiiriinde bireyin zihni siirekli dijital
0gelerle mesgul olmaktadir. Birey zamanla djjital araglardan
kopamamaktadir. Birey, bu araglara erigim saglayamadiginda huzursuz,
gergin, kaygili, mutsuz bir durum sergilemektedir. Dijital bagimliliin
siddeti, haftalik 40-48 saate varan internet kullanimina kadar ulasabilirken
birey dijitali kullanma isteginin 6niine ge¢gmekte zorlanmaktadir. Bagimlilik
diizeyine ulasan bireylerde, internete bagh olunmayan zamanin 6nemi
kaybolmakta, saldirganlik gibi davranissal degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir.
Giinliik yasamda sorumluluklarin yerine getirilmesinde aksakliklar
meydana gelirken is, okul ve aile hayatindaki gorevler ihmal edilmektedir.
Zamanla bagimli bireyler, evden disar1 ¢ikamama gibi ciddi sorunlarla
karsilasabilmektedir (Alyanak, 2016: 1).

Literatiirde dijital bagimlilik ile ilgili yapilan arastirmalarin biiyiik bir
boliimiinde olumsuz aile iligkilerinin yasandig1 ortamlarda bagimliligin
daha yaygin oldugu vurgulanmaktadir. Dijital bagimliliga yol acan ¢alisma
sonuglar1 makalenin “literatiirde dijital bagimlilik ve aile iligkileri”
basliginda ele alinmistir.

Dijital Yalnizlik
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Yalnizlik kavrami, Tiirkge sozliikte “yalniz olma, kimsenin bulunmamasi
durumu” olarak tanimlanmaktadir. Ancak Tiirk Dil Kurumu (TDK), 2024
yilinda “kalabalik yalnizlik” kavramini yilin kelimesi olarak agiklayarak, bu
kavrama olan ilgiyi 6nemli 6lciide artirmistir (Karayaman, Boz, Sener, &
Gdiler, 2025:1). TDK'nin internet sitesinde halk oylamasina sunulan
“merhamet”, “yabancilasma”, “algoritma”, “yozlasma”, “yapay zeka” ve
“dijital yorgunluk” kelimeleri arasindan secilen “kalabalik yalmzlik”, birey-
toplum iliskisi hakkinda bir¢ok mesaj barindirmaktadir (tdk.gov.tr, 30
Temmuz 2025). Yaklasik bir milyon kisinin katilimiyla yapilan oylamada bu
kavramin segilmesi, birey-toplum, sosyoloji ve psikoloji zemininde kapsamli
arastirmalarin 6nemini gostermektedir. Ayni zamanda kavram, toplumsal
ve sosyolojik dontiistimiin hangi yonlere evrilebilecegi konusunda uyarici bir
nitelige sahiptir.

Birbirine zit anlamlar tasiyan “kalabalik” ve “yalnizlik” kelimelerinin bir

arada kullanilmasi ilk bakista tezat gibi goriinse de kavramin derinlemesine
incelenmesi bireylerin iginde bulundugu durumun ne denli travmatik
olabilecegini ortaya koymaktadir. Carl Gustaw Jung'un yalmzlik ile ilgili

tanumi, bu kavramin bireylerin yasadigi durumu 6zetler niteliktedir. Jung’a

gore yalmzlik, bireyin yaninda kimsenin olmamasi degil; bireye ait duygu, [ 288
diisiince ve fikirlerin karsi tarafa iletilememesi veya kabul géormemesidir
(Deveoglu, 2024:2).

Literatiirde dijitallesme ve yalnizlik arasindaki iliski {izerine bir¢ok
arastirma bulunmaktadir. Alkan, Alyanak, Deveoglu, Goldag, Kavlak,
Yildirim, $Sen & Erol, bu iliskinin farkli boyutlarini inceleyen ¢alismalara
ornek olarak gosterilebilir. Arastirmalar, yalnizliga yol acan gesitli etmenleri
ortaya koymaktadir. Aile i¢i olumsuz iliskiler, dijital araclar, dijital oyunlar,
dijital hedonizm, anlasilmama hissi, mobbing ve bosluk hissi bunlardan
sadece birkagidir. Ancak ortak olarak vurgulanan ve dikkat ¢ceken unsur, aile
i¢i olumsuz iligkilerden kaynaklanan yalnizliktir.

insan dogasy, temel fizyolojik ve giivenlik ihtiya¢larindan sonra ait olma,
sevilme, sayilma ve anlasilmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyag, Abraham
Maslow’un ihtiyagclar hiyerarsisinin ii¢lincii basamaginda, sosyal aidiyet
basamagi olarak yer almaktadir. Birey, bu ihtiyacini sevgi, sosyal yakinlik ve
dostluk iliskileriyle karsilamaktadir (Seng6z, 2022:4). Ancak aile iginde ait
olma, anlasilma, sevgi ve deger gorme ihtiyac karsilanamadiginda birey, bu
boslugu farkl: kanallarla doldurmaya calisabilmektedir. Bireyin is, okul ve
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sosyal hayatindaki iliskiler zaman zaman sekteye ugrayabilmektedir. Bu
durumlara aile igi iletisimsizlik, anlasilmama ve degersizlik hissi eslik
ettiginde bireysel izolasyonla baslayan yalnizlik zamanla bireyi dijital
diinyanin zeminine siiriikleyebilmektedir.

Hayatin neredeyse her alanina entegre olmus ve mekandan bagimsiz sayisiz
secenek sunan dijital diinya, bireyleri sanal bir ¢evreyle kusatirken bireylerin
yalnizliklarini derinlestirmektedir. Bu yalnizlasmanin sonucunda, aile ve
toplum igindeki is birligi, dayanisma ve yardimlasma gibi degerlerin 6nemi
zamanla azalmaktadir. Bireylerde yabancilasma ve aidiyet duygularinin
kaybolmas: ka¢inilmaz hale gelmektedir. Oysa insan, yaratilis itibariyla
toplumsal bir varliktir ve tarih boyunca milletlerin, devletlerin olusumunda
toplumsal baglar belirleyici bir rol oynamistir. Gergek anlamda tarihin
Oznesi olabilmek, gii¢lii toplumsal baglarla bir arada yasamakla
miimkiindiir. Toplumlar, rastlantisal olarak bir araya gelmis y1ginlar
degildir. Toplumlari bir arada tutan, birlikte yasamalarini saglayan ortak
tarih, sosyal ve kiiltiirel baglardir. Bu baglar zamanla giiclenebilecegi gibi
gevseyip ¢oziilme tehlikesi de tasimaktadir. Toplumun hangi yéne
evrilecegi ortak irade ve birlikte yasama kararliligiyla dogrudan
baglantilidir (Capcioglu, 2024: 17-18). Ancak “kalabalik yalnizlik” i¢cinde
yasayan bireylerin artisi, bireylerde birlikte yasama arzusunun azalmasina
yol agacaktir. Bu durumda nihai olarak toplumsal baglarin ¢okiisiine zemin
hazirlayacaktir.

Dijitallesme ve Muhafazakarlik

Muhafazakarlik Latince’de korumak, saklamak, muhafaza etmek, tutmak
gibi anlamlara gelen conservare sozciigiine dayanmaktadir (Glingoérmez,
2004:2). Kavram Ortagag’da yasalari, diizeni, belli gruplar: koruyan,
kollayan anlaminda “Conservator” terimiyle kullanilmistir (Akkas, 2003:2).
Arapga sozliikte koruma, himaye etme, gbzetme anlamlarina gelen hafaza
kokiinden tiiremistir. Tiirkge sozliikte de muhafaza etme, koruma anlamina
gelmektedir. Muhafazakarhik kavraminin Tiirkce’de conservatismin karsilig
olarak ne zamandan itibaren kullanildig1 net olarak bilinmemekle birlikte
gelenegi koruma siirekliligi ifade etme anlami uzun bir gegmise
dayanmaktadir (Camurdas, 2023:2).

Muhafazakarlik modern siyasi bir ideoloji olarak Fransiz Devrimi'ne kars:
bir tepki hareketi olarak Edmund Burke’iin (1729-1797) fikirleriyle sekillense
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de bir yasam formu, bir diisiince sekli olarak kokeni 4. yiizyilin Kilise
babalarindan Saint Augustin’e, hatta Antik Yunan’a Aristo’ya kadar
uzanmaktadir (Yurt, 2025:16). Edmund Burke tarafindan kaleme alinan
“Reflections on the Revolution in France 1790 (Fransiz fhtilali Uzerine
Diistinceler 1790)” muhafazakar gelenegin en iist referans metni olarak
kabul edilmektedir (Beneton, 2016: 15).

Mubhafazakarlikla ilgili yaygin kabul, bu diisiince geleneginin degisime
biitiiniiyle karsi oldugu yoniindedir. Ancak bu yaklasim, muhafazakarligin
gercek dogasini tam olarak yansitmamaktadir. Muhafazakarligin degisime
bakisi, kokten ve ani doniisiimlere direnmekle birlikte, degisimin tedrici,
kontrollii ve toplumsal istikrar1 gozeten bir bigcimde gerceklesmesi gerektigi
yoniindedir. Nitekim literatiir incelendiginde muhafazakarligin zaman
icerisinde “neo-muhafazakarlik” ve “Yeni Sag” gibi farkli bicimlere evrilerek
doénemin toplumsal ve siyasal kosullarina uyum sagladig: goriilmektedir
(Yurt, 2025:27). Aile kurumu, insanlik tarihi boyunca toplumsal diizenin
koklii yapilarindan biri olarak varligini muhafaza etmistir. Bu kurum,
“bireylerin sosyal bir varlik olmay1 6grendikleri ilk etkilesim ag1 olmas1
nedeniyle bireysel hayatlar ve toplum hayati i¢in en temel kurumdur”
(Dikegligil, 2012:24). Biyolojik, psikolojik, ekonomik, sosyolojik ve hukuki
boyutlariyla aile; iiyeler arasindaki iliskileri belirli normlara baglayan,
toplumun kiiltiirel ve karakteristik 6zelliklerini kusaktan kusaga aktaran ve
en yogun birincil iliskilerin yasandig1 temel sosyallesme ortamini olusturan
bir kurumdur (Zorlu, 2025:2).

Mubhafazakar diisiince geleneginde aile, toplumsal yapinin insasinda ve
stirekliliginde merkezi bir konuma sahiptir. Toplumsal hayatin en eski
kurumu olan aile, yalnizca biyolojik bir birliktelik degil; ayn1 zamanda
degerlerin aktarimini, otoritenin mesruiyetini ve toplumsal diizenin
devamliligini saglayan temel bir yap1 olarak goriilmektedir. Muhafazakar
ideolojinin erken donem teorisyenlerinden Louis de Bonald’a gére aile
toplumsal ve siyasal diizenin kiigiik bir yansimasi niteligindedir (Giiler,
2016:127).

Mubhafazakar diisiincede aile, bireyin kimlik kazanma siirecinde belirleyici
bir kurumsal yapi olarak konumlandirilmaktadir. Aile, bireylerine yalnizca
aidiyet duygusu kazandirmakla kalmaz; ayn1 zamanda onlar1 toplumsal
hayata hazirlayarak belirli roller ve konumlar iizerinden toplumsal yap1
icine dahil eder. Bu yOndiyle aile, birey ile toplum arasindaki temel araci
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kurumlardan biri olarak islev gormektedir. Thomas Fleming de benzer
bicimde, bireyin esas kimligini olusturan tarihsel siireklilik ve gelecek
tasavvurunun aile araciligryla sekillendigini ileri stirmektedir. Fleming’e
gore insan dogasi geregi unutkandir; buna karsilik aile, kusaklar arasi
aktarimi miimkiin kilan kolektif bir hafiza iglevi tistlenmektedir. Talcott
Parsons, aile kurumunun toplumsal diizen i¢indeki roliinii; neslin
devamliliginin saglanmasi, bireylerin sosyal ve psikolojik rehabilitasyonu ile
toplumsal norm ve degerlerin aktarimin saglamak seklinde {i¢ temel islev
tizerinden tanimlamaktadir (Caha, 2004: 8).

Aile, bireylerde topluma ve devlete yonelik sevgi, aidiyet ve baglilik
duygularinin gelismesinde merkezi bir isleve sahiptir. Toplumsal
biitiinliigiin ve siyasal istikrarin siirdiiriilebilirligi, bireyler arasindaki bu
duygusal ve normatif baglarin giicline dogrudan baglidir. Sevgi ve baglilik
temelinde insa edilmemis toplumlarin ve devlet yapilarin ¢oziilmeye daha
acik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda aile degerlerine yonelen herhangi
bir tehdidin zamaninda engellenememesi, s6z konusu tehdidin giderek
derinlesmesine ve yalnizca aile kurumunu degil, toplumsal diizeni ve nihai
asamada devletin biitiinl{igiinii hedef alan yapisal bir soruna doniismesine
zemin hazirlamaktadir (Gilbert, 2016:74).

Durkheim, toplumsal yapida ortaya ¢ikan anomi ve yabancilasma olgusunu,
toplumun ortak deger diinyasinda meydana gelen ¢6ziilmeyle
iliskilendirmektedir. Ona gore toplumsal diizenin zayiflamasi ani bir
kirilmanin sonucu degil, daha derin ve kademeli bir siirecin {irlintidiir. Bu
¢oOzililme siirecinin ilk agamasi ise aile kurumunda baglamaktadir. Aile
baglarinin zayifladigi ve aileye atfedilen degerlerin asindig: toplumlarda,
kolektif biling giderek gii¢ kaybetmekte; buna bagh olarak toplumsal
baglarin ve ortak degerlerin ¢dziilmesi kac¢inilmaz hale gelmektedir (Caha,
2004:8).

Tiirk sosyoloji geleneginde Ziya Gokalp, aileyi yalmzca bireylerin bir araya
geldigi 6zel bir alan olarak degil, ulusun varhigimni siirdiiren ve kiiltiirel
siirekliligi saglayan merkezi bir yap1 olarak ele alir. Ona gore aile, toplumsal
dirligi teminat altina alan, millf degerleri nesilden nesile aktaran ve ulusal
biitiinliigii giiclendiren bir ¢ekirdek kurumdur. Bu yaklasim, aileyi hem
ahlaki hem de ulusal sorumluluk alani olarak konumlandirmaktadir. Benzer
sekilde Thsan Sezal da aileyi toplumsal diizenin ingasinda ve
kurumsallasmasinda baglangi¢ noktasi olarak degerlendirir. Sezal’in
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perspektifinde aile, birey ile toplum arasindaki bagin kuruldugu; toplumsal
yapinin canliligini, dayanikliligini ve siirekliligini giivence altina alan temel
orgiitlenme bicimidir (Kir, 2011:2).

Bu makalenin odag1 geregi, aile kurumunun 6nemine iligkin tanimlar sinirl
tutulmus; esas amag olarak dijital ¢cagin aile yapisi tizerindeki etkilerini
irdelemek ve bu yeni ¢cagda aileyi korumaya yonelik stratejiler gelistirmek
benimsenmistir.

Literatiirdeki ¢alismalar, geleneksel aile modelinin tarihsel siireg icerisinde
cekirdek aile formuna evrildigini; dijital cagla birlikte ¢ekirdek yapisinin da
farklilasarak ¢oklu aile tipolojilerine doniistiigiinii ortaya koymaktadir.
Arastirmalar, aile yapisindaki ¢oziilme egiliminin Sanayi Devrimi
sonrasinda hiz kazanan kentlesme ve gog siiregleri, kadin haklar1
miicadelesi, egitimde firsat esitliginin genislemesi, kadinlarin is giiciine aktif
katilimi gibi gesitli toplumsal dinamiklerle baglantili oldugunu
vurgulamaktadir (Turgut, 2017:18). Bunun yani sira aile igi iliskilerin
belirgin bicimde zayifladigi; tek ebeveynli aileler, dijital aileler, arkadas
temelli aile yapilar1 ve gocuksuz aile modelleri gibi yeni aile formlarinin
dijital ¢cagin ilk ¢eyreginde dikkat ¢eken bir seviyede artis gosterdigi literatiir
bulgularindandir (Bayer, 2013:12). Dolayisiyla aile yapisindaki doniistim ¢ok 292
boyutlu nedenlerle sekillenmekte olup bu nedenlerin etkisi, dijitallesmenin
hizlandiric niteligiyle gliniimiizde daha goriiniir ve daha belirgin hale
gelmistir.

Dijital Muhafazakarlik

2016 yilinda yayimlanan Russian Geopolitics in the Age of New Media (Yeni
Medya Caginda Rus Jeopolitigi) adl1 eserde, dijitallesmenin jeopolitik
yapilar tizerindeki etkileri ele alinmaktadir. Anilan eserde Rusya’daki
bolgelerin yerel ve jeopolitik mekansal kimliklerine iligkin anlatilarin dijital
platformlar araciligiyla insa edilmesi, bolgesel 6z belirlemeye yonelik politik
bir yonelimin olusturulmasiyla iligskilendirilmektedir. Bu anlatilarin, “dijital
jeopolitik” kavramini gériiniir ve analiz edilebilir bir olgu haline getirdigi;
dolayisiyla Rusya’daki sosyologlar tarafindan incelenmesi gerektigi eserde
vurgulanan temel hususlar arasindadir. Eserde 6zellikle dikkat ¢ceken
boliimlerden biri, “Digital Conservatism: Framing Patriotism in the Era of
Global Journalism” (Kiiresel Gazetecilik Caginda Vatanseverligin
Cergevelenmesi) bashigidir (Bassin ve digerleri, 2016:185). Bu baslikta yazar,
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Rusya’nin yeni medya ortami igerisinde gelenekselci ve muhafazakar
anlatilarin nasil yeniden iiretildigini incelemektedir. Dijital platformlarin
yalnizca teknik araglar olmadigi, aksine tarihsel hafiza, ulusal kimlik ve
muhafazakar degerlerin dolasima sokuldugu ideolojik mekanlar haline
geldigi vurgulanmaktadir. Eserde dijital gazetecilik, devletle uyumlu
aktorler ile taban hareketlerinin ¢evrimigi katilim pratiklerini bir araya
getirerek muhafazakar bir jeopolitik diinya goriisiinii pekistiren stratejik bir
mecra islevi gérmektedir. Boylece dijital muhafazakarlik; medya bigimi,
siyasal ideoloji ve ulusal kimligin, Rusya’nin Sovyet sonrasi cografyadaki
jeopolitik hedefleri ¢ercevesinde karsilikli olarak birbirini tirettigi bir olgu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle dijital muhafazakarlik, geleneksel
degerlerin dijital formlar i¢inde yeniden iiretilmesini ifade eden bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu eserde “dijital muhafazakarlik”
kavraminin kullanilmasi uluslararasi literatiir agisindan bir ilki
barindirmakla birlikte muhafazakarligin dijital cagda kendini yenilemesi ve
dijital bir forma evrilmesinin kaginilmaz bir gereklilik oldugunu
gostermektedir.

Dijital muhafazakarligin konu edindigi bagka bir ¢alisma Elena
Kazachanskaya ve Alexey Mamychev tarafindan kaleme alinan makalede
yer almaktadir. Anilan yazarlar “Conservatism and Conservative Legal
Thinking: The Era of Public Systems’ Digital Transformation
(Muhafazakarlik ve Muhafazakar Hukuk Diisiincesi: Kamu Sistemlerinin
Dijital Dontisiimii Cag1) baslikli makalede muhafazakarligin genel
kavramsal yapisini tartigtiktan sonra, dijital dontigtimiin hukuki ve sosyal
etkileri baglaminda muhafazakar diisiincenin nasil konumlanmast
gerektigini belirtirler. Kazachanskaya ve Mamychev dijital teknolojilerin
hizla kamu sistemlerine entegre oldugu bir donemde, muhafazakar hukuki
diistincenin salt geleneksel degerleri korumaya doniik degil, ayn1 zamanda
dijitallesme siireclerini bu degerlerle uyumlu bir sekilde diizenlemeye
odaklanan bir ¢ergeve gelistirmesi gerektigini savunurlar. 56z konusu
calismada toplumsal yasamda dijital teknolojilerin gelistirilmesi ve etkin
bi¢imde kullanilabilmesi i¢in doktrinel nitelikte hukuki ve diizenleyici
politikalarin yani sira etik standartlar ve ahlaki ilkelerin olusturulmasinin
gerekliligine vurgu yapilmaktadir. Kazachanskaya ve Mamychev’e gore, 21.
ylizyilda giiglii bir devlet yapisinin insas1 agisindan dijital ortamda sunulan
hizmetlerin; deontolojik kodlar, biyolojik tehditler ve ¢evresel riskler dikkate
almarak tasarlanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, dijital ¢cagin
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gereklerine uyum saglayabilmek i¢in kamu yonetiminde ve kamu
hizmetlerinde gergeklestirilen dijital doniisiimlere ek olarak, sosyo-normatif
diizenlemelerin de hayata gecirilmesi gerektigi ifade edilmektedir
(Kazachanskaya ve Mamychev, 2021:447-455).

Bu cercevede dijital muhafazakarlik, dijitallesmenin degerler {izerinde
yarattig1 dontistiiriicii etkilere kars: gelistirilen savunmaci bir refleks
olmanin 6tesinde, dijital cagin imkanlarini dikkate alan kurucu bir yaklasim
olarak degerlendirilmelidir. Uluslararasi literatiirde 6zellikle Rusya
orneginde goriildiigii tizere, dijital platformlar muhafazakar degerlerin
asindig1 degil, aksine yeniden {iiretildigi ve dolasima sokuldugu stratejik
alanlar haline gelebilmektedir. Kazachanskaya ve Mamychev’in dijital
doniisiim baglaminda muhafazakar hukuki diistinceye iliskin ortaya
koydugu normatif gerceve, dijitallesmenin etik, ahlaki ve toplumsal
sorumluluk ilkeleriyle birlikte ele alinmasi gerektigini acik bigimde
gostermektedir. Tiirkiye baglaminda ise dijitallesme siirecinin hizina karsin,
degerlerle dijital platformlar arasindaki iliskinin hentiiz kavramsal ve
kuramsal bir biitiinliik i¢inde ele alinmadig1 goriilmektedir. Bu durum,
dijital cagda degerleri koruma ve aktarma ¢abalarmin daginik ve tepkisel bir
diizeyde kalmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla dijital muhafazakarligin
kuramsal bir ¢erceve olarak tartismaya agilmasi, dijitallesmenin
kacimilmazligi karsisinda degerlerin korunmasina yonelik yeni ve sistematik
bir diistinme bi¢imi sunmaktadir.

Bu gergevede siirlarin goriinmez hale geldigi, kiiresel kiiltiir ve deger
aktariminin hizlandig: ve djjital teknolojilerin yasamin tiim alanlarina niifuz
ettigi bu donemde Tiirkiye acisindan da aileyi, bireyi, kimligi, inanci,
degerleri koruyan, kamusal alanlardaki gerceklesecek olan dijital
doéntistimlerin her kademesinde koruyucu ¢erceveye duyulan ihtiyag
giderek artmaktadir. Bu ihtiyaci en kapsamli bicimde karsilayan ve s6z
konusu dontisiimii teorik olarak agiklayan yaklagim dijital muhafazakarhk
perspektifidir.

Dijital muhafazakarlik perspektifi, insan1 merkeze alan tiim degerleri -
ailenin, kimligin, inancin, tarihin, kadim kiiltiirel mirasin ve hatta insan
psikolojisinin- dijital ¢agin doniistiiriicii ve ¢ogu zaman asindirici
etkilerinden korumay1 amaclayan kapsaml bir stratejik cerceve
sunmaktadir. Bu baglamda dijjital sinirlarin belirlenmesi, ekran siirelerinin
denetimi, sosyal medya kullaniminin kontrollii bicimde diizenlenmesi ve
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bireyin 6zel alaninin korunmasi temel stratejik basliklar olarak 6ne
cikmaktadir. Bu makalenin odaginda ise aile kurumunun korunmasina
yonelik dijital muhafazakarlik stratejiler yer almaktadir.

5. Dijital Muhafazakarlik Stratejileri
Dijital Sinirlarin Belirlenmesi

Dijital cagin diger tarihsel donemlerden ayirt edici 6zelligi, fiziksel sinirlarin
anlamin yitirmesidir. Artik kita, iilke veya sinir kavramlar dijital
mecralarda biiyiik 6l¢iide erimektedir. Bireylerin paylasimlari, saniyeler
icinde ugsuz bucaksiz mesafeleri asarak diinyanin herhangi bir noktasindaki
bireylerin erisimine agilmaktadir. Sosyal medya platformlari {izerinden
bireyler, toplumsal, kiiltiirel ve sosyal iceriklere siirekli maruz kalmaktadir.
Bu baglamda, bireylerin sahip olduklar kiiltiirel degerleri ve kadim miras:
koruyabilmeleri, dijital araglar1 ve sosyal medyay1 bilingli, kontrollii ve
iradeli bir sekilde kullanmalarini zorunlu kilmaktadir. Dijital mecralarin
bilingli kullanimi, yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda aile ici iligkilerin
saglikl1 bicimde siirdiiriilmesi a¢isindan da hayati 6neme sahiptir. Ekran
stiresinin sinirlandirilmasi, 6zellikle ¢ocuklar igin giivenli igerik filtrelerinin
uygulanmasi, 6zel alan ve mahremiyetin korunmasi, bu alanlarin dijital
mecralarda paylagilmamasi temel dijital muhafazakarlik stratejilerini
olusturmaktadr.

Aile Degerlerinin Dijital Ortama Tasinmasi

Dijital ortamda aile degerlerinin -yardimlasma, koruma, isbirligi, merhamet,
sevgi, saygl vb.- paylasilmasi ve ailenin toplumsal 6nemi iizerine tiretilen
igerikler, s6z konusu mecralarda ailenin iglevinin ve 6neminin stirekli
hatirlanmasina 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu tiir paylasimlar, aile
bireyleri arasinda etkili iletisimi tesvik ederek, karsilikli anlayis ve isbirligi
ortamini giiglendirmektedir. Ozellikle rehber niteligindeki igerikler, aile ici
karar alma stireglerinde farkindalik yaratmakta, ¢atisma yonetimi ve
duygusal destek mekanizmalarinin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir.
Ayrica, bu paylasimlar, bireylerin aile degerlerini igsellestirmesini
destekleyerek, toplum genelinde kiiltiirel ve ahlaki normlarin korunmasina
dolayli yoldan hizmet etmektedir. Sonug olarak, aile degerlerinin dijital
zeminde goriiniir kilinmas: ve bu degerlerin siirdiiriilebilir bicimde
paylasilmasi, dijital muhafazakarlik stratejileri agisindan hem bireysel hem
de toplumsal agidan kritik bir rol oynamaktadir.
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Egitim ve Farkindalik Stratejileri

Dijital ortamda paylasilan igeriklerin bireyler {izerindeki olumsuz etkilerine
yonelik egitim ve farkindalik ¢aligmalari, dijital muhafazakarhk
stratejilerinin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Bu ¢alismalarin
ozellikle aile yapisy, aile igi iligkiler ve aile iiyeleri baglaminda yiiriitiilmesi
ayr1 bir dnem tasimaktadir; ¢iinkii aile, toplumu bir arada tutan temel
islevlerden birine sahiptir. Aile yapisinin zayifladig1 toplumlarin uzun
vadede siirdiiriilebilir olmasi miimkiin degildir. Bireyler toplumsal
degerleri, kiiltiirel miras1 ve insana, ahlaka iliskin normlari ilk olarak aile
icinde 6grenmektedir. Bu yoniiyle aile, toplumun adeta bir sigortasi islevi
gormektedir. Bu nedenle, ilgili kurumlarin® énciiliigiinde aile {iyelerine
dijital diinyadaki riskler ve firsatlar hakkinda egitim verilmesi dijital
muhafazakarlik stratejilerinin merkezi bir unsuru olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica, cocuklar ve genglere dijital sorumluluk bilinci
kazandirmaya yonelik yiiriitiilecek egitim ve farkindalik faaliyetleri de
dijital muhafazakarligin stratejik hedefleri arasinda yer almaktadir.

Toplumsal ve Kiiltiirel Baglarin Gii¢clendirilmesi

Dijital cagin hizla ilerleyen dinamikleri ve kitalararasi kiilttirel etkilesimler ~ [5ge
karsisinda, ulusal degerlere yonelik toplumsal ve kiiltiirel baglarin
gliclendirilmesi kritik bir strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dijital mecralarda
iiretilen igeriklerin, toplumsal baglar1 pekistirecek ve kiiltiirel mirasin
yayginlagsmasina katki saglayacak nitelikte olmasi, ulusal kiiltiiriin yabanci
kiltiirler karsisinda erimesini dnleyecektir. Ayrica, dijital araglar araciligiyla
ulusal ve kiiltiirel degerlerin paylasimi bu paylasimlarin siirdiiriilebilirligi,
ulusal degerlerin korunmasina 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu baglamda,
aile yapisinin giiclendirilmesi, aile degerlerinin yasatilmasi ve ailenin
toplum igindeki roliiniin vurgulanmasi yoniindeki dijital icerikler de
toplumsal biitiinliigiin korunmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Dijitalin Bilingli Kullanim1

Dijital diinyanin sundugu sayisi1z hizmet arasinda kaybolmak ve bireysel
0zden uzaklagmak yerine, dijitali bilingli ve 6l¢iilii bir sekilde tiiketme
iradesi, dijital muhafazakarlik stratejileri agisindan son derece kritik bir

! Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, Genglik ve Spor Bakanligs, Kiiltiir ve Turizm
Bakanligy, Universiteler, Sivil Toplum Kuruluslar vb.
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tutum olarak degerlendirilmektedir. Bireye herhangi bir fayda saglamayan,
zaman kaybina yol acan ve psikolojik sikintilara neden olabilecek sinirsiz
dijital kullanim, ciddi bir risk ve tehlike unsuru tagimaktadir. Her bireyin 6z
disiplin bilinciyle giiclii bir irade gostermesi, dijital bagimlilik tuzagindan
korunmasina 6nemli katkilar sunacaktir. Bu 6z disiplin ve dijital mecralarin
iradeli kullanimy, aile {iyeleri arasinda da saglanmalidir. Aile fertlerinin
igbirligi ve dayanismasiyla, dijitalin egitim, saglik ve benzeri temel ihtiyaglar
disinda belirli zamanlarda kullanilmamasi -bagka bir deyisle, dijitalin
minimal diizeyde ve ihtiya¢ odakli kullanimi- dijital muhafazakarlik
stratejilerinin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadar.

6. Dijitallesme ve Aile iliskileri Literatiir Bulgular ve Tartisma

Bu baslik altinda dijital bagimlilik, dijital yalnizlik ve dijital cagda aile i¢i
iliskiler konusuna dair literatiir arastirmalarinda 6ne ¢ikan bulgular ele
alinmaktadir. 56z konusu bulgular, dijital araglarin aile igi iligkiler
tizerindeki etkilerini farkli boyutlariyla anlamaya yoneliktir. Bu baglamda,
literatiir taramalari, dijital cagin aile dinamikleri tizerindeki karmagik
etkilerini daha biitiinciil bir perspektifle degerlendirme imkan: sunmaktadir.

Bu cercevede literatiir bulgular:

297
Bayhan'in (2020:119) lise 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi arastirma,

internet bagimliliginin aile igi iliski kalitesiyle yakindan iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bulgular, ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin dijital
davranglarini dogrudan etkiledigini gostermekte; 6zellikle ilgisiz, mesafeli
veya yetersiz ebeveynlik pratiklerinin internet bagimliligi, siber zorbalik ve
siber magduriyet oranlarini anlamh diizeyde artirdig: belirtilmektedir.
Ayrica aile baglarinin zayif oldugu ya da ebeveynlerin ayr1 yasadig: aile
tiplerinde ¢ocuklarin dijital risklere maruz kalma olasiliginin belirgin sekilde
yiikseldigi vurgulanmaktadir. Benzer bicimde Kavlak ve arkadaslarinin
(2022:9) calismasi da aile iligkilerinde yasanan ¢atisma, iletisimsizlik veya
duygusal kopukluk gibi olumsuzluklarin internet bagimlilig, dijital oyun
bagimlilig1 ve yalnizlik diizeyleriyle pozitif yonlii bir iliski gosterdigini
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, dijital bagimlilik davranislarinin yalnizca
bireysel faktorlerle degil, giiclii bicimde aile i¢i etkilesim Oriintiileriyle
sekillendigine isaret etmektedir.

Goldag'in (2018:14) lise dgrencileri tizerine gerceklestirdigi arastirma, dijital
oyun kullaniminin aileler tarafindan yeterince denetlenmedigini ve oyun
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stireleri ile iceriklerinin ¢ogu zaman kontrolsiiz kaldigini gostermektedir.
Calismanin bulgulari, dijital oyunlar {izerinde etkin bir ebeveyn kontrolii
saglanmadiginda 6grencilerin internet bagimhilig1 egilimlerinin belirgin
bi¢imde arttigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Alyanak’in (2016:4)
calismasi, internet bagimliliginin tedavi siirecinde giiglii aile iligkilerinin
kritik bir degisken oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmaya gore,
bagimliligin altinda yatan iletisim problemleri ve aile ici catismalarin
giderilmesi, bireyin bagimlilikla bas etme kapasitesini 6nemli lgtide
gliglendirmekte; bu baglamda aile i¢i iletisim kanallarinin gii¢clendirilmesi,
destekleyici bir is birligi ortaminin saglanmasi ve duygusal dayanismanin
artirilmasi tedavi siirecinin basarisi agisindan temel bir unsur olarak 6ne
¢ikmaktadir. Bu iki ¢alisma birlikte degerlendirildiginde, dijital bagimhilik
davraniglarinin 6nlenmesinde ve tedavi edilmesinde aile kurumu ile
ebeveynlik pratiklerinin merkezi bir role sahip oldugu anlasilmaktadir.

Ersoy ve Aglar'in (2024:17) arastirmasi, aile icinde agik iletisim kanallariin
bulunmasinin ve demokratik bir aile atmosferinin saglanmasinin dijital
bagimhilik riskini anlamli bigcimde azaltan temel etkenler oldugunu
gostermektedir. Calisma, aile igi iletisimin niteliginin ¢ocuklarin dijital
davrarus oriintiilerini dogrudan bigimlendirdigini vurgulamaktadir. Buna 208
paralel olarak Sen ve Erol (2024:3), aile ici iletisimin baslangi¢ noktasinin
ebeveynler oldugunu ifade etmekte ve anne-babanin sergiledigi tutarl,
yapicl ve saglikli iletisim bi¢iminin ¢ocuklarla kurulacak iliskinin temelini
olusturdugunu belirtmektedir. Arastirma bulgulari, dijital teknolojilerin aile
ici iletisimi zayiflatic1 etkilere sahip olabilecegini; ancak giiglii aile baglar,
nitelikli etkilesim ve destekleyici ebeveyn tutumlarinin bu olumsuz etkileri
onemli 6l¢iide siirlayabildigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda
calismalar, dijital bagimliligin 6nlenmesinde yalnizca teknolojik faktorlere
degil, aile igi iletisim siireglerinin kalitesine de odaklanilmas: gerektigini agik
bicimde gostermektedir.

Haberli (2023:7), ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital araclarla kurduklar iliskiyi
yonlendirmede belirleyici bir konumda bulundugunu vurgulamakta ve
literatiirde ebeveynlik tutumlarinin arabulucu, otoriter ve ortak izlenme
seklinde ii¢ kategori altinda incelendigini aktarmaktadir. Arabulucu
tutumdaki ebeveynler, cocuklariyla dijital iceriklerin olumlu ve olumsuz
yonlerini tartisarak rehberlik saglayan, dijital farkindalik ve elestirel medya
okuryazarlig: gelisimini destekleyen bir yaklasim benimsemektedir. Buna
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karsilik otoriter tutum, baskici ve tek yonlii bir kontrol mekanizmasina
dayandigindan, ¢ogu zaman ¢ocuklarin dijital ieriklere yonelik merak ve
yonelimlerini artirmakta; ayrica aile i¢i iletisimde ¢atisma ve uzlasma
sorunlarina yol acabilmektedir. Ortak izlenme tutumunda ise ebeveynler
¢ocuklariyla birlikte dijital araclar1 kullanarak daha etkilesimli, paylasimci
ve igbirlikci bir iletisim modeli gelistirmektedir. Arastirma bulgulari, bu
igbirlik¢i yaklasimin ¢ocuklarin 6grenme siireclerine ve dijital
deneyimlerinin niteligine anlaml diizeyde olumlu katk: sundugunu
gostermektedir. Boylece ¢alisma, ebeveynlik tarzlarinin dijital davranislar:
sekillendiren giiglii bir sosyopedagojik faktor oldugunu ileri siirmektedir.

Karaboga (2019:16) arastirmasinda, uzun stireli dijital medya kullaniminda
aile ici iletisimin ve aile baglarinin zayiflayacagi vurgulanmaktadir.
Arastirma, aile tiyeleri arasindaki etkilesimin gii¢lendirilmesi i¢in
ebeveynlere dijital medya okuryazarlig1 egitimini 6nermektedir. Bu egitimin
zaman yOnetimi basta olmak {izere hem esler arasindaki iletisime hem de
ebeveyn-cocuk iletisimine olumlu katk: saglayacag egitimin saglayacagi
faydalar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Baris ve Yesilyurt'un (2025:8) arastirmasinda dijital mecralarin yalnizca
kullanim sikliginin degil, bu platformlarda paylasilan iceriklerin niteliginin 299
de aile iligkilerini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Ozellikle
kiyaslama, rekabet ve idealize edilmis yasam temsilleri iceren paylasimlarin
aile i¢i iletisimde giivensizlik, yetersizlik hissi ve duygusal kopukluk gibi
sonuglara yol ag¢tig1 belirtilmektedir. Fenomenlesmis iceriklerin de benzer
bicimde aile dinamiklerini olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir. Calisma,
bu olumsuz etkilerin azaltilabilmesi i¢in ailelere dijital igerik yonetimine
yonelik stratejik oneriler sunmakta; bilingli kullanim, igerik secimi ve dijital
etkilesim sinirlarinin belirlenmesi gibi uygulamalarin 6nemine dikkat
¢ekmektedir. Bu dogrultuda her iki arastirma, dijital mecralarin aile yapisi
tzerindeki etkilerinin hem kullanim bi¢imi hem de icerik tiirleri tizerinden
cok boyutlu olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Akbas ve Dursun’un (2020:11) arastirmasi, dijital teknolojilerin uzun stireli
kullaniminin 6zellikle ¢ocuklar {izerinde biligsel, davranissal ve sosyal
diizeyde olumsuz sonuglar dogurdugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmacilar, bu olumsuzluklarin 6nlenmesinde baskici veya yasaklayici
ebeveynlik tarzlarmin etkili olmadigini, aksine ebeveynlerin dijital
teknolojiyi bilingli, kiiltiirel ve pedagojik bir perspektifle kullanma
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becerilerini gelistirmelerinin kritik bir 6énem tasidigini1 vurgulamaktadir.
Calisma, bu baglamda dijital ebeveynlik kavramini 6ne ¢ikararak dijital
kiiltiir{in aile i¢inde gelistirilmesinin, Arslan’in (2020:2) ifadesiyle “djijital
yerlilerin” saglikli bicimde yetistirilmesi agisindan temel bir gereklilik
oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Yurdakul, Dénmez, Yaman ve
Odabasi (2013:6), dijital bagimliligin 6nlenmesinde dijital ebeveynligin
merkezi bir rol {istlendigini ifade ederek kavramyi; dijital araclara hakim
olan, dijital mecralardaki firsat ve risklerin bilincinde bulunan, ¢ocuklarini
¢evrimigi tehditlere kars1 koruyan, gercek ve sanal diinyada haklara sayg1
kiiltiiriinii aktaran ve teknolojik gelismelere uyum saglayabilen bireylerin
sergiledigi ebeveynlik bi¢imi olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda dijital
ebeveynlik, ¢cocuklarin dijital diinyada giivenli, bilingli, etik ve
siirdiiriilebilir bicimde var olabilmelerini saglayan temel bir rehberlik
cercevesi sunmaktadir.

7. Sonug

Insanlik tarihi, her biiyiik yeniligin arkasindaki koklii toplumsal
doéntistimlerin itici giiciiyle durmaksizin sekillenen bir degisim ve doniisiim
yolculugudur. Atesin bulunmasi, yazinin icadi, buharli makinelerin iiretime
dahil edilmesi, elektrigin kesfi ve nihayetinde internetin ortaya ¢ikisi, insan
yasaminda paradigmatik kirilmalara yol acan baslica déniim noktalaridir.
Bu yenilikler, toplumlarin beslenme aliskanliklarindan yerlesik yasam
pratiklerine, ticaret ve {iretim yontemlerinden iletisim bigimlerine kadar
genis bir yelpazede radikal degisim stireglerini tetiklemistir.

21.ytizyil diger adiyla dijital cag, internetin kesfiyle birlikte dijital iletisimin
kiiresel olgekte yeniden bi¢imlendigi bir doneme isaret etmektedir.
Internetin sagladig1 altyap1 sayesinde diinya iizerindeki milyarlarca insan,
fiziksel sinirlarin belirleyiciliginden bagimsiz olarak ayni dijital zeminde bir
araya gelebilme imkanina kavusmustur. Bu yeni iletisim ortami bireylere
Onemli firsatlar sunmakla birlikte, beraberinde ¢esitli risk ve tehditleri de
tasimaktadir. S6z konusu risklerin ulusal ve yerel kiiltiirler agisindan kritik
yonti, farkl kiiltiirel kodlara ve deger sistemlerine kontrolsiiz bicimde
maruz kalma sonucunda ulusal degerlerden uzaklasma ihtimalinin
artmasidir. Bireyin sosyallesmesinde ve toplumun siirekliliginde temel bir
rol iistlenen aile kurumunun dijital ortamlardan gelebilecek olas1 tehditlere
kars1 korunmasi, toplumsal biitiinliik a¢isindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bu ¢ercevede makale bireyin kendisiyle ve gevresiyle (aile, toplum vb.) olan
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iletisimini dijital cagin bas dondiiren teknolojileri karsisinda korumak i¢in
“dijital muhafazakarlik” kavramini teklif etmesiyle 6zgiin ve ayirt edici
yoniiyle 6ne ¢ikmaktadir. Dijital muhafazakarlik yaklasimi, dijitallesmeye
kars1 edilgen bir savunma gelistirmek yerine, dijital alan1 deger temelli bir
miicadele ve iiretim sahasi olarak ele almakta; degerlerin korunmasini dijital
platformlarin etkin ve stratejik kullanimina baglamaktadir. Dijital
muhafazakarlik, muhafazakar degerlerin dijital ¢agin iletisim bicimleriyle
yeniden ifade edilmesini ve dolasima sokulmasini esas alan bir
kavramsallastirmadir. Bu yaklasim, gelenegi dijitallesmenin karsisinda sabit
ve degismez bir unsur olarak degil, dijital mecralarla etkilesim halinde
yeniden miizakere edilen dinamik bir yapi olarak ele almaktadir. Rusya’da
dijital muhafazakarlik, 6zellikle yeni medya araciligiyla vatanseverlik, ulusal
kimlik ve tarihsel hafizanin yeniden gergevelenmesi baglaminda teorik bir
icerik kazanmustir. Buna karsilik Tiirkiye’de kavram hentiz literatiirde
sistematik bicimde ele alinmamuis olsa da hizli dijitallesmenin toplumsal
yapilar tizerindeki etkileri, dijital muhafazakarligin kuramsal bir ¢erceve
olarak gelistirilmesini zorunlu kilmaktadar.

Makale, dijital bagimlilik ve dijital yalnizlik gibi bireysel deneyimlerin aile
baglarini nasil zayiflattigina iliskin bulgular: bir araya getirerek literatiirdeki
daginik bilgi birikimini sistematik bir ¢at1 altinda toplamaktadir. Bununla
birlikte dijital iletisimin hizlanmasiyla aile iiyeleri arasindaki fiziksel ve
duygusal mesafenin nasil yeniden tanimlandigina dair 6zgiin tespitler
sunarak, aile sosyolojisi ve iletisim ¢alismalar: alanlarinda 6nemli bir
tartisma zemini olusturmaktadir.

Sonug olarak makale, dijital muhafazakarlig: Tiirkiye literatiiriinde
kavramsal bir 6neri olarak tartismaya acgarak, dijitallesme ile degerler
arasindaki iliskiye yonelik daginik tartismalar: biitiinliiklii bir cerceveye
oturtmay1 hedeflemektedir. Calismanin 6zgiinliigii, dijital muhafazakarlig:
ne dijitallesmeye kars1 bir reddiye ne de geleneksel degerlerden kopus
olarak ele almasi; aksine dijital platformlarin deger temelli ve normatif
ilkeler dogrultusunda etkin kullaniminmi savunan kurucu bir yaklagim
gelistirmesinde yatmaktadir. Uluslararasi literatiirde 6zellikle Rusya
orneginde goriilen dijital muhafazakarlik tartismalarinin Tiirkiye baglamina
tasinmasi, karsilastirmali bir perspektif sunarak literatiirdeki 6nemli bir
boslugu doldurmaktadir. Bu yoniiyle ¢calisma, dijital cagda muhafazakar
diistincenin edilgen degil, yonlendirici ve {iretken bir rol iistlenebilecegini
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gostermekte; dijitallesme-deger iliskisine iliskin akademik tartismalara
0zgiin bir katki sunmaktadir.

8. Oneriler

Dijital ¢agin olumsuz etkilerini azaltmak, dijital mecralarin daha bilingli,
kontrollii ve kiiltiirel duyarlilikla kullanilmasini saglamak amaciyla makale
geng, ebeveyn, akademi, biirokrasi, sivil toplum kuruluslari, resmi kurumlar
ve daha bir¢ok kurum-kurulusa cesitli 6neriler sunmaktadir.

*Birey, aile ve toplumlarin dijital mecralarin olumsuz etkilerine kars1 daha
kirilgan hale geldigi goriilmektedir. Bu nedenle, deger iireten ve deger
aktarimini 6nceleyen bir dijital zeminin insas1 zorunludur. Bu zemini ifade
eden en kapsamli kavram dijital muhafazakarliktir. Dijital muhafazakarlik,
dijital teknolojilerin hayatin her alanina niifuz ettigi cagimizda birey, aile ve
toplumlarin degerlerini, kimliklerini ve geleneksel normlarmi koruma
yoniindeki bilingli durusu ifade etmektedir.

*Dijital muhafazakarlik yaklasiminin Tiirkiye baglaminda islevsel hale
gelebilmesi i¢in, dijitallesme politikalariin yalnizca teknik altyap1 ve
verimlilik ekseninde degil, deger temelli bir perspektifle ele alinmas:
gerekmektedir. Bu dogrultuda, kamu yonetimi ve kamu hizmetlerinde
yiiriitiilen dijital doniistim siireglerinin etik ilkeler, mahremiyet hassasiyeti
ve toplumsal sorumluluk anlayisiyla birlikte yapilandirilmas: 6nem
tasimaktadir. Dijital platformlarin, kiiltiirel siirekliligi destekleyen ve
toplumsal degerlerin aktarimini gii¢lendiren araglar olarak
degerlendirilmesi, dijitallesmenin degerlerle catisan degil, degerleri yeniden
iireten bir siirece doniismesine katki saglayacaktir.

*Akademik diizeyde dijital muhafazakarlik kavraminin sosyoloji, siyaset
bilimi, hukuk ve iletisim ¢alismalar1 ekseninde disiplinlerarasi bicimde ele
almmasi, kavramin teorik derinligini artiracaktir. Egitim, medya ve djijital
okuryazarlik politikalarinda deger temelli igeriklerin tesvik edilmesi de
dijital muhafazakarligin pratik karsiliklarini giiclendirecek dnemli adimlar
arasinda yer almaktadir. Bu baglamda dijital alan, muhafazakar degerlerin
savunuldugu bir “tehdit alan1” olmaktan ¢ikarilarak, deger temelli bir
toplumsal insa zemini olarak yeniden diisiiniilmelidir.

*Yerli ve deger odakli dijital icerik iiretimi tesvik edilmelidir. Bu
kapsamda kamu destekli projelerin yayginlasmasina ihtiyag vardar.
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*Dijital ortamlarda 6zel alanin korunmasi ve mahremiyet bilincinin
giiclendirilmesi, bireylerin dijitallesme siirecinde psikolojik biitiinliiklerini
korumalar1 agisindan kritik 6nem tasimaktadir.

*Dijital ebeveynlik farkindaliginin artirilmasina yonelik egitim ve
bilgilendirme faaliyetlerinin yayginlastirilmasi, ¢ocuklarin ve genglerin
dijital risklerden korunmas: ve saglikli dijital aliskanliklar gelistirmesi icin
gereklidir.

S

“IIkdgretimde segmeli ders olarak sunulan “Medya Okuryazarlig1” dersinin
lise ve yiiksekdgretim diizeylerinde de zorunlu héle getirilmesi, elestirel
dijital biling gelistirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

*Dijital mecralarda dogruluk, adalet, sayg1 ve mahremiyet gibi etik
degerlerin yasatilmasina yonelik igerik iiretiminin artirilmasi, dijital
kiltiiriin etik zeminde sekillenmesine katki saglayacaktir.

*Baskicy, otoriter ve yasaklayici ebeveyn modelleri yerine; hosgoriilii, empati
kurabilen, ¢ocuklariyla iletisim ve miizakere becerisi gelistirebilen bir
ebeveyn yaklasiminin tesvik edilmesi gerekmektedir.

*Aile bireylerinin birlikte gegirdikleri zamanin niteliginin artirilmasi, ortak
etkinliklerle duygusal ve sosyal baglarin anlaml bigimde giiglendirilmesi
onemlidir.

*Aile ici iliskilerde merhamet, saygi, sevgi, aidiyet, paylasim, hosgorii ve
giiven temelli iliskilerin giiclendirilmesi hem aile biitiinliigiinii hem de
toplumsal dayaniklilig1 destekleyen temel bir gereklilik olarak karsimiza
cikmaktadir.

*Dijital mecralarda dezenformasyon, manipiilasyon ve sahte igeriklerle
miicadele i¢in hem teknolojik hem de pedagojik temelli dogrulama
mekanizmalar gelistirilerek kullanicilarin elestirel dijital diisiinme
becerileri desteklenmelidir.
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