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Ozet

Okguluk giin gectikce yayginhigi artan olimpik bir spordur. Okguluk sporunda basari elde edebilmek igin
iyi dengelenmis viicut ve yiksek oranda benzerlikte yeniden tekrar edilebilir bir birakis gerekir. Okguluk
karmasik beceri olarak ylksek diizeyde koordinasyon ve denge gerektirmektedir. Noromuskiiler egitim
fonksiyonel eklem stabilitesini artirmayr amaglar. Néromiuskuler egitim ¢esidi olan pertiirbasyon egitiminin
saglikh sporcular Uzerine yapilan galismalari giin gectikce artmaktadir. Bu c¢alismada amag pertiirbasyon
egitiminin okculuk performansina yansimalarini tespit etmektir. Arastirmada kontrol gruplu son test arastirma
modeli kullaniimistir. Calismanin uygulamasi 2023-2024 egitim 6gretim yili bahar déneminde, 16 kadin 9 erkek
toplam 25 ortaokul 6grencisi ile vyapilmistir. Arastirma icin Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Okguluk becerisinin dlgilmesinde atis basari testi kullanilmistir.
Test ¢alisma grubunun seviyesi de gbz 6niine alinarak 10 metre mesafeden 6 sar ok ile gergeklestirilmistir. Veri
analizi SPSS 22 paket programi ile yapilmistir. Calisma verisinde normal dagilim tespit edildiginden atis basari
testi ile belirlenen degisken arasinda Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmistir (p<0,05). Pertiirbasyon egitimi ve
normal egitim gruplari arasinda atis basari test sonuglarinin karsilastirilmasi istatistiki olarak anlamli degildir
(p=0.77). Sonuglar arastirma hipotezini desteklememektedir. Bununla beraber atis basari test puan
ortalamasinin P gurubu (Port=16.07) lehine yilksek oldugu gorilmektedir. Veri seti incelendiginde, atis basari
testinde atilan en yiksek 3 puan degerlerinide (32, 25, 22 puan) P grubundaki katilimcilara ait oldugu
gorilmektedir. Benzer sekilde en yiiksek atis basari testi puan ortalamasinin P grubu kadin katihmcilara ait
olmasi okgulukta pertlirbasyon egitiminin faydasi ile agiklanabilir. Gelecekte yapilacak c¢alismalarda grup
sayllarinin artirilmasi ve pertiirbasyon egitim siiresinin uzatilmasi daha saglikl sonuglar elde etmesi agisindan
tavsiye edilebilir.
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The Effect of Perturbation Training on Archery Shooting Success*

Abstract

Archery is an Olympic sport whose popularity is increasing day by day. Success in archery requires a
well-balanced body and a highly replicable release. As a complex skill, archery requires a high level of
coordination and balance. Neuromuscular training aims to improve functional joint stability. Studies on
perturbation training, a type of neuromuscular training, are increasing daily in healthy athletes. The aim of this
study is to determine the effects of perturbation training on archery performance. A post-test design with a
control group was used in the research. The study was conducted with 25 middle school students (16 girls and
9 boys) during the spring semester of the 2023-2024 academic year. Permission was obtained from the
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Kirikkale University Non-Interventional Research Ethics Committee for the research. A shooting achievement
test was used to measure archery skill. Considering the level of the subject group, the test was conducted with
6 arrows at a distance of 10 meters. Data analysis was performed using the SPSS 22 software package. Since a
normal distribution was detected in the study data, an Independent Samples T-Test was conducted between
the variable determined by the shooting achievement test (p<0,05). The comparison of shooting achievement
test results between the perturbation training and normal training groups was not statistically significant
(p=0.77). The results do not support the research hypothesis. However, it is observed that the mean shooting
achievement test score is higher in favor of group P (Port=16.07). Analysis of the dataset reveals that the three
highest scores (32, 25, 22 points) on the shooting achievement test belonged to participants in group P.
Similarly, the highest average shooting achievement test score belonging to female participants in group P can
be explained by the benefits of perturbation training in archery. In future studies, increasing group sizes and
extending the perturbation training duration could lead to more accurate results.

Key Words: Archery, Shooting success, Perturbation Training, Balance training

Girig

Okguluk giin gectikce yayginhgr artan olimpik bir spordur. Okguluk sporunda basari
elde edebilmek icin iyi dengelenmis viicut ve yiksek oranda benzerlikte yeniden tekrar
edilebilir bir birakis gerekir (Nishizono ve ark., 1987). Diinya Okguluk Federasyonu
dokimanlari ve literatir incelendiginde en fazla tekrar edilen kavramlarin “Consistency and
Accuracy - Tutarliik ve Dogruluk” oldugu goriilmektedir (Engh, 2005; Haywood ve Lewis,
2006; World Archery, 2015). Okculuk spor branisinda ortaya konulan beceri, yiksek
benzerlikte tekrar edilen atislar ile yapilir ve bu basariyi getiren unsurlardandir. lyi bir sekilde
sabitlenmis (stabil) durus ortaya kondugunda skorunun daha yiiksek oldugu raporlanmistir
(Keast ve Elliott, 1990). Yapilan c¢alismalar okculugun yiksek konsantrasyon gerektirdigi
(Komarudin ve ark., 2020) ve koordinatif yoninin 6nemine isaret etmektedir (Aslan ve
Tasdemir, 2025). Diger taraftan okculuk atis teknigi esnasinda uzun siren yarislarla birlikte
sabitleme (atis teknigi fazi) (USA ARCHERY, 2012) ve stabilite (viicudun sabit tutulmasi)
yorgunlukla beraber gliclesmektedir. Vicudun dengesinin korunabilmesi icin 6zellikle omuz,
dirsek ve kalca eklemlerinin farkh atis fazlarinda sabitlenmesi gerekmektedir (Aslan, 2020).
Elit kadin ve erkek okcular lizerinde yapilan arastirmada postiral sabitlik degiskenleri hem
birakis 6ncesi hem de sonrasi olarak degerlendirilmis ve postiiral salinim ve ok atis kalitesi
arasinda ters bir oranti gozlenmistir. Arastirma sonucunda atis performansini en iyi tahmin
eden degiskenler kliker reaksiyon zamani, cekme kuvveti ve maksimum viicut salinim
olmustur (Spratford ve Campbell, 2017). Denge becerisinin iyilestirilmesinin okculuk
acisindan énemli olusu, spor sakatliklarinda faydasi kanitlanmis pertirbasyon egitiminin yani
fonksiyonel noéromiskiler egzersizlerin okculuk becerisine olumlu yonde etki edebilir mi
sorusunu ortaya cikarmistir. Bu calismada pertiirbasyon egitiminin okculuk atis basarisina
(6gretimin yordayicisi olarak) etkisi arastirilacaktir.
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Pertiirbasyon egitimi

Pertirbasyon egitimi uzun yillardir sirdurilen néromuskuler egitimin/néromuskiler
egzersiz egitiminin farkl isimlerle ve degisik yontemlerle yiritilen bir tlrtdir. Pertirbasyon
uygulamalari (fonksiyonel ve pliometrik) mekanoreseptorleri uyararak etki etmektedir.
Pertlirbasyon egitimi internal ve eksternal mekanizmalar ile biyolojik sistem fonksiyonlarinin
degismesi, normal hareketin ve dengeli postiirin bozulmasinda kullanilan bir ileri denge
egitim ve tedavi aracidir. Pertilirbasyon egitiminin amaci kaslarin koordinasyonu, eklem
stabilitesi, yaralanmalarin dnlenmesi ve spora erken donustir (Fitzgerald ve ark., 2000).
Pertlirbasyon egitimi ile birlikte mekanoreseptorlerin uyarilma esigi diser ve uyariya karsi
verilen cevap hizlanir (Fitzgerald ve ark., 2000).

Pertlirbasyon egitim farklh formlardaki aktivitelerle (ylurime, kosma, sabit durma ya
da farkh sportif aktiviteler sirasinda) verilebilmektedir. Hareketli ylizeye sahip olan aletler
(rocker, wobble boards, BOSU, stability trainer, trambolin gibi) kullanilarak
uygulanabilmektedir. Egzersiz theraband, dumbell, flexibar ve egzeresiz toplar gibi aletler
araciligiyla da yapilmaktadir.

Pertlirbasyon uygulamalari genellikle cerrahi operasyon sonrasi yapilan fizik tedavi
uygulamalari kapsaminda calisildigi goriilmektedir (Fitzgerald ve ark., 2002; Chmielewski ve
ark., 2005; Protas ve ark., 2005; Mansfield ve ark., 2015). Pertirbasyonun diz fleksiyon agisi
ve noromuskiler ozellikler Gzerine etkisinin belirlenmesi olan c¢alismada alti haftalik
pertirbasyon egitimi sonucunda Vastus medialis (VM), Vastus lateralis (VL), medial
hamstring (MH) ve lateral hamstring (LH) kontraksiyonlarinda énemli él¢lide artis ve diz
fleksiyonunda artis kaydedilmistir (Letafatkar ve ark., 2015). Yetiskinlerde bel agrisinin
azaltilmasina yonelik calisma sonuclari, pertiirbasyona dayali bir egzersiz miidahalesinin bel
agrisini 6nlemede faydali oldugu yonindedir (Arampatzis ve ark., 2021). Sakatlik sonrasi
spora donis asamasinda olan 39 kadin sporcu (6n c¢apraz bag) ile yapilan ¢alismada
pertirbasyon egitim lehine sonuclar kaydetmislerdir (Johnson ve ark., 2020). Yine calismalar
yashlarda diisme lzerine yogunlasmaktadir (yash yetiskinlerde ylriime ve tutma reaksiyonu -
stepping and grasping reactions in older adults) (Mansfield ve ark., 2010). Ek olarak
calismalar yine alt ekstremite Gizerine yogunlastigi gérilmektedir.

Okculuk ve 6gretimi

Arastirmada da kullanilan hedef okgulugu, modern okgulugun en bilinen/yaygin
formatidir. Uluslararasi hedef okgulugunda iki yay tipi vardir: olimpik ve bilesik yay.
Arastirmada kullanilan olimpik yay asiri hassasiyet gerektiren (ist gévde glicli ve dayaniklihg
spordur (Spratford ve Campbell, 2017). Yapilan c¢alismar okgluarin daha iyi bir atis
gerceklestiriimek icin bransa 6zel kassal bir strateji, hedef alma davranisi ve postiiral salinim
gelistirini gostermistir (Tinazci, 2011). Bunun yaninda ok atma becerisi karmasik/kompleks
beceri siniflamasina girmektedir. Ogretimde kullanilan basamaklasi; durus (stance), ok takma
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(nocking the arrow), kirisin kavrama ve itis kolunun kabzaya yerlestirilmesi) (hooking and
gripping), pozisyon kurma (set position and mindset), viicut pozisyonunun kurulmasindan
atis pozisyonuna kadar (setup), cekis (drawing), yliklenme (loading), sabitleme (anchoring),
tutus (holding), genisleme (expansion and aiming), birakis ve takip (release and follow-
through), geri bildirim ve degerlendirme (feedback and evaluation) (USA ARCHERY, 2012)
seklinde siralanmaktadir. Bu basamaklama okculuk atis becerisinin bilissel ve psikomotor
yoninin ne kadar karmasik oldugunu gostermektedir.

Temel 6gretimde atilan ok sayilari, 6grencilerin yorgunluk seviyeleri, viicutlarinda
hissettikleri agri, viicutta titreme (yorgunluk belirtisi) gibi durumlara dikkat edilerek atilan ok
sayilarina ulasiimistir. Ogrenciler oturumlar esnasinda ve arasinda dinlenme, su ve ihtiyag
molasi kullanmiglardir. Oturumlar 45 dakikadan olugmaktadir. Oturumlar arasi 10 dakika
mola verilmistir.

Tablo 1
Okguluk Ogretim Oturumlari ve Atilan Ok Sayilar

Oturum 1-3 Oturum 4-6 Oturum 7-9 Oturum 10-12 Oturum 13-15

10-15 20-25 25-30 30-35 30-35

Eklem stabilizasyonun énemli oldugu okguluk bransinda omuz kusagi kaslari-eklemleri
Ozelinde tasarlanacak bir Pertlirbasyon Egitiminin faydasinin sinanmasina literatlirde
rastlanamamistir ve bu sebeple arastirma dizayn edilmistir. Arastirma kapsaminda, “Temel
okguluk egitimi alan 6grencilerinde pertilirbasyon egitimi deney ve kontrol gruplar okguluk
becerisi/atis basari test puan ortalamalarinda farklilasma meydana getirmekte midir?”
hipotezine cevap aranmistir.

Yontem

Arastirma 2023-2024 egitim o6gretim yili bahar déneminde yapilmistir. Arastirmanin
ylritildugl Sehit Mustafa Ugurelli Ortaokulu fiziki kosullari uygun oldugu icin tercih
edilmistir. Ogrenci velilerinden Bilgilendirilmis Géniilli Onam Formu ve Giivenlik Kurallari
Formu imzali olarak alinmustir.

Arastirma modeli

Arastirmanin deseni kontrol grubulu desenlerden son test modeline girmektedir
(Howitt'ten aktaran Blylkoztlirk, 2001). Arastirma gruplarina 6grenciler atanmasina ve iki
gruptan hangisinin deney ya da kontrol grubu olacagina rassal olarak karar verilmistir.
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Okguluga yonelik pertiirbasyon egitimi

Pertirbasyon egitimi okculuk egzersizlerine ek olarak verilmistir. P ve N gruplarinin
egzersiz yuklerinin esit olmasi igin P grubu pertiirbasyon egzersizlerini gergeklestirirken N
grubu yay ¢ekme ve lastik cekme egzersizleri yapmistir. Gruplar arasinda atilan ok sayilari
esit tutulmustur. Uygulanan pertlrbasyon egitimi okguluk temel atis teknigi tam
cekis/birakis fazinda ve omuz eklemi atis pozundaki gibi 90 derece abdiiksiyonda iken
yaptirilmistir. Sekil 1’de soldaki gorselde lastik ile ¢ekis galismasi esnasinda gekis ve itis
koluna belirli olmayan zamanlarda degisik yonde (i¢/yardimci yoniine-dis, yukari, asagi gibi)
ve zamanda pertirbasyonlar uygulanmis ve kisinin uygulanan kuvvete karsi koyarak
cekis/nisan alma islemini slirdirmesi istenmistir. Egzersizler atislar takiben 3 tur olarak
uygulanmistir. Her bir egzersiz 1 dakika ve 3 tekrar uygulanmistir. Pertlirbasyon egitimi icin
saglik topu ile duvarda tutma egzersizi 90 saniye uygulanmis ve 30 saniye mola verilmistir.
Egitim 1 set 3 tekrar uygulanmistir.

Sekil 1. Pertiirbasyon egitim gorselleri

Atis basari testi

Literatlir incelendiginde atis basari testlerinin arastirma grubunun 6zelliklerine gore
sekillendigi calismalara raslanmistir. Grubun beceri seviyesi 6nemli bir degisken olarak testin
uzakligini ve atilan ok sayisini belirlemektedir (Kiling ve ark., 2010: Aslan, 2020). Bu
¢alismada, egitim siresi ve grubun seviyesi dikkate alinarak atis basari testi 10 metre
mesafeden 6 sar ok ile gergeklestirilmistir.
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Egzersizler Sekil 3'te gosterildigi gibi ok atis, lastik/ bos yay ¢ekis egzersizleri ve
pertlirbasyon egitimi olarak li¢ bolimde stirdiriimstir.

Atis Alani
Pertiirbasyon Lastik ve Yay cekis ?_itzlsisi Hedefler
Egitimi Yapilan egzersiz bolgesi B
Bolge

Sekil 3. Okguluk egzersiz alan semasi

Calisma grubu

Calisma grubu sayisinin belirlenmesinde uygulamali ¢alismalarda, gruplardaki birey
sayisinin normallik varsayimini saglayabilecek 30 (Bu sayidaki 6rnekleme, birgok yaygin
dagilima gore normal dagilima yakin sonug verecek blyiuklige sahiptir.) ve Uzeri sayida
olmasina cahsilmistir (Ozmen ve Senis, 2012, s.180). Fakat arastirma uygulamasina
hedeflenen 60 6grenci sayisi yakalanamayarak baslanmistir. Arastirma okul sonrasi saatlerde
yapildigi icin 6grenciler diger kurslara ydnlendirilmistir. ilk giin katilim saglayan 50 6grencinin
30 tanesi ¢alismaya devam etmistir. Bu 6grencilerin 5 tanesi atis basari testi alinamadigi igin
analizlere dahil edilmemistir. Arastirma 16 kadin 9 erkek toplam 25 kisi ile tamamlanmistir.
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Arastirmaya katilima gonullilik gésterme, kronik bir rahatsizhigr bulunmama, saglak olma
(sag kolu baskin), daha 6nce okculuk egitim almamis olma calismaya dahil edilme kriterleri
olarak kullanilmistir. Ust ekstremite kirik hikayesinin olmasi, givenlik kurallarina aykir
hareketlerde bulunma, uygulamalara diizenli olarak devam etmeme, test o6l¢iimlerinin
alinamamasi, gonilli onay formu islak imzali olarak teslim edilmemesi de arastirmadan
¢ikarilma kriterleri olarak kullanilmistir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Veri analizi SPSS 22 paket programi ile yapilmistir. Program araciligiyla tanimlayici ve
kestrimsel istatiksik uygulamalari yapilmistir. Calisma verisinde normal dagilim Shapiro-Wilk
Testi (p<0,05) ile sinanmis ve verinin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden, atis basari
testi ile belirlenen degisken arasinda parametrik bir test olan Bagimsiz Orneklem T Testi
yapilmigtir. Arastirmaya katilan c¢alisma grubunun genel demografik bilgileri, daha 6nce
okguluk egitimi alip almadiklari, spor gegmisleri, kronik rahatsizliklarinin olup olmadigi, aktif
g6z tayini Olcuimleri yapilmistir. Okculuk temel Ogretimi ardindan atis basari testi
uygulanmistir.

Bulgular

Bu bolimde, calisma grubuna ait tanimlayici istatistiklere ve okculuk temel
ogretimine ek olarak pertlirbasyon egitimi alan (P Gurubu) ile normal okguluk egitim (N
Grubu) alan gruplarin atis basari test puanlarinin analiz sonuclarina yer verilmistir. Arastirma
verisi normal dagilim gosterdigi icin arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla gruplar
arasi karsilastirmada Bagimsiz Ornekler T Testi ile yapilmis ve yorumlanmustir.

Tablo 2
Verilerin Normallik Analiz Sonuglari
Carpikhik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Atig Basari Testi 0.223 0.613
Vicut Agirhig 0.966 0.569
Boy Uzunlugu 0.937 0.634

Arastirma  verisinin  normal dagilim goOsterip gOstermedigini  belirlemek icin
carpiklik/skewness ve basiklik/kurtosis normallik katsayi degerlerinin kullanilmasi gerektigi
belirtilmistir. Tabachnick ve Fidell (2015) kitaplarinda acikladiklari, carpikhk ve basiklik
katsayilarinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi durumunda, verilerin normal dagilm gosterdigi
seklinde yorumlanmasi gerektigidir. Tablo 2 incelendiginde yapilan normallik testi sonrasi
bitlin degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin belirtilen aralikta oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 3
Katilimcilara Ait Bilgiler
Viicut Agirhgi Boy Uzunlugu Atis Basari Testi
N ort maks  min sS ort maks min sS ort maks min ss
P K 8 4110 55.20 30.70 8.06 137.88 155 130 848 17 25 9 5
Grubu 6 37.09 50.40 29.80 8.10 132.00 150 125 10.58 15 32 3 11
N K 8 36.39 4030 3215 2.72 13513 140 130 3.72 15 22 8
grubu E 3 40.27 45.20 35.15 5.03 141.67 155 135 11,55 16 20 14

Tablo 3’de atis basari testi puan ortalamalari en yiliksek P grubu kadin katilimcilara ait
oldugu gorilmektedir. Veri seti incelendiginde en ylksek atilan 3 puan degerleri (32, 25, 22
puan) P grubundaki bireylere aittir. P grubundaki erkek katilimcilara ait atilan en disik
puanin 3 oldugu ve atis puani standart sapmasi en yiiksek olanin ayni grup oldugu
goritlmektedir. Viicut agirhgi ve boy uzunlugu verileri P grubu ve N grubu arasinda cinsiyete
gore farkhlasmakta olup 6nem igeren bir bulgu bulunmamaktadir.

Tablo 4
P ve N gruplari arasinda atis basari test sonuglarinin Bagimsiz Orneklem T Testi ile karsilastiriimasi
Gruplar n ort ss p
P 14 16.07 7.80
0.77
N 11 15.27 4.59

Pertlrbasyon egitimi ve Normal egitim gruplari arasinda Atis basari test sonuclarinin
Bagimsiz Orneklem T Testi ile karsilastirlmasi sonucu istatistiki olarak anlamli degildir
(p<0,05). Atis basari test puan ortalamasinin P gurubu (Port=16.07) lehine yiksek oldugu
goritlmektedir.

Sonug

Pertlirbasyon egitiminin temel okguluk 6gretimi lzerine etkisi (okculuk atis basari)
bagimsiz 6rneklemler t-testi ile incelenmis ve Tablo 4'te 6zetlenmistir. Pertlirbasyon egitimi
ve normal egitim grubu arasinda atis basari test sonuclarinin karsilastiriimasi istatistiki olarak
anlamli degildir (p=0.77). Sonuclar arastirma hipotezini desteklememektedir. Bununla
beraber atis basari test puan ortalamasinin P gurubu (Port=16.07) lehine yiksek oldugu
gortlmektedir. Veri seti incelendiginde, atis basari testinde atilan en yiksek 3 puan
degerlerinin (32, 25, 22 puan) P grubundaki kitilimcilara ait oldugu gorilmustiir. Yine en
yiksek atis basari testi puan ortalamasinin P grubu kadin katilimcilara ait olmasi okculukta
pertirbasyon egitiminin faydasina isaret edebilir.

Okguluk egzersizleri ve okguluk 6gretimi Uzerine pertlirbasyon egitiminin etkisinin
arastirildigi calismalara literatiirde rastlanmamistir. Spor bransalari ve pertlirbasyon egitimi
ile ilgili calisma sonuclari burada verilecektir. Baslstlinde yapilan pertlirbasyon egitiminin,
noromiskiler kontrolin verimliliginin gelistirilmesi ve siurdirilmesi, yaralanmalarin
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azaltilmasinda ve optimal fiziksel performansin tesvik edilmesinde rol oynayabilecegi
belirtilmitir (Burne ve Tack, 2017). Le Flao ve ark., (2021) 16 hafta boyunca haftada iki kere
boyun dayanikliig odakta olacak sekilde egzersiz (bantlari, viicut agirhig ve manuel direng)
yapilmistir. Yapilan egzersizler neticesinde boyun ekstansiyon glic degerlerinden artis
meydana geldigi gorilmistir. Kadin basketbol oyuncularinda pertiirbasyon temelli
noromiskiler antrenman ile peroneal eksantrik kuvvet artisinin anlamli derecede
artmistirdigi  raporlanmistir  (sagda p =0,001, solda p =0,020) (Hakli ve ark., 2025).
Voleybolcularda 6 haftalik pertiirbasyon egitiminin i¢ rotatorlarin konsantrik kuvvetinin ve
dis rotatorlarin eksantrik kuvvetinin arttigl ve rotator manset kaslarinin fonksiyonel kuvvet
oraninin azaldigi belirtilmistir. ilgili calismada performans, giic ve propriosepsiyon iizerindeki
etkisi nedeniyle pertiirbasyon egitimi tavsiye edilmektedir (Soltanabadi ve ark., 2023).
Choudhary ve ark., (2025) Universite basketbol oyuncularinin dinamik dengesini gelistirmede
pertiirbasyon tekniklerinin kullanildigi galismada, alti haftalik bir denge antrenman programi
uygulamis ve pertirbasyon grubunda dinamik denge performansinda énemli bir artis tespit
etmistir. Teakwondo sporcularindan gergeklestirilen c¢alismada 8 haftalik pertirbasyon
egzersiz programinin denge ve alt ekstremite kuvvetini kontrol grubuna oranla gelistirdigini
ancak pertilirbasyon grubundaki bu gelisimin istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmadigi
belirtilmistir (Ates, 2023).

Ates (2023)'in yaptigl calisma ve bu arastirma haricinde, spor branslariyla iliskili
yapilan ¢alismalarda pertiirbasyon egitimi ile iliskilendirilen parametreler arasinda olumlu
yonde katki saglayici bir iliski oldugu goriilmektedir. Calismada pertiirbasyon egitiminin
okculuk atis basarisini artirdigina iliskin bulgulara ulasilamamis, sadece pertiirbasyon grubu
lehine degerler elde edilmistir. Gelecekte yapilacak calismalarda grup sayisinin artiriimasi ve
pertlrbasyon egitim slresinin uzatilmasi daha saglikli sonuglar elde etmesi agisindan tavsiye
edilebilir.
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