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Bes-Alt1 Yas Saghk Okuryazarhgi Test Bataryas1 Ham Puanlarinin Yas Gruplarina

Gore Standardizasyonu ve Performans Diizeylerinin Tanimi

Standardization of Raw Scores and Definition of Performance Levels for the Five-Six

Year Old Health Literacy Test Battery by Age Group
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OZET

Amag: Bes-alt1 yas saglik okuryazarligi test bataryasi ve batarya
iginde yer alan gida ve beslenme okuryazarligi testi, agiz saglig
okuryazarlig1 testi, ruh saglig1 okuryazarlig: testi, uyku saglig
okuryazarlig1 testi, fiziksel saglik okuryazarligi testi, gevre
saglig1 okuryazarligi testi, anatomi okuryazarligi testi, risk ve
giivenlik okuryazarligi testi, ilk yardim okuryazarligi testi ve 6z
bakim okuryazarligi testi ham puanlarini standart puanlara
donistirmek ve kesme araliklarim belirleyerek performans
diizeylerini tanimlamak amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Ham puanlarin merkezi egilim ve yayilim
Olgiilerini belirlemek amaciyla ortalama, medyan, en kiigiik
deger, en yiiksek deger, varyans, standart sapma, ytizdelik 10,
25, 50, 75 ve 90; dagilimim degerlendirmek i¢in carpiklik ve
basiklik katsay1 degerleri hesaplanmistir. Ham puanlar 6nce Z
puana, ardindan kolay yorumlanmasi amaciyla T puana
dondstirtilmistir. T  puaninin ~ betimsel  istatistikleri
hesaplanmis, kesme noktasi ve araliklar1 belirlenerek
performans diizeyleri tammlanmistir.

Bulgular: Bes-alti yas saglik okuryazarligi test bataryasi ham
puanlarinin normal dagilim gosterdigi saptanmustir. Kesme
araliklar1 T puani temel alindiginda O<T puani<35 aralig1 “Cok
zay1f”, 35<T puami<45 aralig1r “Zayif”, 45<T puani<55 aralig
“Ortalama”, 55<T puam<65 puan aralig1 “Iyi” ve 65<T puan
aralig1 ise “Cok iyi” seklinde bes diizeyde tammlanmigtir.
Ayrica, ham puana gore de performans diizeyi araliklar
belirlenmistir.

Sonug¢: Bes-alti yas ¢ocuklarin batarya ve igindeki testlerden
aldiklar1 puanlara gore performanslari ¢ok zayif, zayif, ortalama,
iyi ve ¢ok iyi olarak yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Gelisimi, Okul Oncesi, Saglik
Okuryazarligi, Standardizasyon, Test Bataryasi.

ABSTRACT

Objective: The aim is to convert raw scores to standard scores for
the five-to-six-year-old health literacy test battery and the tests
included in the battery: food and nutrition literacy test, oral health
literacy test, mental health literacy test, sleep health literacy test,
physical health literacy test, environmental health literacy test,
anatomy literacy test, risk and safety literacy test, first aid literacy
test, and self-care literacy test, and to define performance levels by
determining cut-off intervals.

Materials and Methods: To determine the measures of central
tendency and dispersion of raw scores, the mean, median,
minimum value, maximum value, variance, standard deviation,
and percentiles 10, 25, 50, 75, and 90 were calculated; skewness
and kurtosis coefficient values were calculated to evaluate the
distribution. Raw scores were first converted to Z scores, then to
T scores for easier interpretation. Descriptive statistics of T scores
were calculated, and performance levels were defined by
determining the cut-off point and intervals.

Results: The raw scores of the health literacy test battery are
normally distributed. When T-score cutting intervals are
considered, the range O<T score<35 is defined as "Very poor",
35<T score<45 as "Poor", 45<T score<55 as "Average", 55<T
score<65 as "Good", and 65<T score range as "Very good", thus
establishing five performance levels. Additionally, performance
level intervals based on raw scores have also been determined.
Conclusion: The performance of five to six-year-old children was
interpreted as very poor, poor, average, good, and very good based
on their scores from the battery and the tests within it.
Keywords: Child Development, Health Literacy, Preschool,
Standardization, Test Battery.

10gr. Gér. Dr., Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Pazar Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Béliimii, Cocuk Geligimi
Programi, Tokat, Tiirkiye. ORCID: 0000-0001-6397-3115 (Sorumlu Yazar)
2Prof. Dr.., Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye. ORCID: 0000-

0001-9591-7660

3 Prof. Dr., Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Ankara,

Tiirkiye. ORCID: 0000-0002-3610-0033

Sorumlu Yazar: Hasan Ugur Serdaroglu, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Pazar Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Bakimi ve Genglik

Hizmetleri Boliimii, Tokat, Tiirkiye, e-posta: huserdaroglu@gmail.com

Bu eser Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmistir.



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Serdaroglu ve ark. 2025

Bes-Alt1 Yas Saglik Okuryazarligi Test Bataryast Ham Puanlarinin Yas Gruplarina Goére Standardizasyonu ve Performans Diizeylerinin Tanimi

KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2025, Cilt 6, Say1 3, 520-534

GIRIS

Glniimiizde karsimiza ¢ikan yapay zekd okuryazarhigi, dijital okuryazarlik, miizik
okuryazarligi, beden okuryazarligi, reklam okuryazarligi, su okuryazarligi gibi okuryazarlik
tirleri arasinda saglhigimizi ilgilendirdigi i¢in en fazla dikkat edilmesi ve ogrenilmesi
gerekenlerden biri saglik okuryazarligidir (Hansberry vd., 2015; Ko¢ Akran, 2021). Saglk
okuryazarlig1 bireyin sagligini korumak ve gelistirmek i¢in sagligiyla ilgili bilgi ve hizmetleri
anlama, edinme, degerlendirme ve kullanma gibi kapasitelerini icermektedir (Berkman vd.,
2010; Kindig vd., 2004; World Health Organization [WHO], 2024).

Artan olumsuz saglik durumlariyla miicadele etmek igin kritik 6neme sahip saglik
okuryazarlig1 yasamin ilk yillarindan itibaren sekillenir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde olan
cocuklarin saglik okuryazarligi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Serdaroglu (2025)
tarafindan bes-alt1 yasa yonelik saglik okuryazarligi test bataryasi gelistirilmistir. Test
bataryalar1 ile bireyin belirli bir isleve yonelik o6zellikleri bir dizi test boyunca
degerlendirilmektedir. Test bataryasi igindeki testler bagimsiz olarak kullanilabildigi gibi
birlikte kullanildiginda da kapsamli ve genel bir degerlendirme yapilmasina olanak saglayan
ozelligiyle okul oncesi donemdeki g¢ocuklara yonelik kullanilmaya elverislidir (American
Educational Research Association [AERA], American Psychological Association [APA], &
National Council on Measurement in Education [NCME], 2014; Karakas, 2017; Woods vd.,
2006). Alanyazinda yaygin olarak kullanilan test bataryalar1 arasinda Tiirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu projesi kapsaminda gelistirilen ve on bagimsiz alt testten olugan
BILNOT (Karakas vd., 2013), yedi bagimsiz alt testten olusan CNS-VS (Gualtieri ve Johnson,
2006), sekiz bagimsiz alt testten olusan IntelliSpace Cognition (Vermeent vd., 2022), alt1
bagimsiz alt testten olusan CANTAB (Smith vd., 2013), dokuz bagimsiz alt testten olusan
EUROFIT (Council of Europe, 1993) ve on bagimsiz alt testten olusan MATRICS (Kern vd.,
2008) oldugu soylenebilir.

Serdaroglu (2025) tarafindan gelistirilen bes-alt1 yas saglik okuryazarligi test bataryasi
icinde gida ve beslenme okuryazarligi testi (26 madde), agiz saglig1r okuryazarhig: testi (19
madde), ruh sagligi okuryazarligi testi (16 madde), uyku sagligi okuryazarlig testi (14 madde),
fiziksel saglik okuryazarlig: testi (25 madde), ¢evre sagligi okuryazarligi testi (17 madde),
anatomi okuryazarlig1 testi (18 madde), risk ve giivenlik okuryazarlig testi (26 madde), ilk
yardim okuryazarligi testi (19 madde) ve 6z bakim okuryazarligi testi (18 madde) olmak iizere
on bagimsiz test bulunmaktadir. Bagimsiz testler tek basina kullanilabildigi gibi, tiim testlerin
birlikte uygulanmasinda ise saglik okuryazarliginin belirlenmesini saglamaktadir. Klasik test
teorisi yaklasimi ile kapsam gecerligi, yap: gecerligi, ic tutarlilik ve test tekrar test glivenirligi
incelenen test bataryasi ve i¢indeki testlerin gegerli ve giivenilir oldugu saptanmustir.

Bir testten elde edilecek ham puanlarin anlamli bigimde yorumlanmasi genellikle norm
caligmasina dayanmaktadir (Urban vd., 2024; W. Lenhard ve Lenhard, 2020). Norm puanlar
bireysel farkliliklara ait puanlarin daha biiylik gruplarla karsilagtirilmasina olanak tanir. Bu
nedenle norm ¢alisma grubunun niteligini belirleyen en 6nemli noktalar arasinda hedef kitleyi
temsiliyet giicli, orneklem hacmi, standart uygulama kosullar1 gibi faktorler bulunmaktadir.
Temsiliyet giicii ¢aligma grubundan elde edilen verilerin tahmin veya yorumla hedef kitleye
genellenebilmesidir (Rudolph vd., 2023).
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Serdaroglu (2025) tarafindan gelistirilen bes-alt1 yas saglik okuryazarligi test bataryasi
caligma grubu norm 6rneklem hedefiyle olusturulmamistir. Fakat ¢alisma grubu 6zellikleri ve
ham puanlariin betimsel istatistikleri bes yas ve alt1 yasa gore ayri ayri incelendiginde, ham
puanlarin norm temelli standartlastirilmasi agisindan ¢esitli kosullar1 sagladigi anlasilmistir. Bu
nedenle bu aragtirmada saglik okuryazarligi test bataryasi ve batarya i¢inde yer alan testlerin
uygulanmasi sonucunda elde edilecek ham puanlarin ne anlam ifade ettigini belirlemek ve
puanlarin karsilagtirma yapmaya daha islevsel olmasini saglamak amaglanmistir. Bu dogrultuda
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Bes yas grubunun saglik okuryazarligi test bataryast ham ve T puanlarinin aritmetik
ortalamasi (X), standart sapmasi (SS), medyani, varyansi, en diisiik puani (min.), en
yliksek puani (max.), carpiklik, basiklik, yiizdelik 10, ylzdelik 25, yiizdelik 50,
ylizdelik 75, ylizdelik 90 degerleri nasildir?

2. Bes yas grubunun saglik okuryazarligi test bataryasi ve igindeki testlerden aldiklari
ham ve T puanlarina gore performans diizeyleri nasil tanimlanmistir?

3. Alt1 yag grubunun saglik okuryazarlig test bataryasi ham ve T puanlariin X, SS,
medyan, varyans, min/max puan, carpiklik, basiklik, yiizdelik 10, 25, 50, 75, 90
degerleri nasildir?

4. Alt1 yas grubunun saglik okuryazarligi test bataryasi ve i¢indeki testlerden aldiklari
ham ve T puanlarina gore performans diizeyleri nasil tanimlanmigtir?

GEREC VE YONTEM

Bu arastirmada gegerli ve giivenilir “Bes-Alt1 Yas Saglik Okuryazarligi Test Bataryas1 (SOTB
5-6)” ile elde edilen ham puanlar1 standart puanlara doniistiirme siireci nicel yaklasimla
gerceklestirilmistir. Test bataryasinin gecerlik ve giivenirlik c¢alismalarindan daha once
toplanmig veriler (ham puanlar) tizerinden arastirma yiiritiildiigi i¢in tekrar veri
toplanmamistir. Bu nedenle boliimde arastirma konusu olan bes-alt1 yas saglik okuryazarligi
test bataryasina yonelik bilgilere, standartlastirilmis puana doniistiirme silirecine ve veri analizi
basligina yer verilmistir.

Bes-Alt1 Yas Saghk Okuryazarhg: Test Bataryasi

Bes-alt1 yas saglik okuryazarligi test bataryasinin (SOTB 5-6) gelistirildigi ¢alismanin grubu
2024-2025 egitim 6gretim yilinda Tokat ili merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanligi (MEB)’na
bagl resmi anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise biinyesindeki anasiniflarina kayith tipik gelisim
gosteren bes-alt1 yasinda 627 cocuk ve ebeveynlerinden olusmustur. Calisma grubu
olusturulurken ¢esitli degiskenlere goére Orneklem elemani se¢mek icin okul tiirline gore
tabakali ornekleme yapilmis, goniillii olan ¢ocuk ve ebeveynleriyle calisma yiiriitiilmiistiir.
Calisma grubunu olusturan katilimcilar esitlik, bagimsizlik ve goniilliiliik ilkeleri esas alinarak
belirlenmistir.

SOTB 5-6 gelistirme siirecinde sirasiyla alanyazin tarama, bilesen, kazanim ve
gostergeleri belirleme, odak grup gorlismesi, uzman goriisii (kazanim, gosterge), madde havuzu
olusturma, 6n calisma, uzman goriisii (madde havuzu), dahili pilot ¢alisma ve esas calisma
olmak tizere dokuz adim izlenmistir. Bes-alt1 yas saglik okuryazarlig: test bataryasi gelistirme
caligmasinda Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu ve MEB Arastirma
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Uygulama izni alinmis, goniilli onam formunu dolduran katilimcilarla ¢alisilmis, ayrica
Uretken Yapay Zeka Tabanli Ara¢ Kullanimi1 Beyani ile “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde Uretken Yapay Zeka Kullanimina Dair Etik Rehber”e ve
“TUBITAK Destek Siireclerinde Uretken Yapay Zekanin Sorumlu ve Giivenilir Kullanimi
Rehberi”ne uyulmustur.

Test bataryasi i¢cinde bes-alt1 yasindaki ¢ocuklarin gida ve beslenme okuryazarligini
belirlemek icin Gida ve Beslenme Okuryazarligi Testi (GBOT), agiz saghig1 okuryazarligini
belirlemek i¢in Agiz Sagligi Okuryazarligi Testi (ASOT), ruh saghigi okuryazarligini
belirlemek icin Ruh Saghigi Okuryazarligi Testi (RSOT), uyku saghigi okuryazarligini
belirlemek i¢in Uyku Saghigi Okuryazarligi Testi (USOT), fiziksel saglik okuryazarligin
belirlemek i¢in Fiziksel Saglik Okuryazarligi Testi (FSOT), cevre sagligi okuryazarligim
belirlemek i¢in Cevre Sagligi Okuryazarligi Testi (CSOT), anatomi okuryazarligini belirlemek
icin Anatomi Okuryazarlig: Testi (AOT), risk ve giivenlik okuryazarligini belirlemek i¢in Risk
ve Giivenlik Okuryazarligi Testi (RGOT), ilk yardim okuryazarligim belirlemek igin Ilk
Yardim Okuryazarhigi Testi (IYOT) ve 6z bakim okuryazarligmi belirlemek ig¢in Oz Bakim
Okuryazarhigi Testi (OBOT) bulunmaktadir.

Test maddeleri on bir uzman tarafindan degerlendirilmis, yiliksek diizeyde kapsam
gecerligine sahip oldugu belirlenmistir. Test maddelerinin madde giicliik ve test ortalama
giicliik degeri aritmetik ortalamayla, madde ayirt edicilik giicii diizeltilmis madde-toplam
korelasyonuyla incelenmis, madde istatistiklerinden sonra maddelerde eleme yapilmistir.
Testlerin gozlenen degiskenleri ikili formatta oldugu i¢in verilerin siirekli ve normal dagilim
gosterdigi varsayilamayacagindan dogrulayici faktor analizinin 6zel bir tiirii (Kim vd., 2021)
olan Binary DFA ile modelin yapisi1 test edilmis; RMSEA ve y?/df degerine goére miikemmel,
CFI, TLI ve SRMR degerine gore kabul edilebilir uyuma (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2023;
Marsh vd., 2004; Sathyanarayana ve Mohanasundaram, 2024; Schermelleh-Engel vd., 2003)
sahip oldugu saptanmistir. Testlerin KR-20 teknigiyle ulasilan i¢ tutarlilik glivenirliklerinin
yeterli ve ¢ok yiiksek gilivenirlik arasinda oldugu, test tekrar test yontemi ile zaman igerisindeki
kararlilig1 bakimindan sinifi¢i korelasyon katsayilarinin iyi ve miikemmel giivenirlik diizeyine
sahip oldugu tespit edilmistir (Serdaroglu, 2025).

Standartlastirilmis Puana Doniistiirme Siireci

Serdaroglu (2025) tarafindan gelistirilen SOTB 5-6’nin ¢aligma grubu olusturulurken norm
esaslt bir se¢cim ve tercihte bulunulmamistir. Fakat calisma sonrasinda yapilan analizlerde
puanlarin normal dagilim gdstermesi ve ¢alisma grubunun temsil edici bir giice sahip oldugu
diisiincesi bu arastirmay1 yiiriitme fikrini ortaya c¢ikarmistir. SOTB 5-6’nin esas calisma
grubundaki ¢ocuk ve ebeveynlere yonelik 6zellikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Cocuk ve Ebeveynlerinin Ozellikleri (n=627)

Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kiz 318 50,7
Erkek 309 49,3
Yas

5 yas 261 41,6

6 yas 366 58,4

Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi

523



Serdaroglu ve ark. 2025

Bes-Alt1 Yas Saglik Okuryazarligi Test Bataryast Ham Puanlarinin Yas Gruplarina Goére Standardizasyonu ve Performans Diizeylerinin Tanimi

KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2025, Cilt 6, Say1 3, 520-534

1yl 228 36,4
2yl 259 41,3
3 yil ve iizeri 140 22,3
Anne Ogrenim Durumu

Okuryazar/ilkokul 45 6,2
Ortaokul 79 12,6
Lise 159 25,4
On lisans 124 19,8
Lisans ve iizeri 220 35,0
Baba Ogrenim Durumu

Okuryazar/ilkokul 37 5,9
Ortaokul 79 12,6
Lise 153 24,4
On lisans 107 17,1
Lisans ve tizeri 251 40,0
Aile Gelir Diizeyi (Aile tarafindan algilanan)

Diisiik 35 5,6
Orta 573 91,4
Yiiksek 19 3,0
Yas (ay) M£SD* 72,7+£5,1

Boy (cm) M+SD* 117,146,9

Kilo (kg) M+SD* 22,143,7

Tablo 1’e gore esas ¢alisma grubunu olusturan 627 ¢ocugun %50,7’s1 kiz, %49,3’1
erkek, %58,4’1 alt1, %41,6’s1 bes yasindadir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ii¢, dort veya
bes yas grubu smiflar bulunabilmektedir. Dort yas sinifina kayith ¢ocuklardan [60-71] ay
olanlar bes yas; bes yas smifina kayith ¢ocuklardan [72-83] ay olanlar alt1 yas grubunu
olusturmaktadir. Cocuklarin ay bazinda yas ortalamasinin 72,7+5,1 oldugu saptanmistir. Okul
oncesi egitime devam siiresi iki yil olan ¢ocuklarin orant %41,3’tlir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu
lisans ve lizeri mezuniyete (babalarin %40°1, annelerin %35°1) sahip olup, ailelerin cogunlugu
(%91,4) kendisinin orta gelir diizeyinde oldugunu diisiinmektedir.

Norm c¢aligma grubunun biiyiikliigii test puanlarindan elde edilecek c¢ikarimlarin
dogrulugunu etkilemektedir (Norfolk vd., 2014). Yasa bagli norm gruplarinin 6rneklem
sayisinin her yas grubu i¢in en az 35 (Tucci vd., 2022), en az 50 (Bridges ve Holler, 2007;
Norfolk vd., 2014; Zhu ve Chen, 2011; Wilkins vd., 2005), en az 85 (Piovesana ve Senior,
2016), en az 100 (Salvia vd., 2013; Sattler, 2008) olmas1 gerektigine dair goriisler
bulunmaktadir. Fakat incelenen testlerin yaklasik yarisinda norm érneklem sayisi asgari diizey
kabul edilen 30’un altinda, yasa bagli normlarda katilimcilarin sayisinin genelde 100°den az
(Katims vd., 2023), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik yasa bagli norm érneklemin de
16,67 ile 100 arasinda (ortalama 62,06 ¢ocuk) oldugu (Norfolk vd., 2014) saptanmistir. Norm
calisma gruplarinda yasa bagli olarak olusturulan araliklar norm bloklar1 olarak adlandirilir.
Norm bloklar1 hedef kitlenin gelisimsel 6zelliklerine gore bir yil, iki yil, bes yil, ii¢ ay, alt1 ay
gibi araliklarla olusturulmaktadir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in araliklar bir yil veya
dort ay gibi daha dar olabilmektedir (Norfolk vd., 2014). Bu arastirmada ¢ocuklarin sayis1 ve
gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak hem bes hem alt1 yas olmak {izere bir yil araliklarla iki
norm blogu olusturulmustur. Calisma grubundaki bes yastan 261, alti yastan 366 cocuk
say1sinin norm blogu ag¢isindan yeterli oldugu diisiiniilmektedir.

Evrendeki bireylerin belirli 6zelliklere gore ayni oranda temsil edilmesi igin tabakali
ornekleme kullanilmaktadir (J. W. Creswell ve Creswell, 2021). SOTB 5-6 ¢alisma grubunun
cesitli degiskenlere gore belirlenmesi i¢in kullanilan tabakali 6rnekleme norm g¢alismasinin
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temsiliyet giicli acisindan gereklidir. Diger taraftan sosyoekonomik seviye bireylerin egitim,
gelir seviyesi, meslegi gibi degiskenleri birlikte ele alarak sosyal ve ekonomik statiiyii tanimlar
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2025). Testlerin norm 6rnekleminin nitelikli olmas1 igin
sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, cinsiyet ve yasin demografik yapiy1 temsil etmesi
beklenmektedir. Ozellikle cocuklara yonelik bilissel testlerde en 6nemli degisken yas
olmaktadir. Belirlenecek yas araligi gelisimsel olarak benzer 6zellik gosteren gruplart temsil
etmeli, ayrica norm orneklemin cinsiyet gibi degiskenler agisindan hedef kitleye miimkiin
oldugunca benzer 6zellikler tagimasi gereklidir (Gary vd., 2023). MEB (2024) verilerine gore
4-5 yasa kayitli cocuklarin okullagma yiizdesinin (%69,79), 5 yas ve iizeri kayitli cocuklarin
okullasma ytizdesine (%95,44) oran1 0,731 iken ¢alisma grubundaki ¢ocuklardan 5 yas (261
kisi) olanlarin 6 yas (366 kisi) olanlara orani1 0,713 olup evrene benzer dagilim gostermistir.
MEB’e bagli resmi okul oncesi egitim kurumlarina kayitli ¢ocuklardan erkeklerin oran1 %51,2
iken ¢alisma grubundaki erkeklerin orani %49,3’tiir. Bu yonleriyle ¢alisma grubunun yas ve
cinsiyet Ozelliklerine gore temsil edilecek gruba benzer Ozellikte dagilim sergiledigi
sdylenebilir. Ayrica, TUIK (2025) tarafindan agiklanan sosyoekonomik diizey ve SES
skorlarina gore Tiirkiye Geneli ile verilerin toplandig1 Tokat ili merkez ilgesi degerlerinin
birbirine benzer dagilim gosterdigi dikkat gekmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Tiirkiye’nin ve Tokat Merkez Ilgesinin Sosyoekonomik Diizeyi

SES Ust Seviye  Ust Alti Orta Seviye Alt En Alt

Bolge Skoru*  (A+veA) Seviye (ClveC2) Seviye Seviye
(B) (D) (E)

Tiirkiye Geneli 133 %12,1 %16,4 %36,2 %18,6 %16,7

Tokat Merkez Ilcesi 137 %12,5 %18,5 %36,1 %17,4 %15,4

Rapora gore TUIK tarafindan 0-300 arasinda verilen SES Skoru Tiirkiye geneli igin 133,
Tokat ili merkez ilgesi i¢in 137 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak, ¢alisma grubunun norm
ornekleme agisindan blyiikliigliniin yeterli diizeyde oldugu, temsil giicii agisindan ise
sosyoekonomik diizey, okul tiirii, cinsiyet, yas dagilimi gibi faktorlerde evrene benzer oranlarda
bir dagilim gosterdigi sOylenebilir.

Veri Analizi

Ham puanlarin betimsel istatistikleri dogrultusunda merkezi egilim ve yayilim dlgiilerini
belirlemek amaciyla ortalama, medyan, en kiiciik deger, en yiiksek deger, varyans, standart
sapma, ylzdelik 10, yiizdelik 25, yiizdelik 50, yiizdelik 75 ve ylizdelik 90 degerleri; puan
dagilimlarinin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini belirlemek igin g¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsay1 degerleri hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik katsay1
degerlerinin +2 araliginda olmasindan dolayi verilerin normal dagilim gosterdigi (George ve
Mallery, 2010) kabul edilmistir. Bireyin grup ortalamasindan kag¢ standart sapma uzaklikta
oldugunu ortaya koymak amaciyla ham puanlar ilk olarak “Z = (x — ) / ¢” formiiliiyle Z puana
doniistliriilmiistiir. Negatif degerleri de olan Z puanlari, kolay yorumlanmasi amaciyla
“T=50+10.Z" formiiliiyle ortalamasi 50, standart sapmasi 10 olacak sekilde T puana
doniistlirtilmiistiir. Normal dagilim gosteren ham puanlarin Z ve T puanlarina doniigiimii
dogrusal (lineer) oldugu i¢in dagilim bi¢imi degismeyecektir. Dogrusal doniisiimler dagilimi
degistirmemekte, sadece merkezin yerini degistirmekte, germekte veya kaydirmaktadir. Bu
nedenle Z ve T puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik katsay1 degerlerinin tekrar hesaplanmasina
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ihtiya¢ bulunmamaktadir. T puanmin ortalama, medyan, en kiiclik deger, en yiiksek deger,
varyans, standart sapma, ylizdelik 10, ylizdelik 25, yilizdelik 50, yilizdelik 75, yiizdelik 90
degerleri hesaplanmustir.

Bireyin aldig1 puana gore performans diizeyini tanimlamak amaciyla norm temelli

kesme noktasi ve araliklar1 belirlenmistir. Alandaki yaygin kullanilan goriisler ve 6lgme
aracinin 0zelligi dikkate alinarak merkezde daha hassas bir ayrim yapmaya olanak saglamasi
icin kesme noktasi yarim standart sapma bi¢iminde baslatilarak:

0 < Cok zayif <-1,5 SS araliginda yaklasik — %6,68,

-1,5 SS < Zayif < -0,5 SS araliginda yaklasik — %24,17,
-0,5 SS < Ortalama < 0,5 SS araliginda yaklagik — %38,29,
0,5 SS <lyi <1,5 SS araliginda yaklastk — %24,17 ve

1,5 SS<Cok iyi araliginda yaklasik — %6,68 oraninda popiilasyonu temsil etmek tizere
bes kategorik diizeyde kesme aralig1 belirlenmistir.

Bu dogrultuda normal dagilim gosteren T puanlari:

O0<T puani<35 aralig1 “Cok zayif”,
35<T puani<45 aralig1 “Zayif”,
45<T puani<55 aralig1 “Ortalama”,
55<T puani<65 puan aralig1 “Iyi” ve

65<T puan aralig1 ise “Cok iyi” seklinde olmak {izere ¢ocuklarin performanslar1 beg

kategorik diizeyde tanimlanmistir (Sekil 1).

Sekil 1. T Puam Kesme Aralig: ve Yaklasik Popiilasyon Yiizdesi

Cok zayif

¥y 22228 A QS \
i

nltnll“‘nn: X 0 (Y VT VW W W WY

T Puani m=p> 35 45 55
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Sonug olarak kesme araliklart norm kriterli ve standart sapma temelli olusturulmustur.
Ayrica, performans diizeylerini belirleme kolaylig1 agisindan ham puandan yararlanmak isteyen
uygulayicilar icin de her bir testin ham puanma gore bireyin diizey araliklar1 -T puan
dagilimindaki karsilig1 hesaplanarak- ayrica belirtilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde SOTB 5-6’nin ham ve T puanlarina yonelik betimsel istatistikleri ve performans
diizeyi bulgular1 bes ve alt1 yasa gore ayr1 basliklarda sunulmustur.

Bes Yas Grubunun Saghk Okuryazarhgi Test Bataryasi Puanlarina Yonelik Bulgular

Saglik okuryazarlig: test bataryasi ve bataryadaki testlerden bes yas grubunun aldigi ham ve T

puani betimsel istatistikleri Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Bes Yas Grubunun Ham ve T Puan Betimsel Istatistikleri

5 Ya
icins SOTB GBOT ASOT RSOT USoT FSOT CSOT AOT RGOT ivor OBOT
(n=261)

X H 112,16 14,05 10,34 10,48 8,34 14,79 9,03 8,19 17,26 10,49 9,19

T 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00
SS H 25,66 5,15 3,59 3,32 2,75 4,66 3,24 3,70 4,37 3,47 3,23

T 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
Medyan H 114,00 14,00 10,00 11,00 8,00 15,00 9,00 8,00 18,00 10,00 9,00

T 50,71 49,90 49,06 51,56 48,77 50,45 49,89 49,48 51,68 48,60 49,40
Varyans H 658,85 26,59 12,93 11,02 7,56 21,78 10,53 13,74 19,12 12,10 10,46

T 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Min. H 33,00 2,00 0,00 2,00 2,00 4,00 0,00 0,00 4,00 2,00 1,00

T 19,16 26,63 21,25 24,46 26,96 26,88 22,16 27,90 19,67 25,61 24,68
Max. H 170,00 26,00 18,00 16,00 14,00 24,00 16,00 18,00 25,00 18,00 17,00

T 72,53 73,17 71,31 66,63 70,59 69,74 71,46 76,46 67,69 71,60 74,14
Yiizdelik H 78,00 7,00 5,00 6,00 5,00 8,00 5,00 3,00 11,00 5,00 5,00
10 T 36,69 36,32 35,15 36,50 37,86 35,45 37,56 35,99 35,67 37,56 37,04
Yiizdelik H 95,00 11,00 8,00 8,00 6,00 11,50 7,00 6,00 15,00 7,00 7,00
25 T 4331 44,08 43,50 42,53 41,50 4295 43,73 44,08 44 82 43,73 4322
Yiizdelik H 114,00 14,00 10,00 11,00 8,00 15,00 9,00 8,00 18,00 9,00 9,00
50 T 50,71 49,90 49,06 51,56 48,77 50,45 49,89 49,48 51,68 49,89 49,40
Yiizdelik H 130,50 18,00 13,00 13,00 11,00 18,00 11,00 11,00 21,00 11,00 12,00
75 T 57,14 57,66 57,40 57,59 59,68 56,87 56,05 57,57 58,54 56,05 58,68
Yiizdelik H 144,80 21,00 15,00 14,00 12,00 21,00 13,00 13,00 22,00 13,00 13,00
90 T 62,71 63,47 62,96 60,60 63,31 63,30 62,21 62,97 60,82 62,21 61,77
Skewness -0,361 -0,166 -0,163 -0,512 -0,033 -0,256 -0,175 0,108 -0,745 -0,299 0,028
Kurtosis 0,166 -0,464 -0,469 -0,501 -0,826 -0,606 -0,532  -0,580 0,260 -0,489 -0,606

NOT: H=Ham puan, T=T puan, Skewness SS=0,151, Kurtosis SS=0,300

Tablo 3’te goriildiigii lizere bes-alt1 yas saglik okuryazarligi test bataryasindaki testlerde
bes yas grubunun SOTB, GBOT, ASOT, RSOT, USOT, FSOT, CSOT, AOT, RGOT, IYOT,
OBOT ham puanlarmin skewness ve kurtosis katsayr degerleri 1 arasinda olup, normal
dagilim gostermektedir. Bes yas grubu ham puanlarinin SOTB 5-6 aritmetik ortalamasi 112,16,
standart sapmasi1 25,66, medyani 114, en diisiik deger, 33 en yiiksek degeri 170’tir.

Bes yas grubu ham puanlari normal dagilim gosterdigi i¢in 6nce Z puana, ardindan T
puana donistiiriilmiistiir. Kesme noktalar1 ve araliklar belirlenirken normal dagilim
varsayimindan T puanlari temel alinarak 0<T puani<35 aralig1 “Cok zay1f”, 35<T puani<45
aralign “Zayif”, 45<T puami<55 aralig1 “Ortalama”, 55<T puani<65 puan aralig1 “Iyi” ve 65<T
puan aralig1 ise “Cok iyi” seklinde bes diizey tanimlanmistir. Bu kategorik performans
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diizeyleri dogrultusunda saglik okuryazarlig1 test bataryasi ve igerisindeki testlerden bes yas
icin ham puan1 ve T puanma gore ayr1 ayri hesaplanan norm deger araliklar1 Tablo 4’te

sunulmaktadir.

Tablo 4. Bes Yas Grubunun Ham ve T Puanina Gore Performans Diizeyi Arahgi

5 Yas Performans Diizeyi Aralik Degerleri

Testler T puan karsihig O<T puani<35 35<T puani<45 45<T puani<55 55<T puani<65 65<T puani
DUZEYLER>> Cok zayif Zayf Ortalama iyi Cok iyi

SOTB  Ham puan karsilig 0<H puan<74 74<H puan<100 100<H puani<124 124<H puan<150 150< H puan
GBOT _ Ham puan karsiligi 0<H puan<7 7<H puan<I12 12<H puani<16 16<H puan<21 21<H puan
ASOT  Ham puan karsilig1 0<H puan<5 5<H puan<9 9<H puani<12 12<H puan<l5 15<H puan
RSOT  Ham puan karsilig1 0<H puan<6 6<H puan<9 9<H puani<12 12<H puan<l5 15< H puan
USOT  Ham puan karsilig1 0<H puan<5 5<H puan<7 7<H puani<9 9<H puan<l12 12< H puan
FSOT  Ham puan karsilig 0<H puan<8 8<H puan<I13 13<H puani<17 17<H puan<21 21<H puan
CSOT  Ham puan karsilig1 0<H puan<5 5<H puan<8§ 8<H puani<10 10<H puan<13 13<H puan

AOT Ham puan karsilig 0<H puan<3 3<H puan<7 7<H puani<10 10<H puan<l13 13<H puan
RGOT  Ham puan karsilig 0<H puan<l1 11<H puan<16 16<H puani<19 19<H puan<23 23< H puan
iYOT  Ham puan karsihigi 0<H puan<6 6<H puan<9 9<H puani<12 12<H puan<l5 15< H puan
OBOT  Ham puan karsilig1 0<H puan<5 5<H puan<8 8<H puani<10 10<H puan<14 14< H puan

Not: Ham puan hesaplamasinda ¢ikan degerler tam say1 olarak yuvarlanmistir.

Bes yas i¢in saglik okuryazarligi test bataryasindan alinan ham puanlar O<H puan<74

araliginda “Cok zayif”, 74< H puan <100 araliginda “Zay1f”, 100< H puan1 <124 araliginda
“Ortalama”, 124< H puan <150 araliginda “Iyi” ve 150< H puan ise “Cok iyi” seklinde
yorumlanmugtir.

Alt1 Yas Grubunun Saghk Okuryazarhg: Test Bataryasi Puanlarina Yonelik Bulgular

Saglik okuryazarlig1 test bataryasi ve bataryadaki testlerden alt1 yas grubunun aldigi ham ve T
puani betimsel istatistikleri Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Alt1 Yas Grubunun Ham ve T Puan Betimsel Istatistikleri

6 Yas icin SOT GBOT ASOT RSOT USOT FSOT CSOT AOT RGOT ivor OBOT
(n=366)* B

X H 129,71 16,64 11,90 11,42 9,44 16,91 10,42 10,18 19,83 12,40 10,70

T 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00
SS H 21,14 443 3,39 3,02 2,74 437 3,15 3,50 3,48 3,13 3,05

T 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
Medyan H 132,00 17,00 12,00 12,00 10,00 18,00 11,00 10,00 20,00 13,00 11,00

T 51,08 50,80 50,29 51,93 52,05 52,49 51,84 4948 50,49 51,90 50,97
Varyans H 447,10 19,65 11,54 9,12 7,52 19,11 9,93 12,25 12,14 9,84 9,35

T 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Min. H 59,00 5,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 6,00 1,00 0,00

T 16,56 23,74 17,93 18,82 19,25 18,18 2329 2378 10,33 13,66 15,01
Max. H 184,00 26,00 20,00 16,00 14,00 25,00 17,00 18,00 26,00 19,00 18,00

T 7568 71,11 73,84 65,18 66,63 68,51 70,89 7233 67,71 71,03 73,86
Yiizdelik H 100,70 10,00 7,00 7,00 5,00 11,00 5,00 6,00 15,00 8,00 7,00
10 T 3628 35,01 35,58 3537 33,82 36,48 37,56 38,06 36,15 35,97 37,89
Yiizdelik H 119,00 14,00 10,00 9,00 8,00 14,75 7,00 8,00 18,00 11,00 9,00
25 T 4493 44,03 4441 42,00 44,76 45,05 4373 43,77 44,76 45,53 44,43
Yiizdelik H 132,00 17,00 12,00 12,00 10,00 18,00 9,00 10,00 20,00 13,00 11,00
50 T 51,08 50,80 50,29 51,93 52,05 52,49 4989 4948 50,49 51,90 50,97
Yiizdelik H 144,00 20,00 14,00 14,00 12,00 20,00 11,00 13,00 22,00 15,00 13,00
75 T 5675 57,57 56,18 58,55 59,34 57,06 56,05 58,05 56,23 58,28 57,51
Yiizdelik H 154,00 22,00 16,00 15,00 13,00 22,00 13,00 15,00 24,00 16,00 14,30
90 T 6148 62,08 62,06 61,87 62,98 61,64 62,21 63,76 61,97 61,46 61,76
Skewness -0,698 -0,435 -0,379 -0,679 -0,572 -0,748 -0326  -0,145 -1,077 -0,688 -0,393
Kurtosis 0,832 -0,273 -0,334 -0,098 -0,268 0,293 0419  -0,198 1,586 0,613 0,258

Not: Skewness SS=0,128, Kurtosis SS=0,254. *RGOT i¢in n=363.

Tablo 5’te goriildiigii lizere bes-alt1 yas saglik okuryazarlig: test bataryasindaki testlerde
alt1 yas grubunun SOTB, GBOT, ASOT, RSOT, USOT, FSOT, CSOT, AOT, RGOT, IYOT,
OBOT ham puanlarmin skewness ve kurtosis katsayr degerleri £2 arasinda olup, normal
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dagilim gostermektedir. Saglik okuryazarligi test bataryasi alt1 yas grubu ham puani aritmetik
ortalamasit 129,71, standart sapmasi 21,14, medyam 132, en diisiik degeri 59, en yiiksek degeri
184 tiir.

Alt1 yas grubu ham puanlar1 normal dagilim gosterdigi i¢in 6nce Z puana, ardindan T
puana donistiirilmiistiir. Kesme noktalari ve araliklar belirlenirken normal dagilim
varsayimindan T puanlari temel alinarak 0<T puani<35 aralig1 “Cok zayif”’, 35<T puani<45
aralig1 “Zayif”, 45<T puani<55 aralig1 “Ortalama”, 55<T puani<65 puan aralig1 “lyi” ve 65<T
puan araligi ise “Cok iyi” seklinde bes diizey tanimlanmistir. Bu kategorik performans
diizeyleri dogrultusunda saglik okuryazarlig1 test bataryasi ve igerisindeki testlerden bes yas
icin ham puani ve T puanma gore ayri1 ayr1 hesaplanan norm deger araliklari Tablo 6’da
gosterilmektedir.

Tablo 6. Alt1 Yas Grubunun Ham ve T Puanina Gore Performans Diizeyi Arahg:

6 Yas Performans Diizeyi Aralik Degerleri

Testler T puan kargiligi O0<T puani<35 35<T puani<45 45<T puani<55 55<T puani<65 65<T puani
Diizeyler>> Cok Zayif Zayif Ortalama iyi Cok iyi
SOTB Ham puan karsilig1 0<H puan<98 98< H puan <120 120< H puan1 <140  140<H puan <161 161<H puan
GBOT  Ham puan karsilig1 0<H puan<10 10< H puan <15 15< H puan1 <18 18<H puan <23 23< H puan
ASOT Ham puan karsilig1 0<H puan<7 7<H puan <11 11<H puan1 <13 13<H puan <16 16< H puan
RSOT Ham puan karsilig1 0<H puan<7 7< H puan <10 10< H puan1 <12 12<H puan <15 15< H puan
USOT  Ham puan karsilig 0<H puan<6 6< H puan <9 9<H puan1 <10 10< H puan <13 13<H puan
FSOT Ham puan karsilig1 0<H puan<l1 11<H puan <15 15< H puan1 <19 19<H puan <23 23< H puan
CSOoT Ham puan karsilig 0<H puan<6 6< H puan <9 9<H puan1 <11 11<H puan <15 15<H puan
AOT Ham puan karsilig1 0<H puan<5 5< H puan <9 9<H puan1 <11 11<H puan <15 15< H puan
RGOT  Ham puan karsilig 0<H puan<l15 15< H puan <19 19< H puan1 <21 21<H puan <25 25< H puan
ivoT Ham puan karsiligi 0<H puan<§ 8<H puan <11 11< H puan1 <13 13<H puan <17 17< H puan
OBOT  Ham puan karsilig1 0<H puan<7 7< H puan <10 10< H puan1 <12 12<H puan <15 15< H puan

*Ham puan hesaplamasinda ¢ikan degerler tam say1 olarak yuvarlanmistir.

Alt1 yas i¢in saglik okuryazarlig: test bataryasindan alinan ham puanlar O<H puan<98
araliginda “Cok zayif”, 98< H puan <120 araliginda “Zay1f”, 120< H puani1 <140 araliginda
“Ortalama”, 140<H puan <161 arahiginda “lyi”, 161< H puan ise “Cok iyi” seklinde
yorumlanmugtir.

TARTISMA

Tek bir sehrin Amerika’y1 temsil ettigine yonelik “Middletown Studies” (R.S. Lynd ve Lynd,
1929) norm caligmasi ve mahalle normlar1 (Musick vd., 2008) gibi norm ¢alisma 6rnekleminin
bir sehirden veya yerel bir bolgeden elde edilen verilere dayanarak ulusal norma genellenmesi
tartisilan bir konu olmaktadir. Cilinkii temel endise kaynagi verilerin elde edildigi sehirdeki
kiiltiir, sosyoekonomik seviye, dil, din, irk gibi faktorlerin ulusal olarak temsil edilmesindeki
giicliigiidiir. Fakat bu tartigmalar calisma yapilan iilkenin demografik yapisina gore
degisebilmektedir. Ornegin genel olarak homojen dagilim gosteren Japonya ile bolgeden
bolgeye ozellikle kiiltiirel anlamda farklilik gosteren Tiirkiye’de norm 6rneklem secimine
yonelik goriisler farklilasabilmektedir. Ancak bu goriis farkliliklar1 aslinda daha ¢ok kiiltiiriin
etkisinin yogun oldugu dil testi, tutum &lgegi gibi psikometrik dlgme araglarinin normatif
orneklem se¢iminde ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel bir testte kiiltiirel 6gelerin etkisinin daha az
oldugu sdylenebilir. Diger taraftan, sadece farkli sehirlerden 6rneklem grubu olusturmak da
norm verilerin niteliginin tek basina saglandigmin bir gostergesi degildir. Orneklem grubunun
genellenmek istenen hedef grubu ne kadar iyi temsil ettigi ve uygulama esnasindaki
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standartlarin ne Olgiide gergeklestigi basta olmak lizere bir¢ok farkli faktorlerin bir araya
gelmesi ile nitelik belirlenmektedir.

Norm verilerin elde edildigi c¢alisma grubunun test uygulama siirecinde
standardizasyona ¢ok dikkat edilmis, her bir testin puanlama yonergesi ayrintili hazirlanmis,
uygulama kosullar1 6nceden belirlenmis, uygulama ve puanlama materyalleri, uygulama
bicimleri, stireleri ve hangi davranig, kelime veya cevaplarin nasil puanlanacagi kesin siirlar
icerisinde standardize edilmistir. SOTB 5-6’da test uygulama kitabi, uygulama ve puanlama
kilavuzu, viicut modeli seti, trafik seti, dis maketi gibi ¢esitli materyaller bulunmakta olup,
Ol¢iilmek istenen Ozelligin en iyi nasil Olgebilecegi hususu dikkate alinarak bazi maddeler
cocugun materyallerle uygulama yapmasi yoluyla, bazi maddeler ise test gorsellerinin ¢ocuga
gosterilerek sorular sorulmasi yoluyla uygulanacak bi¢cimde olmak {izere resim, uygulama
materyalleri, dykii, sozlii soru gibi gesitli tekniklerden yararlamilarak dogrudan ¢ocuktan veri

toplanmaktadir. Test kitab1 gorsellerinden 6rneklere Sekil 2°de yer verilmistir.

Sekil 2. Test Kitab1 Gorsellerinden Ornekler

Uygulayicilarin/okuyucularin - bir  sehirden elde edilen verilere dayali olarak
standartlastirilmis puan elde edilmesi endisesini gidermek ve bireyin performans diizeyinin
daha kolay yorumlanmasini saglamak agisindan T puan dikkate alinarak ham puana gore de
performans diizeyine yonelik kategorik tanimlamalar olusturulmustur. Boylece farkli goriisleri
dikkate alarak uygulayicilara puanlama acisindan alternatif bir tercih veya yorumlamada
kolaylik saglandig1 diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bes-alt1 yas cocuklarin saglik okuryazarligi, gida ve beslenme okuryazarligi, agiz saghg:
okuryazarligi, ruh sagligi okuryazarhigi, uyku sagligi okuryazarligi, fiziksel saglk
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okuryazarligi, c¢evre sagligi okuryazarlifi, anatomi okuryazarligi, risk ve giivenlik
okuryazarligi, ilk yardim okuryazarligi ve 6z bakim okuryazarligi ham puanlarina veya T
puanlaria gore performans diizeyleri ¢ok zayif, zayif, ortalama, iyi ve ¢ok iyi olmak iizere bes
farkli kategorik diizeyde tanimlanabilir. Aragtirma siireci ve sonuglar1 dogrultusunda:

Norm c¢aligmalarin belirli siirelerde (6rnegin bes yil) tekrarlanmasi gerekmektedir.
Sonraki norm ¢aligsmalariin daha genis bir ¢calisma grubuyla yapilarak, daha kiigiik
norm bloklarinda (60-65 ay gibi alt1 aylik periyotlar veya 72-74 ay gibi li¢ aylik
periyotlar) tanimlama calismalar1 yapilmasi,

Norm c¢aligmalarinin batarya icerisinde yer alan herhangi bir test 6zelinde (6rnegin gida
ve beslenme okuryazarligi testi) yapilmasi ve norm bloklarinin kapsaminin daraltilmasi,

Batarya ve icerisindeki testlere yonelik caligmalarin  boylamsal olarak
gergeklestirilmesi,

Miidahalelerin etkililigini 6lgmede (egitim programi 6ncesi ve sonrasi gibi) testlerden
yararlanilmasi,

Performans diizeyi tanimlamalarimin fayda ve gegerliklerinin arastirilmasi ve
gerekiyorsa farkli goriisler dogrultusunda yeniden tanimlanmasi,

Egitim programlarindaki veya saglik politikalarindaki 6nemli degisiklikler sonrasinda
norm ¢aligmalarinin yenilenmesi,

Test sonuglarinin farkli degiskenlerle (6rnegin 68retmen goriisii) arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesi,

Test puanlarinin Madde Tepki Kurami ile de incelenmesi,

Ozel gereksinimli bireylere 6zgii standartlastirilmis puanlar olusturulmas: ve
performans diizeyleri tanimlanmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyam
Aragtirmada herhangi bir kurulustan finansal destek alinmamustir.

Not: Bu calisma “Serdaroglu, H. U. (2025). Bes-Alt1 Yas Cocuk ve Ebeveynlerinin Saglik
Okuryazarlig1” isimli doktora tezi verilerinden tiiretilmistir.

Tesekkiir: Yazarlar, goriis ve onerileriyle ¢alismanin niteliginin artmasina katki saglayan sayin
hakemlere tesekkiir etmektedir.

Yazar Katkilan

Aragtirma Fikri/Kavrami: HUS
Arastirmanin tasarimi: HUS, HB, AK
Denetleme/ Danismanlik: HB, AK

Veri toplama ve/veya Isleme: HUS, HB, AK
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