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Abstract: This study examines the biography, teachings, and understanding of mystical experience of Saint Anthony the Great
of Egypt (251-356), one of the founding figures of Christian mysticism, from theological and historical perspectives. Anthony
isregarded not only as an individual mystic but also as a pioneer in the institutionalization of Christian monasticism. The study
first addresses the conceptual framework of mysticism and then analyzes Anthony’s life, as of his childhood and succeedingly
the process described as the “urbanization of the desert” covered by his lifespan. In particular, his struggle with demons,
his understanding of renunciation, his adherence to the Scripture, and his emphasis on spiritual discernment (diakrisis) are
presented as the cornerstones of his mystical pedagogy. Anthony’s demonic experiences are evaluated in light of Evagrius’s
theory of logismoi, thereby shedding light on the psychological elements in Christian mysticism. In addition, Anthony’s model
of anchoritic life contributed to the transformation of eremitic withdrawal into a dynamic structure that gradually brought
communities together; combined with Pachomius’s cenobitic order, this development played a formative role for Eastern and
Western monastic traditions. From a theological perspective, the study also focuses on the balance between body and soul,
theodicy, a Christ-centered mystical approach, and the harmony between the Church and individual mystical experience.
As a result, Anthony is evaluated both as a epitome of mystical purification and as a foundational exemplar of the Christian
mystical tradition; to this end his legacy in relation is comprehensively presented in terms of its historical continuity and its
impact on modern studies of mysticism.
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Giris

Mistisizm, en genel anlamiyla, insanin askin gerceklikle dogrudan ve dontistiiriicii bir temas
kurma arayisini ifade eden ¢ok katmanli bir kavramdir. Terimin Grekge myein kokiinden tiireyen
etimolojik arka plani, baslangicta gizli olana ve inisiyatik tecriibeye isaret ederken, Hiristiyan ge-
lenekte bu anlam zamanla Tanri'nin sirlarina katilim ve ilaht hakikatin tecriibe edilmesi seklinde
derinlesmistir. Bu sebeple mistisizm, yalnizca teorik bir diislince alani degil, insanin varolusunu
dontistiiren bir dini yonelis bicimi olarak degerlendirilmelidir. Nitekim Louis Bouyer mistisizmin
Hiristiyan geleneginde “mysterion” kavramiyla iligkili olarak gelistigini vurgularken, Bernard
McGinn onu Tanri’'nin mevcudiyetine dair biling ve bu bilincin doniistiiriicti etkisi baglaminda
ele alir; Evelyn Underhill ise mistisizmi insanin nihai hakikate yonelerek biitiin hayatini bu isti-
kamette yeniden sekillendirdigi bir tecriibe alani olarak yorumlar.!!!

Tiirkiye’de mistisizm tizerine yapilan ¢alismalar, tek bir disiplinle sinirli olmayan daginik
fakat dikkat ¢ekici bir literatlir meydana getirmistir. Bir tarafta mistisizmin tanimi, mahiyeti ve
dini tecriibeyle iliskisini tartisan felsefi ve din fenomenolojisi odakli ¢alismalar; diger tarafta
tasavvuf, maneviyat ve dini tecriibe etrafinda gelisen ilahiyat arastirmalari; ayrica edebiyat ve
diisiince tarihi baglaminda mistisizmi ele alan metinler bulunmaktadir. Bu literatiir, Tiirkiye'de
mistisizmin ¢ogu zaman ya genel kavramsal gercevesi icinde ya da Islam mistisizmi ve tasavvuf
baglaminda islendigini gostermektedir. Betiil Akdemir’in degerlendirmesi, Tiirkiye'de mistik tec-
riibe calismalarinin 6zellikle cagdas kuramlar, tecriibenin 6zii ve dini tecriibeyle iliskisi etrafinda
gelistigini ortaya koyarken; dini tecriibe ve mistisizm iliskisine odaklanan ilahiyat ¢alismalari
da bu alanin kavramsal yogunlugunu gostermektedir. Ote yandan Peyami Safa’nin diisiince diin-
yasinda mistisizm ve benzeri bagliklarda yiiriitiilen arastirmalar, meselenin yalnizca dinf degil,
ayni zamanda kiilttirel ve entelektiiel bir tartisma zemini icinde ele alindigin1 géstermektedir.

Bununla birlikte Ttrkiye’de Hiristiyan mistisizmi tizerine yapilan calismalar, genel mistisizm
ve tasavvuf merkezli arastirmalara kiyasla daha sinirh bir goriintirliige sahiptir. Son yillarda
bu alanda belirli bir birikim olusmaya baslamissa da, calismalarin énemli bir b6liimii daha ¢ok
Hiristiyan mistisizminin genel tesekkiilii, manastir kurumunun dogusu, belirli mistik sahsiyetler
veya bolgesel monastik gelenekler lizerinde yogunlagsmaktadir. Halil Temiztiirk’tin Hiristiyan
mistisizminin olusumuna etki eden unsurlari ele alan ¢alismasi, Tiirkce literatiirde bu alanin
teorik arka planini sistematik bicimde tartisan 6rneklerden biridir. Bilal Bas'in Hiristiyan ma-
nastirciiginin dogusunu inceleyen makalesi ile Ciineyt Yesil ve Canan Seyfeli'nin Pachomius
iizerine ¢alismasi, erken donem ¢6l ve manastir gelenegini Tiirkce akademik literatiirde daha
gorlntr hale getirmistir. Stikran Yasar'in Mor Evgin ve Tur Abdin baglamindaki incelemesi ise
Hiristiyan mistisizmi ile manastir geleneginin Anadolu ve ¢evre cografyalardaki izdiisiimlerine
dikkat cekmektedir. Bu tablo, Tiirkiye’de Hiristiyan mistisizmi arastirmalarinin artik miistakil
bir alt alan olusturma yoniinde ilerledigini, ancak erken déonem ¢61 monastisizmi ve onun kurucu
figlirleri hakkinda hala 6nemli bir boslugun bulundugunu géstermektedir.

Bu calisma, s6z konusu bosluk icinde, Hiristiyan mistisizminin kurucu sahsiyetlerinden biri
kabul edilen Misirli Aziz Anthony’yi merkeze alarak onun hayatini, mistik anlayisini ve tarih-
sel-teolojik mirasini incelemeyi amag¢lamaktadir. Anthony, yalnizca ¢éldeki miinzevi hayatiyla
one cikan bir aziz degil; ayn1 zamanda askesis, feragat, demonlarla miicadele, ruhani ayirt etme,
Kutsal Kitap merkezli yasam ve monastik kurumsallasma gibi bir¢ok basligin kesisim noktasinda
duran kurucu bir figlirdiir. Bu yoniiyle onun tecriibesi, Hiristiyan mistisizminin hem teorik hem

[1] Louis Bouyer, The History of Christian Spirituality (New York: Seabury Press, 1963), 1/12; Bernard McGinn, The Foun-
dations of Mysticism (New York: Crossroad, 1991), 15; Evelyn Underhill, Mysticism: A Study in Nature and Development
of Spiritual Consciousness (London: Methuen, 1911), 10.
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pratik bicimde nasil tesekkdl ettigini anlamak icin son derece elverisli bir 6rnek sunmaktadir.
Makalenin 6zl de, Anthony’yi yalnizca bireysel bir mistik olarak degil, Hiristiyan monastisizminin
kurumsallagsmasinda belirleyici bir sahsiyet olarak ele aldigini acik¢a gostermektedir.

Yontem bakimindan bu ¢alisma, tarihsel-deskriptif ve metin merkezli bir yaklasim benimse-
mektedir. Basta Athanasius’un Vita Antonii adl1 eseri olmak iizere, C6l Babalar1 gelenegi, erken
manastir literatiirii ve modern mistisizm arastirmalari birlikte degerlendirilerek Anthony’nin
mistik kisiligi cok boyutlu bir cercevede ele alinmaktadir. Bu dogrultuda bir yandan Anthony’nin
yasadig tarihsel cevre, asketik pratigi ve ruhani 6gretisi agiklanmakta; diger yandan onun dene-
yimlerinin Hiristiyan mistisizmi icindeki teolojik, psikolojik ve kurumsal anlamlari tartisiimak-
tadir. Dosyadaki 6zet boliimiinde vurgulanan demonlarla miicadele, diakrisis, anahorit model,
“coliin sehirlesmesi”, beden-ruh dengesi ve kilise ile bireysel mistik tecriibe arasindaki uyum gibi
basliklar da bu yontemin ¢ok katmanli yapisini dogrulamaktadir.

Calismanin 6zgiin degeri, Misirhi Aziz Anthony’yi yalnizca “ilk miinzevilerden biri” olarak
tanitmakla yetinmeyip, onu Hiristiyan mistisizminin olusumunda kurucu bir esik olarak yo-
rumlamasinda yatmaktadir. Bu cercevede makalede Anthony’nin mistisizmi; feragat, i¢csel savas,
diakrisis, praesentia Dei, tevazu ve kanaat gibi temalar iizerinden incelenmekte; ayrica onun bi-
reysel ¢61 deneyiminin nasil kurumsal bir monastik mirasa doniistiigi gosterilmektedir. Boylece
Anthony’nin sahsinda, Hiristiyan mistisizminin yalnizca bir i¢ tecriibe alani degil, ayn1 zamanda
bir hayat tarzi, pedagojik model ve tarihsel kurumlasma zemini oldugu ortaya konulmaktadir. Bu
yonlyle calisma, Tiirkiye'de heniiz sinirl 6lciide ele alinmis erken dénem Hiristiyan mistisizmi
ve ¢ol monastisizmi arastirmalarina katki sunmay1 hedeflemektedir.!

1. Hiristiyan Mistisizminin Kokenleri

Mistisizm, dinler tarihi ve teoloji disiplinlerinde en yogun ele alinilan kavramlardan biridir.
Terimin etimolojik kokeni, Grekce myein (goz ve dudaklari kapamak) fiilinden gelir ve baslangicta
“gizli olan” veya “inisiyelere mahsus sir” anlamini tasimaktaydi.”®! [Ik dénem Hiristiyan literatii-
riinde “mysterion” kavramu ile iliskili olarak kullanilan bu terim, zamanla “Tanri’nin sirlarina
katilim” ve “ilahi gercekligin deneyimlenmesi” manasinda kullanilmaya baslamistir. Glintimiizde
ise mistisizm, genel olarak “insanin askin gerceklikle dogrudan ve dontstiiriicli bir temas yasa-
mas1” bi¢iminde tanimlanmaktadir.*!

Evelyn Underhill, mistisizmin dogasini inceledigi klasik eserinde, bu kavrami “insanin nihai
hakikatle birlesme sanati” olarak nitelendirir. Ona gére mistisizm ne yalnizca teolojik spekii-
lasyon ne de sadece psikolojik bir tecriibedir; bilakis biitiin yagamin bir déniistim stirecidir. Bu
tarif, mistisizmi bireysel dindarligin 6tesine tasiyarak, insanda askin olana yonelisin sistemli ve
biitiinciil bir ifadesi haline getirir. Bu bakimdan mistisizm, farkli dini geleneklerde degisik bigim-
lerde ortaya c¢iksa da, 6ziinde insanin mutlak hakikate yonelmesi ve bu yonelis icinde doniismesi
seklinde ortak bir zemine sahiptir.

Bu genel cerceve iginde Hristiyan mistisizmi, s6z konusu yonelisi Tanri ile iliski baglaminda
6zgln bir icerikle ifade eder. Denys Turner ise Hiristiyan mistisizmini “Tanr1’nin erisilemezligini
tecriibe etme” olarak tanimlar ve 6zellikle “apofatik” (olumsuzlama yoluyla) teolojinin 6nemine

[2] Athanasius, The Life of Antony, ¢ev. Robert C. Gregg (New York: Paulist Press, 1980), 29-42; Benedicta Ward, The Sayings
of the Desert Fathers: The Alphabetical Collection (Kalamazoo: Cistercian Publications, 1975), xviii-xix; Andrew Louth,
The Origins of the Christian Mystical Tradition (Oxford: Clarendon Press, 1981), 55-58; John Cassian, Conlationes (Con-
ferences), cev. Boniface Ramsey (New York: Paulist Press, 1997), I1.2-5.

[3] Bouyer, The History of Christian Spirituality, 1/12.

[4] McGinn, The Foundations of Mysticism, 15.
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isaret eder.”) Bu vurgu, Hiristiyan mistisizminin yalnizca Tanr1'yla birlesmeyi degil, ayni1 zamanda
Tanrr’'nin 6ziindeki kavranamazligi idrak etmeyi de icerdigini gostermektedir.

Hiristiyan mistisizmi, koken itibariyla su li¢ ana kaynaktan beslenmektedir:

Kutsal Kitap: Inciller ve diger Yeni Ahit yazilarinda, 6zellikle Pavlus’un mektuplarinda, Tanr'yla
mistik birlik tecriibesinin temel kavramlar1 bulunur. Pavlus’un “Mesih’te olmak” (év Xplot®)
ifadesi, yalnizca etik bir baghlig1 degil, varolugsal bir katilimi dile getirir.!® Yuhanna incili’'nde ise
[sa'nin “Ben Asmayim, siz ¢ubuklarsiniz” (Yuhanna 15:5) sozii, mistik birlik teolojisinin temel
imgelerinden biri olarak degerlendirilmistir. Bu metinler, Hiristiyan mistisizminin kutsal metinsel
dayanagini olusturur.

Patristik Teoloji: Erken kilise babalari, 6zellikle iskenderiye Okulu’ndan Origen, Kutsal Kitap'
alegorik-metafizik yontemle yorumlamis, metinlerdeki ruhsal derinliklere isaret etmistir. Origen’in
Peri Archon (ilkeler Uzerine) adl1 eseri, Tanrr’ya yaklasmanin bir bilgi siirecinden ¢ok bir ruhsal
doniisiimle gergeklestigini ortaya koyar.”? Bu yaklasim, Hiristiyan mistisizminin “entelektiiel
tefekkiir” boyutunu kurumsallagtirmistir.

Monastik/Asketik Tecriibe: III. ve IV. ylizyillarda Misir’da dogan ¢6]1 monastisizmi, Hiristiyan
mistisizminin pratik boyutunu sekillendirmistir. Ozellikle Misirli Aziz Anthony’nin 6rnekligi,
mistik hayat1 diinyevi baglardan radikal kopus, siirekli dua ve Tanr1 huzurunda yasama olarak
tanimlamistir.’® Bu tecriibe, mistisizmin yalnizca entelektiiel bir kavrayis degil, ayni zamanda
pratik bir yasam tarzi oldugunun gostergesidir.

Hiristiyan mistisizmini diger mistik geleneklerden ayiran temel 6zellik, teolojik diisiince ile
pratik ruhsal disiplinlerin siki bir biitiinliik olusturmasidir. Vladimir Lossky’'nin belirttigi gibi,
Dogu Hiristiyan geleneginde teoloji ile mistisizm arasinda ayrim yoktur; teoloji zaten mistik
teolojidir.®! Bu bakis agisina gore, Tanrr’yla birlik, yalnizca soyut diistincenin tiriini degil, ayni
zamanda kutsal metinlerin tefekkiirt, kilise litiirjisine katilim ve kisisel asketik disiplinler ara-
ciligiyla deneyimlenen bir gercekliktir.

Asketik pratikler —orug, uyaniklik (nepsis), stirekli dua, yalnizlik ve kanaatkarlik— Hiristiyan
mistisizminin pratik zeminini olusturur. Bu pratikler, sadece bedensel kisitlamalar degil, ayni
zamanda ruhun Tanr1'ya yonelmesine engel olan tutkularin temizlenmesi i¢in bir yontemdir. C61
babalarinin ifadesiyle, “¢6l” yalnizca fiziksel bir mekan degil, ruhun Tanri’'nin huzurunu bulmak
icin i¢sel arinmaya girdigi sembolik bir mekandir.['%

Biitiin bu unsurlar bir arada diistintildiigiinde, Hiristiyan mistisizmi ti¢lii bir yap1 arz eder:
Kutsal Kitap’in dili (ilahi birlik imgeleri), patristik tefekkiir (alegorik yorum ve teolojik derinlik),
monastik tecriibe (asketik yasam ve dua). Bu ticlii kaynak, 4. ylizyildan itibaren sistematik bir
bicimde sekillenerek hem Dogu’da hesikasmos (ice yonelmis dua, nefes kontrolii ve Tanr1’yla
birlesme pratigi) gelenegini hem de Bati’da Augustine, Clairvauxlu Bernard ve Meister Eckhart
gibi isimlerin temsil ettigi mistik hatt1 beslemistir. Hiristiyan mistisizmi, baslangictan itibaren
bir yandan “Tanr1’yla birlik arayis1”, diger yandan ise “Tanri’'nin kavranamazhigini kabul etme”
gerilimi icinde gelismistir.

[5] Denys Turner, The Darkness of God: Negativity in Christian Mysticism (Cambridge: Cambridge University Press, 1995),
19.

[6] Rudolf Bultmann, Theology of the New Testament (New York: Scribner’s, 1951), 1/325.

[7]1 Origien, On First Principles, ¢ev. G. W. Butterworth (Oregon: Wipf and Stock, 2012), 199-203.

[8] Athanasius, The Life of Antony, 35-39.

[9] Vladimir Lossky, The Mystical Theology of the Eastern Church (Cambridge: James Clarke, 1957), 7.
[10] Ward, The Sayings of the Desert Fathers: The Alphabetical Collection, xviii-xix.
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Hiristiyan mistisizminin dogusu hem Yahudi mistik geleneklerinden hem de Helenistik diistince
diinyasindan derin izler tasir. Bununla birlikte bu miras, Hiristiyanligin 6zgiin teolojik ¢cercevesi
icinde yeniden yorumlanmis, Mesih merkezli bir mistik deneyim anlayisi ortaya ¢ikarmistir.

1.1. Pagan ve Greko-Misir Dini Arka Plani

Hiristiyan mistisizminin kokenlerini yalnizca Yahudi apokaliptik ve teofanik gelenekler tizerin-
den agiklamak yeterli degildir. Clinkii erken Hiristiyanlik, ayn1 zamanda Greko-Romen diinyanin
“mysteria” diliyle, yani sir, inisiyasyon, arinma, katilim ve dontisiim kavramlariyla oriili bir dini
atmosfer icinde dogmustur. “Mistisizm” teriminin etimolojik kékiinli olusturan myein fiili de
baslangicta tam olarak bu gizli/inisiyatik tecriibeleri ifade etmekteydi. Bu sebeple Hiristiyan
mistisizminin tarihsel olusumunu anlamak i¢in, Yahudi mirasin yani sira pagan mister kiiltlerinin,
Grek felsefi-asketik geleneklerin ve 6zellikle Misir’daki senkretik din ortamin da kisaca dikkate
alinmasi gerekir.'!!

Bu arka plan i¢inde 6zellikle Orfik-Dionysoscu gelenek 6nemlidir. Her ne kadar “Orfizm” yekpare
ve tam sistemli bir din olarak degerlendirilmemeli ise de, bu gelenekte ruhun beden i¢indeki siir-
glinii, arinma ihtiyaci, 6liim-sonrasi kader ve daha ytliksek bir hayata katilim diisiinceleri belirgin
bicimde 6ne ¢ikar. Dionysoscu ritlerde goriilen pargalanma, yeniden biitiinlesme ve coskun katilim
temalari, ge¢ antikcag insaninin kurtulusu yalnizca ahlaki degil, varolussal ve doniistiiriicii bir
tecriibe olarak diislinmesine zemin hazirlamistir. Bu ¢ercevede Hiristiyan mistisizmi, s6z konusu
ritiiel yapilart dogrudan devralmis olmasa da, insanin i¢sel doniisiimi, eski benligin 6limii ve
yeni bir hayata katilim1 gibi temalar1 zaten tanidik bulan bir kiltiirel iklimde gelismistir.?

Pisagorcu gelenek de benzer bicimde dikkate degerdir. Pisagorculuk yalnizca matematiksel-fel-
sefl bir okul degil, ayn1 zamanda ruhun arinmasini hedefleyen bir yasam disiplinidir. Sessizlik,
olculilik, yeme icmede perhiz, bedensel arzularin denetimi ve ruhun kozmik diizene uyum sag-
lamasi gibi ilkeler, daha sonra Hiristiyan asketizminin icinde merkezi hale gelecek bircok pratige
benzer bir etik atmosfer sunmustur. Burada s6z konusu olan sey dogrudan bir etkilenmeden
ziyade, gec antikcag Akdeniz diinyasinda ruhun arindirilmasi, tutkularin kontrolii ve daha ytliksek
bir hakikate yonelme fikrinin zaten guiclii bir karsilik buldugunu gostermesidir.*?!

Misir baglami ise ayrica 6zel bir 6nem tasir. Hellenistik ve Roma dénemi Misir’y, yerli Misir inang-
lari, Grek felsefesi, Hermetik metinler, Yahudi yorum gelenegi ve gelismekte olan Hiristiyanligin
ayni cografyada karsilastig1 yogun bir sentez alaniydi. Ozellikle iskenderiye, dini ve entelektiiel
geleneklerin birbirine temas ettigi bir merkez olarak, mistik diistincenin farkli bicimlerinin yan
yana var oldugu bir ortam sunmustur. Hermetik metinlerde goriilen ilahi bilgiyi elde etme, ruhun
ylikselisi, yeniden dogus ve tanrisal olana katilim diisiinceleri, ge¢ antik¢cag dinsel atmosferinde
“gnosis”, “doniisim” ve “yiikselis” temalarinin ne kadar yaygin oldugunu gostermektedir.[**!

Bu noktada “gnostik etkiler” meselesi de dikkatli bicimde ele alinmalidir. Gnostik ¢evreler,
ozellikle II. ve III. ytizyillarda Misir ve cevresinde insanin hakiki vataninin askin dlem oldugu,
maddi diinyanin ise diisiis veya yabancilasma alani tegkil ettigi yoniinde cesitli anlatilar gelistir-
mistir. Bu geleneklerde kurtulus, gizli bilgiye (gnosis) ulasma ve ruhun yukariya yonelmesi ile

[11] Bouyer, The History of Christian Spirituality, 1/1/12; Turner, The Darkness of God: Negativity in Christian Mysticism, 19.

[12] Walter Burkert, Ancient Mystery Cults (Massachusetts, USA: Harvard University Press, 1987), 1-11; Ivan M. Linforth,
The Arts of Orpheus (Berkeley: University of California Press, 1941), 394-310.

[13] Louth, The Origins of the Christian Mystical Tradition, 16-24; Arthur Darby Nock, “The Modern Trend in the Study of
Hellenistic Religion”, The Journal of Roman Studies 23 (1933), 73-108.

[14] Garth Fowden, The Egyptian Hermes: A Historical Approach to the Late Pagan Mind (Cambridge: Cambridge University

Press, 1986), 1-28; A. H. Armstrong, “The Way and the Ways: Religious Tolerance and Intolerance in the Fourth Century
A.D”, Vigiliae Christianae 38/1 (1984), 1-17.
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iliskilendirilmistir. Ancak Hiristiyan mistisizmi bu ¢evrelerle birebir 6zdes degildir. Bilakis ana
akim Hiristiyanlik, gnostik diisiincedeki keskin diializm, yaratilmis diinyaya yonelik olumsuz
tavir ve beden karsithigiyla her zaman mesafeli bir iliski icinde olmustur. Dolayisiyla burada so6z
konusu olan sey dogrudan bir soy bag1 degil; erken Hiristiyan mistisizminin, kendisini tanimlarken
icinde bulundugu entelektiiel ve dini ¢cevreyle temas halinde gelismesidir.[**!

Biitiin bunlar dikkate alindiginda, Hiristiyan mistisizminin ortaya ¢ikisi ne yalnizca pagan mis-
ter kiiltlerinin devami ne de yalnizca Yahudi mistik mirasin tabii uzantisi olarak goriilebilir. Asil
mesele, Yahudi vahiy gelenegi, Helenistik diisiince, Greko-Misir dinf sembolizmi ve ge¢ antik¢agin
arinma-yukselis arayislarinin, Hiristiyanlik icinde Mesih merkezli yeni bir senteze kavusmus ol-
masidir. Hiristiyan mistisizmini 6zgilin kilan nokta da burada ortaya ¢ikar: pagan diinyadaki sir ve
katilim dili ile Yahudi gelenekteki ilahi huzur ve vahiy anlayisi, isa Mesih’te birlik, enkarnasyon,
kilise ve sakramental hayat ¢ercevesinde yeni bir anlam kazanmistir. Bu nedenle pagan ve Gre-
ko-Misir arka planin gosterilmesi, Hiristiyan mistisizmini pagan kékenlere indirgemek i¢in degil;
onun hangi tarihsel-dini evrende 6zgiillestigini daha acik bigimde ortaya koymak icin gereklidir.

1.2. Yahudi Mistik Tecrubeleri ve Helenistik Etkiler

Yahudi dini diisiincesinde Tanr1'yla dogrudan temas arayisi, dzellikle apokaliptik ve teofanik
geleneklerde yogun bicimde goriilmektedir. Heikalot ve Merkava literatiiriinde Tanri’'nin tahtina
ylkselis vizyonlary, ilahi sirlarin peygamberlere ve secilmis bilgelere a¢ildig1 anlatilarla birlikte
aktarilir. Bu metinlerdeki “Tanri’'nin gorkemi” (kabod) deneyimi, Tanr ile kul arasinda aracisiz
bir birlik arayisinin prototipidir.!*¢!

Helenistik dsnemde ise 6zellikle Iskenderiye Yahudiligi, Platoncu diisiince ile Yahudi mistik
gelenegini birlestirmistir. Philo (M.0. 20 - M.S. 50), Tanr1 ile insan arasindaki araciig1 “Logos”
kavramiyla aciklamis, insan ruhunun ilahi gerceklige ancak bu aracilik sayesinde yiikselebilece-
gini savunmustur."” Bu anlayis, daha sonra Hiristiyan mistisizminin “Mesih-Logos araciligiyla
Tanrr’ya katilim” doktrininin entelektiiel arka planini hazirlamistir.

1.3. Yeni Ahit’in Mistik Ogeleri

Yeni Ahit metinlerinde Tanri ile birlik fikri hem bireysel hem de topluluk diizeyinde dile
getirilmistir. Pavlus’'un mektuplarinda 6ne ¢ikan “Mesih’te olma” (¢év Xpiot®) dili, mistisizmin
teolojik temelini olusturur. Pavlus, Galatyalilar 2:20’de “Artik ben yasamiyorum, Mesih bende
yasiyor” diyerek mistik birlesmenin en 6zlii ifadesini sunar. Rudolf Bultmann’a gére bu dil, Pavlus
teolojisinde Tanr1 ile insan arasindaki iliskiyi ontolojik bir katilim olarak sekillendirmektedir."®!

Yine Pavlus'un 2. Korintliler 12:2-4’te s6ziinii ettigi “lglincl goge cikarilma” vizyonu, erken
Hiristiyanlikta mistik deneyimin kisisel boyutunu gosteren en acik drneklerden biridir. Bu de-
neyim, Yahudi apokaliptik vizyon gelenegi ile Hiristiyan Mesih merkezli tecriibeyi birlestiren
0zgiin bir modeldir.[**!

Yuhanna Incili ise mistisizmin farkh bir yoniinii yansitir. isa’nin Baba ile birligi, Yuhanna 14:11'de
“Ben Babada’yim, Baba bende” ifadesiyle teolojik bir igerik kazanir. Raymond Brown’a gore bu
boliimler, Hiristiyan mistisizminin “Tanr1 ile paydashik” (koinonia) boyutunun en giiclii teolojik

[15] Kurt Rudolph, Gnosis: The Nature and History of Gnosticism (San Francisco: Harper & Row, 1987), 54-71.
[16] Gershom Scholem, Major Trends in Jewish Mysticism (New York: Schocken, 1961), 40-44.

[17] Philo, On the Migration of Abraham, gev. F. H. Colson (Cambridge: Harvard University Press, 1912), 78-81.
[18] Bultmann, Theology of the New Testament, 1/325.

[19] J. Louis Martyn, Theological Issues in the Letters of Paul (Nashville: Abingdon Press, 1997), 95-99.
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temellerini olusturur.?¥ Ayrica Yuhanna 15:5’teki “Ben asmayim, siz cubuklarsiniz” metaforu,
Mesih ile birlik anlayisinin gorsel bir tasviridir.

I1k Hiristiyan topluluklarinin litiirjik pratigi de mistisizmin sekillenmesinde énemli rol oyna-
mistir. Ozellikle Komiinyon (Ekmek-Sarap Ayini), yalmzca Isa’nin hatirasini anmak degil, onun
gercek varligina katilmak olarak goriilmiistiir.*! Louis Bouyer, bu sakramental tecriibenin, mistik
katilim anlayisinin topluluk icinde en somut bigimde deneyimlendigi baglam oldugunu vurgular.??!

1.4. Patristik Donemde Mistik Tefekkiir ve Col Asketikligi

2 ve 3. yuzyillarda Hiristiyan mistisizmi hem entelektiiel hem de pratik diizlemde gelisimini
stirdiirmiistiir. iskenderiyeli Origen (0l. 254), Kutsal Kitap'in derin anlamlarini agiga ¢cikarmak i¢in
alegorik yorumu sistematiklestirmistir. Onun Ezgiler Ezgisi yorumunda, Tanr1 ile Ruh arasindaki
iliski bir “agk” diliyle ifade edilmistir. Origen’in bu yaklasimi, Hiristiyan mistisizminin entelektiiel
ve duygusal boyutlarini birlestirmistir.(2*!

Bu dénemde sehadet de mistisizmin 6nemli bir unsuru olmustur. W. H. C. Frend'in belirttigi
gibi, Roma Imparatorlugu’nun baskilari altinda yasamini feda eden sehitler, “Tanr1’ya en yiiksek
yakinlik” 6rnegi olarak goriilmiis ve sehadet, mistik birlesmenin en radikal bi¢imi sayilmigtir.?4

3.ylzyil sonlarindan itibaren sehadet idealinin yerini asketik yasam almistir. Misir ¢ollerine
cekilen kesisler, diinyevi baglardan koparak Tanri’ya yonelmenin yeni bir yolunu agmislardir. Bu
baglamda Aziz Anthony, Hiristiyan mistisizminin kurucu figiirii olarak 6ne ¢ikar. Athanasius’un
Vita Antonii (Anthony’nin Hayati) adli eserinde Anthony’nin hayati, demonlarla miicadele, siirekli
dua ve ruhlarin arinmasi etrafinda sekillenen bir mistik yolculuk olarak tasvir edilir.**! Anthon-
y'nin 6rnekligiyle birlikte “¢6l”, yalnizca fiziksel bir mekan degil, ruhun Tanr1’yla karsilasmak i¢in
diinyadan soyutlandigi sembolik bir mekan haline gelmistir. Benedicta Ward, C6l Babalarinin
bu tecriibesini, Hiristiyan mistisizminin pedagojik ve topluluk boyutunu da iceren bir “ruhsal
laboratuvar” olarak tanimlar.!2¢!

2. Misirli Aziz Anthony

Misirli Aziz Anthony (Saint Anthony the Great of Egypt - Antonyus Magnus), Hiristiyan mo-
nastisizminin ve mistik gelenegin kurucu sahsiyetlerinden biri olarak kabul edilir. Onun hayati,
yalnizca bireysel bir mistik tecriibe degil, ayn1 zamanda Hiristiyanligin ruhaniyet tarihini sekil-
lendiren bir déniim noktasidir. Hakkindaki en énemli kaynak, iskenderiyeli Athanasius’un (Ol.
373) kaleme aldig1 Vita Antonii adli eserdir. Bu eser, hem Dogu’da hem de Bati’da biiyiik yanki
uyandirmis, kisa stirede Latince’ye cevrilerek Bati monastisizmine de ilham olmustur.?” Ayrica
Apophthegmata Patrum (Go6l Babalarinin Ozdeyisleri) koleksiyonunda Anthony’ye atfedilen bircok
s0z, onun Ogretilerinin sonraki kusaklara aktarilmasina katki saglamistir.'®!

[20] Raymond E. Brown, The Gospel According to John XI1I-XXI (New York: Doubleday, 1970), 642-647.

[21] Oscar Cullmann, Early Christian Worship (London: SCM Press, 1953), 44-46.

[22] Bouyer, The History of Christian Spirituality, 1/45-48.

[23] Origien, The Song of Songs: Commentary and Homilies, ¢cev. R. P. Lawson (New York: Paulist Press, 1957), 92-95.
[24] W.H.C. Frend, Martyrdom and Persecution in the Early Church (Oxford: Basil Blackwell, 1965), 413-418.

[25] Athanasius, The Life of Antony, 35-39.

[26] Ward, The Sayings of the Desert Fathers: The Alphabetical Collection, xviii-xix.

[27] Athanasius, The Life of Antony, 29-31.

[28] Ward, The Sayings of the Desert Fathers: The Alphabetical Collection, 2-5.
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2.1. Aziz Anthony’nin Hayati (251-356):

Anthony, 251 yilinda Yukar1 Misir'da, Coma (bugiinkii Qeman) adli kdyde dogdu. Hiristiyan bir
ailenin ¢ocugu olarak diinyaya geldigi icin kilise hayatiyla erken yasta tanist1.[*”! Ebeveynlerinin
vefatiyla, heniiz yirmi yaslarindayken kendisine kii¢iik kiz kardesinin sorumlulugu kaldi. Bu dénem-
de kilisede duydugu Matta 19:21 pasaji onun hayatinin akisini degistirdi: “Isa ona, “Eger eksiksiz
olmak istiyorsan, git, varini yogunu sat, parasini yoksullara ver; boylece géklerde hazinen olur. Sonra
gel, beni izle” dedi.” Bu s6zleri kendisine dogrudan hitap eden bir ilahi cagri olarak géren Anthony,
mallarini fakirlere dagitty, kiz kardesini bakire kadinlarin topluluguna emanet etti ve yalniz bir
hayat siirmeye karar verdi.’% Bu karar, Hiristiyan mistik geleneginin 6ztinde bulunan “feragat”
(apotage) idealini ete kemige buriindiiriiyordu. Anthony, Kutsal Kitap'in s6ziinii bir ahlaki tavsiye
degil, hayat1 kokten degistiren Tanr1’nin ¢agrisi olarak yorumladi. Bu yoniiyle Anthony, mistisiz-
min en 6nemli asamalarindan biri olan “arinma” (katharsis) stirecinin simgesi haline gelmistir.*!

Anthony, 6nce koyiiniin yakinlarinda basit bir hiicrede inzivaya ¢ekildi. Burada yasli bir miinze-
viden asketik pratikleri 6grenerek ilk deneyimlerini kazandi.2? Fakat ruhundaki yalnizlik arzusu
ve Tanrr’ya daha yakin olma istegi, onu daha radikal bir inzivaya yoneltti. Bu amagla bir siire
boyunca mezarliklarda yasamaya basladi. Bu dénem, demonlarla olan miicadelesiyle meshurdur.

Athanasius’un anlattigina gore, seytan Anthony’ye korkung goriintiiler ve fiziksel saldirilarla
musallat oldu; bazen vahsi hayvan suretlerinde goriindii, bazen de onun zihnine vesvese verdi.
Anthony bu saldirilardan yalnizca stirekli dua ve Mesih’'in adini anarak kurtuldu.!®*! Bu dene-
yimler, Hiristiyan mistik geleneginde seytanla miicadelenin yalnizca digsal degil, i¢sel bir boyut
tasidigini gostermektedir.

Bir stire sonra Nil'in dogusundaki terk edilmis bir hisara ¢ekildi. Burada kapiy1 mihiirleyip dis
diinya ile iligkisini kesti. Yirmi yil boyunca orug, dua ve ¢alismaya adanmis bir hayat stirdii.?* Bu
stire icinde disariyla temasi, yalnizca ara sira ekmek getiren bir dost araciligiyla oldu. Bu dénemde
Anthony’nin ruhsal miicadelesi derinlesti; tutkularla, korkularla ve vesveselerle savasarak ruhsal
olgunluga ulasti. Bu uzun tecrit dénemi, daha sonraki yiizyillarda “¢61”iin Hiristiyan mistisizmi i¢in
merkezi bir metafor haline gelmesine yol acti. C6l, yalnizca cografi bir mekan degil, ruhun Tanriile

AN

karsilasmak tizere tiim diinyevi baglardan soyutlandigi bir “ruhsal mekan” olarak anlam kazand1.5*!

Anthony’nin {inii, yirmi y1llik sessizligine ragmen ¢evre koylere yayild. insanlar, onun mucizevi
direnci ve ruhsal giicii hakkinda hikayeler anlatiyorlardi. Nihayet, onu gérmek isteyen kalabalik-
larin israri lizerine hiicresinden ¢ikti. Athanasius, bu ani “Tanr1’'nin liitfuyla yeniden dogmus gibi,
ruhga dingin, bedence saglikli ve Tanr1’ya yonelmis bir insan” olarak tasvir eder.l¢)

Artik Anthony, sadece bir miinzevi degil, etrafinda toplanan kesislerin “manevi babasi1” (abba)
haline gelmisti. Cevresinde hiicreler ¢cogaldi, kii¢iik monastik koloniler kuruldu ve boylece Misir
¢olii “ruhsal bir sehir’e doniistii.?”! Anthony, 6grencilerine siirekli dua, kanaatkarlik, tevazu ve
yaniklik (nepsis) 6gutleri verdi. Onun kisiliginde, feragat ve Tanr1’ya yonelis bir cazibe merkezi
olusturuyordu.

[29] Athanasius, The Life of Antony, 30.

[30] Athanasius, The Life of Antony, 31.

[31] Underhill, Mysticism: A Study in Nature and Development of Spiritual Consciousness, 95.
[32] Athanasius, The Life of Antony, 33-34.

[33] Athanasius, The Life of Antony, 35-37.

[34] Athanasius, The Life of Antony, 38-39.

[35] Ward, The Sayings of the Desert Fathers: The Alphabetical Collection, xviii-xix.

[36] Athanasius, The Life of Antony, 40.

[37] Athanasius, The Life of Antony, 41-42.
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Anthony’nin hayati, yalnizca Misir’daki kesisler i¢in degil, tiim Hiristiyan diinyasi i¢cin bir mo-
del haline geldi. Athanasius’un kaleme aldig1 Vita Antonii, Dogu’da bliyiik bir otorite kazanirken,
Batr’da da derin tesirler yaratti. Augustine’nin (Ol. 430) [tiraflar'inda aktardigina gére, Milano’da
sarayda gorev yapan iki genc, bu eseri okuyarak manastir hayatina katilmaya karar verdji; bu olay,
Augustine’nin kendi doniisimiinde de belirleyici oldu.3®!

Boylece Anthony, yalnizca bir miinzevi degil, tiim Hiristiyan aleminde ruhaniyetin simgesi
haline geldi.

Anthony zaman zaman da kilisenin sorunlarina miidahil oldu. Ariuscu kriz déneminde Iskende-
riye’ye giderek Athanasius’u destekledi ve ortodoks inanci savundu.?? Ancak genellikle diinyevi
siyasetten uzak durmus, ruhsal rehberlik roliinii siirdiirmeyi tercih etmistir.

=2}

Anthony, yasaminin son déneminde daha derin bir inziva i¢in “I¢c Dag” olarak bilinen bir bélgeye
cekildi. Burada daha az sayida 6grenciyle cevrili olarak yasadi. Bu donemde de dua, orug ve calis-
may1 siirdiirdii; fakat daha ¢ok ruhsal 6giitler vermek tizere 6grencileriyle sinirl temas kurdu.*”

Onun son sozleri de ruhaniyet anlayisini yansitir. 356 yilinda 105 yasinda vefat ederken, be-
deninin gizli bir yere gdmiilmesini vasiyet etti. Bunun gerekgesi, azizlerin kemiklerinin kutsal
emanet gibi tasinmasina ve diinyevi yliceltmelere karsi olusuydu. Athanasius, bu tavr1 Anthony’nin
derin tevazu anlayisinin gostergesi olarak aktarir.*!l

2.2. Aziz Anthony’nin Teolojik Konumu ve Doneminin Doktrinel Baglami

Misirli Aziz Anthony’nin mistik anlayisini saglikl bicimde degerlendirebilmek icin, onun ya-
sadig1 donemin teolojik ve doktrinel baglamini ayrica agiklamak gerekir. Anthony, Hiristiyanligin
heniiz kurumsal ve doktrinel sinirlarini kesinlestirme siirecinde oldugu bir cagda yasamistir.
[11. ylizy1l sonlart ile IV. yiizyil ortalari, bir yandan Yahudilikten ayrismanin daha belirgin hale
geldigi, diger yandan gnostik, Ariusgu ve gesitli heterodoks yorumlarin Hiristiyan cemaatlerle
ayni entelektiiel evrende varligini stirdiirdiigii bir donemdir. Bu sebeple Anthony’nin mistisizmi,
yalnizca bireysel bir ruhani tecriibe degil; ayni zamanda erken dénem Hiristiyanliin sinir cizme
miicadelesi icinde olusmus bir tecriibe olarak okunmaldir.

Anthony’nin teolojik konumu 6ncelikle Iskenderiye merkezli erken Nikaiac1 gelenek icinde
anlasilmalidir. Her ne kadar sistematik bir teolog olmasa da, Athanasius’un Vita Antonii adli
eserinde ¢izilen portre, onu kilise birliginden kopuk bir miinzevi olarak degil, ortodoks imani
destekleyen bir ¢6l babasi olarak sunar. Nitekim Ariuscu kriz sirasinda iskenderiye’ye gelerek
Athanasius’un yaninda yer almasi, onun Hiristiyanligin ana akim doktrinel ¢izgisine bagliligini
gostermektedir. Bu yoniiyle Anthony, Roma Hiristiyanliginin dogrudan 6nciisii olmaktan ¢ok,
IV. yiizy1l Iskenderiye-Misir Hiristiyanhginin asketik ve Nikaiac yiiziinii temsil etmektedir. Bati
lizerindeki etkisi ise kendi asli teolojik kimliginden degil, daha ¢ok Vita Antonii'nin Latinceye
cevrilmesi ve Bati monastisizmi lizerindeKi giiglii tesirinden kaynaklanmistir.[*?

Anthony’nin diisiincesi, demonolojiye genis yer vermesi sebebiyle ilk bakista gnostik egilim-
lerle karistirilabilecek unsurlar barindiriyor gibi goriinse de, 6ziinde gnostik degildir. Gnostik
sistemlerde maddi diinya ¢cogu zaman asagl, kusurlu veya kotii bir yaratim alani olarak gortliir-
ken, Anthony’nin asketik pratiginde beden mutlak bicimde kotiilenmez; tersine beden, disipline

[38] Augustine, Confessions, ¢ev. Maria Boulding (New York: New City Press, 1997), VII1.6/191-193.
[39] Athanasius, The Life of Antony, 67-70.
[40] Athanasius, The Life of Antony, 80-82.
[41] Athanasius, The Life of Antony, 94-95.

[42] Athanasius, The Life of Antony, 67-70; Augustine, Confessions, VIIL.6 /VII1.6; Ward, The Sayings of the Desert Fathers: The
Alphabetical Collection, xvii-xix.
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edilmesi gereken fakat Tanri'ya hizmet eden bir arac¢ olarak degerlendirilir. Bu nedenle onun
cilesi, bedenden nefret eden diialist bir kurtulus 6gretisine degil, tutkularin arindirilmasi yoluyla
insanin Tanr1'ya yonelmesine dayanir. Ayni sekilde demonlarla miicadele de bagimsiz bir kozmik
mitoloji degil, Mesih’in adi, iman, dua ve ruhani dikkat araciligiyla ytiriitiilen bir i¢ savas olarak
anlasilmalidir. Bu nokta, Anthony’nin demonolojisinin gnostik degil, erken Hiristiyan asketizmine
ait oldugunu gostermektedir.!*3!

Anthony’nin yasadig1 Misir baglami da ayrica énemlidir. Iskenderiye ve Misir Hiristiyanhg,
sonraki yiizyillarda kristolojik tartismalarda Bati’dan ve Antakya ¢izgisinden farkli bir vurgu
gelistirecek; 6zellikle V. yiizyi1lda miafizit/monofizit egilimlerin giiclii oldugu bir merkez haline
gelecektir. Ancak Anthony’nin dénemi, bu tartismalarin heniiz belirginlesmedigi bir evredir.
Bu nedenle onu dogrudan monofizit bir hatta yerlestirmek tarihsel olarak dogru degildir. Daha
isabetli olan, Anthony'yi, daha sonra Misir Hiristiyanhiginda giiglenecek iskenderiye merkezli
teolojik hassasiyetlerin erken bir asketik temsilcisi olarak degerlendirmektir. Onun teolojisinde
esas agirlik, Mesih’'in ontolojik mahiyetine dair teknik kristolojik formiillerden ziyade, Mesih’e fiili
benzerlik, Incil’e radikal itaat, ruhani savas ve kilise ile uyum i¢inde yasanan asketik sadakattedir.**!

2.3. Aziz Anthony’nin Mistisizm Anlayisi

Misirli Aziz Anthony’nin mistik anlayisi, erken Hiristiyan mistisizminin temel eksenlerinden
birini olusturur. Onun yasami ve 6gretileri, mistisizmin yalnizca bireysel bir tecriibe olmadigini,
ayni zamanda topluluklara yon veren bir ruhani yol oldugunu ortaya koyar. Athanasius'un Vita
Antonii’si ve C6l Babalarinin sézlerini derleyen Apophthegmata Patrum, Anthony’nin bu mirasi-
n1 kusaklar boyunca aktarmis ve Hiristiyan ruhaniyetinde kalici bir yer edinmesini saglamistir.
Asagida onun mistisizm anlayisi, bes ana tema altinda ayrintili bigcimde ele alinacaktir.

Anthony’nin mistisizminin merkezinde Kutsal Kitap'in canli bir sekilde tecriibe edilmesi bulu-
nur. Athanasius’a gére Anthony, okuma yazma bilmiyordu; buna ragmen kilisede siirekli Kutsal
Kitap okunurken dikkatle dinler, pasajlari ezberler ve derinlemesine tefekkiir ederdi.**! Bu du-
rum, onun i¢in mistik hayatin baslangi¢ noktasinin “metnin duyulmasi” ve “kalpte yankilanmas1”
oldugunu gosterir.

Ozellikle Matta 19:21 pasaji, Anthony’nin mistik yénelisini baglatan temel ¢agr1 olmustur. Bu
pasaj yalnizca bir ahlaki 6giit degil, Anthony’nin yasaminda koklii bir dontistim yaratan ilahi bir
hitap olarak algilanmistir.*®) Bu noktada Anthony’nin mistisizmi, Kutsal Kitap'in soyut bir metin
olmaktan cikip yasayan bir s6z, Tanri’'nin insan ruhuna dogrudan dokunusu haline geldigini
ortaya koyar.

Anthony’nin yaklasimi, iskenderiyeli Origen’in gelistirdigi alegorik yorum geleneginden farkhdur.
Origen, Kutsal Kitap’in derin anlamlarini metafizik ve teolojik kategorilerle ¢cozmeye ¢alisirken,
Anthony’nin yontemi dogrudan uygulamaya dayanir. Onun icin Kutsal Kitap, yorumlanacak bir
metinden ziyade, yasanacak bir gercektir. Benedicta Ward, C6l Babalarinin ortak 6zelliginin
“Kutsal Yaz1'y1 isitildigi anda hayatlarina uygulamak” oldugunu belirtir.!*”!

Dolayisiyla Anthony’nin mistisizmi, “yazinin yankisina ayarlanmis bir kalp” mistisizmidir. Bu
kalp, Tanr1’'nin soziiyle titresir ve hayati Tanr1’'nin kelamina gore yeniden sekillendirir. Bu yaklasim,

[43] Athanasius, The Life of Antony, 38-45.

[44] Lossky, The Mystical Theology of the Eastern Church, 7-10.

[45] Athanasius, The Life of Antony, 31-33.

[46] Athanasius, The Life of Antony, 31.

[47] Ward, The Sayings of the Desert Fathers: The Alphabetical Collection, xviii.
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daha sonraki Dogu Hiristiyan geleneginde “kalp duas1” ve “hesikasmos” olarak kurumsallasacak
mistik tecriibelerin ilk cekirdegini olusturur.

2.4. “Demonoloji” ve ic Savas

Anthony’nin hayatinda en dikkat ¢ceken unsurlardan biri, demonlarla miicadelesidir. Vita Anto-
nii’de, Anthony’nin inziva ddneminde seytanin ¢esitli goriintiiler, korkular ve saldirilarla kendisini
denedigi; bu saldirilarin bazen hayvansi figiirler, bazen de zihinsel vesveseler biciminde ortaya
ciktig1 anlatihr.*® Ancak bu miicadele yalnizca erken Hiristiyan asketizmine 6zgii dar bir tema
olarak degil, daha genis bir dinler tarihi ve mitik antropoloji cercevesinde de okunabilir. Joseph
Campbell'in kahramanin yolculugu teorisinde vurguladig tizere, bir¢ok kiiltiirde kahraman, hakiki
kimligine ve daha yliksek bir varolus diizeyine sinav, ¢catisma ve karanlikla ylizlesme siireci iize-
rinden ulasir.™*” Bu bakimdan Anthony’nin demonlarla savasi da, insanin arinma ve dontistimiini
anlatan kadim bir 6riintiintin Hiristiyan mistisizmi icindeki 6zgtl bicimi olarak degerlendirilebilir.
Bununla birlikte burada s6z konusu olan sey, dogrudan tarihsel bir etki zincirinden ¢ok, farkl
geleneklerde tekrar eden sinav ve doniisiim yapilarinin tipolojik benzerligidir.

Bu tipolojik benzerlik ¢esitli 6rneklerle daha goriiniir hale gelir. Tevrat'ta Yakup’un gece
boyunca gizemli bir ilahi varlikla giiresmesi ve bu miicadelenin sonunda “Israil” adin1 almas;,
catismanin yalnizca fiziksel degil, kimligi doniistiiren bir esik oldugunu gosterir. Mezopotamya
geleneginde Gilgamis'in Humbaba’ya karsi miicadelesi, kahramanin korku, 6liim ve sinir deneyi-
miyle yiizlesmesini temsil eder. Misir mitolojisinde ise Horus ile Seth arasindaki ¢atisma, diisman
glicle miicadele, yaralanma, iyilesme ve mesruiyet kazanma temalarini tasir; 6zellikle Horus'un
goziinl kaybedip yeniden kazanmasi, miicadele yoluyla biitiinliige ve restorasyona erismenin
giicll bir simgesi haline gelmistir.>%

Anthony’nin 6zgiinliigii ise tam bu noktada ortaya c¢ikar. Onceki mitik érneklerde miicadele
cogunlukla digsal bir rakip, canavar ya da kozmik diismanla yasanirken, Anthony’de savas giderek
icsellesir; ¢ol, demonlarin dolastig1 dissal bir mekan olmanin 6tesinde, insanin kendi korkulari,
tutkulari, arzular1 ve zihinsel daginikligiyla ytizlestigi ruhsal bir alana doniisiir. Athanasius’un
anlatilar ile Evagrius’un daha sonra sistemlestirdigi logismoi 6gretisi birlikte diisiiniildigiinde,
Anthony’nin demonolojisi dissal efsanevi varliklarin tasvirinden ¢ok, kétiiliigiin insan zihni ve
iradesi tizerindeki isleyisini goriiniir kilan bir mistik pedagojidir.°* Bu sebeple Anthony’nin
demonlarla savasi, yalnizca seytani saldirilara karsi bir direnis degil; ayni zamanda kahraman-
lik anlatisinin Hiristiyan asketizminde i¢ savasa, yani nefsin arindirilmasi ve ruhun Tanrr’ya
yonelmesi siirecine doniismiis bicimidir. Andrew Louth’un da isaret ettigi lizere, Anthony’nin
¢6ldeki miicadelesi insanin kendi arzulari, korkular: ve zaaflariyla yiizlesmesinin sembolik bir
ifadesi olarak okunabilir.®* Bu durumda mistisizm, yalnizca Tanri ile birlesme arzusu degil, ayni
zamanda o birlige engel olan i¢sel karanlikla hesaplasma cesaretidir.

Bu yoniiyle Anthony’nin demonolojisi, makaledeki diger basliklarla da dogrudan iliskilidir.
Clinkli demonlarla miicadele, diakrisis olmadan sahih bicimde ytriitiillemez; ayni1 sekilde prae-
sentia Dei bilinci olmadan da bu i¢ savas yalnizca korku ve ¢ileye indirgenir. Anthony’nin basarisi,
demonik miicadeleyi bagimsiz bir korku anlatisi olmaktan ¢ikarip, kutsalliga ytlikselisin arindirici

[48] Athanasius, The Life of Antony, 35-37.
[49] Joseph Campbell, The Hero with a Thousand Faces (Princeton: Princeton University Press, 2004), 24-30.

[50] Ancient Egyptian Literature, Volume II: The New Kingdom, ¢ev. Miriam Lichtheim (Berkeley: University of California
Press, 1976), 214-223; The Epic of Gilgamesh, ¢ev. Andrew George (London: Penguin Books, 2020), Tablet I1I-V.

[51] Evagrius Ponticus, Praktikos and Chapters on Prayer, ¢ev. ]. E. Bamberger (Kalamazoo: Cistercian Publications, 1981),
18-20.

[52] Louth, The Origins of the Christian Mystical Tradition, 55-58.
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ve Ogretici bir asamasi haline getirmesinde yatmaktadir. Béylece onun ¢6l tecriibesi, antik diin-
yanin kahramanlik motifini Hiristiyan mistisizmi i¢inde i¢sel doniistimiin dili haline getirmistir.>3!

2.5. Diakrisis

Anthony’nin mistisizminin bir diger temel 6gesi, ruhani ayirt etme (diakrisis) ve manevi reh-
berliktir. Diakrisis, Hiristiyan mistik ve monastik gelenekte, kisinin zihninde ve kalbinde beliren
diisiince, tasavvur, arzu, ilham, korku ve ruhsal tecriibelerin kaynagini, mahiyetini ve sonucunu
teolojik dl¢iitler 1s181nda degerlendirebilme yetisini ifade eder; bu baglamda diakrisis, yalnizca
ahlaki bir iyi-kotii ayrimi degil, Tanri’dan gelen diislinceler ile nefsi egilimlerden ya da seytani
vesveselerden dogan yonelimleri birbirinden ayirabilme basiretidir. Nitekim metinde de Col
Babalar1 arasinda diakrisisin “biitiin erdemlerin tac1” sayildigl, ¢iinkii ruhsal hayatin en kritik
boyutunun tam olarak bu ayirt etme faaliyeti oldugu belirtilmekte; Athanasius’un aktardigi tizere
Aziz Anthony’nin 6grencilerine vizyonlari, disiinceleri ve ruhsal tecriibeleri sinamay stirekli
ogiitlemesi, bu kavramin onun mistik pedagojisinde neden merkezi bir yer tuttugunu goster-
mektedir. Boylece diakrisis, mistik tecriibeyi denetleyen, sahih olani aldatic1 olandan ayiran ve
ruhani rehberligin temelini olusturan bir hikmet ve muhakeme erdemi olarak karsimiza cikar.
Col Babalar1 arasinda diakrisis, biitiin erdemlerin taci olarak goriilmiistiir; ¢linkii Tanr1’dan ge-
len diisiinceler ile seytandan gelen vesveseleri ayirt etmek ruhsal hayatin en kritik boyutudur.**

Athanasius, Anthony’nin sik sik 6grencilerine vizyonlari, diisiinceleri ve ruhsal tecriibeleri ayirt
etme gerekliligini 6giitledigini aktarir.>> Bu baglamda Anthony yalnizca bir miinzevi degil, ayni
zamanda diger kesisler i¢in bir abba yani manevi baba islevi gormistiir. Onun rehberligi, yalmzca
sozlii 6gltlerden ibaret degildi; ayn1 zamanda 6grencilerinin ruhsal hayatlarini gozlemleyerek,
ihtiya¢ duyduklari noktada miidahalelerde bulunmaktaydi.

Cassian’in Conlationes (Konferanslar) adli eserinde aktardigi iizere, diakrisis olmadan kesisle-
rin ruhsal ilerlemesi miimkiin degildi.®® Bu nedenle Anthony’nin 6rnekligi, Hiristiyan manastir
geleneginde ruhani rehberligin kurumsallasmasina zemin hazirlamistir.

Anthony’nin rehberliginin bir diger 6nemli boyutu, 6grencilerini Kutsal Kitap’in ruhuna sadik
kalmaya yonlendirmesiydi. Onun i¢in gercek rehberlik, kisisel karizmaya degil, Tanr1'nin kelamina
sadakate dayaniyordu. Bu nedenle Anthony’nin mistisizmi, bireysel bir tecriibe olmaktan cikip
pedagojik bir sistem haline gelmistir.

2.6. Tevekkiil ve Ozgiirlesme: “Praesentia Dei"ye Yonelis

Anthony’nin mistik anlayisinin merkezinde, Tanr1'nin stirekli huzurunda yasama bilinci vardir.
Athanasius, onun biitiin hayatini dua, tefekkiir ve Tanr1’ya tevekkiil iginde gecirdigini aktarir.>”!
Bu tevekkiil, Anthony’nin demonik saldirilara karsi direncinin de temel dayanagiydi. Ona gore
insan kendi gliciiyle degil, yalnizca Tanri’nin liitfuna siginarak zafer kazanabilirdi.

Anthony’nin mistisizmi, Tanr1'nin siirekli varligini hissetmek anlamina gelen praesentia Dei an-
lay1sina dayaniyordu. Bu yaklasim, daha sonra Dogu Hiristiyanliginda “Hesikasmos” geleneginde
merkezi bir unsur haline gelecektir. Vladimir Lossky, Dogu mistisizminin 6zlinii “Tanr1'nin huzurunda
sessizce yasamak” olarak tanimlar; Anthony’nin tecriibesi bu ¢izginin erken ve saf bir 6rnegidir.l®!

[53] Athanasius, The Life of Antony, 38-45.

[54] Cassian, Conlationes (Conferences), Il 2-3.

[55] Athanasius, The Life of Antony, 38-39.

[56] Cassian, Conlationes (Conferences), 11.5.

[57] Athanasius, The Life of Antony, 40-42.

[58] Lossky, The Mystical Theology of the Eastern Church, 7-10.
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Bu tevekkiil anlayisi, Anthony’nin mistisizmini “6zgiirlesme” ile de iliskilendirir. Anthony’ye
gore tutkulara baghlik, insan ruhunu koélelestirir. Gercek 6zgtirliik, Tanrr’ya teslimiyetle, O’'nun
huzurunda yasamaktir. Bu 6zgiirlesme, yalnizca diinyevi arzulardan degil, ayni zamanda korku-
lardan ve seytani vesveselerden kurtulus anlamina gelir.

2.7. Tevazu ve Kanaat: Col Babalarinin “Kisa Yolu”

Anthony’nin 6gretilerinde sik¢a vurgulanan son tema, tevazu (humilitas) ve kanaattir. Col
Babalarina gore mistik hayatin 6zii, biiyiik entelektiiel bilgi birikiminde degil, basit ve icten er-
demlerde bulunur. Anthony de 6grencilerine “kanaatkar olun, tevazuyu kusanin, ¢iinkii bunlar
sizi Tanr1'ya yaklastirir” diye 6giit verirdi.l>”

Hiristiyan mistisizminde Tanr1’nin huzurunda yasama bilinci, yalnizca duygusal bir yakinlik hissi
degil, insanin biitlin varligini ilahl mevcudiyet karsisinda yeniden diizenleyen siirekli bir ruhani
farkindalik halidir. Latin gelenekte praesentia Dei diye ifade edilen bu yaklasim, dua, tefekkiir, icsel
dikkat ve kalbin uyaniklig1 araciligiyla insanin yagsamini Tanr1’nin huzurunda stirdirmesini amaglar;
bu sebeple Hiristiyan mistisizminde yalnizca bir manevi teselli degil, ayn1 zamanda ahlaki arinma,
tutkularin denetimi ve Tanr1 ile birlik arayisinin temel bir boyutu olarak degerlendirilir. Dogu Hi-
ristiyanliginda bu ¢izgi daha sonra hesikasmos geleneginde sistematik bir bigim kazanmis; i¢sel
siiklinet, kalbin korunmasi ve siirekli dua, Tanr1 ile komiinyonun merkezi unsurlari haline gelmistir.
Bu nedenle Anthony’nin ¢6l tecriibesi, hesikasmos ile 6zdes sayllmasa da, Tanr1’nin huzurunda siirekli
yasama, zihni daginikliktan arindirma ve biitiin ruhsal miicadeleyi ilahi mevcudiyet bilinci icinde
ylritme bakimindan bu gelenegin erken ve ar1 bir 6nciilii olarak gortlebilir. Nitekim metinde de
Anthony’nin biitlin hayatini dua, tefekkiir ve Tanr1'ya tevekkiil icinde stirdiirdiigii, mistik yonelisinin
merkezinde ise Tanr1'nin siirekli huzurunda yasama bilincinin bulundugu agikg¢a belirtilmektedir

Athanasius, Anthony’nin biitiin hayati boyunca tevazuyu elden birakmadigini, kendisini biiytik
bir aziz gibi gormedigini 6zellikle vurgular.®® Onun i¢in mistik yolculuk, gururun kirilmasi ve
Tanri'nin liitfuna giivenmekle miimkiindii.

Benedicta Ward, Col Babalarinin “Kisa yolu”nun tevazu ve kanaat oldugunu belirtir.!! Anthon-
y’nin yasamyi, bu kisa yolun en gii¢lii tanikliklarindan biridir. Onun mistisizmi, karmasik entelektiiel
sistemlerden ziyade, alcakgoniillt bir yasam ve basit bir kalple Tanr1’ya yonelis tizerine kuruludur.
Bu yaklasim, Hiristiyan mistisizminin pratik boyutunun kurucu ilkelerinden biri haline gelmistir.

3. Anahorit Model, “Coliin Sehirlesmesi” ve Sonraki Etkiler

Aziz Anthony, yalnizca kisisel bir mistik figlir degil, ayn1 zamanda Hiristiyan monastisizminin
kurumsal yapisinin sekillenmesinde belirleyici bir 6ncii olarak kabul edilir. Onun yasami ve
Ogretileri, anahorit (yalniz kesislik) modelinin klasik 6rnegini ortaya koymus; fakat zamanla bu
model, cemaat biciminde monastisizme ve daha genis toplumsal-dini yapilara da ilham vermistir.
Athanasius’un Vita Antonii adli eseri, Anthony’nin kisisel deneyimlerini aktarirken ayni zamanda
onu bir tipus (6rnek sahsiyet) olarak sunar. Bu yontyle Anthony, Hiristiyan diinyasinda bireysel
mistik tecriibeyi kurumsal bir gelenek haline doniistiiren en 6nemli figiirlerden biridir.[®?

Anthony’nin manastir hayatina kattig1 en dnemli yeniliklerden biri, anahorit model olarak
bilinen yalmzlik merkezli yasam bi¢ciminin kurumsallasmasidir. “Anahorit” kelimesi Yunanca

[59] Ward, The Sayings of the Desert Fathers: The Alphabetical Collection, 4-5.
[60] Athanasius, The Life of Antony, 94.

[61] Ward, The Sayings of the Desert Fathers: The Alphabetical Collection, xiXx,.
[62] Athanasius, The Life of Antony, 29-31.
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anachoreo (¢cekilmek, geri gitmek) fiilinden tiiremistir ve “diinyadan cekilen” anlamina gelir.
Anthony’nin kdytlinden ayrilarak mezarliklarda, ardindan da ¢6liin derinliklerindeki bir hisara
cekilmesi, bu modelin klasik 6rnegini olusturmustur.(®*

Athanasius’un anlatisina gére Anthony, inzivasinin ilk yillarinda insanlarla sinirli temas kurmus,
yirmi yillik tecrit doneminde ise tiimiiyle Tanri’ya yonelmistir.** Bu siire boyunca orug, dua ve
demonlarla ruhsal savas, hayatinin temel eksenini olusturmustur. Boylece anahorit model, sade-
ce fiziksel bir yalnizlik degil, ruhun Tanr1 ile stirekli bir iletisim icinde oldugu mistik bir “ikinci
hayat” olarak tanimlanmistir.

Anthony’nin bu tutumu, Hiristiyan mistisizminin temel dinamiklerinden biri olan diinya ile
radikal kopus fikrini kurumsallastirmistir. C61 Babalari’'nin daha sonraki 6gretilerinde sikca go-
rillen “diinyadan kagis” (fuga mundi) anlayisi, dogrudan Anthony’nin hayatindan esinlenmistir.[!

Anthony’nin kisisel inzivas, kisa siirede bireysel bir tecriibeden toplumsal bir harekete doniistii.
Onun ¢ol hayaty, etrafinda toplanan pek cok kesis i¢cin ilham kaynagi oldu. Athanasius, Anthony’nin
hiicresinden ¢ikmasinin ardindan bir¢ok 6grencisinin ¢evresinde hticreler insa ettigini ve ¢éliin
kisa stirede kesislerle dolup tastigini aktarir.!®

Bu olgu, arastirmacilar tarafindan “¢oliin sehirlesmesi” (polis tés erémou) olarak tanimlanir.
Peter Brown’a gore, Anthony’'nin inziva modeli aslinda yeni bir toplumsal 6rgiitlenme bicimini
dogurmustur: diinyevi sehirlerden uzak bir “ruhani sehir”.®”l Bu sehir, siyasal ya da ekonomik
iliskiler lizerine degil, Tanri'ya yonelmis bir topluluk ruhu {izerine insa edilmistir.

Bu sehirlesme siireci, anahorit yasamin bireysel boyutunun yaninda topluluk boyutunu da
gelistirmistir. Kesisler, hiicrelerde yalniz yasasalar da, Anthony etrafinda manevi bir birlik olus-
turmuglardir. Bu durum, daha sonra Pachomius’un (0l. 346) gelistirdigi koinobitik monastisizmin
(ortak yasam) dogmasina zemin hazirlamistir.l®® Yani Anthony’nin yalnzhg, paradoksal bir
sekilde topluluk ruhunu beslemis ve ¢6l, adeta bir “manevi metropol” haline gelmistir.

Anthony’nin mirasi, anahorit modelin 6tesinde, manastir kurumunun kurumsallasmasinda da
etkili olmustur. Onun 6rnekligi sayesinde monastisizm, bireysel bir seckin aziz pratiginden cikip
Hiristiyanligin ana akim bir yasam bicimi haline gelmistir.

Cassian’in Conlationes ve De Institutis Coenobiorum adli eserlerinde aktarildigi tizere, Anthon-
y’nin 6gretileri Bati monastisizminin kurumsal yapisina dogrudan etki etmistir.[**! Augustine’in
Confessiones’inde (Itiraflar) anlatilan doniistiiriicii etkisi, Bat1 Hiristiyanhigi’'nda monastisizmin
yalnizca bir ruhaniyet bi¢cimi degil, ayn1 zamanda kilisenin yenilenme kaynagi haline gelmesinde
belirleyici olmustur.””

Dogu’da ise Anthony’nin érnegi, Basil'in (Ol. 379) manastir kurallar1 aracihgiyla sistematik
hale getirilmistir. Basil, Anthony’nin tecriibesini “topluluk icinde yasanan asketik bir hayat”a
doniistiirmiis, boylece manastir yagsami kilisenin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.’*! Bu

[63] Ward, The Sayings of the Desert Fathers: The Alphabetical Collection, 2-5.
[64] Athanasius, The Life of Antony, 38-39.

[65] Peter Brown, The Body and Society: Men, Women, and Sexual Renunciation in Early Christianity (New York: Columbia
University Press, 1988), 213-215.

[66] Athanasius, The Life of Antony, 40-42.
[67] Peter Brown, The Making of Late Antiquity (Cambridge: Harvard University Press, 1978), 82-85.

[68] Derwas J. Chitty, The Desert a City: An Introduction to the Study of Egyptian and Palestinian Monasticism under the Ch-
ristian Empire (Crestwood: St. Vladimir’s Seminary Press, 1995), 5-9.

[69] Cassian, Conlationes (Conferences), Preface 10-12.
[70] Augustine, Confessions, VII1.6/191-193.
[71] Basil of Caesarea, The Longer Rules, ¢ev. Anna M. Silvas (Collegeville: Liturgical Press, 2005), 45-47.
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nedenle Anthony’nin mirasi, yalnizca bireysel bir mistik deneyim degil, Hiristiyan diinyasinda
yeni bir kurumsal yapinin dogusuna da isaret eder.

Anthony’nin kurumsal mirasinin bir diger yonti, ruhaniyetin pedagojik boyutudur. O, yalnizca
kendi tecrlibesini yasayan bir miinzevi degil, ayni zamanda 6grencilerine rehberlik eden bir 6gret-
men konumundaydi. C6] Babalari geleneginde abba (manevi baba) figiirtintin yayginlasmasinda
Anthony’nin roli biiytiktir.

Apophthegmata Patrum’da Anthony’ye atfedilen 6giitler, ruhaniyetin pedagojik modelini ortaya
koyar. Ornegin, bir kesis ona “Nasil kurtulabilirim?” diye sordugunda Anthony, “Nerede olursan
ol, Tanr1’dan kork, emirlerini tut, ne yaparsan yap bunlari hatirla” diyerek mistik hayatin 6ziinii
basit ama derin bir pedagojik formiille 6zetler.?

Bu yaklasim, manastir geleneklerinde rehberlik kurumunun kurumsallasmasina 6nciiliik etmis-
tir. Orta Cag boyunca, manastirlarin en temel islevlerinden biri, ruhaniyetin pedagojisi olmustur.
Bu pedagojinin kékeni, dogrudan Anthony’nin 6grencileriyle kurdugu iliskide aranmalidir.

Anthony’nin kurumsal mirasi yalnizca monastik yapilarda degil, ayn1 zamanda teolojik ve
toplumsal alanlarda da etkili olmustur. Ariuscu tartismalar sirasinda Anthony, Iskenderiye’ye
giderek Athanasius’un yaninda yer almis ve halkin géziinde ortodoks inancin bir savunucusu
olarak saygi kazanmistir.”* Onun varligy, kesislerin yalnizca ¢ol inzivasina kapanmis Kisiler degil,
ayni zamanda kilisenin birligini korumada etkin rol oynayabilecek manevi otoriteler oldugunu
gostermistir.

Ayrica Anthony’'nin yasam tarzi, Hiristiyan diinyasinda “alternatif bir toplumsal model”in
dogusunu da temsil eder. C6l sehirleri, diinyevi imparatorlugun sehirlerine alternatif bir ruhani
imparatorluk olarak algilanmistir. Bu baglamda Anthony, yalnizca dini bir figlir degil, ayn za-
manda toplumsal bir sembol olmustur.

Anthony’nin mirasi, kendi yasadig1 donemi asarak sonraki yiizyillarda hem Dogu hem de Bati
Hiristiyanligl tizerinde kalici etkiler birakmistir.

Dogu’da: Anthony’'nin mirasi, 6zellikle Suriye ve Filistin ¢6llerinde benimsendi. Aziz Hilarion
(O1. 371) ve Simon Stilit (O1. 459) gibi miinzeviler, Anthony’nin izinden giderek anahorit yasami
farkli bicimlerde stirdiirdiiler.’* Dogu Ortodoks geleneginde “hesikasmos” hareketi, Anthony’nin
¢0l deneyimini mistik dua pratigiyle birlestirdi.

Batr’da: Anthony’nin yagami, Augustine’in doniisiimiine ilham verdigi gibi, Aziz Benedikt'in (Ol.
547) manastir kuralinin olusmasinda da dolayl etkiler birakti. Benediktin gelenegi, Anthony’nin
ruhaniyet anlayisini topluluk yasamina uyarladi ve Bati’'da manastirlarin kiiltiirel ve toplumsal
merkezler haline gelmesini sagladi.””!

4. Anthony’nin Hiristiyan Mistisizmine Ozgii Katkilari

Aziz Anthony, Hiristiyan mistisizminin yalnizca pratik boyutuna degil, ayn1 zamanda teolojik
boyutuna da kalic1 katkilar yapmistir. Onun yasami, Tanr1 ile birlik arayisinin nasil bir teolojik
cerceve icinde anlasilabilecegini somutlastirmistir. Anthony, sistematik bir teolog degildi; fakat
deneyimleri, 6gtitleri ve hayat tarzi Hiristiyan teolojisinin mistik damarini sekillendirmistir.

[72] Ward, The Sayings of the Desert Fathers: The Alphabetical Collection, 12.
[73] Athanasius, The Life of Antony, 67-70.

[74] Chitty, The Desert a City: An Introduction to the Study of Egyptian and Palestinian Monasticism under the Christian Empire,
56-60.

[75] Adalbert de Vogiié, The Rule of St. Benedict: A Doctrinal and Spiritual Commentary (Kalamazoo: Cistercian Publications,
1985), 22-25.
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Anthony’nin teolojik katkilarinin basinda, Tanri’'nin hem askin hem de yakin olduguna dair
mistik vurgusu gelir. C6lde gecen hayati boyunca Anthony, Tanri’nin ulasilmaz buytiklagi kar-
sisinda derin bir husu i¢inde yasamis; ayni1 zamanda siirekli dua ile Tanr1’'nin yakinligini dene-
yimlemistir. Athanasius, Anthony’nin ¢6lii “Tanri’nin huzurunun siirekli hissedildigi bir mekan”
olarak gordiugini aktarir.!”¢!

Bu ikili vurgu -Tanr1’nin askinligi ile yakinligi-, Dogu Hiristiyan mistisizminin temel c¢izgisi-
dir. Vladimir Lossky’nin ifadesiyle, Dogu geleneginde Tanr1 6ziinde erisilemez, fakat enerjileri
araciligiyla insana yaklasir.””? Anthony’nin deneyimi, bu teolojik anlayisin erken bir uygulamasi
olarak gortlebilir. O, Tanri'nin biiytkligii karsisinda tevazuya, yakinligi karsisinda ise giivene
yonelmistir.

Anthony’nin mistik deneyiminin merkezinde isa Mesih vardir. Onun demonlarla miicadelele-
rinde Mesih’'in ad1 ve hag isareti en giiclii silah olarak 6ne c¢ikar. Athanasius, Anthony’nin seytani
saldirilardan yalnizca Mesih’in adina siginarak kurtuldugunu vurgular.”8! Bu durum, Anthony’nin

~ o

mistisizminin merkezinde “Mesih’in etkin varlig1” oldugunu ortaya koyar.

Anthony i¢in mistik hayat, Mesih’'in hayatina katilim anlamina gelmistir. Bu katilim, hem feragat
yoluyla isa’nin ¢garmihina ortak olmayi, hem de dua yoluyla O’nun dirilis yasamina katilmayi ifade
eder. Bu anlayis, Pavlus'un “Mesih’te olmak” teolojisiyle dogrudan paralellik tasir (Galatyalilar 2:20).

Bu Mesih merkezli yaklasim, Anthony’nin teolojisini salt felsefi bir mistisizmden ayirir. Onun
mistisizmi, Mesih ile kisisel iliskiyi temel alir. Boylece Anthony, Hiristiyan mistisizminin isa mer-
kezli karakterini net bir sekilde ortaya koymustur.

Anthony’nin teolojik katkilarindan biri de Hiristiyan antropolojisi baglaminda gortliir. C6l ha-
yati, beden ile ruh arasindaki iliskinin pratik bir laboratuvari olmustur. Anthony, bedeni tamamen
hor goren gnostik egilimlerden farkl olarak, bedeni ruh i¢in bir diisman degil, Tanr1'ya hizmet
eden bir arac olarak gormiistiir. Orug, uykusuzluk ve cile araciligiyla bedeni disipline etmis; fakat
hicbir zaman bedeni yok etmeye yonelik asiriliklara kagmamistir.”?)

Bu yaklasim, Hiristiyan mistisizminin temel antropolojik cizgisini belirler: Ruh ve beden Tanr1
tarafindan yaratilmistir; diismanlik degil, uyum hedeflenmelidir. Evagrios Ponticus ve daha sonra
Gregorios Palamas gibi teologlarda gelisen beden-ruh uyumu anlayisi, koklerini Anthony’nin bu
dengeli yaklasiminda bulur.®%

Anthony’nin teolojisinin 6zgiin yanlarindan biri, demonolojiye iliskin katkilaridir. Vita Antonii,
demonlarla yapilan miicadelelerin ayrintili tasvirleriyle doludur. Bu anlatilar, erken Hiristiyan
teolojisinin seytan ve kotiiliik anlayisina 1sik tutar.

Anthony’ye gore demonlar, insani Tanr1’dan uzaklastirmak icin korku, vesvese ve tutku yoluyla
saldirirlar. Ancak Mesih’in ad1 ve iman, onlarin biitiin giictinii kirar.®" Bu anlay1s, teodise (kotiiliik
problemi) baglaminda da 6nemlidir. Anthony’nin 6gretisine gore, kotiiliik Tanr1’nin bir yaratisi
degil, yaratilmis varliklarin 6zgiir iradelerinin koétiye kullanilmasinin sonucudur. Bu nedenle
ruhani savas, ayn1 zamanda 6zgiir iradenin Tanr1'ya yoneltilmesi miicadelesidir.

Modern arastirmacilar, Anthony’nin demonoloji anlayisini “mistisizmin psikolojisi” baglamin-
da yorumlamislardir. Andrew Louth’a gére demonik miicadele, insanin bilingaltindaki korku ve

[76] Athanasius, The Life of Antony, 41-42.

[77] Lossky, The Mystical Theology of the Eastern Church, 33-36.
[78] Athanasius, The Life of Antony, 35-37.

[79] Athanasius, The Life of Antony, 38-40.

[80] Ponticus, Praktikos and Chapters on Prayer, 22-24.

[81] Athanasius, The Life of Antony, 44-45.
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arzularla hesaplagsmasinin sembolik ifadesidir.®¥ Bu yorum, Anthony’nin demonolojiye katkisini
sadece teolojik degil, ayn1 zamanda psikolojik bir boyuta da tasir.

Anthony, bireysel bir miinzevi olmasina ragmen hi¢bir zaman kiliseyle bagini koparmamaistir.
Athanasius’un aktardigina gore, Arius¢u tartismalar sirasinda Iskenderiye’ye giderek Athanasius’un
yaninda durmus ve halki ortodoks inanci korumaya ¢agirmistir.®¥! Bu olay, onun mistisizminin
kiliseden bagimsiz degil, kilisenin birligine hizmet eden bir karakter tasidigini gostermektedir.

Anthony’nin bu tavri, Hiristiyan mistisizminin en énemli ilkelerinden birini ortaya koyar:
gercek mistisizm Kkilise ile uyum icinde yasanir. Mistisizmin bireysel tecriibeyi kilisenin ortak
imaniyla butiinlestirmesi gerektigi fikri, Anthony’nin teolojik mirasinin dnemli bir boyutudur.

5. Anthony’nin Etkilerinin Modern Teolojide ve
Mistisizm Calismalarinda Yorumlanisi

Aziz Anthony’'nin yasami ve 6gretileri, yalnizca erken Hiristiyanlik icin degil, sonraki ytizyil-
larin teolojik ve mistik diisiincesi i¢cin de merkezi bir rol oynamistir. Athanasius’un Vita Antonii
araciligiyla evrensellesen bu yasam 0Oykisii, Bat’’da Augustine’nin doniisiimiine ilham vermis,
Dogu’da hesikasmos geleneginin manevi koklerini gliclendirmistir. Modern ¢agda ise Anthony,
hem teolojik arastirmalarda hem de mistisizm calismalarinda bir “kurucu figiir” olarak yeniden
degerlendirilmistir.

Anthony’nin ¢6l tecriibesi, Dogu Hiristiyan ruhaniyetinde kalic1 bir iz birakmistir. Ozellikle
Bizans doneminde gelistirilen hesikasmos gelenegi, Anthony’nin Tanri’nin huzurunda siirekli
yasama pratigini (praesentia Dei) sistemlestirmistir. Gregorios Palamas’in (0l. 1359) “enerjiler
teolojisi”, Tanr1’'nin enerjileriyle dogrudan tecriibe edilebilecegi fikrini savunurken, kéklerini ¢ol
geleneginde, yani Anthony’nin yagsaminda bulur.[®*

Col Babalari’'nin sozlii geleneginde Anthony’nin 6giitleri, 6zellikle tevazu, kanaat ve siirekli dua
vurgusuyla one ¢ikar. Bu 6gtitler, Dogu Ortodoks manastir hayatinda temel kural haline gelmistir.
Buglin Athos Dagi’'nda siirdiiriilen manastir yasami, Anthony’nin baslattig1 ¢izginin kesintisiz
devami niteligindedir.!®

Anthony’nin etkisi, Bat1 Hiristiyanligi’nda Augustine’nin Itiraflar'inda gériildiigii tizere giiclii
bir sekilde hissedilmistir. Augustine, Ponticus’un anlattig1 hikayede iki saray mensubunun Vita
Antonii’yi okuyarak doniisiim yasamalarindan derinden etkilenmis, bu olay kendi hayatinda bir
kirilma noktasi olmustur.[®®

Ayrica Benedikt'in manastir kurallari, Anthony’nin anahorit modelini koinobitik diizenle bir-
lestirmis ve Bati’"da manastirlarin entelektiiel ve kiiltlirel merkezler haline gelmesini saglamistir.
Bu noktada Anthony, Bati monastisizminin “atalarindan biri” olarak kabul edilmistir.®”}

Orta Cag boyunca Anthony’nin yasami, Bati sanatinda ve literatiiriinde de giiclii bir sembolik
figiir haline geldi. Ozellikle “Aziz Anthony’nin Denemeleri” temasi, hem demonlarla miicadelenin
sembolii hem de ruhani savasin dramatik bir anlatimi olarak Bat1 hayal giicliinde kalic1 bir yer
edindi.l®®

[82] Louth, The Origins of the Christian Mystical Tradition, 57-60.

[83] Athanasius, The Life of Antony, 67-70.
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[85] Kallistos Ware, The Orthodox Way (Crestwood: St. Vladimir’s Seminary Press, 1995), 102-104.
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Modern teologlar, Anthony’nin yasamini ve 6gretilerini yalnizca tarihsel bir olgu olarak degil,
cagdas teoloji icin de 6nemli bir kaynak olarak degerlendirmislerdir.

Karl Rahner, Anthony’yi Hiristiyan mistisizminin “anlamli baslangi¢ noktas1” olarak gortir. Ona
gore Anthony, Tanr1 ile bireysel iliskinin kurumsal bir kilise deneyimiyle nasil biitiinlestirilebi-
lecegini gostermistir.®%

Hans Urs von Balthasar, Anthony’nin feragatini “Incil’in radikal sadakati”nin bir modeli olarak
yorumlar. Balthasar’a gore Anthony, Hiristiyanhigin “diinya ile uzlasma” degil, “dlinya karsisinda
taniklik” boyutunu temsil etmektedir.*"

Kallistos Ware, Anthony’nin teolojik mirasini Dogu Ortodokslugun ruhaniyetine baglayarak,
onun yasamini “Tanri’'nin 151811 bedensel bir yasam biciminde somutlastiran bir ikon” olarak
nitelendirir.®Y

Bu yorumlar, Anthony’nin teolojik katkisinin yalnizca ge¢cmiste kalmadigini, cagdas teolojik
tartismalarda da canli bir referans oldugunu ortaya koyar.

Modern akademik disiplinlerde mistisizm ¢alismalari, Anthony’nin deneyimlerini paradigmatik
bir 6rnek olarak ele alir.

Evelyn Underhill, Anthony’yi mistik hayatin “arinma evresi’nin klasik temsilcisi olarak goriir.
Ona gore Anthony’nin feragat ve cile deneyimi, mistik yolculugun baslangicindaki radikal donii-
siimii temsil eder.?

William James, The Varieties of Religious Experience adli eserinde Anthony gibi ¢61 miinzevilerini,
dini tecriibelerin “asketik tipleri” arasinda siniflandirir.®® James, Anthony’nin deneyimlerinin,
mistik tecriibenin psikolojik boyutlarini anlamak i¢in 6nemli bir 6rnek sundugunu belirtir.

Michel Foucault, “6znelesme” kavramini islerken erken Hiristiyan asketikligini bir 6rnek olarak
kullanmis, Anthony’nin ¢61 deneyimini “benligin doniisiim laboratuvar1” seklinde yorumlamistir.[4!

Dolayisiyla Anthony, mistisizm ¢alismalari acisindan yalnizca bir dini figiir degil, ayni zamanda
insanin kendini dontistiirme pratiklerini anlamak icin bir paradigma haline gelmistir.

Anthony’nin mirasi, giiniimiizde yalnizca akademik diizeyde degil, pratik manevi hayat ac1-
sindan da 6nemini siirdiirmektedir. Modern Hiristiyan maneviyatinda Anthony, su yonleriyle
glincel bir anlam tasir:

Basitlik ve tevazu: Karmasik ve hizla degisen diinyada Anthony’nin “kanaatkar yasam” vurgusu,
maneviyat arayisinda yalinligi hatirlatir.

I¢sel savas bilinci: Modern psikolojiyle de uyumlu olarak, Anthony’nin demonlarla miicadelesi,
insanin kendi arzulari ve korkulariyla ytizlesmesinin sembolik bir anlatimidir.

Toplumsal alternatif: Anthony’'nin “¢6l sehirleri”, giniimiiz toplumuna maddi ve tiiketim mer-
kezli sehirlerin karsisinda ruhani alternatifler diisiinme imkani sunar.

Cagdas arastirmacilar, Anthony’nin modelini “ruhani ekoloji’nin onctisii olarak da gérmek-
tedirler. Col tecriibesi, dogayla i¢ ice sade bir yasam bi¢iminin, modern ekolojik duyarhliklarla
bulusabilecegini gostermektedir.!®!
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Sonuc

Misirli Aziz Anthony’nin hayati, Hiristiyan mistisizminin hem bireysel hem de kurumsal bo-
yutlarinin sekillenmesinde essiz bir rol oynamistir. Onun mistik yolculugu, Incil’in bir pasajiyla
baslayan kisisel bir cagridan, tiim Hiristiyan diinyasini etkileyen evrensel bir mirasa doniismustiir.
Anthony’nin ¢6l tecriibesi, arinma, feragat, demonlarla ruhani savas, tevekkiil ve Tanr1 huzurunda
yasama gibi mistik temalar1 somutlastirmis; bu 6geler Dogu’da hesikasmos gelenegini, Bati’da
ise Benediktin manastirlarini beslemistir.

Anthony’nin katkilar1 yalnizca manevi hayatla sinirli kalmamis, ayn1 zamanda Hiristiyan ant-
ropolojisi, demonoloji, teodise ve kilise ile mistik hayat arasindaki iliski gibi teolojik konularda
da belirleyici olmustur. O, beden ile ruh arasindaki dengeyi koruyan, Mesih merkezli bir mistik
vizyon gelistirmis; bireysel mistik tecriibeyi kilise birligiyle uyumlu kilmistir.

Kurumsal mirasi agisindan Anthony, anahorit modeli kurumsallastirmis, cevresinde toplanan
kesisler araciligiyla “¢6liin sehirlesmesi”’ni baslatmis ve boylece manastirlarin hem Dogu hem de
Bat1 Hiristiyanhiginda kalic1 bir kurum haline gelmesine énciiliikk etmistir. Ogrencilerine verdigi
ogiitler ve manevi rehberligi, ruhaniyetin pedagojik modelini olusturmus ve sonraki ytizyillarin
manastir gelenegine yon vermistir.

Modern ¢agda Anthony, yalnizca tarihsel bir figiir olarak degil, mistisizmin paradigmatik bir
ornegi olarak yeniden kesfedilmistir. Teologlar onun feragatini incil’in radikal sadakati olarak
yorumlarken, mistisizm arastirmacilar1 onun tecriibelerini psikolojik, antropolojik ve kiiltiirel
acilardan degerlendirmistir. Glinlimiizde de Anthony’nin “basitlik, tevazu ve siirekli dua” vurgusu,
modern maneviyat arayislari icin giicli bir ilham kaynagidir.

Sonuc olarak, Anthony’nin katkisi ii¢ diizeyde 6zetlenebilir:

Mistik-teolojik diizeyde, Tanrr’'nin askinligl ile yakinligini birlikte kavrayan, Mesih merkezli
bir mistik yol sunmustur.

Kurumsal diizeyde, anahorit modeli kurumsallastirmis ve manastir hayatinin gelisimine 6n-
culik etmistir.

Tarihsel-etkisel diizeyde, Dogu ve Bat1 Hiristiyanliginda kesintisiz bir miras birakmis, modern
cagdaise hem teolojide hem de mistisizm ¢alismalarinda paradigmatik bir figtir haline gelmistir.

Anthony’nin hayati, diinyevi baglardan 6zgiirleserek Tanr1'ya yonelmenin ve ayni zamanda bu
yonelisi bir topluluk mirasina doniistiirmenin mimkiin oldugunu géstermektedir. Bu nedenle
0, yalnizca “¢oliin azizi” degil, Hiristiyan mistisizminin “kurucu babasi1” olarak anilmaya devam
etmektedir.
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