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BINGOL’DE NAZAR iINANCI VE UYGULAMALARI

Yilmaz IRMAK"

Ozet

Nazar; bakislarinda zararli gtic bulunan bazi insanlarin bu 6zellik-
leriyle bir kisiye, bir hayvana veya bir nesneye bakarak o canl veya
cansiz nesne lzerinde olumsuz bir etki yapmak seklinde tanimlan-
maktadir. insanin dogumundan 6liimiine kadar olan stirecte dis go-
rintsune, sahsiyetine, kisilik ve ekonomik gtictine yonelik her turla
konuda nazara hedef olma s6z konusudur. Btlitiin toplumlarda yay-
g olarak gorilen nazar inancinin kokeni, ¢ok eski dénemlere kadar
uzanmaktadir. Arastirmalar; eski donemlerden beri gerek Bati, gerek
Dogu kultiirtinde biiytintin ve nazarm kota etkilerine inanildigi ve
bunlara karsi tedbirler almak icin cesitli uygulamalara basvuruldu-
gunu ortaya koymaktadir. Ge¢misten giintimtize nazar ile ilgili inanis
ve uygulamalarin bugitin Anadolu’nun btittin ydrelerinde devam etti-
gini soyleyebiliriz. Bu yorelerden birisi de Bingol'dir. Bu ¢calismada;
Bingol'de derlemis oldugumuz nazar ile ilgili inan¢ ve uygulamalar
mercek altina alinacaktir.

Anahtar Sézciikler: Bingdl, Halk Inanclar1, Nazar, Nazar Uygulama-
lar1.

EVIL EYE BELIEF AND ITS PRACTICES IN BINGOL
Abstract

Evil eye is described as some people with harmful powers in their eyes
have a negative effect on that living or inanimate object by looking at
a person, a pheasant or an object. From birth to death, a person can
be the target of all kinds of matters concerning appearance, personal-
ity and economic power. The roots of evil faith, which is widespread in
all societies, extend back to ancient times. Research has grown since
ancient times in both Western and Eastern cultures and has been
believed to have adverse effects and people have applied various prac-
tices to take measures against them. We can say that the beliefs and
practices regarding the evil eye continue today in all regions of Anato-
lia. One of these regions is Bingol. In this study; beliefs and practices
related to evil that we have compiled in Bingol will be examined.

Key Words: Bingol, Folk Beliefs, Evil Eye, Evil Eye Practices.

®

Yrd.Dog.Dr., Bingél Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi (yirmak@bingol.edu.tr).
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BINGOL ARASTIRMALARI DERGISt
Giris
Arapca kokenli “nazar” kelimesi, Tlrkce “bakis” anlamina gelmektedir.
Nazar; bakislarinda zararh gti¢c bulunan baz insanlarin bu 6zellikleriyle bir
kisiye, bir hayvana veya bir nesneye bakarak o canli veya cansiz nesne tize-
rinde olumsuz bir etki yapmak (Boratav, 1999: 104) seklinde tanimlanmak-

tadir. Nazarda, kiskanclik gibi olumsuz duygularin tesiri olabilecegi gibi in-
sanin hayranlik ve sevgi duygularinin asiriigi da etkili olabilmektedir.

Halk arasinda; “nazara gelme”, “nazara ugramak”, “nazar degmesi”, “géze
gelme”, “kem nazar”, “kem goze gelmek” ve “gok (mavi) goze gelme” gibi (Ar-
tun, 2008: 287) kullamimlarla ifade edilen nazarin yaratilmis olan canl veya
cansiz buttun varliklarla iliskili oldugu anlasilmaktadir. Nitekim insanin do-
gumundan olgunluk dénemine kadar gecen surecte; bebekligi, cocuklugu,
gencligi, gelinligi, damathgi, bakisi, yuruytisii, konusmasi, oturup kalkisi,
caliskanlhgi, durastltiga, ahlak: gibi akla gelebilen, onun sahsiyetine, kisi-
lik ve ekonomik guctine yonelik her turli meselelerde nazara hedef olma
s6z konusudur. Nazara ugrama sadece insanlara 6zgii bir olay degildir. Mal,
mulk, hayvanlar (6zellikle at, inek gibi buiytikbas hayvanlar), 6zel esyalar
(kolay kirilabilecek ve bozulabilecek seyler) ve evler de nazara ugrayabilmek-
tedir. Nazarin genel manada her seyi etkileyebilecegine inanilmakla beraber,
ozellikle bebeklerin, cocuklarin, gelinlerin ve hamile kadinlarin, besili ciftlik
hayvanlarin, meyve veren agaclarin, ekinlerin, yeni esyalar ve binalarin daha
cok nazara ugradig1 diisinulmektedir.

Halk arasinda baz kisilerin, sebebi bilinmeyen, olagantistii 6l¢tide “na-
zar” gugcleri olduguna inanilmaktadir. Toplumda bakis: ile bir ati, bir inegi
hatta insam iki-ti¢ yliz metreden catlatabilecegini ileri stiren ve hatta bunu
ispatlayan insanlarla karsilasilmaktadir (Boratav, 1999: 104). Bu olumsuz
etkilenmede; ilk akla gelen korunma yollarindan bir tanesi; nazara degmis
hayvan, esya veya insanin bazi nazar pratikleri ile nazarin kot etkilerinden
kurtulmasini saglamaya calismaktir. Bu bakimdan nazara kars1 koymak icin
“koruyucu” 6zelligi bulunan cesitli nazarhklarin yam sira “iyilestirici, tedavi
edici” birtakim buiytisel pratikler uygulamaktadir. S6z konusu nazarhk ve
buytsel islemler, eski geleneklere bagh olarak ya da dini unsurlarn etkisi
altinda uygulanmaktadir (Ciblak, 2004: 17).

Nazar; Yunanlhlarda “matisma”, Araplarda “elayn: géz”, ya da “isabet-i
ayn: goz degmesi”, Iranhlarda “bed nezer: kétii goz” ve Hintlilerde “sihir” (Or-
nek, 2014: 232) olarak adlandirlmistir. Batan toplumlarda yaygin olarak go-
rtlen nazar inancinin kékeni, Neolitik caglara kadar uzanmaktadir. Girit'te,
Misir'da, Malta’'da, Fransa’'da ve Britanya'’da Bronz cagina ait balta seklinde
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BiINGOL ARASTIRMALARI DERGiSI

yapilmis amuletler (nazarlhklar) bulunmustur. Arastirmalar sonucunda, eski
donemlerden itibaren Bati’'da ve Dogu’da biiylintin ve nazarin kotu etkilerine
inanma ve bunlara karsi tedbir alma bilgisinin koklii oldugu goéralmuistiur
(Ciblak, 2004: 104) Kokeni ilkel dénemlere uzanan eski inanislardan bazilar,
sekil degistirerek yeni din icerisinde varligin1 devam ettirmis, Kisilerin ginlik
yasamini ve davranislarim etkisi altina almay1 stirdirmuistiir.

Arastirmalar; Eski Tuirklerde de nazar ile ilgili inan¢ ve uygulamalarin var
oldugunu gostermektedir. Goktiirklerin kurban ettikleri hayvanlarin kafatas-
larim siriklara astiklari, benzer sekilde; Kuzey Kafkas Tuirklerinin tarlalarinda,
siriklara gecirilmis at kafasi diktikleri tespit edilmistir. Aym sekilde nazar ve
koétt ruhlara karsi korunmak icin; Turkistan, Kazak-Kirgizlar, Baskurtlar ve
Cuvaslarin da at kafas1 kullandig: belirtilmistir. Gintimtiz Tark dtiinyasinda;
mavi boncuk, yumurta kabugu, cesitli hayvan kafataslar veya kabuklarn gibi
nesneler nazara karsi korunmak icin kullamlmaktadir (Tuna, 2014: 311).

Altay Turklerinin inancima gére her insanin saginda “yayuc1” adi verilen iyi-
lik iyesi, sol omuzunda ise Elik’in gonderdigi kétultik iyesi “kara iye” vardir. Bu
iyeler dogumdan itibaren dogan kisinin yaptig: iyi ve kot isleri kaydederler.
Ak iye insani iyi yola, kara iye ise kotli yola cekmeye calismaktadir (Kalafat,
1999: 22). Altay Turklerinde bu iyenin, bazen kisinin ruhunu kontrol altina
aldigina ve bdylece “g6z dokunmas1”, “géz degmesi’, “ugur” ve “ugursuzluk”
inanclarin kaynaginda da bu inancin olduguna inanmilmaktadir. Bu durumdan
korunmak icin Tanrr'ya sigmay1 sembolize eden mavi boncuk, kamlarin koru-
yucu iyelerini sembolize eden kurt disi ve derisi gibi nesneleri kullanildigim ve
ayrica begenilen canli veya cansiz bir seye baktiktan sonra ti¢c defa “tu” diye-
rek tukurur gibi yapmanin, kara iyeyi sasirtmaya yonelik bir davranis oldugu
(Kalafat, 1999: 67) belirtilmektedir. Uc defa “tu” diyerek nazara karsi korunma
tarzi, bugtin de Anadolu’da halk inanclan icerisinde yaygmn bir uygulamadir.

Nazar ile ilgili inanclarin Islamiyet'te de var oldugunu gériiyoruz. Nite-
kim Hz. Muhammed’in “Nazar’dan Allah’a siginunz. Ciinkil géz (degmesi) ger-
cektir’ hadisinden de anlasilacagi tizere Islam dininde nazarin varligi kabul
edilmistir fakat nazardan korunmak icin nazar boncugu ya da muska tasi-
mak gibi pratikler yasaklanmistir. Kur'an-1 Kerim'in Felak ve Nas strelerinde
insanlara buytctlerin koétultklerinden, cinlerden, vesvesecilerin serrinden
kacarak Allah’a siginmak 6gutitlenmistir (Ciblak, 2004: 104).

Gecmisten gtintimtize varligini stirdliiren nazar ile ilgili inams ve uygula-
malar, lilkemizin hemen her yoresinde benzer sekilde devam etmektedir. Bu
yorelerden birisi de Bingoél'dtir. Bu ¢alismada; Bingdl'de derlemis oldugumuz
nazar ile ilgili inams ve uygulamalar ele alinacaktir. Calismamizda; éncelik-
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le nazar ile ilgili halk inanc¢lan tzerinde durulacak sonrasinda ise; nazari
onlemek icin uygulanan koruyucu pratikler ve nazar degdikten sonra nazar
cikarmak icin uygulanan pratikler hakkinda bilgiler verilecektir.

1. Nazar ile Ilgili Halk inanclan

e Evde bir bardak ya da tabak yere diiserse, o evde nazar ¢iktigina inani-
Iir. (K1)

e Sicak su dolu bir tencerenin icerisine nazar degdigine inanilan insan-
larin isimleri s6ylenerek bir kéz atilir, bu koz tencerede dibe batarsa o
kisiye nazar degdigi dtisuntlur. (K1)

e Bir anne, bebegini toplum i¢inde emzirir ve o bebek stitten kesilirse bu
durum bebegin nazara ugradigina yorumlanir. (K2)

e Yorede; nazar 6nlemek icin bir akrep bulunur ve bu akrebin bacag:
koparilarak bir kutuya konulur ve onun tizerine bir dua okunduktan
sonra evin gizli bir kdsesine birakilir. (K3)

e Renkli gozlu kisilerin nazariin daha cok degdigine inanilir (K4)

e Bir kiside nazar oldugunu anlamak icin bir kovanin icindeki suya bir
miktar soba kula dokular. Bu kil suda ¢oztliirse o kiside nazar olma-
digina, eger coézilmez ise nazar olduguna inanilir. (K4)

e Yorede oncelikle cocuklara, mutlu olan aileye ve mal varligr cok olan
kisilere daha ¢ok nazar degecegi inanci hakimdir. (K5)

e Bir kisinin dili burnunun ucuna degiyorsa o kisinin nazarn degdigine
inanmilir. (K2)

2. Nazardan Korunmak icin Yapilan Uygulamalar

Bingol'de halk arasmnda nazar degmeden 6nce gerek canli gerekse cansiz
varliklar1 nazardan korumak amaciyla cesitli pratikler uygulanmaktadir. Bu
uygulamalarn soéyle siralayabiliriz:

2.1 Nazar Muskasi1

Nazar muskasi; kilictik cocuklarn veya yetiskinleri nazardan korumak icin
alman tedbirlerden birisidir. Yérede bunun i¢in bir hocaya “nazar muskas1”
yazdirilir. Nazar muskasi; Kur'an-1 Kerim’den bir ayetin bir kagida yazildik-
tan sonra ticgen sekline getirilerek yedi kat musambaya sarilmasiyla hazir-
lanmaktadir. Yapilan muska bir bez kilif icerisinde omuzda, boyunda ya da
koyunda tasimmaktadir.
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Resim 1: Nazar Muskasi

2.2 Masallah

Halk arasinda her herhangi 6zelligiyle géze batan bir kisinin, bitkinin,
cicegin kisacasi canl cansiz varliklarin hayranhkla éviilmesinin ardindan,
nazar degme olayimin meydana gelmemesi icin; “masallah” ya da “nazar deg-
mez insallah” gibi sozler soylenir. (K6) Ornegin anneler-babalar ¢ocuklarina
nazarlarinin degmemesi icin “masallah” ifadesini kullanirlar.

2.3 Nazarhik-Nazar Boncugu

Nazarlik; nazan etkisiz kildigina inanilan mavi boncuk, yedi delikli bon-
cuk, kendinden delinmis tas, sarimsak, kartal pencesi, hurma cekirdegi,
yumurta kabugu ve benzeri nesnelere verilen addir. Nazara karsi koruma
araclar1 arasimnda en yaygin olani nazarhktir. Bu nesne, sadece mavi bir bon-
cuktan yapilabildigi gibi bu mavi boncugun tizerinde bir goz figiirtintin ko-
nulmasiyla da yapilmaktadir. Nazar eden Kisilerin 6zellikle mavi g6zl oldu-
guna inanildig icin nazar boncugunun da rengi mavidir. Nazarliklarin daha
gelismis bicimleri; altindan ya da gtimuisten yapilmis “masallah” lardir (Bora-
tav, 1999: 105). Nazarliklarin bazilar1 insanin tizerinde tasinmakta, bazilarn
hayvanlara baglanmakta, bazilar da evlere veya bag-bahceye asilmaktadir.
Halk arasmda kiskanclik dolu veya koétti niyetli bir bakisin etkisini ortadan
kaldirmak i¢in nazar boncugunun kullamldig: gértiliir. Ayrica madenden ya-
pilmis el seklindeki nesneler de nazarlik olarak kullanilmaktadir. (K7) Bin-
gol'de kiictik cocuklara nazar boncugu takilir ki; gozii olan insanlarin nazar
ona degmesin. Bazen bu nazar boncugu, nazar1 énlemek amaciyla evlere,
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takilara ve stis esyalarina da takilmaktadir. (K8) Nazarlik o6zellikle cocuk-
larin gégts kismina takilir ki; nazar eden kisinin dikkati ¢ocuktan ziyade
nazarliga yogunlassin. (K9) Boylece nazarlik, nazarin olumsuz etkisini kirmis
olacaktir.

Resim 2: Nazar Boncugu

2.4 Renkli Tas Takmak

Bingol'de cocuklart nazardan korumak icin uygulanan yéntemlerden bir
tanesi de cocuklara renkli taslarin takilmasidir. (K10)

Resim 3: Renkli Taslar
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2.5 Is Siirmek

Nazar degmesin diye yeni dogan cocuklarin kulaginin arkasina veya al-
nima soba isi surultur. (K4) Burada siyah rengin, nazarin olumsuz etkisini
kirdig1 soylenebilir.

2.6 Kapiya At Nali, Sarimsak veya Delikli Tas Asmak

Yorede, evlerin kapilarina asilan at nali, sarimsak, delikli tas, hayvan basi
ya da postun, ev halkin1 nazardan korunduguna inanilmaktadir. (K5)

&T3 T
I-

Resim 4: At Nalh

Resim 5: Sarimsak
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Resim 6: Delikli Tas

2.7 Agaca Siis Esyas1 Asmak

Bahceleri nazardan korumak icin agaclara degisik stis esyalar1 asilir. Bu-
nun sebebi; bahceye gelen kisinin ilk bakisinin bahceye degil de baska bir
noktaya yogunlasmasi icindir. (K10)

Resim 7: Stis Egyas1 Agaci
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2.8 “Goziin Patlasin” Demek

Yorede renkli gozla kisilerin géoztintin daha cok degdigine inanilmaktadir.
Bundan dolay1 bu kisilerin nazarindan korunmak icin “géztin patlasm” ifa-
desi kullanmilmaktadir. (K3)

2.9 Hayvan Kesmek

Yeni bir araba alindig1 zaman nazardan veya kazalardan korunmak icin
bir hayvan kesilir. Bu hayvanin kam arabanin tekerleklerinin tizerine stiru-
lur. (K6)

2.10 Ayet ve Dua Okuma

Kalem Suresi'nin 51-52. ayetleri de géz degmesine kars1 okunan ayetler-
dir. (K4) Hz. Muhammed nazardan korumak icin; “Allahiimme barik fihi vela
tedarruhit” (Allah'im bunu muibarek eyle ona zarar dokunmasina izin verme)
ve yine ¢cok kiymetli torunlar1 Hasan ve Huiseyin icin: “Euzii bi kelimatillahi hit
tammeti min kulli seytanin ve hammetin ve min kulli aynin lammeh.” (Her tir-
Iti seytandan, zararh seylerden ve kem gozlerden ve btittin kelimelerin ytizti
hurmetine Allah’a s1igimirim) dualarini okumustur. Bingol'de, cocuklar1 na-
zardan korumak i¢in Kalem Stiresi yazilarak ¢ocugun sag omuzuna asilmak-
tadir. (K1) Yine kiictik cocuklan nazardan korumak icin; Felak, Nas ve ihlas
sureleri tespihle okunduktan sonra tesbih suya konulur, daha sonra ise bu
su cocugun Uzerine serpilir. Felak ve Nas sureleri de nazardan korunmak
icin okunan surelerdir. (K6) Nazardan korunmak icin nazar duasi okunmasi
da cok yaygin bir uygulamadir. Yeni alinan arabalara nazar degmemesi i¢cin
arabaya Ayet-el Kursi asilmaktadir. Bir evin huzur ve bereketinin bozulma-
masi icin o evde stirekli Felak, ihlas ve Nas sureleri okunmalidir. (K3)

2.11 Nazardan Korunma ile flgili Diger Uygulamalar
e Nazar degmesin diye cocuklarin elbiseleri ters cevrilir. (K1)

e Kem gozli oldugu dustintlen bir kisi yakin bir yerden gecerse viicudun
herhangi bir yerine ¢imdik atilir ki; o kisinin nazar1 degmesin. (K5)

e Eve gelen konuklardan birinin nazar1 olduguna inanilirsa o Kisinin
ayakkabilar ters cevrilir. (K4)

e Diigtinlerde geline nazar degmesin diye gelin tarafindan kapiya yumur-
ta firlatilir, yerde bardak veya ¢omlek kirilir. (K5)

e Kem gozlii olduguna inanilan bir kisi stirtintin yanindan ge¢cmesi du-
rumunda o kisinin nazarindan korunmak icin coban hemen onun ayak
izlerine iser. (K8)
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¢ Eve nazar degmemesi icin kaplumbaganin kabugu kapinin tistiine asi-
Iir. (K1)

e Nazardan korunma yollarindan bir tanesi de bir sincapin 6ldurtilerek
kurutulmasi ve evin duvarina asilmasidir. (K4)

e Ciftci, beside olan hayvanlarin goze gelmemesi icin bir kdpek pisligini
bir beze koyarak hayvamn boynuzuna baglar. (K9)

¢ Hayvanlara nazar degmemesi icin dagdagan agaci yesil bir beze sarila-
rak ahira asilir. (K8)

e Nazarin sit trtinlerine de degdigine inanilir. Bundan korunmak icin
de ocakta kaynayan stittin altindaki atese kurumus koépek pisligi atilir.
Diger bir uygulama da; sobada stit kaynarken sobanin i¢ine tuz atilma-
sidir. (K5)

e Ineklerin veya kiiciikbas hayvanlara nazar degmemesi icin hayvanlarin
boyunlarina can asilir. (K4)

e Yorede nazardan korunmak icin geyik boynuzunun evlerin duvarina
asilmas1 da uygulanan pratiklerdendir. (K6)

¢ Yeni dogan bebegin nazar olmamasi i¢cin yastiginin altina ekmek biraki-
Iir. (K3)

¢ Yavru kaplumbaganin bosaltilmis kabugu evlere, isyerlerine veya ara-
balara asilir. (K5)

e Gtizel ve bereketli olan bag-bahcenin ortasina bir sirik dikilir ve o siriga
6lmuis bir hayvanin kuru kafatasi asilir. (K7)

3. Nazar Degdikten Sonra Yapilan Uygulamalar
3.1 Kursun Dokme

Nazara ugramis birisini nazarin olumsuz etkisinden kurtarmak icin en
sik yapilan uygulamalardan bir tanesi de kursun dékmedir. Kursun dékme
islemi gerceklestirilirken 6ncelikle, nazara ugradig: diistintilen kisi bir tabu-
reye oturtulur, ona tic Thlas ve bir Fatiha okunur. Kursun kiictik bir tavada
eritilir. Buytikce kaba su doldurulup icine sembolik olarak “nasip” anlamina
gelen ekmek, “bereket” anlamina gelen tuz ve “gézti (nazar1)” cagristiran yesil
bir yaprak konulur. Daha sonra eritilen kursun, bu kisinin basinin tizerinde-
ki suya ti¢ kez dokulir. Suda olusan sekillere gére yorumlar yapilir. Doéktilen
kursunun sekli karmasik ise bu kisinin tizerinde bir bela ve nazar olduguna
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inanilir. (K9) Bu islem koylerde “ocak” adi verilen ve hastalig: tedavi etme
gucuine sahip kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Ocak, anadan kiza “el ver-
mek” suretiyle aktarilmaktadir. (K2) Inanca gore, kursun doékitildiigii zaman
nazara ugrayan veya korkan kimsenin nazar ve korkusu kaybolmaktadir.

1.2 Atese Tuz Atmak

Tuzun tizerine ayetler okunur. Bu islem yapilirken bir igne veya cuvaldiz
yardimiyla tuz kanstinlir. Ev halki bir ates etrafinda toplanir. “Nezer puc”
(nazar kaybol) denilerek tuz atese atilir. (K5) Eve gelip giden herhangi bir
kisinin nazar1 olduguna inanilirsa onun nazarina karsi ya o kisi evdeyken ya
da evden ciktiktan sonra (genelde ciktiktan sonra) bir tutam tuzu alip tize-
rine baz1 sureler okuyarak; “Allah’tm sen bizi nazarlardan ve kem gézlerden
koru” denilir. Daha sonra bu tuz atese atilir. Bu islem sadece bebek icin ya-
pilirsa tuz, bebegin tizerinden ti¢c defa gezdirilip atese atilir. (K1)

- T g i B,

Resim 8: Tuzun Uzerine Ayet Okunmasi

3.3 Koz Sondiirmek

Koz séndurmek, kimin nazar ettigini bulmak icin yapilan bir uygulama-
dir. Bu uygulama, hastanin annesi, ablasi, teyzesi gibi yakinlan tarafindan
bir k6z suya atilarak yapilmaktadir. (K2)

1.4 Tiitsiilemek

Halk arasmnda nazar degen kisileri iyilestirmede kullanilan bir baska y6n-
tem de titsti yakmaktir. Bunun icin genellikle uzelik otu, ¢érek otu, tuz ve
kuru karanfil kullanilmaktadir. (K4) Tutstileme soyle yapilmaktadir: “Uzerlik
otu” ad1 verilen bir bitki kurutularak nazar degen cocuga karsi yakilir, eger
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duman bu cocugun bulundugu yéne dogru giderse cocuk nazardan kurtulur

ve ona bir daha nazar degmez. (K6)

3.5 Seyhlere ve Tiirbeye Gitmek

Yorede nazar cikarmak icin; Seyh Ahmet, Sahti Abi, Sofi Nuri, Seyda De-

ron, Seyh Palu ve Dare Vahit gibi seyhlere veya evliya tiirbelerine gidilmek-
tedir. (K4)

1.6 Kur’an Okumak

Nazar degdigine inanilan kisiyi nazardan kurtarmak icin Felak ve Nas

sureleri okunur. (K7) Bir bardak suya yedi defa Ayete-1 Kiirsi okutularak bu

su nazar degdigine inanilan kisiye i¢irilir. (K1)

3.7 Nazar Cikarmak i¢in Uygulanan Diger Pratikler

Nazardan dolay1 konusamayan cocugun konusmasini saglamak icin
cocuk Cuma Namazindan sonra muezzinin yanina goétartulir. Miiezzin
cocugun konusmasi icin agzina cami anahtarini sokar. Anahtar, cocu-
gun dilinin kilidini acmay1 simgelemektedir. (K7)

Eger bir hayvana nazar degmisse o hayvan icin dua okunur ve dua bir

muska seklinde hayvanin boynuna asilir. (K2)

Bir kaba su doldurulur, bu suya koéz atildiktan sonra tlizerine nazar
etmesi muhtemel kisilerin isimleri okunur, hangi isimde o k6z suya
batarsa o kisinin nazar1 degmis demektir. (K5)

Nazar1 degen kisinin ocag@indan kuil alinip iki yol ayriminin ortasma
dokuliar. Bu kula gizlice alan kisi, o kiiliin tizerine iser ve arkasma
bakmadan déner. Boéylece nazarin kirildigina inanmilir. (K4)

Bir hayvanin stitlerine nazar demisse stittin tekrar ¢cogalmasi icin; bir
sis ateste kizartilarak nazar degmis hayvanmn sttiine batirilir. (K10)

Nazar eden kisinin, nazarimi bozmak ic¢in o kisinin elbisesinden ip ¢eki-
lir ve o ip ocakta yakilir. (K7)

Nazar bozmak icin atesin tizerine okunmus tuz atilip patlatilir. (K5)

Sonuc

Buittin toplumlarda yaygin olarak goriilen nazar inancimin kokeni, Neo-

litik ¢aglara kadar uzanmaktadir. Girit'te, Misir’da, Malta'da, Fransa'da ve

Britanya’da Bronz cagina ait balta seklinde yapilmis amuletler (nazarliklar)
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bunun kamtidir. Arastirmalar; Eski Turklerde de nazardan korunmak icin
cesitli uygulamalara basvuruldugunu gostermektedir. Gokturklerin nazar-
dan korunmak ic¢in siriklara gecirilmis at kafasi diktikleri tespit edilmistir.
Yine nazar ve kotti ruhlara karsi korunmak icin; Turkistan, Kazak-Kirgizlar,
Baskurtlar ve Cuvaslar da at kafas1 kullanmistir. Altay Turklerinde kara iye-
nin, bazen kisinin ruhunu kontrol altina aldigina inanmilmakta ve bu durum-
dan korunmak icin de; Tanri’ya sigmay1 sembolize eden mavi boncuk, kam-
larin koruyucu iyelerini sembolize eden kurt disi ve kurt derisi gibi nesneler
kullanmilmistir.

islam dininde nazarin varlig1 kabul edilmistir ancak nazardan korunmak
icin geleneksel uygulamalar uygun gériilmemis bunun yerine Kur'an-1 Ke-
rim’den bazi ayet ve surelerin okunmasi 6gutlenmistir. Felak ve Nas strele-
rinde insanlara; buyuculerin koéttliuklerinden, cinlerden, vesvesecilerin ser-
rinden kacarak Allah’a siginma emredilmistir.

Bingdl'de nazardan korunmak ic¢in; nazar muskasi, nazarlik ve nazar
boncugunun kullanilmasi, evlerin kapisina at nali, sarimsak ve delikli tas
gibi nesnelerin asilmasi, cocuklarin ytiziine is stirtilmesi, agaclara stis esyasi
asilmasi, hayvan kesilmesi, ayet ve dua okunmasi gibi uygulamalara basvu-
rulmaktadir. Nazar degmis bir insan veya cansiz bir varlifin tizerinden na-
zarin olumsuz etkisini kaldirmak icin ise; kursun dokmek, atese tuz atmak,
tatstilemek, seyhlere veya turbelere gitmek, ayet ve dua okumak gibi uygula-
malara basvuruldugu gérilmektedir. Nazar éncesi ve sonrasi uygulanan pra-
tiklerden bircogu Turkiyenin diger sehirlerinde de uygulanmasi acisindan
ortak bir 6zellik tasimaktadir. Ornegin; muska yazdirmak, kursun dékmek,
nazarlik/nazar boncugu takmak, atese tuz atmak, evlerin kapisimna nal, sa-
rimsak vb. seyleri asmak, ttrbelere gitmek ve Kur'an-1 Kerim’'den bazi sure
ve ayetleri okumak tilkemizin her yéresinde basvurulan uygulamalardir. So-
nug olarak; Bing6l nazar inang¢ ve uygulamalarimin, Eski Turk kalttirti nazar
inang¢ ve uygulamalarindan izler tasidigimi ve guintimuizde yaygin olarak halk
arasinda yasatildigim séylemek yerinde olacaktir.
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