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Bu calismanin amaci, Bilim ve Sanat Merkezlerinde (BILSEM) 6grenim goren iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal beceri ve
sosyal-duygusal gelisimlerine iligkin yiriitilen ¢aligmalar1 dokiiman analizi yoluyla incelemek ve bu c¢alismalarin
BILSEM’lerde sosyal beceri egitimine dair ortaya koydugu egilimleri, giiglii yonleri ve simirliliklar: biitiinciil bigimde ortaya
koymaktir. Bu amagla, BILSEM baglaminda 6zel yetenekli ogrencilerin sosyal becerileri, sosyal-duygusal sorunlari,
psikolojik saglamliklari, akran iliskileri, dijital bagimlilik diizeyleri, akran zorbaligi yasantilari, sosyal sermaye diizeyleri, aile
ve dgretmen goriisleri ile BILSEM rehberlik ve psiko-egitim programlarini konu alan ¢alismalar incelenmistir.

Incelenen calismalarda, dogrudan BILSEM &grencilerine yonelik sosyal beceri 6lgekleri gelistirildigi ortaya konmustur. Ote
yandan galismalarda BILSEM &grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile dijital bagimlilik, yalmzlik, arkadashk niteligi,
psikolojik saglamlik, 6z-yeterlik ve algilanan sosyal destek gibi degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis; genel olarak
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek, bazi risk alanlarmin ise (6zellikle dijital bagimlilik, akran zorbaligi ve
psikolojik kirilganlik) belirgin oldugu gosterilmistir Bununla beraber deneysel ve uygulamali ¢alismalar, sosyal beceri
egitimlerinin ¢ogunlukla dil etkinlikleri, drama temelli psiko-egitim oturumlari ve sosyal-duygusal gelisimi destekleme
amacl aile egitim programlari ¢ergevesinde yiriitiildiigii belirlenmistir. Tiirkge dersi temelli dil etkinlikleriyle tasarlanan
programlarda BILSEM &grencilerinin sosyal becerilerinde anlamli artislar elde edildigi; ebeveynlerin bilgi ve farkindaligini
artirarak ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimine dolayli katki sundugu raporlanmistir. Elde edilen bulgular, BILSEM
ortamlarinin 6zel yetenekli 6grenciler i¢in 6nemli sosyal 6grenme firsatlart sundugunu; ancak sosyal beceri egitiminin
cogunlukla rehberlik ¢aligmalari, kisa siireli psiko-egitim programlart ve sinirli sayidaki deneysel uygulamalar ile
yiiriitiildiigiinii  gostermektedir. Calismanin sonucunda BILSEM’lerde sosyal beceri egitimine yonelik programlarim
sistematiklestirilmesi, okul-BILSEM-aile is birliginin giiclendirilmesi ve sosyal beceri egitimini merkeze alan uzun siireli,
¢ok boyutlu miidahale ¢alismalarinin artirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: BILSEM, iistiin yetenekli 6grenciler, sosyal beceri, sosyal-duygusal gelisim, dokiiman analizi.

AN EXAMINATION OF STUDIES ON SOCIAL SKILLS TRAINING IN

BIiLSEM CENTERS
ABSTRACT

The aim of this study is to examine, through document analysis, the studies conducted on the social skills and socio-
emotional development of gifted students studying in Science and Art Centers (BILSEM), and to comprehensively reveal the
trends, strengths, and limitations of social skills training in BILSEM. For this purpose, studies focusing on the social skills,
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socio-emotional problems, psychological resilience, peer relationships, levels of digital addiction, experiences of peer
bullying, levels of social capital, family and teacher opinions, and BILSEM guidance and psycho-educational programs of
gifted students within the context of BILSEM were examined. The studies examined revealed that social skills scales were
developed specifically for BILSEM (Science and Art Centers for Gifted Children) students. Furthermore, the studies
investigated the relationships between BILSEM students' social skills levels and variables such as digital addiction,
loneliness, friendship quality, psychological resilience, self-efficacy, and perceived social support; generally, the studies
showed that students had high levels of social skills, while some risk areas (especially digital addiction, peer bullying, and
psychological vulnerability) were prominent. However, experimental and applied studies determined that social skills
training was mostly conducted within the framework of language activities, drama-based psycho-educational sessions, and
family education programs aimed at supporting socio-emotional development. It has been reported that programs designed
with language activities based on Turkish language lessons have resulted in significant increases in the social skills of
BILSEM students; and that they indirectly contribute to the social-emotional development of students by increasing the
knowledge and awareness of parents. The findings indicate that BILSEM (Science and Art Centers for Gifted Students)
environments offer significant social learning opportunities for gifted students; however, social skills training is mostly
conducted through guidance activities, short-term psycho-educational programs, and a limited number of experimental
applications. The study concludes that programs for social skills training in Science and Art Centers (BILSEM) should be
systematized, school-BILSEM-family cooperation should be strengthened, and long-term, multi-dimensional intervention
studies focusing on social skills training should be increased.

Keywords: BILSEM, gifted students, social skills, socio-emotional development, document analysis.

Giris

Ustiin yetenekli ogrenciler bilissel, sosyal ve duygusal &zellikleri acisindan
akranlarindan belirgin bigimde farklilasan, bu nedenle hem giiclii yonleri hem de risk alanlari
birlikte ele alinmas1 gereken bir grubu olusturmaktadir. Ustiin yetenekliler daha ¢ok belirli
alanlarda (sanat, bilim, spor, miizik vb.) miikkemmel basarilar elde eden bireylerdir. Ustiin
yetenekli bireyler, Ozellikle sanat, matematik, fen, miizik gibi alanlarda olaganiistii
performans sergileyebilirler (Atmaca & Tan, 2022). Ustiin zekal ve yetenekli bireyler, bilissel
ve duyussal agidan akranlarindan farkliliklar gosteren, 6grenme siireglerinde yiiksek diizeyde
bireysellestirilmis ve derinlemesine bilgiye ihtiya¢ duyan 6grencilerdir (Atalay, 2014). Ustiin
zekali bireyler, biligsel kapasiteleri ve 6grenme hizlar1 agisindan akranlarindan farklilik
gosteren, yaraticilik ve problem ¢ozme becerileri yiiksek olan bireylerdir. Sosyal bilgiler
dersi, iistiin zekali ve yetenekli bireylerin egitiminde kritik bir rol oynamaktadir. Bu ders,
ogrencilerin elestirel diisiinme, problem ¢dzme, analitik bakis agis1 gelistirme ve ¢ok yonlii
degerlendirme yapabilme becerilerini kazanmalarini destekleyen, disiplinler aras1 baglantilar
kurmalarina olanak taniyan bir yapiya sahiptir (Essizoglu, 2013).

Cakir’a (2011) gore, ustiin yetenekliler, toplumda genellikle zeka testleriyle belirlenen
bireylerdir ve her alanda topluma katk: saglayabilirler.

Institute (2022) iistiin yetenekli dgrencilere ait bu 6zellikler su sekilde 6zetlemektedir:

* Bir fikir veya kavramda ustalagsmak i¢in daha az uygulamaya ihtiya¢ duyarlar.

e Bilgiyi hizli bir sekilde O0grenme ve isleme konusunda gelismis bir yetenege
sahiptirler.

* Biitiinden parcaya dogru 6grenmeyi tercih ederler.

* Yiksek beklentileri vardir. Bu durum bazen hayal kirikligina ugramalarina yol
acabilir.

* Genis bir hayal giicii ve farkli ilgi alanlar1 vardir. Bu sebeple kendi akranlartyla
etkilesim kurarken zorlanabilirler.

* Distince ve ifadelerdeki farkliliklar takdir edebilirler.
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* Sorularin cevaplarini sebepleriyle agiklayabilirler.

* Materyalleri yasitlarina gore daha {ist seviyede kavrayabilirler.

* Erken yagslarda sasirtici duygusal derinlige ve hassasiyete sahiptirler.
*  Giiglii merak duygular1 vardir.

o llging ve olgun bir mizah anlayisina sahiptirler.

* Problemleri yaratici bir sekilde ¢ozebilirler.

* Kendilerinin ve kiiresel sorunlarin farkindadirlar.

* Yiiksek adalet duygusuna sahiptirler (Ulger, 2019).

Sosyal beceriler, bireylerin sosyal uyum saglamasinda énemli bir rol oynar. Sosyal beceri
eksikligi olan bireyler iliski kurmada, mevcut olan iligkiyi siirdiiriip gelistirmede, karsilasilan
problemler ile basa ¢ikip ¢6ziim yolu tiretmede giigliik ¢ekebilirler. Bu durum bireyin sosyal
uyumunu olumsuz etkileyerek sosyal yasantisini zorlagtirabilir (Ilkim, Kalayci, Giileroglu &
Glindogdu, 2018). Sosyal beceriler bireyin hem kisisel hem de profesyonel yasaminda
basariya ulagmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal becerileri gelismis bireyler karsisindaki
kisilerle etkili iletisimde bulunabilen, kendini ifade edebilen, empati yetenegi giiglii, 6zgiiveni
yiiksek olan bireyler haline gelir (Yiiksel, 1998). Sosyal uyumun saglanmasi ile bireyler
sosyal becerilerini gelistirmek i¢in daha fazla firsata sahip olabilir. Sosyal uyum ile toplumun
istikrari, refah1 ve siirdiiriilebilir kalkinmas1 desteklenir (Akinci, Nergiz, & Gedik, 2015).

Ozel yetenekli oOgrenciler icin sosyal beceri egitimini ve sosyal-duygusal destek
mekanizmalarin1 kritik hale getirmektedir. Tirkiye’de 6zel yetenekli 6grencilerin Orgiin
egitime ek olarak destek egitim aldiklar1 temel kurumsal yapi, Milli Egitim Bakanligi’na baglh
Bilim ve Sanat Merkezleridir (BILSEM). BILSEM’lerde 6grencilerin ilgi ve yetenek
alanlarma yonelik zenginlestirilmis ve farklilastirilmis programlar sunulmakta; biligsel
gelistirmenin yani sira sosyal ve duygusal gelisim alanlar1 da desteklenmeye ¢alisilmaktadir
(MEB, 2022). Bununla birlikte, BILSEM’lerde devam eden o6grencilerin kimi zaman
akranlariyla iletisim sorunlar1 yasadiklari, sosyal izolasyona maruz kalabildikleri ve
asenkronik gelisim nedeniyle sosyal-duygusal acidan desteklenmeye ihtiya¢ duyduklari
belirtilebilir. Ozel yetenekli 6grencilerin sosyal becerilerinde gériilen giigliikler hem &rgiin
okul ortammda hem BILSEM siirecinde akran iliskilerini, aidiyet duygusunu ve akademik
basartyr dolayli olarak etkilemektedir. Bu nedenle BILSEM’lerde vyiiriitilen egitim
uygulamalarinin yalnizca akademik zenginlestirme ile siirli kalmamasi; 6grencilerin sosyal
becerilerini, sosyal-duygusal dayanikliliklarini ve uyum siireglerini gili¢lendirmeye doniik
sistematik programlarla desteklenmesi beklenmektedir. Son yillarda MEB Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii'niin, BILSEM’lerde 6zgii sosyal-duygusal gelisim ve
aile egitim programlar1 hazirlamasi ve rehberlik hizmetlerinin énemine yaptig1 vurgu da bu
ihtiyacin politika diizeyindeki yansimalarindan biridir (MEB Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri GM, 2022; MEB, 2022). Bu baglamda, BILSEM’lerde sosyal beceri egitimi ve
sosyal-duygusal gelisim alaninda ytiriitiilen ¢alismalarin sistematik bi¢imde incelenmesi hem
mevcut durumu goriiniir kilmak hem de gelecekte tasarlanacak miidahale programlart i¢in yol
gosterici olmak acisindan onem tasimaktadir. Buradan hareketle, calismada BILSEM’lerde
sosyal beceri egitimi ve sosyal-duygusal gelisimin desteklenmesine iliskin yiiriitiilen
caligmalar incelenmesi amacglanmaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli
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Bu c¢alisma, nitel arastirma yaklasimlarindan dokiiman analizi yoOnteminden
yararlanilmigtir. Dokiiman analizi; belirli bir zaman aralifinda olusturulan ya da ele alinan
konuyla ilgili farkli dénemlerde iiretilmis dokiimanlarin sistematik olarak analiz edilmesidir.
Konuya iligkin yazili materyalleri sistematik bicimde inceleyerek temalar, kategoriler ve
egilimler ortaya c¢ikarma amacini tagimaktadir (Yildirm & Simsek, 2018) Calismada
BILSEM’lerde sosyal beceri, sosyal-duygusal gelisim, sosyal uyum ve rehberlik hizmetleri
konu alanindaki ¢aligmalar ele alinarak incelenmistir.

Evren ve Orneklem
Veri Toplama Araclar

Arastirma siirecinde; konu alanma ait ¢alismalar YOKTEZ veri tabanindan lisansiistii
tezler, Google Akademik veri tabanindan makaleler taranmistir. Y1l ve calisma baslig1 baz
alinarak incelenecek ¢alismalar belirlenmistir. 2010-2025 tarih araliginda, anahtar kelimeler
olarak BILSEM, iistiin yetenekli, 6zel yetenekli, {istiin yetenekli 6grenci, 6zel yetenekli
Ogrenci, beceri, sosyal beceri kavramlari aratilmigtir. 60’a yakin c¢alisma incelenmis, bu
caligmalarin 19’u c¢alisma konusu kapsaminda ele alinmistir. Calisma kapsaminda ele
alinmasinda sosyal beceri ve beceri ile dogrudan veya dolayli olarak iliskili olmas1 etkili
olmustur. Calismada; BILSEM 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerini ve iliskili degiskenleri
inceleyen caligmalar, {istiin yetenekli 6grenciler igin sosyal beceri Olgegi gelistirilmesine
yonelik calismalar, BILSEM baglaminda sosyal beceri egitimi programlar1 ve dil
etkinlikleri/psiko-egitim temelli calismalar, BILSEM rehberlik hizmetleri, sosyal-duygusal
programlar ve ailelere yonelik ¢alismalar, BILSEM 6grencilerinde akran zorbalig1 ve sosyal-
duygusal sorunlari ele alan ¢alismalar, BILSEM’e yerlesmede sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
sermaye ile ebeveyn destegi calismalar, BILSEM’e devam eden &grencilerin ebeveynlerinin
ve 0gretmenlerinin goriislerini konu alan ¢aligmalar ele alinmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragstirma siirecinde incelenmek tizere ulasilan calismalar igerik analizine
basvurularak ¢6ziimlenmistir. Nitel aragtirmalarda kullanilan igerik analizi, verilerin benzer ve
farkliliklarina gore kodlanmasi, benzer kodlarin bir araya getirilerek analiz edilmesine
dayanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2018). Dokiimanlar su basliklar ¢er¢evesinde okunmus
ve kodlanmistir: (1) tanimlayici bilgiler (yil, tiir yontem, 6rneklem 6zellikleri, veri toplama
araglari), (2) sosyal beceri ve sosyal-duygusal gelisim kavramsallastirmasi, (3) BILSEM
baglaminda kullanilan 6lgme araclari, (4) sosyal beceri egitimi ve psiko-egitim programlarinin
ozellikleri, (5) sosyal beceri diizeyleri ve iligkili degiskenler (6) paydas (6grenci, veli,
ogretmen, psikolojik danisman) goriisleri ve (7) oneriler seklinde irdelenmistir. Veri analizi
sonucunda elde edilen bulgular yorumlanmustir.

Bulgular

Tablo 1. Incelenen Calismalarin Amaclari

Kod | Calisma (Yazar/Y1l) Arastirmanin Temel Amaci

T1 | Camdeviren, 2014 Ustiin yetenekli c¢ocuklarm anne babalarmin;
cocuklartyla etkilesimde yasadiklar1 giicliikler ve
BILSEM siirecinde karsilastiklar1 zorluklar ortaya
koymaktir.

T2 | Karatas & Tagay, 2020 Ozel/iistiin  yetenekli 6n ergenlik déneminde
bulunan ortaokul 6grencileri i¢in kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir sosyal beceri 0lcegi
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gelistirmek ve o6l¢egin psikometrik 6zelliklerini
incelemektir.

T3 | ince, 2023 Ozel yetenekli Ogrencilerin sosyal uyum, &6z-
yeterlik ve sosyal destek diizeylerinin incelenmesi
ve 0z-yeterlilik ile algilanan sosyal destegin sosyal
uyumu yordama diizeyini incelemektir.

T4 | Yildiim & Kiligaslan-Celikkol, | BILSEM'lere  devam eden 6zel yetenekli
2024 ogrencilerin psikolojik saglamliligin degiskenlere
gore farklilasmas1 ve 6z yeterlilik ile algilanan
sosyal destegin psikolojik saglamlilikla iligkisini
ve yordama giiciinii incelemektir.

T5 | Cosar vd. 2024 BILSEM’lere devam eden o6grencilerin sosyal
beceri diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeylerini
belirlemek ve aralarindaki iliskiyi arastirmak

amaglanmistir.
T6 | Giizelkiiciik & Yildiz Atam, | BILSEM lerdeki 6zel yetenekli dgrencilerle diger
2025 ogrencilerin  gorsel okuma  becerilerindeki
farkliliklarinin belirlenmesi amaglanmistir.
T7 | Bolat, 2020 Ortaokula devam eden iistiin zekali ve yetenekli

ogrencilerin bilim ve sanat merkezindeki sosyal
bilgiler dersi ile okuldaki sosyal bilgiler dersine
yonelik metaforik algilarini belirlemektir.

T8 | Turan-Korkutata & Korkutata, | BILSEM  °de  6grenim  géren  5-8.smif

202 Ogrencilerinin  tarihsel diisiinme becerilerinin
diizeyini belirlemektir.

T9 | Kaysl, 2025 Ozel yetenekli ogrencilerin  genel —egitim
siniflarinda karsilastiklar sosyal-duygusal
sorunlarin ¢oziimiinde BILSEM’lerin katkisim
belirlemektir.

T10 | Sevgili-Kogak & Kan, 2019 Ozel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal beceri
algis1, arkadaglik nitelikleri ve yalmzlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir.

T11 | Yildiz, 2021 Ozel yetenekli 6grencilere dil etkinlikleri yoluyla
verilen sosyal beceri egitiminin Ogrencilerin
sosyal becerilerini nasil etkiledigini ortaya
cikarmay1 amaglanmaktadir.

T12 | Kabasakal & Celik, 2010 Eklektik  yaklasima dayali sosyal beceri
egitiminin, sosyal uyum sorunu yasayan
ilkogretim 4. ve 5. smf Ogrencilerinde sosyal
uyum/sosyal yeterlik ve okula uyum iizerindeki
etkisini incelemektir.

T13 | Cetin & Cetin, 2024 BILSEM’den yararlanan 6grenci velilerinin 6zel
yeteneklilerin  egitimlerine iliskin goriislerinin
arastirilmasi (secim silireci, gelistirme, egitim
siireci, sorunlar) amaglanmustir.

T14 | Ciftei, 2023 Ilkokul 6grencileri ve ebeveynlerinin kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik sermayesi ile okul algilar1 ve
ebeveyn desteklerini ortaya koymaktir. Egitimsel
kaynak, okul yasami ve okula hazir bulunusluk
diizeylerinin Ogrencilerin BILSEM’e
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yerlesmedeki etkisini analiz etmektir. BILSEM
ogrencilerinin sosyo-ekonomik arka planlarinin ve
yiiksekdgretime  gecislerinin  yillara  gore
degisimini incelemektir.

T15 | Kog, 2015 Istanbul Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam eden
iistiin yetenekli Ogrencilerin iletisim becerilerini
saptamak ve duygu-diislincelerini  paylagma
durumlart  hakkindaki  goriislerini  ortaya
koymaktir.

T16 | Cinar & Cinar, 2024 Ozel yetenekli cocuklarm ebeveynlerine yodnelik
“Sosyal Duygusal Gelisimi Destekleme Aile
Egitim Programi’nin etkililiginin
degerlendirilmesi amaglanmigtir.

T17 | Yimaz & Firat Durdukoca, | Ozel yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam

2024 doyumlar1 ile ebeveynlik miikkemmeliyetgiligi
diizeylerinin cesitli degiskenlere gore
incelenmesidir.

T18 | Yilmaz & Yildiz, 2024 Ozel yetenek tanisi alan ve almayan ortaokul

ogrencilerinin sosyal katilim becerileri ile iyi
vatandashk  diizeyleri  arasindaki  iligkinin
incelenmesidir.

T19 | Cetin, 2024 BILSEM’e kayith 8. smuf Ogrencilerinin
BILSEM’e devamlilik/devamsizlik durumlarina
iligkin goriiglerini belirlemektir.

Amaglarin igeriklerine gdre yapilan Tablo 1’de ¢aligmalarin biiyiik bir boliimiiniin
sosyal beceri, sosyal-duygusal alan ve sosyal uyumla iligkili psikososyal degiskenler etrafinda
yogunlastigi gorlilmiistiir. Bu grupta sosyal beceri Olgegi gelistirme (T2), sosyal
uyum/psikolojik saglamliligin 6z yeterlik ve sosyal destek gibi degiskenlerle iliskisi ve
yordanmasi (T3, T4), sosyal beceri-dijital bagimlilik iligkisi (T5), sosyal-duygusal becerilerle
arkadaglik niteligi ve yalnizlik arasindaki iligkiler (T10), sosyal beceri egitimlerinim etkisini
inceleyen miidahale ¢alismalar1 (T11-T12), iletisim becerileri ve duygu, diisiince paylasimini
ortaya koyan betimsel amag¢ (T15) ile sosyal katilim, iyi vatandaslik iligskisine odaklanan
calisma (T18) yer almaktadir. Calisma amagclar1 diger bir kismini aile, ebeveyn ve sosyo-
ekonomik odakli amaglarin geldigi belirlenmistir. Ebeveynlerin BILSEM siirecinde yasadig
giicliikler (T1), veli goriisleri (T13), kiiltiirel, sosyal, ekonomik sermaye ve ebeveyn destegi
ile BILSEM’ e yerlesme (T14), aile egitim programu etkililigi (T16) ve ebeveyn yasam
doyumu- ebeveyn miikemmeliyetciligi (T17) yer almaktadir. Amaglara bakildiginda diger
grubu BILSEM siireci/deneyimi ve katilim odagi olusturmaktadir. Sosyal bilgiler dersine
yonelik metaforik algilar (T7), BILSEM’in sosyal duygusal sorunlarin ¢dziimiine etkisi (T9)
ve devamlilik/devamsizlik durumlarina iliskin goriisleri (T19) bu grupta yer almaktadir.
Gorsel okuma becerilerindeki farkliliklar (T6) ve tarihsel diisiinme becerisi (T8) nin
olusturdugu beceri temelli amaglar grubunun daha sinirli kaldigi goriilmistiir.

Literatiirde amaglarin ¢ogunlukla diizey belirleme ile yordama ¢izgisinde yogunlastigi,
buna karsilik miidahale odakli ¢caligmalarin gorece daha az sayida kaldigini gostermektedir.
Ustiin yetenekli 6grencilerin yalnizca biligsel agidan degil aym1 zamanda psikososyal agidan
da desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Ebeveyn ve 6gretmen boyutunu merkeze alarak
aile egitimi, ebeveynlik tutumlari, yasam doyumu ve Ogretmen goriisleri {izerine
odaklanmistir. Bu bulgu istiin yetenekli 6grencilerin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde
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ogrenci-0gretmen-okul-ailenin yer aldigi cok aktorlii bir yaklasimin esas alindigini
gostermektedir.

Tablo 2. Incelenen Calismalarin Calisma Gruplari

Kod | Calisma Calisma Grubu (N)
(Yazar/Y1l)
T1 | Camdeviren, 2014 | Cocuklar1 Sakarya Bilim ve Sanat Merkezi’'ne devam eden 108

veli.

T2 | Karatas & Tagay, | Tiirkiye genelinde gesitli BILSEM’lerde egitim gdren ozel/iistiin
2020 tanis1 almig 626 goniillii ortaokul 6grencileri.

T3 | ince, 2023 Istanbul’daki (Uskiidar, Kadikdy, Atasehir ve Besiktas)

BILSEM lere giden 386 6zel yetenekli ortaokul dgrencisi.

T4 | Yildirim & | Batt Marmara bolgesindeki (Edirne, Canakkale, Tekirdag ve
Kiligaslan Kirklareli) alti farkli BILSEM ‘de 6grenim gdren 232 iistiin
Celikkol, 2024 yetenekli ortaokul 6grencisi.

T5 | Cosar vd., 2024 [zmir ili merkez ilgelerinde bulunan BILSEM’lerde devam eden

9-12 yas araligindaki 158 iistiin yetenekli 6grenci.

T6 | Giizelkiiciik & | Konya ve Kirsehir’deki okullarda &grenim géren 106 BILSEM

Yildiz-Atam, 2025 | 6grencisi (6zel yetenekli) ve 143 BILSEM’ de kaydi bulunmayan
249 diger dgrenci.

T7 | Bolat, 2020 BILSEM ‘de bireysel yetenekleri fark ettirici programa devam

eden ve 5. sinif olan 40 iistiin zekal1 ve yetenekli §grenci.

T8 | Turan-Korkutata | Istanbul Bilsem’ e devam eden 127 géniillii 5-8. Sinif 6grencisi.
& Korkutata, 2024

T9 | Kayish, 2025 Bursa ilinin {i¢ merkez ilgesinde (Osmangazi, Niliifer, Yildirim)

yer alan ilkokullardaki toplam 53 katilime1 (16 sinif 6gretmeni, 11
BILSEM &gretmeni, 13 aile, 10 okul rehber &gretmeni, 3
BILSEM rehber &gretmeni).

T10 | Sevgili-Kogak & | Aydn ilinde bulunan BILSEM’ lere devam eden 3. ve 4. smif
Kan, 2019 diizeyinden rastlantisal 6rnekleme yoOntemiyle secilen 174 Gzel

yetenekli 6grenci.

T11 | Yildiz, 2021 Konya Bilim ve Sanat Merkezine devam eden ve 3 grubu

olusturan 20 dgrenci.

T12 | Kabasakal & | Izmir ilindeki bir ilkégretim okulunda 6grenim gdéren 4. ve 5.
Celik, 2010 siniflardan 38 6grenci.

T13 | Cetin & Cetin, | Denizli ili Merkezefendi il¢esindeki Bilim ve Sanat Merkezide
2024) egitim goren ¢ocuklarin goniillii ve istekli 27 veli.

T14 | Ciftci, 2023 Iki farkli katilmc1 grupla olusturulmustur. 489 ilkokul grencisi

ve ebeveyni (BILSEM  &grencilerinin  yogun  oldugu
ilkokullardan) ile BILSEM’e devam eden 1,257 dgrenci ve 74
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mezun.

T15 | Kog, 2015 Istanbul Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam eden, 5. smif ile 11.
Siiflardan olusan 30 kiz, 30 erkek toplam 60 6grenci.

T16 | Cmar & Cinar, | Besiktas BILSEM ve Eskisehir Emine-Emir Sahbaz BILSEM'e
2024 devam eden 6grencilerin 20 ebeveyn.

T17 | Yimaz & Firat | Milli Egitim Bakanhgi'na bagli BILSEM’lerde egitim gdren
Durdukoca, 2024 | ¢ocuga sahip ebeveynler.

T18 | Yimaz & Yildiz, | 136 6zel yetenek tanisi almayan grenci ve BILSEM'lerde egitim

2024 goren ortaokul diizeyinde 138 6zel yetenekli 6grenci.
T19 | Cetin, 2024 2023-2024 egitim-dgretim yilinda BILSEM’e kayitli 8.simf. 62
Ogrenci.

Tablo 2’ye gore incelenen ¢aligmalarmn biiyiik bir cogunlugunun BILSEM’e devam eden
iistiin yetenekli 0grencilerin olusturdugu goriilmektedir (T2, T3, T4, TS5, T6, T7, T8, T10,
T11, T15, T18, T19). Orneklem grubunu ortaokul diizeyindeki 6grenciler olusturmaktadir.
Calismalarin sosyal beceri acisindan ozellikle ge¢ cocukluk ve erken ergenlik doneminde
yogunlagmaktadir. Calismanin diger bir kismini1 ebeveynler ve gretmenlerin dahil edilmistir
(T1, T9, T13, T14, T16, T17). Bu durum yapilan ¢aligmalarda yalnizca iistiin yetenekli
ogrencilerin raporlarina degil ayn1 zamanda ebeveyn ve O6gretmen bakis agilarina da yer
verildigini gostermektedir. Ozellikle BILSEM’ e kabul siireci, devamlilik, yasanilan sorunlar
ve sosyal- duygusal destek mekanizmalar1 gibi konularin ebeveyn ve Ogretmen goziiyle
tartigilmasi ¢ok boyutlu degerlendirme imkani sunmaktadir.

Tablo 3. incelenen Calismalarin Arastirma Desenleri ve Modelleri

Kod | Calisma (Yazar/Y1l) Arastirma Deseni ve Modeli
T1 | Camdeviren, 2014 Nitel Arastirma (Igerik Analizi)
T2 | Karatas, & Tagay, 2020 Nicel Arastirma (Betimsel Tarama Modeli ve Olgek
Gelistirme)
T3 | ince, 2023 Nicel Arastirma (iliskisel Tarama Modeli)
T4 | Yildirim, & Kilicaslan- Nicel Arastirma (iliskisel Tarama Modeli)
Celikkol, 2024
T5 | Cosar vd., 2024 Nicel Arastirma (iliskisel Tarama Modeli)
T6 | Giizelkiiclik & Yildiz-Atam, | Nicel Arastirma (Tarama Modeli)
2025
T7 | Bolat, H. (2020) Nitel Aragtirma (Olgu Bilim/Fenomenoloji Deseni)
T8 | Turan-Korkutata & Nicel Arastirma (iliskisel Tarama)
Korkutata, 2024
T9 | Kayish, 2025 Nitel Aragtirma (Durum Caligmasi)
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T10 | Sevgili-Kocak & Kan, 2019 Nicel Arastirma (iliskisel Tarama Modeli)

T11 | Yildiz, 2021 Karma Yontem (Eylem Arastirmasi)

T12 | Kabasakal, Z. & Celik, 2010 | Nicel Arastirma (Kontrol Gruplu On Test-Son Test
Deneysel Modeli)

T13 | Cetin & Cetin, 2024 Nitel Aragtirma (Durum Caligmasi)

T14 | Ciftci, 2023 Nicel Arastirma (Nedensel Karsilastirma Modeli)

T15 | Kog, 2015 Nitel Arastirma (Igerik Analizi)

T16 | Cinar & Cinar, 2024 Nicel Arastirma (Tek Gruplu Son Test Deneysel
Desen)

T17 | Yilmaz & Firat-Durdukoca, Nicel Arastirma (iliskisel Tarama Modeli)

2024
T18 | Cetin, 2024 Nitel Arastirma (Igerik Analizi)
T19 | Yilmaz & Yildiz, 2024 Nicel Arastirma (iliskisel Tarama Modeli)

Tablo 3’te incelenen caligmalarin 6nemli bir bolimiiniin nicel arastirma deseni oldugu
ozellikle betimsel ve iligkisel tarama modelleri ile yiriitilmistir. (T2, T3, T4, TS, T6, T8,
T10, T17, T19). Bu durum BILSEM 6grencilerinin basta sosyal beceri olmak iizere sosyal
uyum, psikolojik saglamlilik, narsisizm, sosyal katilim agisindan genis 6rneklemler iizerinden
Ol¢iilmesine ve degiskenler acisindan istatistiksel olarak test edilmesine test edilmesine agirlik
verildigini gostermektedir. Nitel desenlerle yiiriitiilen ¢alismalarda (T1, T7, T9, T12, T13,
T15, T18) durum calismasi, olgu bilim, icerik analizi temelli olarak yiiriitiilmiistiir. Bu
calismalar dzellikle metafor, algi, deneyim, BILSEM’e iliskin goriisler ve ebeveyn/dgretmen
bakis agilarin1 derinlemesine inceleyerek, nicel bulgularin arka planini ortaya koymaktadir.
Nitel ¢alismalarin varligi, alanda 6grencilerin ve paydaglarin yasantilarin1 anlamaya ydnelik
fenomenolojik bir ilginin de bulundugunu gostermektedir. Karma yontem ve deneysel desenin
kullanildig1 calisma ozellikle sosyal beceri egitimi programlarinin etkililigini test etmeye
yoneliktir (T11). Bu desenler araciligiyla sosyal beceri egitimi ve aile egitim programlarinin
on test- son test karsilastiriimalar1 yapilmigtir. Ogrencilerin sosyal becerilerine katki saglayip
saglamadig1 deneysel diizeyde sinanmistir.

Tablo 4. incelenen Calismalarin Veri Analizi Yéntemleri

Kod | Calisma Kullanilan Temel Veri Analizi Yontemi

(Yazar/Y1l)

T1 | Camdeviren, 2014 Icerik Analizi (Nitel verilerin temalar, kategoriler ve frekanslar

halinde 6zetlenmesi ve yorumlanmast).

T2 | Karatas & Tagay,
2020

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA), Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA), Cronbach Alpha.

T3 | ince, 2023 Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis H Testi, Regresyon

Analizi ve Betimsel Istatistikler.
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T4 | Yildinim & | Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi, Mann-Whitney
Kiligaslan-Celikkol, | U. Kruskal Wallis-H testleri
2024

TS | Cosar vd., 2024 Betimleyici Istatistikler, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve

Spearman Korelasyon Testleri.

T6 | Giizelkiiciik & | SPPS 26, T testi, ANOVA

Yildiz Atam, 2025
T7 | Bolat, 2020 Icerik Analizi (Metaforlardan kod, kategori ve temalara
ulagma).
T8 | Turan-Korkutata & | IBM SPSS24 ile analiz edilmistir. Cronbach Alpha, ANOVA,
Korkutata, 2024 LSD testi
T9 | Kayish, 2025 Icerik Analizi (Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen

verilerin temalara ayrilmasi).

T10 | Sevgili-Kogak, & | Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi ve Bagimsiz
Kan, 2019 Gruplar i¢in t Testi Analizi.

T11 | Yildiz, 2021 Betimsel Analiz (Nitel veriler i¢in); Nicel veriler igin Mann
Whitney-U testi, Kruskal-Wallis H Analizi, Wilcoxon testi ve
Tamimlayici Istatistikler.

T12 | Kabasakal & Celik, | Tek Faktor Uzerinde Tekrarlanan iki Faktorlii Varyans Analizi.

2010
T13 | Cetin& Cetin, 2024 | icerik Analizi (Nitel gdriisme formlaridan elde edilen veriler)
T14 | Ciftci, 2023 Betimsel Istatistikler, t-testi, ANOVA, Ki-kare Analizi,

Korelasyon Analizi, Lojistik Regresyon Analizi (Ikili ve ¢ok
degiskenli), A¢cimlayict Faktor Analizi (AFA).

T15 | Kog, 1. (2015) Icerik Analizi (Agik uclu sorulara verilen cevaplarin temalar ve
alt temalar altinda gruplandirilmasz).

T16 | Cmar, & Cinar, | Betimsel  Analiz (Egitim  programinin sonuglarini
2024 degerlendirmek i¢in).

T17 | Yilmaz &  Firat | Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu analizi, Sperman
Durdukoca, 2024 Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi.

T18 | Cetin, 2024 Icerik Analizi (Yar1 yapilandirilmis goriisme)

T19 | Yimaz, S. B. & | Bagimsiz Orneklem t-Testi ve Regresyon Analizi.
Yildiz, A. (2024)

Tablo 4’te incelenen c¢aligmalarda kullanilan veri analiz yontemlerinin oldukca
cesitlendirilmis oldugu goriilmektedir. Nicel c¢alismalarda betimsel istatistikler, t-testi,
ANOVA, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H gibi karsilastirilmali testler yaygin bigimde
kullanilmistir (T3, T4, TS5, T6, T10, T12, T14, T19). Bu durum arastirmalarda hem grup
karsilagtirmasina hem de degiskenler arasi fark analizlerine yogun bir sekilde yer verildigini
ortaya koymaktadir.

Olgek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinda agimlayic1 ve Dogrulayici Faktor Analizi (AFA-
DFA) ve giivenirlik analizlerinin (Cronbach Alfa) kullanilmasi, regresyon analizi sosyal
beceriye iliskin O6lgme araglarinin bilimsel Olgiitlere gore gelistirilmeye c¢alisildigint ve
nedensel ¢ikarimlar i¢in dnemli ipuglart sunmaktadir.
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Tartisma ve Sonug¢
Alan yazinda, 6zel yetenegin sosyal ve duygusal uyumu kolaylastirdigina isaret eden

caligmalar oldugu gibi, asir1 duyarlilik, milkemmeliyetcilik, akran iligkilerinde zorlanma,
yalnizlik ve akran zorbaligina maruz kalma gibi riskleri artirdigina vurgu yapan ¢alismalar da
bulunmaktadir.

Calisma kapsaminda literatiir taramasi incelendiginde sosyal beceri agisindan
programlarin, Olgcek ¢aligmalarinin genel anlamda olumlu etkiler olusturdugu goriilmiistiir.
Gelistirilen sosyal beceri dlgeklerinin gegerli ve giivenilir oldugu, uygulanan sosyal beceri
egitim programlarinin iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal beceri puanlarini, okula uyumlarini
ve akranlar1 ile sosyal davraniglarini anlamli diizeyde arttirdigi sonucuna varilmigtir
(Kabasakal & Celik, 2010; Karatas & Tagay, 2020 Yildiz, 2021; Yilmaz & Yildiz, 2024). Bu
bulgular BILSEM baglaminda yapilandirilmis sosyal beceri egitimlerinin, iistiin yetenekli
ogrencilerin sosyal, duygusal gelisimlerine olumlu bir katk: sagladigim gostermektedir. Oz
yeterlilik, sosyal destek, psikolojik saglamlilik, sosyal-duygusal beceri algisi ve arkadaglik
niteligi gibi degiskenler arasinda giiclii ve pozitif iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Sosyal-
duygusal beceri algisi yiiksek olan Ogrencilerin daha nitelikli arkadaslik iligkilerine sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgular sosyal beceri ve uyumun yalnizca bireysel diizeyde
degil ayn1 zamanda Ogrencilerin aile, arkadas ve okul cevrelerinden aldiklar1 destege ve
psikolojik kaynaklara bagli oldugunu ortaya koymustur (ince, 2023; Sevgili Kogak, & Kan,
2019; Yildim & Kiligaslan Celikkol, 2024). Ote yandan arastirma kapsaminda kullanilan
caligmalarin bazilarinda BILSEM’lerde egitim alan &grencilerin akran zorbaligma maruz
kalma, sosyal duygusal sorunlarin ¢oziimiinde BILSEM” lerin yetersiz kalmasi, dijital oyun ve
bagimliliklarinin yiiksek olmasi, BILSEM kurumlarinin ders saatleri ve kurumsal isleyise
iliskin sorunlar bildirmesi BILSEM’ lerin yapisal anlamda gelistirilmesi gereken yonleri
oldugunu gostermektedir (Cosar vd. 2024; Camdeviren, 2014; Cetin & Cetin, 2024; Kayisli,
2025). Bu c¢alismanin sonuglarindan yola c¢ikildiginda incelenen literatiir arastirmasinda
BILSEM’ lere devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal becerileri diizeylerinin gérece
yiiksek ancak dijital bagimlilik, akran zorbaligi, zaman yonetimi ve kuramsal kosullar gibi
risk faktorleriyle golgelenebildigi goriilmektedir.

BILSEM ve okul ortamlarinda sosyal beceriyi yalnizca “davranis diizeltme” hedefiyle
degil akran iligkilerini giiclendirme, duygu diizenleme, kendini ifade etme, perspektif alma,
catisma ¢Ozme ve sosyal problem ¢ozme gibi boyutlariyla ele alan yapilandirilmis
programlarla yiritiilebilir. Programim simif i¢i etkinliklerle sinirli kalmamasi, rehberlik
destegi ve Ogretmen gozlemiyle izlenmesi ayrica akran etkilesimini arttiran giivenli ve
kapsayic1 6grenme iklimiyle desteklenmesi sosyal izolasyon ve anlasilamama riskini
azaltmada onemli rol oynayabilir (Yildirim & Kiligaslan-Celikkol, 2024).

Ayrica politika diizeyinde sosyal beceri ve psikososyal destek bilesenlerinin
BILSEM’lerde ve okullarda kurumsal bir standart haline getirilmesi, aile egitimi
programlarinin siirekliligini saglayacak ¢ercevelerin olusturulmasi, Ogretmenlere sosyal-
duygusal 6grenme ve kapsayict sinif iklimi gelistirme konusunda sistematik mesleki gelisim
firsatlar1 sunulmasi, okul iklimi giiclendiren akran kabuliinii arttiran uygulamalar, dislanma ile
miicadele gibi koruyucu, onleyici diizenlemelerin yayginlagmasi gerekmektedir Son olarak
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aragtirma diizeyinde bu ¢ok paydagh yaklasimin hangi bilesenlerinin daha etkili oldugunu
ortaya koymak i¢in miidahale programlarmin etkililigi deneysel-yar1 deneysel ¢aligmalarla
test edilebilir. Ayrica 6grencilerin bireysel Ozellikleri, aile tutumlari, 68retmen destekleyici
davranislar ve okul-BILSEM baglami degiskenleri ele alan yani &grenci-aile-6gretmen-okul
ve BILSEM degiskenlerini birlikte ele alan ekolojik modellerle bir yaklagimla planlanmasi
sonucuna varilabilir. (Bacanli, 2012; Yildinnm & Kiligaslan-Celikkol, 2024).
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Extended Summary
Purpose

This makes social skills training and socio-emotional support mechanisms critical for gifted
students. In Turkey, the primary institutional structure where gifted students receive
supplementary education in addition to formal education is the Science and Art Centers
(BILSEM) affiliated with the Ministry of National Education. Science and Art Centers
(BILSEM) offer enriched and differentiated programs tailored to students' interests and
talents; in addition to cognitive development, efforts are also made to support social and
emotional development (MEB, 2022).

Method

This study utilized document analysis, a qualitative research approach. Document analysis is
the systematic analysis of documents created within a specific time period or produced in
different periods related to the topic under consideration. This study aims to systematically
examine written materials on the subject and identify themes, categories, and trends (Y1ildirim
& Simsek, 2018). The study focuses on and examines research in the areas of social skills,
social-emotional development, social adaptation, and guidance services at Science and Art
Centers (BILSEM).

Results,Conclusion and implications

A review of the literature examined within the scope of this study revealed that the programs
and scale studies generally had positive effects in terms of social skills. It was concluded that
the developed social skills scales were valid and reliable, and that the implemented social
skills training programs significantly increased the social skills scores, school adjustment, and
social behaviors with peers of gifted students (Karatas & Tagay, 2020; Yildiz, 2021;
Kabasakal & Celik, 2010, Yilmaz & Yildiz, 2024). These findings demonstrate that structured
social skills training within the context of BILSEM (Science and Art Centers for Gifted
Students) positively contributes to the social and emotional development of gifted students.
Strong and positive relationships were found between variables such as self-efficacy, social
support, psychological resilience, perception of social-emotional skills, and the quality of
friendships. It was concluded that students with a high perception of social-emotional skills
have higher quality friendships. These findings reveal that social skills and adaptation depend
not only on the individual level but also on the support and psychological resources students
receive from their family, friends, and school environment (Ince, 2023; Yildirim & Kiligaslan
Celikkol, 2024; Sevgili Kocak, & Kan, 2019). On the other hand, some of the studies used in
the research indicate that BILSEM centers have aspects that need structural improvement,
such as students receiving education in BILSEM centers being exposed to peer bullying,
BILSEM centers being inadequate in solving socio-emotional problems, high rates of digital
game use and addiction, and problems reported regarding class hours and institutional
functioning of BILSEM institutions (Camdeviren, 2014; Cosar et al. 2024; Kayish, 2025;
Cetin & Cetin, 2024). Based on the results of this study and the literature review, it is seen
that gifted students attending BILSEM (Science and Art Centers for Gifted Students) have
relatively high levels of social skills, but these can be overshadowed by risk factors such as
digital addiction, peer bullying, time management, and theoretical conditions.

High cognitive abilities in gifted students alone cannot ensure social and emotional
adjustment (Bacanli, 2012). This situation makes students vulnerable to social isolation and
misunderstanding (Yildinnm & Kiligarslan Celikkol, 2024). Family education programs and
supportive school environments can be said to have significant potential in reducing these
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risks. With this holistic perspective, it can be concluded that social skills programs should be
planned with an ecological approach that includes students, families, teachers, schools, and
BILSEM (Science and Art Centers for Gifted Students) institutions.
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